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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser definida como conduta baseada no género, que provoque morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no ambito piblico quanto privado,
ocorrida seja na familia, seja em qualquer relagdo interpessoal, este estudo enfatizou a violéncia doméstica
contra a mulher. Neste sentido, o presente trabalho traz um estudo descritivo sobre essa tematica. Trata-
se de um estudo descritivo analitico através de uma pesquisa bibliografica sobre violéncia contra a mulher
realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo em marco de 2020. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos Gltimos cinco anos ou textos cientificos, documentos governamentais com texto completo
disponivel. Como estratégias de busca foram utilizados operadores booleanos and, or, e not violéncia
entre parceiros intimos. Foram incluidos 10 artigos que corresponderam aos critérios do estudo. As revistas
as quais essas publicacdes estdo vinculadas variam entre as areas da satde, direito, ciéncias sociais.
Considerando apenas o primeiro trimestre de 2020 esse tema esta sendo pauta de mais estudos e
publicagées. Dos 10 artigos trés abordaram a importancia do engajamento de profissionais de satde para
intervencao humanizada com vitimas de violéncia doméstica. A abordagem necessaria nesses casos pode
ser multidisciplinar, beneficiando as vitimas de violéncia doméstica e evitando provaveis consequéncias
— transtornos de ansiedade e depressdo, ou até suicidio.
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ABSTRACT

Violence against women can be defined as gender-based conduct that causes death, physical, sexual or
psychological harm or suffering to women, both in the public and private spheres, whether in the family
or in any interpersonal relationship, this study emphasized domestic violence against women. In this sense,
the present work brings a descriptive study on this theme. This is a descriptive analytical study through a
literature search on violence against women conducted in the databases Pubmed and Scielo in March
2020. The inclusion criteria were articles published in the last 5 years or scientific texts, government
documents with full text available. As search strategies, Boolean operators and and or, not violence
between intimate partners were used. 10 articles were included that corresponded to the study criteria.
The journals to which these publications are linked vary between the areas of health, law, social sciences.
Considering only the first quarter of 2020, this topic is the subject of more studies and publications. Of the
10 articles 3 addressed the importance of engaging health professionals for humanized intervention with
victims of domestic violence. The necessary approach in these cases can be multidisciplinary, benefiting
victims of domestic violence and avoiding likely consequences - anxiety and depression disorders, or even
suicide.

Keywords: Domestic Violence Against Women. Human Rights. Personal Autonomy.

RESUMEN

La violencia contra la mujer puede definirse como una conducta basada en el género que causa la muerte,
daro fisico, sexual o psicolégico o sufrimiento a las mujeres, tanto en el ambito pblico como privado, ya
sea en la familia o en cualquier relacion interpersonal, este estudio enfatizo la violencia doméstica contra
las mujeres. En este sentido, el presente trabajo trae un estudio descriptivo sobre este tema. Este es un
estudio analitico descriptivo a través de una basqueda bibliografica sobre la violencia contra la mujer
realizada en las bases de datos Pubmed y Scielo en marzo de 2020. Los criterios de inclusién fueron
articulos publicados en los altimos 5 afios, textos cientificos, documentos gubernamentales con texto
completo disponible. Como estrategias de busqueda, se utilizaron operadores booleanos y/o no violencia
entre parejas intimas. Se incluyeron 10 articulos que correspondian a los criterios del estudio. Las revistas
a las que estan vinculadas estas publicaciones varfan entre las areas de salud, derecho, ciencias sociales.
Considerando solo el primer trimestre de 2020, este tema es objeto de mas estudios y publicaciones. De
los 10 articulos 3 se abordé la importancia de involucrar a profesionales de la salud para la intervencion
humanizada con victimas de violencia doméstica. El enfoque necesario en estos casos puede ser
multidisciplinario, beneficiando a las victimas de violencia doméstica y evitando las posibles
consecuencias: trastornos de ansiedad y depresion, o incluso suicidio.

Palabras clave: Violencia Doméstica Contra La Mujer. Derechos Humanos. Autonomia Personal.
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Introducao

O conceito de violéncia é ambiguo, complexo, implica varios elementos e posicdes
tedricas. As formas de violéncia sdo tdo numerosas, que é dificil explica-las de forma
completa. A violéncia pode ser natural, ninguém esta livre da violéncia, porque ela é
propria de todos os seres humanos; ou artificial, quando a violéncia é geralmente um
excesso de forca de uns sobre outros. A prética da violéncia expressa atitudes contrarias
a liberdade e a vontade de alguém, em que reside a dimensdo moral e ética (MODENA,

2016).

A Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a
Mulher (Convencao de Belém do Para, 1994) define a violéncia contra a mulher como
um ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera ptiblica como na esfera privada: ocorrida
no ambito da familia ou unidade doméstica ou em qualquer relacao interpessoal, quer
o agressor compartilhe, tenha compartilhado ou ndo a sua residéncia, incluindo-se, entre
outras formas, o estupro, maus-tratos e abuso sexual; ocorrida na comunidade e
cometida por qualquer pessoa, incluindo, entre outras formas, o estupro, abuso sexual,
tortura, trafico de mulheres, prostituicao forcada, sequestro e assédio sexual no local de
trabalho, bem como em instituicGes educacionais, servicos de satide ou qualquer outro
local; e perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer que ocorra

(CARDOSO, 1996).

No Brasil, os Gltimos anos foram marcados por importantes iniciativas governamentais,
especialmente no campo legislativo, para enfrentar o problema da violéncia contra as
mulheres. Pesquisa realizada pelo Instituto Data Senado indica que, em 2015, 18% das
mulheres entrevistadas afirmaram ja terem sido vitimas de algum tipo de violéncia
doméstica, seja ela fisica, sexual, psicologica, moral, patrimonial. E, de acordo com o
Mapa da Violéncia 2015 — Homicidio de Mulheres no Brasil, a taxa de homicidios de
mulheres no pais entre os anos de 2006 e 2013 aumentou em 12,5%, chegando a 4,8
vitimas de homicidio em cada 100 mil mulheres. Somente em 2013 foram registrados
4.762 homicidios de mulheres no ano, ou 13 assassinatos por dia, em média (BRASIL,

2016).
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Na grande maioria dos estados é possivel observar a reducao, no periodo, da taxa de
homicidios de mulheres brancas, em contrapartida ao incremento da violéncia letal
contra as mulheres pretas e pardas, principalmente nos estados da regido Norte,
acompanhando a tendéncia nacional. Observa-se que as regiées Norte e Sul do Pafs
foram as que apresentaram os maiores indices de registro de ocorréncia de estupro em
todo o Brasil. De forma isolada, é possivel destacar Acre (120,7), Roraima (110,4) e Mato
Grosso do Sul (106,3) cujas taxas de registro de ocorréncias de estupro por 100 mil

mulheres sdo superiores ao dobro da taxa de outros estados (BRASIL, 2016).

As consequéncias da violéncia contra as mulheres podem se apresentar de diversas
formas, causando grande impacto na rotina didria, como panico, desvalorizagao pessoal,
desespero, sensacdo de abandono e distarbio do estresse pds-traumatico, podendo
chegar inclusive a casos de homicidios. De acordo com os direitos humanos presentes
no coédigo penal na Lei n® 11.340 (Lei Maria de Penha), toda mulher tem direito ao
respeito e a dignidade, igualdade, liberdade de associacdo; liberdade de professar a

religido e as proprias crencas (SILVA et al., 2013).

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliogréfico sobre essa tematica
tdao atual e importante — violéncia doméstica contra a mulher — buscando analisar
desdobramentos dos fatos e possiveis estratégias de intervengdo e prevencdo de novos
casos, cuja atuacdo interdisciplinar visa favorecer a protecdo e empoderamento da

mulher.

1. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo analitico através de uma pesquisa bibliografica sobre
violéncia contra a mulher realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo em marco de
2020. Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos Gltimos cinco anos ou textos
cientificos, documentos governamentais e com textos completos disponiveis. Como
estratégias de busca foram utilizados operadores booleanos and, ore notvioléncia entre

parceiros intimos.
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A leitura dos titulos foi realizada para verificar sobreposicdo dos estudos entre os
levantamentos nas duas bases de dados e para excluir os artigos anteriores a 2016. Em
seguida, realizou-se a leitura dos resumos para verificar se os estudos se enquadravam
no escopo do estudo. Critérios de exclusao: trabalho de conclusdo de curso, artigos que
enfatizassem violéncia contra mulheres gestantes, criancas e idosos; violéncia
educacional; violéncia sexual ou entre parceiros intimos. Por fim, houve a leitura na

integra dos artigos selecionados.

2. Resultados

Foram incluidos 10 artigos que corresponderam aos critérios do estudo. O percentual do
ano de publicagdo dos artigos incluidos foram 2017 (10%), 2018 (20%), 2019 (20%),
2020 (50%). As revistas as quais essas publicacdes estdo vinculadas variaram entre as
areas da satde, direito, ciéncias sociais. Considerando apenas o primeiro trimestre de

2020 esse tema esta sendo pauta de mais estudos e publicacdes.

Figura 1: Grafico com percentual do ano de publicacdo dos artigos incluidos
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Quadro 1: Sintese dos pontos principais dos artigos incluidos no estudo

Autor

Obijetivo

Desfecho

ECHEVERRIA,
OLIVEIRA,
ERTHAL, 2017

PARIZOTTO,
2018

SILVA et al., 2018

OLIVEIRA &
FERIGATO,
2019

SOUZA &
SILVA, 2019

AMARIJO et
al., 2020

Analisar as relacoes
entre mulheres em
situagcao de
violéncia doméstica
e o seu trabalho

Problematizar a
utilizagao da
modalidade juridica
da mediacio de

conflitos em
processos civeis
relacionados a
violéncia doméstica
Identificar e

comparar a estrutura
e conteddo das
representacées  da
violéncia doméstica
contra a mulher
entre discentes de
um curso de
graduacdo em
Enfermagem.
Identificar e analisar
esses processos
voltados para a
atencdo as mulheres
vitimas de violéncia
doméstica e familiar,
no contexto da
Atencdo Basica de
Saade

Analisar as conexoes
entre a violéncia
acometida contra a
mulher, no contexto
das relacdes afetivas,
e 0s seus
desdobramentos.
Refletir acerca da
violéncia doméstica
contra a mulher na
perspectiva dos
quatro pilares da
educacdo.

A violéncia doméstica praticada pelo conjuge afeta
a atividade laboral, trazendo consequéncias no
rendimento e na rotina de trabalho, sendo dificil
separar os problemas de casa das atribuices de
seus empregos. O estresse, falta de concentragdo,
preocupacdo e tristeza foram sintomas apontados
pelas entrevistadas.

A modalidade juridica de conciliagdo ou mediacio
de conflitos reforga as desigualdades instaladas nas
relacbes de género em contextos de violéncia
doméstica e oferece uma solucido superficial e
insuficiente ao enfrentamento da violéncia
doméstica.

Destaca-se o termo medo evocado com maior
frequéncia por ambos os grupos, as discentes dos
periodos iniciais o correlacionaram ao sentimento
da vitima em relagdo ao agressor, ja o grupo dos
periodos finais associaram o termo medo ao seu
futuro profissional com receio de represalias. E
importante que as instituicées de ensino possam
refletir sobre a insercdo dessa tematica na grade
curricular.

Abordar a violéncia contra mulher dentro dos
servicos de sade através de praticas de pesquisa
tem se mostrado um bom dispositivo estratégico
para o engajamento de profissionais com o tema,
bem como, a academia pode se corresponsabilizar
com praticas de formacdo e produgdo de
conhecimento que auxiliem o enfrentamento da
violéncia e seus efeitos.

A violéncia ndo é uma questdo especifica de uma
determinada esfera. Os profissionais das diversas
areas devem estar preparados para esta realidade,
no entanto, para transforméa-la é essencial que haja
dialogo entre vitimas e profissionais, no sentido de
uma intervencdo humanizada e de qualidade.

Trabalhar as nuances que a violéncia apresenta
exige que os enfermeiros tenham conhecimentos e
saibam como atuar sobre ela o que requer uma
aptiddo para a reflexdo, considerando as questées
de ensino, repensando as préticas de satde, tendo
em vista a formagdo de profissionais capacitados
para assisténcia integral aos individuos.
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OLIVEIRA et
al., 2020
MONTANINI &

MOREIRA, 2020

SINGULANO
&  TEIXEIRA,
2020

PRANDO &
BORGES, 2020

3. Discussao

Levantar dados
epidemiolégicos,
observar como é

feito o)
encaminhamento
dos casos

considerando idade,
cor e ocupagdo das
vitimas.

Analisar a realidade
abordada em duas
obras literarias, “A
Décil” de Fiodor
Dostoiévski e “Papel
de Parede Amarelo”
de Charlotte Perkins
Gilman

Investigar quais
medidas que os
adolescentes
entendem ser
necessarias para dar
fim a violéncia
doméstica e familiar
contra as mulheres
no Brasil.
Problematizar casos
referentes a Medidas
Protetivas de
Urgéncia indeferidas

O perfil caracterfstico da mulher agredida em
municipio do estado de Minas Gerais é parda, com
idade entre 15 a 60 anos, do lar e moradora de
regides com altos indices de criminalidade,
pobreza e falta de assisténcia pablica, sendo o
coOnjuge o principal agressor.

E importante alimentar a vida coletiva e nela se
apoiar, encontrar meios de subversio que nio
sejam eles também, violentos. Depressao e suicidio
sdo distarbios frequentes em mulheres vitimas de
violéncia doméstica, no entanto, elas precisam de
ajuda/assisténcia a salde para evitar o
agravamento do quadro.

Permanéncia de masculinidade, os homens
apresentaram, proporcionalmente, maior
tolerancia a violéncia, mais discursos punitivistas e
mais culpabilizagdo da vitima. Esse dado aponta
para a urgéncia de adotar medidas que visem a
transformacao dos padrées de masculinidade, para
incluir efetivamente os homens na luta pelo fim da
violéncia doméstica contra as mulheres.

As contribuicdes feministas para as teorias de risco
buscam ultrapassar o limite publico/privado ao
reconhecer que muitas mulheres sdo vitimas de
violéncia doméstica e que para elas a casa nao é
um ambiente seguro, entretanto, ocorre relutancia
de intervencio da sociedade no Ambito
privado/doméstico, fundamentando assim, o
indeferimento de Medidas Protetivas de Urgéncia.

Varias organizagdes e movimentos feministas surgiram pelo mundo no século XX, e no

Brasil ndo foi diferente. A luta por igualdade de género e maior visibilidade da condicao

feminina se destacou principalmente na década de 1980. As lutas pela igualdade

empreendidas por movimentos feministas construiram varias acdes e politicas publicas

a favor do género feminino. As politicas ptblicas comecaram a ser redefinidas em torno

de temas nas quais a mulher encontra-se presente, promovendo e estimulando a criagdo

de diversos servicos no Brasil que contribuem com a desconstrucdo da desigualdade de

género. Um desses servicos compreende os Centros de Referéncia de Atendimento a
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Mulher, que tem como objetivo fornecer atendimento psicolégico, social e, muitas
vezes, orientacdo juridica para mulheres em situacdo de violéncia (ECHEVERRIA,

OLIVEIRA, ERTHAL, 2017).

A violéncia ndo é uma questdo especifica de uma determinada esfera, apresenta a
multiplicidade de fendmenos complexos, que incluem fatores biolégicos, sociais,
econOdmicos e culturais interagindo entre si. De acordo com o contexto histérico, a
violéncia se transforma de maneira continua e a cada alteracdo social assume novos
significados. A violéncia de género é uma das expressdes da violéncia inserida na
sociedade, é um tipo de agravo que retrata em sua composicao a desigualdade, baseada
em papéis sociais determinados. O género, neste caso, é tido como fator determinante
na configuracdao das relagées interpessoais e sociais. O conceito de género surge
enquanto uma concepgdo que traz possibilidade de compreensdo e analise das
expressoes desiguais entre homens e mulheres. Os profissionais das diversas areas devem
estar preparados para esta realidade, no entanto, para transforméa-la é essencial que haja
dialogo entre vitimas e profissionais, no sentido de uma intervencdo humanizada e de
qualidade (GOMES et al., 2007; VIEIRA, PADOIN, PAULA, 2010; SOUZA & SILVA,
2019).

De acordo com Echeverria, Oliveira e Erthal (2017), a desestruturagdo do provedor
masculino acaba provocando a sensacdo de fracasso, levando muitos homens a
assumirem comportamentos de violéncia, panico e fuga por ndo terem se adaptado a
essas mudancas, sendo que os comportamentos violentos podem ser potencializados
quando associados ao alcoolismo. Na condicdo atual de sociedade a mulher assume
diversos papéis, como independente, que trabalha fora e tem seu proprio dinheiro, fato
que, na verdade, acaba ocultando o que esta por tras disto, que é o aprofundamento das
desigualdades de género, por exemplo. A violéncia doméstica praticada pelo conjuge
afeta a atividade laboral da mulher e provoca impacto no rendimento e na rotina de
trabalho, sendo dificil separar os problemas de casa das atribui¢ées profissionais. Além
disso, estresse, falta de concentracdo, preocupacao e tristeza foram sintomas citados por

entrevistadas no estudo.
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Em contrapartida, Silva et al. (2018) destacaram que o termo medo foi evocado com
maior frequéncia por ambos os grupos estudados, sendo que as discentes dos periodos
iniciais correlacionaram o medo ao sentimento da vitima em relacdo ao agressor, ja o
grupo dos periodos finais associaram o termo medo ao seu futuro profissional com receio
de represalias. Os autores realizaram um estudo qualitativo, entre agosto a novembro de
2014, com 132 discentes de enfermagem, sendo 71 dos primeiros periodos e 61 dos
periodos finais, os dados foram coletados através de evocagses e entrevistas, em seguida

foram tratados por meio da anélise de contetdo.

Prado (2015) relatou que no Brasil, a Central de Atendimento a Mulher reportou 63.090
casos de violéncia de janeiro a outubro de 2015, destes, 67,36% tinham como autores
o parceiro, ex-parceiro da vitima. Ainda em 64,5% os filhos presenciaram a violéncia e
em 17,73% presenciaram e sofreram agressdes. As principais formas de violéncia
relatadas foram a fisica, psicolégica, moral, sexual e patrimonial, respectivamente.
Concordando com Echeverria, Oliveira e Erthal (2017), Silva et al. (2018) e Oliveira et
al. (2020), quanto a constatacdo de que na maioria dos casos de violéncia doméstica o

autor da agressdo € o conjuge.

A Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) é um marco de grandes inovagées no
enfrentamento a violéncia doméstica de género, especialmente por tratar este fendbmeno
a partir de suas particularidades, combinando a atuagdo de uma multiplicidade de atores
em torno de agées de prevencao e repressdo a violéncia, assim como de assisténcia a
mulher em situacdo de violéncia. A respeito do Poder Judiciario, a Lei Maria da Penha
indica a criagdo dos Juizados Especializados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher. A esses juizados cabem tratar as a¢des criminais, bem como as agées civeis
que tivessem, como causa de seu pedido, eventos de violéncia doméstica de género.
Exemplos civeis dessas causas: separacdo, divorcio, reconhecimento e dissolucdo de
unido estavel, fixacdo de guarda e pensdo alimenticia. Essa disposicdo garante ao juiz
conhecimento amplo sobre um caso, possibilitando-o arbitrar de maneira coerente sobre
as diversas questdes implicitas no evento de violéncia doméstica de género (BEHRING,

2003; BRASIL, 2013).
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Em 2010, o Conselho Nacional de Justica aprovou a Resolucao n. 125 cujo objetivo foi
impulsionar e uniformizar os métodos consensuais de solugdo de conflitos. A partir de
sua publicagao, os Tribunais de Justica tiveram até 12 meses para implementar os
Centros Judiciarios de Solugdo de Conflitos e Cidadania (Cejusc) locais designados para
ocorrer as sessdes de conciliacdo e mediagcdo. Em 2015, foi aprovado o novo Codigo de
Processo Civil — Lei n. 13.105 — e também a Lei de Mediacdo, n. 13.140/2015. O novo
Coédigo de Processo Civil trouxe regras que privilegiam a conciliacdo entre as partes
enquanto forma de solugdo dos conflitos. Todo o processo de mediagao judicial devera
ser concluido em até 60 dias, contados a partir da primeira sessdo, salvo quando as

partes, de comum acordo, requisitarem sua prorrogacao (PARIZZOTO, 2018).

De acordo com a Lei de Mediacgado, seriam principios norteadores dessa modalidade
juridica: imparcialidade do mediador; isonomia entre as partes; oralidade;
informalidade; autonomia da vontade das partes; busca do consenso; confidencialidade;
boa-fé. Considerando que a violéncia doméstica de homens contra mulheres se
desenvolve a partir da disparidade de poder entre as partes, Parizzoto (2018) defende a
opinido que esse modelo de solucdo de conflitos ndo atende as particularidades do
fendbmeno da violéncia doméstica de género. Corroborando com Echeverria, Oliveira e
Erthal (2017), Silva et al. (2018) e Oliveira et al. (2020) que destacam o parceiro da vitima

como o principal agressor.

A violéncia doméstica é frequente na vida de muitas mulheres, com taxa de 4,8
homicidios por 100 mil mulheres brasileiras, sendo que o Brasil ocupou a 52 posicao,
em um grupo de 83 pafses com dados homogéneos, fornecidos pela Organizacao
Mundial da Satde, sendo possivel observar como os indices locais excedem, em muito,
os encontrados na maior parte do mundo. Vale frisar que a notificacdo de violéncia
doméstica, sexual e/ou outras violéncias foi implantada no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), em 2009, e ainda apresenta problemas de cobertura,
porque nem todos os locais notificam, ou seja, ocorre subnotificagdo. Os paises que
antecederam o Brasil foram El Salvador - 8,9/100 mil mulheres, em primeiro lugar,

seguidos por Colémbia (6,3), Guatemala (6,2) e Rassia (5,3), respectivamente. No
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entanto, paises europeus apresentaram indices mais baixos como Espanha (0,5/100 mil

mulheres), Suica, Franca e Italia (0,4) (WAISELFISZ, 2015).

Oliveira et al. (2020) acreditam que mesmo que ocorra notificacdao no SINAN esses
dados em sua maioria nao sdao convertidos em acdes de prevencdo, promocao e
recuperacao da satde da mulher, sendo que a Atencado Basica é de extrema importancia
na propagacdo de informacao, no acolhimento, no manejo e no acompanhamento das
vitimas de violéncia. Concordando com Waiselfisz (2015) e Oliveira e Ferigato (2019)
sobre a subnotificacio dos eventos de violéncia contra a mulher e a necessidade de
assisténcia a satde promovida pela atencdo basica a essas vitimas de violéncia

doméstica, respectivamente.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Mulher, criada pelo Sistema Unico
de Satde para melhorar a assisténcia as mulheres brasileiras, tem como uma das metas
promover a ampliacdo do nimero de profissionais da Estratégia de Satde da Familia
(ESF) capacitados em especificidades de género para ampliar em 20% o nimero de
servicos de salide com notificacdo de violéncias de género. No interior dos servigcos de
satde, as violéncias doméstica e sexual tém sido associadas a maiores indices de
suicidio, abuso de alcool e outras drogas, cefaleia, distirbios gastrointestinais e situacdes
de sofrimento psiquico em geral. Quanto a satde reprodutiva, a violéncia contra mulher
tem sido associada a dores pélvicas cronicas, infecgoes sexualmente transmissiveis
(ISTs), além de doencas pélvicas inflamatérias e gravidez ndo planejada (BRASIL, 2013;

OLIVEIRA e FERIGATO, 2019).

Oliveira e Ferigato (2019) realizaram um estudo qualitativo adotando a perspectiva
definida pela pesquisa-intervencao, buscando identificar e analisar praticas e tecnologias
de intervencao terapéuticas ocupacionais na atengao a mulheres vitimas de violéncia na
atencdo basica em satde. Os principais espagos de intervencdo e de encontro entre
terapeutas ocupacionais e mulheres vitimas de violéncia citados foram a prépria unidade
de satide, o domicilio e o territorio de forma mais ampla, incluindo seus espagos abertos
e institucionais; assim como as principais metodologias de abordagem junto as mulheres

foram citados atendimentos individuais em terapia ocupacional, atendimentos em
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grupo, oficinas de geracdo de renda, atendimentos familiares, visitas/atendimentos

domiciliares, apoio matricial e acompanhamentos terapéuticos.

A violéncia doméstica e familiar € um fendbmeno complexo resultante da conjugacao de
diversos fatores, pois ndo é possivel identificar de forma isolada uma causa.
Caracteristicas sociais, econdmicas, psicologicas, culturais, a nivel pessoal ou coletivo,
interagem entre si, culminando na violéncia. Assim, para erradicacdo dessa préatica, sdo
necessarias agoes multi e interdisciplinares, que incluem desde o tratamento criminal da
questdo, e que contemplem o atendimento ndo somente da vitima e do agressor, mas de
toda familia. A Lei Maria da Penha, neste sentido, é elogiada por prever uma abordagem

integral da violéncia (ALVES, 2005; SEQUEIRA; STELLA, 2012; PASINATO 2015).

Alves (2005) e Gomes et al. (2007) concordaram que a violéncia doméstica é um
fendbmeno complexo e multifatorial, assim como Sequeira; Stella (2012) e Souza; Silva
(2019) acreditaram que agées multidisciplinares podem promover assisténcia a satde
tanto a vitima quanto aos familiares que convivem no mesmo contexto de violéncia.
Portanto, é importante destacar que a ocorréncia de violéncia doméstica é um fato
frequente na nossa sociedade e que merece a devida atengdo tanto dos poderes

judiciario, legislativo e executivo quanto de politicas publicas de satde.

Nesse quesito ainda se tem muito o que avancar no Brasil, pois, de acordo com Bandeira
(2014), ainda existe pouca efetividade nas agées da policia e do poder Judiciério,
levando a um descrédito por parte da populacdo quanto a responsabilizacdo dos
agressores. A titulo de exemplo, ressalta-se que apenas entre 5% e 8% dos casos de

homicidio sdo investigados e levados a julgamento no Brasil (WAISELFIZS, 2015).

As politicas pablicas que busquem a erradicacao desse tipo de violéncia devem priorizar
a transformacao da consciéncia social sobre os papéis sociais de homens e mulheres,
visando o término de uma cultura discriminatoéria e da tolerdncia a violéncia doméstica.
Para a erradicagdo da violéncia contra as mulheres é de suma importancia a realizagao
de ac¢oes de sensibilizacao que promovam o acesso a informacao, educacao continuada
desde a matriz curricular, com objetivo de inibir a tolerdncia social a este tipo de
violéncia, bem como fomentar uma transformacdo cultural que possa eliminar ou

minimizar as desigualdades de género. Recomenda-se que essas agdes de cunho
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educativo priorizem as faixas etarias mais jovens, visando, sobretudo, a prevencao
primaria da violéncia (OMS, 2012; UNICEF, 2015; CARVALHO, 2015; MIRANDA,
2017).

Sigulano e Teixeira (2020) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a percepcao
dos adolescentes, a partir da seguinte questdo norteadora: “o que pode ser feito para
diminuir os casos de violéncia doméstica contra as mulheres?”. Das 392 redacses
produzidas, pelos alunos de ensino médio (12, 22 e 3° ano), 45,2% indicaram a
necessidade de acées de cunho publico, assim entendidas como a¢des governamentais
e/ou que envolvam mobilizacdo da sociedade; 43,9% afirmaram que a erradicacdo
dessa violéncia depende da atuacgdo da vitima, através da dentncia do agressor; 27,8%
mencionaram acdes que foram enquadradas na categoria “outros”; e 4,6% ndo

responderam a questao.

A andlise sistematica das redagoes revelou dois tipos diferentes de abordagens realizados
pelos discentes. Um grupo, majoritario (66%), abordou a dendncia como uma
responsabilidade da mulher em situacdo de violéncia, bem como a obrigacdo de
denunciar para se libertar da violéncia, postura esta que influencia a culpabilizacdo da
vitima. Outro grupo, representando 44% desses participantes, utilizou uma abordagem
mais empatica, tratando a deniincia como o exercicio de um direito da vitima, e
consideraram que governos e sociedade devem incentivar e garantir este direito
(SIGULANO & TEIXEIRA, 2020). Fato que demonstra a permanéncia de aspectos
machistas presentes na educacdo de adolescentes, que os levaram a pensar e
culpabilizar a mulher pela violéncia sofrida mesmo sabendo que ela é vitima nesse

processo.

A realizacdo da dentGncia é importante e deve ser incentivada por governos e sociedade,
sendo que possibilita ao aparato pablico movimentar-se em favor da protecdo e
acolhimento da vitima e sua familia, bem como para punir o agressor. Promover o
empoderamento das mulheres é um pressuposto para a conquista da igualdade de
género e, consequentemente, para erradicagdo da violéncia contra as mulheres. Mais do

que um compromisso politico, representa uma obrigacdo juridica para o Brasil, que
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participa de diversos tratados internacionais de direitos humanos, de carater

juridicamente vinculante (ROCHA; GONCALVES; DAROSSI, 2009; UNICEF, 2015).

A cultura patriarcal se naturaliza de forma continua com o auxilio de mecanismos
enraizados em nossa sociedade que compde uma rede disciplinar de habitos, discursos,
ideologias, crencas, preconceitos. A maternidade, e sua romantizagdo, é outro fator
indispensavel para assegurar a representacdao da mulher nessa cultura. O peso da nocdo
de que o proposito da vida da mulher é a maternidade permeia radicalmente todas suas
possibilidades de escolha e de construcdo de sua subjetividade (MONTANINI &
MOREIRA, 2020).

Segundo Montanini & Moreira (2020), a mulher desde pequena é treinada para a tarefa
de ser mae, desde seus brinquedos: boneca, fogdozinho, vassourinhas; até sua educacgao:
cuidar dos outros, saber cozinhar, cuidar da casa, costurar, ser paciente e compreensiva,
e assim por diante. Consequentemente, desde cedo espera-se que a mulher abdique dos
seus objetivos pessoais por saber que eles tampouco terdo espaco para se desenvolver
quando a maternidade chegar. Toda a responsabilidade recai sobre ela, enquanto a
mulher nasceu para gestar, o homem, no entanto, pode se tornar pai quando e se quiser.

A paternidade ndo determina seus objetivos em absoluto.

Conforme Prando e Borges (2020), a perseguicdo obsessiva passou a ter importancia
relevante nos debates académicos da area da psicologia, tendo em vista o alto indice de
transtornos afetivos presentes nos pacientes que praticavam o sta/king. Posteriormente o
assunto ganhou relevancia demonstrada no ambito juridico, a partir da edicao de leis de
protecdo as mulheres e de criminalizagdo da conduta. As praticas de stalking organizam-
se em torno da producdo de uma violéncia psicolégica frequente, considerando as
perseguicdes, os monitoramentos, as mensagens e ligacdes indesejadas, ainda quando
ndo acompanhadas de ameagas expressas ou agressoes fisicas. No entanto, ainda que a
violéncia psicologica esteja descrita na Lei Maria da Penha como uma forma de
violéncia contra a mulher, Prando (2016) defende a premissa de que por ndo deixar

vestigios nem marcas externas, nao é reconhecida como violéncia de fato.

Prando e Borges (2020) realizaram um estudo no qual analisaram Medidas Protetivas de

Urgéncia (MPUs) indeferidas sob o marco teérico da vitimologia feminista de Sandra
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Walklate, de género de Raewyn Connel e de stalking de Marlene Matos e Helena
Grangeia. Foram analisados 274 processos, entre eles, 80 Boletins de Ocorréncias (BO)
relataram casos de stalking (29,2%). Dos 80 processos que contém episodios de stalking,
42 acdes contidas no BO foram classificadas como contravengdo penal de perturbagao
da tranquilidade; trés foram classificadas como contravengao penal de perturbagiao do
trabalho ou do sossego alheio; quatro foram definidas como “em apura¢do”; e nos
altimos 31 processos apenas constavam os outros delitos praticados concomitantemente
a perseguicdo, como ameaga, injaria, difamagdo e lesdao corporal. Nas decisdes de
indeferimento das MPUs, constatou-se uma negacdo das dimensées das violéncias de
género ndo associadas diretamente a violéncias fisicas e ndo inseridas a um crime penal,
especialmente quando as violéncias se manifestavam em suas dimensdes psicologica e

patrimonial nos processos identificados unicamente como contravencdes penais.

Conforme o estudo de Prando e Borges (2020), o medo relatado pelas mulheres vitimas
de violéncia doméstica nos processos de indeferimento das MPU é uma caracteristica
capturada como a produtora de representacdes sociais de inseguranga no espaco
urbano, catalisadora de politicas de restricio de direitos individuais. Entretanto, a
perspectiva de medo demonstra que seu enquadramento sobre a cidade obedece
também a uma ordem de género. O recorte que se apresenta como universal apenas
retrata uma representacao social do medo urbano relativo a crimes contra o patrimonio
e crimes contra a vida, mas ndo se estende a producdo do medo em relagdo as mulheres
nos espacos domésticos, ou seja, a visao dos magistrados ao analisar esses processos foi
mais ampla e se afastou da realidade que as vitimas sofrem no cotidiano (MACHADO,

2014).

Considerando que as contribuicdes feministas para as teorias de risco buscam ultrapassar
o limite pablico/privado ao reconhecer que muitas mulheres sdo vitimas de violéncia
domeéstica e que para elas a casa ndao é um ambiente seguro, ocorre, contudo, relutancia
de intervencdo da sociedade no ambito privado/doméstico, fundamentando assim, o

indeferimento de Medidas Protetivas de Urgéncia (PRANDO e BORGES, 2020).

O olhar sobre o sujeito que comete a violéncia nos ajuda a compreender as maneiras

com que a agressividade pode se manifestar através de comportamentos violentos ou
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pode conseguir se configurar de formas distintas. A teoria psicanalitica tem como
principio a concepcao de que o ser humano funciona e se estrutura a partir de dois tipos
de impulsos: preservacdo da vida a partir do Eros e agressividade e destrutividade.
Entretanto, Freud (2006) nos alerta que nao € preciso se apressar para incluir juizos éticos
de bem e de mal. Nenhum desses dois impulsos é menos essencial do que o outro; os
fendbmenos da vida surgem da acdo confluente ou mutuamente contraria de ambos
(GUIMARAES, PEDROZA, 2015). Portanto, o ato de violéncia a partir do ponto de vista
dessa teoria € um comportamento resultante do desequilibrio no funcionamento
emocional/social, assim como os autores Echeverria, Oliveira, e Erthal (2017), Silva et

al, (2018) e Oliveira et al. (2020) destacaram.

Dessa forma, apesar de Freud (2006) ndo negar as dimensdes culturais e histéricas dos
fendmenos, ele enfatiza os fundamentos impulsionais das agdes, ressaltando ainda que
uma acado esta sempre relacionada a uma combinacdo de motivos e impulsos, fato que
se correlaciona e corrobora com Echeverria, Oliveira e Erthal (2017), os quais relataram
que a desestruturacdo do provedor masculino acaba provocando a sensacdo de fracasso,
levando muitos homens a assumirem comportamentos de violéncia, panico e fuga por
nao terem se adaptado a essas mudancgas socioecondmicas. Os direitos humanos das
mulheres devem ser levados em consideracdao, bem como priorizar a observancia aos
principios do Sistema Unico de Satde, universalidade, equidade e integralidade,

contemplado na Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher.

Consideracoes finais

z

Sabe-se que a violéncia doméstica contra mulher é muito frequente no Brasil e no
mundo, independente de classe social, atualmente as publica¢des sobre este tema estdo
mais frequentes, o que demonstra interesse cientifico em esclarecer questées sobre
conceito, classificagdo, etiologia, diagnostico, intervencdes e prevengdo da violéncia

doméstica contra mulher visando contribuir com a reducdo da ocorréncia de casos.

A violéncia doméstica geralmente praticada pelo conjuge afeta a atividade laboral da

mulher, trazendo consequéncias no seu rendimento e na rotina de trabalho. A
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modalidade juridica de conciliagio, ou mediacdo de conflitos, tem reforcado as
desigualdades de género em contextos de violéncia doméstica, oferecendo uma solugdo
superficial e insuficiente ao enfrentamento da violéncia doméstica. O medo esteve
presente em grupos de mulheres vitimas de violéncia doméstica, independente do grau

de escolaridade das vitimas.

Debater sobre violéncia doméstica contra mulher se mostrou um bom dispositivo
estratégico para engajar profissionais de saide e académicos, para assim poder se
corresponsabilizar com préticas de formacao e producio de conhecimento visando o
enfrentamento da violéncia e suas consequéncias. Portanto, se faz necessario um
programa de formacdo continuada com os profissionais de satde para que haja um
maior didlogo destes com as mulheres que sofrem violéncia doméstica, as quais

precisam de uma rede de assisténcia a sua satde fisica, emocional e social.

N .

Os homens apresentaram, proporcionalmente, maior tolerdncia a violéncia, mais
discursos punitivistas e mais culpabilizacdo da vitima. Este dado aponta para a urgéncia
de adotar medidas que visem a transformacdo dos padroes de masculinidade, ou seja, a
violéncia doméstica é um tema que se for inserido na grade curricular educacional desde
a base podera contribuir para a formac¢ao de um cidaddao com senso critico de equidade

em relagdo ao género, conhecimento sobre valores femininos e masculinos.

O poder judiciario principalmente através da Lei Maria da Penha, se propde a defender
os direitos da mulher, no entanto, em alguns casos quando sdo necessarias acées mais
imperativas, a exemplo de conceder Medidas Protetivas de Urgéncia a analise
processual passa por hipoteses: deferimento ou indeferimento. Para muitas mulheres
vitimas de violéncia doméstica a casa ndo é um ambiente seguro, entretanto, ocorre
relutdncia de intervencdo da sociedade no ambito privado/doméstico, fundamentando,

assim, o indeferimento de algumas Medidas Protetivas de Urgéncia.

A partir deste estudo foi possivel perceber a importancia da contribuicio que uma
abordagem multidisciplinar as vitimas de violéncia doméstica, principalmente na
atengdo primaria a satde pode evitar provaveis consequéncias, como transtornos de

ansiedade e depressdo, ou até suicidio. Novas pesquisas sdao necessarias para continuar
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esclarecendo as entrelinhas do fenébmeno que envolvem a violéncia doméstica contra

mulher.
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