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RESUMO

O objetivo do presente artigo é discutir aspectos essenciais sobre a temadtica do
envelhecimento, a partir de um olhar sociolégico. Assim nos debrugamos em dialogar a
partir da seguinte problematica: como a velhice é pensada, enxergada e vivenciada, para
além de um corpo bioldégico que envelhece? Quais os significados do envelhecimento?
Justifica-se a importancia desse objeto de estudo, quando é sabido que nossa sociedade ja
caminha rumos a um processo de transicdo demografica e nesse sentido, os velhos
precisam ser pensados como atores importantes a partir de uma concep¢do demografica,
de politicas publicas, saude e também sociabilidades. Para tanto, como metodologia, fez-
se uso de uma revisao bibliografica a partir de diferentes e importantes autores que
escrevem sobre o tema, além de uma pesquisa qualitativa, com 17 entrevistados, cujos
resultados demostraram que o corpo velho em termos de anos vividos ndo pode ser
dissociado de um corpo social carregado de significados.

Palavras-chave: Corpo. Envelhecimento. Significados. Campo Sociolégico.
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ABSTRACT

The aim of this article is to discuss essential aspects on the theme of aging, from a
sociological perspective. Thus, we focus on dialoguing from the following problem: how
is old age thought, seen and experienced, in addition to an aging biological body? What
are the meanings of aging? The importance of this object of study is justified, when it is
known that our society is already heading towards a process of demographic transition
and in this sense, the old need to be thought of as important actors from a demographic
conception, public policies, health and also sociability. For this purpose, as a methodology,
a bibliographic review was used from different and important authors who write on the
subject, in addition to a qualitative research, with 17 interviewees, whose results showed
that the old body in terms of lived years cannot be dissociated from a social body loaded
with meanings.

Keywords: Body. Aging. Meanings. Sociological Field.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es discutir aspectos esenciales sobre el tema del
envejecimiento, desde una perspectiva socioldgica. Por lo tanto, nos centramos en
dialogar desde el siguiente problema: ;como se piensa, se ve y se experimenta la vejez,
ademds de un cuerpo biolégico que envejece? ;Cudles son los significados del
envejecimiento? La importancia de este objeto de estudio se justifica, cuando se sabe que
nuestra sociedad ya se encamina hacia un proceso de transicion demografica y en este
sentido, la vieja necesidad de ser considerados como actores importantes desde una
concepcion demografica, politicas publicas, salud y también sociabilidad. Para tanto,
como metodologia, fez-se uso de uma revisao bibliografica a partir de diferentes e
importantes autores que escrevem sobre o tema, além de uma pesquisa qualitativa, com
17 entrevistados, cujos resultados demostraram que o corpo velho em termos de anos
vividos nado pode ser dissociado de um corpo social carregado de significados.

Palabras clave: Cuerpo. Envejecimiento. Significados. Campo Socioldgico.
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Introducao

0 envelhecimento tem sido estudado em vdarias areas do conhecimento. Entender a
caracteristica multidisciplinar que o envelhecimento ocupa, se faz fundamental para abrir
caminhos e apresentar o tema a partir de diferentes olhares e ciéncias que se somam para
ampliacido dessa tematica (CEZAR, 2016). A emergéncia do estudo sobre envelhecimento
é justificada por pesquisas que comprovam que a nivel mundial o nimero de pessoas com
60 anos ou mais vem sofrendo relativo aumento, com diminui¢do do nimero de pessoas
jovens, somando-se ao aumento da expectativa de vida. Essas caracteristicas trazem
reflexos consideraveis para qualquer sociedade. De acordo com o Fundo de Populac¢ado das
Nag¢des Unidas (UNFPA), hoje existem aproximadamente 893 milhdes de pessoas acima

de 60 anos em todo o mundo e até 2050, esse nimero subira para 2,4 bilhoes.

Segundo base de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a
dindmica demografica brasileira vem apresentando mudangas na sua estrutura etdria,
com reduc¢do da propor¢ao de criangas e jovens, aumento da populacao adulta e uma
tendéncia substantiva da elevacdo no nimero de idosos, resultantes da diminui¢do das
taxas de mortalidade e fecundidade, avancos tecnologicos e de saude, por exemplo. Esse
processo se apresenta como um desafio para o Estado, a Familia e a Sociedade Civil, que
precisam dialogar em conjunto e somar esfor¢os para o enfrentamento desse novo

cenario.

Apesar da continua abrangéncia, principalmente em termos de estudos demograficos, o
tema ainda se faz carente de aprofundamento, principalmente sobre questdes
fundamentais que procuram compreender o envelhecimento para além de um processo
biolégico. Uma compreensdo que perpassa as representacoes do corpo fisico em termos
de anos vividos e que se desdobra na importancia do que é SER velho, a partir de
percepcdes e manifestagdes individuais e coletivas e que impactam em como esses grupos

se expressam socialmente.

Para Debert (2004, p. 13) pensar a velhice é “buscar acessos privilegiados para dar conta

de mudangas culturais nas formas de pensar e de gerir a experiéncia cotidiana, o tempo e
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0 espaco, as idades e os géneros, o trabalho e o lazer”. Para a autora, as diferencas de faixas
etarias constituem um fator universal presente em todas as sociedades, sendo fruto vital
no processo de socializagcdo. Desse modo, assim como o desempenho de determinadas
atividades estaria vinculado as capacidades de diferentes estagios biolégicos do
individuo, também estaria o conhecimento acumulado para o exercicio de diferentes

papéis sociais.

Desse modo, é sabido a importancia de ressaltar politicas publicas voltadas,
principalmente, para a questao da satde, logo que os idosos, em geral, estdo mais sujeitos
a comorbidades pelo processo natural ocasionado pela idade. Somado a isso, é preciso
também garantir assisténcia de seguridade continua, diminui¢do da violéncia, estigma,
preconceito e busca de relacdes sociais e familiares mais dignas e saudaveis. Desse modo,
concordamos com Lins de Barros (2011) de que a velhice também deve ser pensada como

uma problematica social.

Assim, o objetivo desse artigo é trabalhar a velhice a partir de um olhar sociolégico,
debrucado em relatos de experiéncias intrapessoais e interpessoais e com isso entender
as tessituras que se configuram no processo do que é SER velho e como esse espaco de
fala se permeia frente a uma construcao social. Para além de um marcador biolégico, essa
pesquisa ira demostrar como a velhice é vista, vivenciada, enxergada e explorada pelos
atores que fizeram parte desse estudo? permeando questdes que dizem respeito a
significados como maturidade, finitude, género, trabalho, experiéncia, corpo biologico,

relagdes sociais entre outros.

A metodologia utilizada, de acordo com as discussdes norteadoras que foram propostas,
correspondeu as pesquisas: exploratoria e bibliografica para construgao bibliografica e a
pesquisa qualitativa, um método que permite um estudo em profundidade de intencdes e

subjetividades dos atores pesquisados. O interesse pelo uso da pesquisa qualitativa se deu

2 0 presente artigo trata-se de um recorte parcial dos estudos desenvolvidos para a pesquisa de doutorado
intitulada: Trabalho, Aposentadoria e Envelhecimento: entre os caminhos da (in)seguranca social e das
(in)certezas pessoais. Um estudo com docentes da Universidade Federal de Goias. A pesquisa contou com o
apoio da FAPEG e foi defendida pela autora, em 2018, no Programa de Pé6s-Graduacdo em Sociologia, da
Universidade Federal de Goias. A amostra constitui-se de 17 entrevistados, sendo professores da UFG, ja
aposentados, com idade a parir de 60 anos e foi aplicada no periodo de junho e julho de 2017.
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em funcdo da possibilidade que esse tipo de pesquisa permite de apreender a importancia
da vida cotidiana como espac¢o no qual os sujeitos constroem o sentido do seu agir, o que
estende seu foco, as particularidades dos detalhes e das unidades dos acontecimentos

(MELUCCI, 2005; FLICK, 2009; LALANDA, 1998).

1. Desenvolvimento

Caradec (2011) discute que nao devemos projetar o envelhecimento apenas como sendo
corporal, baseado na compreensdo das limitagdes funcionais e das doencas organicas do
corpo, mas entender também que o envelhecimento recorre a registros “nao corporais”,
que dependem do que o autor ira chamar de “entornos sociais”: a amenidade ou a dureza
das interacdes em espacos publicos, a atitude dos préximos, o contexto das relagdes com

0 outro, a existéncia ou nao de solicitacdes nessa idade.

Segundo Veras (2011), é importante pensar a ideia do envelhecimento saudavel como
resultante de uma interacao entre varias dimensdes, como a saude fisica e mental, a
independéncia pessoal e financeira, a socializacdo, além do suporte familiar. De acordo
com Debert (2004), na segunda metade do século XIX, foi comum tratar a velhice como
sin6nimo de decadéncia fisica e da perda de sua importancia social. Todavia ao mesmo
tempo que esse pensamento foi responsavel por estigmatizar a velhice a um conjunto de
imagens negativas, ele também foi responsavel por trazer a tona a legitimacao de alguns

direitos sociais.

Os estudos de Caradec (2006), na Franca, apontam que a velhice passou a adotar novas
terminologias (terceira idade, pessoas dependentes e seniors), a partir do momento em
que o termo se vinculou a aposentadoria. De acordo com o autor, foi em 1970 que o termo
terceira idade comecou a se difundir, sendo sua nova conotacao utilizada para
caracterizar “uma nova juventude”. Um momento importante que antecede essa
configuracdo se deu em 1962, por meio da publicagdo do Relatério Laroque, cujas politicas
voltavam-se para a insercao das pessoas idosas na sociedade, com intuito de evitar o

isolamento e a inatividade desses grupos. Essas politicas se direcionaram, principalmente,
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a algumas melhorias, como: habitagdo, criagdo de servicos de ajuda doméstica,
implantagdo de clubes de lazer, com a intencdo de substituir caracteristicas

assistencialistas e economicamente fracas que outrora as politicas caracterizavam.

O Relatério Laroque foi considerado como um embrido, para difundir e legitimar uma
nova imagem da terceira idade, que associada ao papel ocupado pelas caixas de
aposentadorias a época desenvolveu, por intermédio de seus fundos, a possibilidade de
conquista de novos mercados consumidores por parte dos idosos. A terceira idade passou
a ser representada por um “tempo de lazer”. Isso possibilitou aos idosos um principio de
autonomia importante, dentro do convivio dos grupos familiares, em substituicdo a
concep¢ao de um patriarca considerado, muitas vezes, inutil. Todavia Caradec (2006)
reforca que essa nova politica, concebida ao modo de vida dos idosos, veio acompanhada
também, por outro lado, de uma caracteristica importante: a politica de desemprego

voltada aos trabalhadores envelhecidos.

Ja partir dos anos 1980, o termo “pessoas idosas dependentes” comeca a ser substituido
pelo termo “pessoas idosas invalidas e deficientes”, sendo essa nova abordagem utilizada
inicialmente pelos médicos geriatras. O termo é consolidado por meio da criacdo da Lei
sobre a Prestacdo Especifica da Dependéncia de 1997, que institucionaliza a
“dependéncia” como uma categoria juridica, voltada para a¢des sociais as pessoas idosas,
passando eles a serem concebidos como destinatarios passivos recebedores de cuidados.
A dependéncia dos idosos passou a ser, com o financiamento das aposentadorias, uma das
principais questdes de discussdo a nivel nacional. Todavia o PSD caracterizou-se muito
mais na pratica como uma prestacdo de ajuda social, por departamentos especificos, do
que propriamente um mecanismo de seguro social, tendo sido altamente criticado por
apresentar medidas de exclusdo, tais quais beneficiar apenas pessoas consideradas
altamente desfavorecidas, nao sendo alvo, por exemplo, possuidores de uma média

dependéncia (CARADEC, 2006).

Por fim, a expressdo sénior s6 comegou a ser utilizada no inicio dos anos 60, por meio da
midia. Todavia é somente a partir de 1996 que o termo comegou a se expandir, como uma

terminologia usada por agdes de marketing, direcionada as pessoas de 50 anos ou mais, o
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denominado “mercado dos seniors”, um novo nicho de consumo criado, especificamente,

para atender a essa demanda.

Debert (2004) afirma que a categorizacdo de idades, sob o ponto de vista dos direitos e
deveres, assim como as especificidades de comportamentos, que sao tipicos de cada faixa
etaria (jovem/adulto/velho), é, sobremaneira, acompanhada por lacos simbélicos que
privilegiam a formacdo de novos atores politicos e, sobretudo, a criagdo de novos
mercados de consumo. No caso da velhice, por exemplo, uma infinidade de mercados

direcionados ao consumo é criada, com intuito de manifestar a beleza e a juventude.

Debert (2004), baseada nos estudos de Fortes (1984), aponta que as sociedades
apresentam uma forma diferente de periodizacao da vida. Nas sociedades ocidentais, por
exemplo, o sistema de datacdo da idade trata-se de um componente-chave para defini¢cdao
de elementos da estrutura social. Ou seja, a idade cronolégica serve de referéncia para um
quadro politico e juridico constituinte de uma cidadania (atribuicdo de status -
maioridade legal -; definicdo de papéis ocupacionais e formulagdo de demandas sociais),
baseada em direitos e deveres dos individuos, como, por exemplo, a idade minima para se
ingressar no mercado de trabalho ou para se aposentar. De forma contraria, em algumas
sociedades ndo ocidentais, a idade ja ndo é resultante de um marcador cronoldgico, mas
sim uma observacdo de ciclos de vida individual, com a incorporacdao de estagios de
maturidade dentro da estrutura social, que condiciona o individuo a estar apto a
determinadas atividades. A passagem de um estagio para outro nao é marcada pela idade
datada, mas pela maturidade e pela transmissao de um status social, cuja poder de decisao

esta nas maos dos mais velhos.

Segundo a autora, a cronologizacao da vida apresentou influéncias distintas. Isso
decorreu, principalmente, pela forma com que ao longo do tempo determinadas
transi¢des aconteceram, como, por exemplo, a transicio de um modelo de economia
doméstica para outro, baseado no mercado de trabalho, bem como pelas func¢des
assumidas pelo Estado Moderno, em que questdes antes pertencentes a esfera privada e

familiar passaram a ser de ordem publica. Desse modo seria a institucionaliza¢do do curso
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de vida3 orientada desde o nascimento até a morte. Cita Lins de Barros (2011, p. 50): “as
leis da nacao moderna estipulam a idade para a escolarizacao, para o casamento, para a
entrada e saida do mundo do trabalho; enfim, para a responsabilidade por atos civis,

politicos e sociais e por direitos”.

Para Debert (2004), pensar na velhice é atentar-se para uma preocupacgao social, que se
enquadra em um duplo movimento: de um lado, tem-se a denominada socializagao
progressiva da velhice, ou seja, pensar a velhice por um processo de migracao da esfera
privada, familiar, de associag¢des filantrépicas para uma preocupacao também publica,
que recai em um conjunto de intervencdes coordenadas pelo aparelho do Estado, visto
que, a partir da segunda metade do século XIX, o envelhecimento é caracterizado pela
decadéncia fisica, além da forte auséncia dos papéis sociais desses atores. E de outro,
pensar que, dentro desse movimento de socializacao, estdo presentes os processos de
reprivatizacdo, que, por sua vez, transformam a velhice em uma responsabilidade
individual, em que “os estagios mais avancados da vida sdo momentos propicios para
novas conquistas, guiados pela busca do prazer e da satisfagdo” (DEBERT, 2004, p. 14).
Esse processo de reprivatizacao da velhice seria resultado, principalmente, de um
discurso entre gerontélogos, a midia e os programas desenvolvidos para a terceira idade,
que em conjunto cada qual com as suas especificidades de trabalho, dialogam com o

envelhecimento.

Caradec (2006), ressalta que a velhice apresenta dois polos possiveis de representacao: a
velhice plena, autdnoma e ativa e a velhice dependente e ingrata. A velhice plena estaria
ligada as representacdes contemporaneas em torno da imagem do velho como um
aposentado ativo, util a sociedade e a seus proximos e que aproveita ao maximo sua
existéncia. Sdo velhos que carregam em si a experiéncia ou a sabedoria plena (velhos
seniors). Ja a velhice ingrata seria aquela que associa a representac¢do da velhice a de uma

pessoa dependente e solitaria, com perdas fisica e psiquica frequentes, a espera da morte.

3 Aidade cronoldgica estaria relacionada a periodiza¢ao da vida de um individuo (isolado enquanto unidade
de referéncia), que, por sua vez, sofre institucionaliza¢do politica e juridica na sociedade. Nesse sentido, o
Estado representaria a forma mais desenvolvida de ordenamento juridico. Assim, a institucionalizacio do
curso de vida ndo significaria apenas a regulamenta¢do das sequéncias de idade, mas também “a
constituicdo de perspectivas e projetos, por meio dos quais os individuos orientam-se e planejam suas
acgdes, individual e coletivamente” (DEBERT, 2004, p. 52).
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Segundo o autor, essas representagdes nao estdo unificadas e trazem uma imagem parcial
da realidade, demonstrando duas possibilidades: de um lado, a imagem sorridente e
positiva dos seniors; e de outro, a visdo negativa e muito mais desanimadora das “pessoas

idosas dependentes”.

Lins de Barros (2011) também coloca duas possibilidades de envelhecimento
coexistentes, que sdo incorporados nas trajetérias de vida dos individuos, como modelos
orientadores para a acao: uma delas relacionada ao conjunto de ideias correspondentes
ao envelhecimento ativo e ideais da terceira idade (independéncia, liberdade e capacidade
para agir) e a outra, o da velhice estigmatizada, percebida como o fim da vida, doenga e

solidao.

Essas ambiguidades do significado do envelhecimento apontadas por Caradec (2001) e
Lins de Barros (2011) foram observadas em todos os pesquisados desse estudo. Isso nos
leva a percepcao de que os significados da velhice, em relagdo a uma experiéncia positiva
ou ndo, estao muito associados as questdes subjetivas e objetivas como o histérico de vida,
experiéncias passadas e vivéncias pessoais, além de outras varidveis como sexo, grupo
social e faixa etaria, que acabam por construir a visao e a trajetdria de cada individuo, do

que, de fato, significa envelhecer.

1.1 A experiéncia do SER velho: relatos de pesquisa a partir de

perspectivas sociais.

[...] Sei que tenho muitos anos. Sei que venho do século passado, e que trago comigo todas
as idades, mas nao sei se sou velha, ndo. Vocé acha que eu sou? (CORA CORALINA, Eu nado
tenho medo dos anos e nao penso). O poema de Cora Coralina nos chama a refletir que a
experiéncia do envelhecer é permeada de significados individuais e também coletivos.
Todos os entrevistados desse estudo, considerando ou nido a velhice como uma forma
plena de existéncia, ndo deixaram de mencionar as limita¢des fisicas do corpo, que

comecam a surgir com a chegada da idade, apontando como um problema ja enfrentado
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por eles ou ainda a ser enfrentado, mesmo se sentindo bem com 70, 80 e 90 anos. E
perceptivel que o significado da velhice, possui uma representacdo da idade bioldgica do
corpo, atrelada aos aspectos pessoais e sociais dos individuos, somatizados na ideia do

bem viver:

Eu acho que depende muito da pessoa, né. O envelhecimento é mais fisico
né, se nao tiver envelhecimento psiquico entdo, ndo tem muito problema.
H4 um envelhecimento fisico evidente, né. Anda mais devagar, tropeca,
escuta menos, enxerga menos, tem uma série de problemas que sdo reais.
Agora o que vale é o que a gente pensa, né. A atividade psiquica, se ela
estd mantida, entdo vamos em frente, ndo tem envelhecimento. Eu na
minha cabeca, eu tenho 40 anos, ndo tenho 80 ou 100 anos, agora o corpo
ndo acompanha, né. (MARCELO, 76 anos).

Caradec (2011) registra que o envelhecimento na sociologia se coloca ao individuo de dois
modos: “exterior” e “interior”. O exterior é aquele projetado externamente ao individuo,
como, por exemplo, o percurso de vida socialmente organizado em torno de normas de
idade cronolégica, que servem de referéncia para elaboracdao de politicas publicas e
sociais; e o “interior”, manifestado pelos registros corporais do corpo organico, da
aparéncia e da energia. O registro do corpo organico esta ligado a duas questdes basicas:
a saude e as capacidades fisicas do corpo de um individuo. J4 o registro de aparéncia faz
mencao a ordem estética do corpo, ou seja, uma preocupacdo que ndo diz mais respeito a
saude do corpo em si, mas sim as manifestacdes estéticas. E por fim, o registro de energia,
que se refere as questdes de vitalidade (bem-estar), que se opde a fadiga e a fraqueza

energética do corpo humano.

Na presente pesquisa, quase todos os entrevistados fizeram uma associagdo do
envelhecimento ao registro do corpo organico, mencionando questoes relacionadas a
saude e as limitac¢des fisicas, nenhum fez men¢ao aos registros de aparéncia e apenas um
deles fez mencao a vitalidade. As falas dos interlocutores Maria e Jodo demonstram que
enfrentar o envelhecimento é um ciclo natural que faz parte de uma das etapas da vida.
Desse modo, deve ser conduzido de forma positiva, uma vez que ter a oportunidade de

envelhecer significa um privilégio mesmo diante das limitagdes fisicas do corpo.

Logicamente que a gente vai deixando de ter muita coisa, que a gente vai
perdendo, né. Inclusive memadria e esquece das coisas. E uma fase que a
gente tem que saber passar por ela de forma, de aceitagdo, aceitar e
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passar por ela de uma forma mais positiva possivel. Entender que isso é
natural, se é, como é que fala... agradecer por estar passando por essa fase,
porque..quantas pessoas ndo chegam a isso, ter o privilégio de passar por
todas as fases, que é muito bacana, eu acho que € isso, o significado de
envelhecer é um privilégio (MARIA, 71 anos).

Jodo, além de fazer registro a mengao do corpo organico, refor¢a que quando pensa no
envelhecimento é apenas em algumas horas da madrugada. Ferreira (1998) relatou em
sua pesquisa que no universo da velhice “a noite” é tida como um momento que reflete
uma sociabilidade muito intimista do sujeito consigo mesmo, na potencialidade maxima
de sua individualizacdo. A autora demonstrou que entre seus pesquisados o periodo
noturno reforcava um momento considerado por eles como “horas de divagacgdes”,
acopladas a sensagdes de angustia, ansiedade e a constatagcdo de um sentimento de que o
passado se faz irreversivel e de que o presente se faz descontinuo. Apesar de Joao nao ter
compartilhado em sua fala as memdrias ou os sentimentos a que recorre nas horas da

madrugada, deixou claro que eles estdo ali presentes:

Eu ndo penso em envelhecimento ndo. Eu t6 numa idade que pouca gente
tem, ndo t0 preocupado com envelhecimento. Alias, ha umas horas de
madrugada, que aparece. Fora isso, ndo tenho preocupacio nio. As vezes,
a gente tem um grave defeito quando é jovem, que pode fazer tudo, esse
é o problema. A gente é limitado, praticamente. E uma dificuldade. A gente
ndo reconhece as limitacdes fisicas, ndo intelectuais, fisicas. Mas as
intelectuais tém o problema da memoria, a memoria afeta muito, tem uma
memoria que da Alzheimer e tem outra memdria que tem um tedrico do
Rio grande do sul.. um argentino, que diz o seguinte: o esquecimento é
uma grande convencao. E a gente tem a mania de dizer que o
esquecimento é uma destruicao do divino, e ndo é. Acham que a memoria
estad ligada ao fator esquecimento. Eu ndo tinha pensado. Ele é, é um
pesquisador, ndo sei se ainda vive, da universidade federal... catélica do
Rio Grande do Sul (JOAO, 91 anos).

Ja o discurso de Geraldo aponta, para além do registro do corpo organico, o registro de

vitalidade:

Existem controvérsias ai, né. Porque de um lado tem a coisa ruim que sao
as limitacdes que aumentam, um ou outro probleminha de saude, tal né,
que fazem com que vocé tem que limitar suas atividades. O animo nio é o
mesmo pra determinadas coisas, né, eu fiquei muito muito cansado em ir
ao Show dos Rolling Stones, por exemplo [risos]. Curti muito e tal, mas da
uma canseira, a saida depois, assim... enquanto ta 13, tudo bem. Depois...
houve sugestio de... Rock in Rio, ah ndo! E muita pauleira. A coisa em si é
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muito boa, se eu pudesse chegar 14 e sair de helicoptero, quem sabe
assim... e limitacdes como essas, que ja nao é [...] (GERALDO, 66 anos).

Na fala de Jorge, apresentada logo mais abaixo, percebe-se novamente o envelhecimento
atrelado as limitagdes fisicas (corpo organico), além de um sentimento de “pesar” por nao
ter mais a capacidade funcional de se fazer coisas simples, que ele gostava muito, como,
por exemplo, praticar algum esporte. O sentimento de nostalgia associado a nao
realizacdo daquilo que se quer ou deseja, seja em fungdo de uma socializacao, de um mero
prazer individual ou simplesmente a pratica de uma atividade fisica, demonstra certo
incomodo quanto a manutencdo de uma velhice bem-sucedida e um sentimento de

impoténcia face as proéprias limitacdes naturais advindas da idade. Nao é mais, apenas, o

que se quer fazer, mas o que se consegue também fazer.

Sobre esse ponto, Caradec (2011) define que as transformagdes corporais levam os idosos
a criarem estratégias de preservacao dos “apegos” com o mundo, denominadas de
estratégias de reconversao*, que constituem, de certo modo, um processo de adequagado
da existéncia. Uma das estratégias de reconversdo é denominada de “abandono de
atividade”, que constitui a transferéncia de uma atividade para outra, mas que, por sua
vez, encontra-se situada no mesmo registro da que foi abandonada, funcionando apenas
como um elo substituto. Na fala de Jorge, foi possivel essa identificacdo, quando ele sente
vontade de jogar futebol, mas reconhece sua impossibilidade, fazendo, desse modo, essa

substituicao pelos jogos que sdo assistidos pela TV:

Eu ndo gosto de envelhecer, a Unica coisa que eu estou me
conscientizando nos ultimos anos é de que, se fecha o olho, sem vocé
tomar decisao, acontece uma coisa, uma doenga, uma coisa ruim, ai a vida
some, ja era, mas eu acho ruim envelhecer, eu ndo vou dizer que é uma
coisa, assim... sempre gostei muito de esporte, né, e enfim, caminhar e tal,
ahhh, jogar futebol, e hoje eu s6 vejo na televisdo, porque se eu for ao
campo eu me quebro todo, né. (JORGE, 71 anos).

4 Além da estratégia de “abandono de atividade”, Caradec (2011) aponta mais duas estratégias denominadas
de “adaptacdo” e “volta por cima”. A de adaptacdo é aquela em que o idoso defrontando-se com algum tipo
de limitagao funcional, consegue dar prosseguimento as suas atividades, recorrendo a algum tipo de ajuda
técnica, como, por exemplo, o uso das préteses. Ja a estratégia “volta por cima” consiste em retomar alguma
atividade que foi abandonada, envolver-se numa atividade nova ou entdo aumentar o envolvimento
daquelas ja praticadas.
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Rosa afirma que desejaria voltar atras na idade, e esse relato corresponde a uma forte
descricdo da dificuldade do aceitar envelhecer. As entrelinhas de sua fala mostram que
ser chamada de senhora adquire uma conotagdo pejorativa da velhice (incapacidade), e
ela ainda nao se percebe conectada a essa fase da vida porque ainda realiza muitas

funcdes, projetos e atividades:

Olha, na verdade eu gostaria de voltar na idade que eu tenho. Embora eu
ndo tenha as limitagdes que a maioria das pessoas dessa faixa etaria tem,
assim, do ponto de vista de humor, entdo [tem gente que fala]: professora,
vocé é muito engracada [risos]. E ninguém me chama de senhora, todo
mundo me chama de vocé [risos]. Entdo assim, o envelhecimento, eu
espero, eu digo assim, eu me considero hoje, nos dez, na década, na dltima
década util. Sabe, eu acho que eu fago mil e uma coisas fora da média das
pessoas, eu acho que, ai quando eu fizer 80, eu acho que ai ja talvez
complique um pouco, né, nio sei, mas acho assim, ruim ter a limitacao.
Por que da mente eu ndo tive nenhuma até agora, mas assim, o corpo, eu
acho que talvez ele va assim com o tempo, com o passar do tempo talvez
dé algum tipo de problema (ROSA, 70 anos).

Um fator que chamou atenc¢do durante as entrevistas foi o fato de que tanto os homens
quanto as mulheres® percebem o ato de envelhecer de forma diferente, o que nos leva a
presumir que a velhice carrega concepg¢des diferentes que se associam as questdes
relacionadas ao sexo. Attias-Donfut (2004), em seu estudo sobre sexo e envelhecimento,
examinou essas diferenciacdes. Segundo a autora, as disparidades sociais entre os sexos
na velhice se expressam por meio de desigualdade de renda, saiide, ambiente familiar e
social, além de condi¢bes de vida. Essas consideracdes foram notdérias durante a aplicacao

do campo deste estudo.

Uma das questdes do meu questionario de pesquisa indagava os participantes se, na
concepcao deles, o envelhecimento era enfrentado de forma diferente pelos homens e
pelas mulheres. A intencdo da pesquisadora foi deixar livre para que os proprios
entrevistados buscassem fatores em que eles percebessem essas diferencas, ou se, de fato,
as percebiam. Curiosamente, diversas variaveis foram mencionadas: vida social, pessoal,

cuidados com a saude e exercicio do trabalho.

SLembrando que a amostra pesquisada se dividiu entre pessoas consideradas pertencentes ao sexo
masculino ou feminino.
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As mulheres foram consideradas mais ativas na vida social e pessoal e mais preocupadas
com questoes relacionadas a saude do corpo. Essa percepcdo deu-se tanto na fala delas
quanto na dos homens. Ja no exercicio do trabalho, as mulheres se posicionaram como
sendo acumuladoras de varios papeis (situacao essa também mencionada pelos homens),
porque, além de exercerem o trabalho fora de casa, possuiam em maos outras
responsabilidades como o cuidar dos filhos e da casa. Desse modo, foi notério por meio
de suas falas que vivenciam um estigma social, de que essa responsabilidade é muito mais

sua do que dos homens.

O depoimento de Rosa remete a essa diferenciacdo, principalmente no que tange as
questdes relacionadas a satude e ao trabalho, ficando perceptivel a ideia do homem que
culturalmente sempre esteve mais relacionado ao trabalho externo, fora de casa e pouco

presente na esfera doméstica:

Olha, na minha observagdo, assim do cotidiano... parece que a mulher,
embora trabalhe mais, por que ainda soma com a casa, com esse tipo de
obrigacdo, quem tem filhos, ou quem nio tem e cuida de outros, eu acho
que a mulher fica mais, mais licida, o homem parece que entrega um
pouquinho [...] (ROSA, 70 anos).

Foi possivel perceber na fala de Jodo a mesma ideia colocada por Rosa. De certo modo,
esse discurso, é fruto das relagdes desiguais entre homens e mulheres, tdo reforcados em
nossa sociedade, que condiciona culturalmente a mulher a designac¢ado do cuidado, seja do
lar e ou dos filhos. Nos relatos dos entrevistados homens, essa percep¢do também foi

observada. A mulher é aquela que “produz” em diferentes espacos:

Eu sempre achei que o homem é fim de geracio, tanto que aparece esse
mundo ai. E a mulher é a criadora, o homem tem inveja da mulher porque
ela cria e ele ndo cria nada. Vocé vai falar pra ele: ah eu educo meus
filhos... que educa nada, quem educa sao as mulheres. Eu acho que... num
sei. Uma coisa que eu penso é que a mulher é a que mais sofre, e é a que
mais produz, e se o homem, muitas vezes produz, é gracas a mulher, que
da sustentaculo para ele (JOAO, 91 anos).

Na fala de Joaquim, citada logo mais abaixo, percebe-se uma situacao de desconforto
embutido em sua narrativa, pelo fato de o homem ter que ser cuidado na velhice, por

vezes, por uma mulher. Uma situacdo em que a necessidade leva a uma subjugacao e
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dependéncia do sexo feminino, de certo modo, de dificil aceitacao. Uma espécie de cuidado
piedoso necessario, que vai na contramao do homem forte, viril e protetor da juventude.
[sso é interessante, pois aqui se verifica uma inversdo da ideia de ordem bioldgica, em que
as mulheres deveriam “se acabar” mais que os homens, devido a falta de horménios,
menopausa, doencas degenerativas que acometem mais o sexo feminino do que o

masculino.

Afirma Attias-Donfut (2004, p. 91) que “apesar de uma resisténcia aparentemente melhor
das mulheres, elas paradoxalmente sofrem de maior morbidade do que os homens do
mesmo grupo etdrio”. Segundo a autora, os estudos de epidemiologia reforcam que as

mulheres estdo mais sujeitas ao risco de doengas cronicas e também invalidantes.

Acho que, o envelhecimento do género masculino &, ele é mais terrivel,
porque se vocé for perceber, os homens morrem mais cedo do que as
mulheres, né... a gente fica sendo obrigado a ser cuidado por elas, sabe, é
diferente de um e de outro, é diferente, e a do homem ¢é pior por causa
disso, ndo falo nem de mim, mas se vocé pensa nas classes trabalhadoras
como os homens eles se acabam mais cedo (JOAQUIM, 71 anos).

As entrevistas também apontaram que eles(as) continuam a exercer o papel de
provedores familiares muito ativamente, seja de algum membro de parentesco muito
proximo, filhos, por exemplo, ou de membros que nao tém ligacdo consanguinea. De
acordo com Lins de Barros (2011), a seguranca social oferecida pelos beneficios advindos
das aposentadorias, pensoes e outros modelos assistenciais publicos recebidos pelos mais
velhos possibilita que eles se mantenham como provedores, fato esse que recai, em certo
grau, na dificuldade encontrada pelos jovens de se inserirem ou se manterem no mercado
de trabalho. Simdes (2004) usou o ditado que diz: “ter filhos é um seguro para velhice”
para mostrar que, de forma muito contraria, ter avds é que deve ser considerado um
seguro para juventude, principalmente se eles forem recebedores de rendimentos de
aposentadoria ou pensao, tendo-se em vista, conforme ja colocado por Lins de Barros
(2011), a grande dificuldade encontrada pelos jovens para ingresso no mercado de

trabalho.

No caso da amostra pesquisada, todos afirmaram receber uma aposentadoria capaz de

fornecer seguranca social e assegurar diversas condi¢des necessarias ou favoraveis de
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vida (serem capazes de pagar um plano de saude, manter empregados, ter residéncia
propria, viver bem etc.) e ainda serem capazes de ajudar financeiramente membros ou
ndo de suas familias. A fala de Maria reporta a dificuldade do filho de ingressar no

mercado de trabalho, demandando, desse modo, seu apoio financeiro:

Ajudo. As vezes tem que ter um suporte, né. Ajudo, mas vai ter uma
devolucdo, é um empréstimo. Pesquisadora: é seu filho? E. Ele montou
uma franquia e foi um preco alto. Entao, ajudei, praticamente financiei o
custo de tudo, mas ele ta devolvendo. E, por que tem que valorizar, tem
que saber que aquilo custou, se ndo, ndo valoriza, tem que saber o que foi
cada dinheirinho daquele, pra ele entender que é importante devolver
(MARIA, 71 anos).

Para Lins de Barros (2011), os mais velhos exercem ainda grande importancia na
reproducdo social da familia, fator que é reforcado em decorréncia das separagdes
conjugais (que faz com que os filhos retornem a casa dos pais), além do prolongamento
de moradia de jovens adultos ainda na residéncia parental. Esses fatores poderiam, de um
lado, provocar uma solidariedade familiar, mas, de outro, conflitos entre geracdes. Nas
falas de Mario e Jodo é reforcada novamente a questio da ajuda financeira, além da

existéncia do conflito de geragoes:

[..] Ajudo, eventualmente, dentro da medida do possivel, entendeu?
Sempre tem uma beirinha sim, e ndo é biunivoca néo, biunivoca é para la
e para ca (MARIO, 71 anos).

[.] Embora eu acho que meu filho tenha uma renda boa porque é
personal trainer, ndo tem estabilidade, mas tem uma renda boa, poderia
ajudar. E uma coisa que nio entendo. Minha mulher nio quer que eu faca
isso... acha que ele poderia colaborar (JOAO, 91 anos).

No depoimento de Geraldo, que se ocupa hoje, principalmente, de uma atividade que
remete cuidado ao corpo, a saiude e ao bem-estar fisico e emocional, foi importante
observar a coloca¢do de que as mulheres prestam mais aten¢do a sadde e ao lazer no
processo de envelhecimento do que os homens. De forma semelhante, Attias-Donfut
(2004) relata que na Franca a aposentadoria representa para as mulheres uma nova
ocasido para o desempenho de atividades de lazer e praticas associativas que estdo mais
centradas na satisfagdo de si e na recuperacao de um tempo perdido expresso entre o

trabalho e as atividades domésticas.
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Discussdes demonstram que o homem, principalmente na iniciativa privada e em
determinados cargos e profissdes, é mais aceito, mais bem colocado e remunerado do que
a mulher. De acordo com Attias-Donfut (2004), as mulheres sofrem desvantagem
profissional e familiar que sdo acumuladas ao longo de suas vidas, acentuando-se,
principalmente, na velhice. A autora reporta-se ao caso francés, em que as carreiras, no
caso das mulheres, sdo muito mais interrompidas, além de serem bem menos qualificadas,
se comparadas as dos homens. Em nossa sociedade é sabido que as mulheres ainda sofrem
grande discriminagdo e lutam por igualdade, em um mercado que se configura altamente
competitivo e excludente, inclusive em associagdes e sindicatos, como pode ser percebido
em matéria jornalistica, veiculada pela ADUFG Sindicato® em 3 de agosto de 2017. Na
matéria publicada, é notoria essa disparidade e fica evidente a luta das mulheres por
condic¢oes de igualdade. As entrevistas de audio/video disponibilizadas na matéria foram

aqui transcritas:

Hoje o que nds temos é uma ocupacgdo de espacos de poder de decisao
muito desigual em relacdo a homens e mulheres e dentro dos sindicatos
também. As mulheres, elas foram educadas e elas foram preparadas para
0 espaco privado e os homens para o espaco puiblico (FATIMA SILVA /
Vice-Presidente da Internacional de la Educacién para América Latina -
leal).

A mulher é colocada como sempre em segundo plano, uma mulher
mesmo quando ela é militante, na maternidade ela se afasta do
movimento sindical para cuidar de seu filho, quando na realidade com o
homem, por exemplo, isso ndo acontece (LUCIENE FERNANDES /
Presidente da Associacdo dos Professores Universitarios da Bahia -
Apub).

No6s queremos um dia em que homens e mulheres dividam as
responsabilidades, as alegrias, as dores e as tristezas de igual para igual
(FATIMA SILVA / Vice-Presidente da Internacional de la Educacién para
América Latina - Ieal).

A matéria também fornece informagdes relacionadas ao XIII Encontro Nacional da
Federacao de Sindicato de Professores e Professoras de Instituicdes Federais de Ensino
Superior e de Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico (Proifes) (ocorrido em 26 e 29 de julho

de 2017), afirmando que esteve entre as suas principiais discussdes o debate para

6 Disponivel em: http://www.proifes.org.br/noticias-proifes/professoras-articulam-participacao-das-
mulheres-no-proifes.
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promover a igualdade e o fortalecimento da participa¢do da mulher, na propria federacao,

especialmente em cargos e espagos com maior poder de decisao.

Reforcando as concepgdes sobre o envelhecimento, Ponce (2009) argumenta que o
mesmo, além de ser um processo bioldgico, é também um processo social, e que,
infelizmente, passou a ser visto como uma doenga e ndo como um limite biolégico que se
aceita. A esse respeito, colabora Elias (2001, p. 80): "ndo é facil imaginar que nosso
préprio corpo, tdo cheio de frescor e muitas vezes de sensacdes agradaveis, pode ficar
vagaroso, cansado e desajeitado. Nao podemos imagina-lo e no fundo, nao o queremos"
Ponce (2009) coloca que o idoso, além de enfrentar problemas fisicos relacionados ao
corpo, é também alvo, em grande parte, da marginalizacdo social, vitimado pela solidado e

sentimento de irrelevancia para os outros.

Se pensarmos ainda pela 6tica das tendéncias atuais de nossa sociedade, que “cobra” e
“preza” pela manutenc¢do do “corpo belo”, algo facilmente observado pelo aumento das
técnicas e cirurgias destinadas ao retardamento da velhice (botox, peeling, lipoaspiracdo
etc.), em fung¢do de se obter o corpo perfeito, a pele sem rugas e os cabelos nao brancos, o
envelhecer se torna algo mais complexo ainda. Caradec (2011) afirma que varios estudos
consistem em observar o olhar da sociedade em relagao aos corpos que envelhecem,
principalmente os corpos femininos, e sua consequente desvalorizagao. A submissao as
normas estéticas do corpo jovem e perfeito impulsionadas pelas industrias de cosméticos,
farmacéuticas, clinicas de estéticas e outros reforcam o ideal de luta contra o
envelhecimento ou contraditoriamente o ato de envelhecer de forma jovem, refor¢cados
ainda pelos meios de comunicacgao. Sao processos ligados a preocupacdo do agir sobre o

corpo que envelhece.

Sibilia (2011), em seu artigo “A moral da pele lisa e a censura midiatica da velhice: o corpo
velho como uma imagem com falhas”, reflete de forma interessante sobre a ideia do corpo
ideal, que ndo pode ser velho, categoricamente construida pelos discursos midiaticos,
tecnocientificos e mercadoldgicos, afirmado que: “se hoje proliferam as técnicas
dedicadas a evitar essa catastrofe, é porque essa evidéncia esta se tornando cada vez mais

verdadeira, mais pesada” (SIBILIA, 2011, p. 93). A autora ainda reforc¢a: “em meio a uma
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crescente tirania das aparéncias juvenis, a velhice é censurada como algo obsceno e

vergonhoso, que deveria permanecer oculto, fora da cena [...]” (SIBILIA, 2011, p. 94).

0 discurso de Ana é muito aproximativo do que aponta Ponce (2009). Envelhecer é um
limite bioldégico de dificil aceitacdo para alguns individuos, correspondendo a um
processo sofrido e doloroso. Os depoimentos de Ana e de Joaquim associam-se a um
discurso de finitude e de aproximag¢do com a morte. Lins de barros (2011, p. 50) cita: “a
combinacdo velhice-morte é um tabu social que encobre a morte e mostra a enorme
dificuldade da sociedade contemporanea de lidar com o fim da vida”. Abaixo, nas
narrativas dos interlocutores, é perceptivel uma aproximacao aos escritos de Elias (2001),
em a Soliddo dos Moribundos, que aponta que os processos fisicos podem até ser bem ou
parcialmente compreendidos cientificamente, todavia bem menos compreendida seria a

propria experiéncia que se tem do ato de envelhecer:

Tenho pensado muito nisso. Eu ndo pensava. 60 anos foi o marco pra
mim. Me lembro que no dia que eu fiz 60 anos eu estava aqui no coral, eu
falei: gente, eu ndo quero entrar nos 60. T4 chegando a meia noite e
amanha eu t6 com 60 [risos]. Agora eu t6 com 61 e eu tenho pensado
muito. Acho que... ndo é legal. Ndo adianta vocé dourar a pilula e usar de
eufemismo, como eu falei agora mesmo, que é a melhor idade, que eu t6
me descobrindo aos 60, ndo é ndo. Eu acho que muitas coisas, sim, né. Eu
tenho tempo agora pra amadurecer, mas envelhecimento nao é legal.
Vocé ja comecga a pensar no fim. E o fim eu ndo quero. Eu quero ficar pra
semente (ANA, 61 anos).

Bom...o envelhecimento pra mim ele é o fim, por que como eu nio sou,
como eu... como eu penso bastante como o Elias, o Norbert Elias, eu ndo
acho que tem, que tem coisas a mais depois do que as pessoas chamam de
passagem, sabe. A passagem pra mim é pro nada, ndo é pro céu, pro
inferno, pra nada disso. Eu entendo como uma passagem, como um fim.
Pra mim € isso ai, a morte acaba com a vida, entdo eu ndo espero muito
disso (JOAQUIM, 71 anos).

Ponderando-se, novamente, as discussdes sobre as percepc¢oes do envelhecimento, para
Bobbio (1997), os mais velhos passam a ser aqueles que ja ndao compreendem a realidade
dos mais jovens e que tém dificuldades de se adaptar a uma realidade de vida que nao foi
e que nao é retrato de suas vivéncias e experiéncias. Isso sé dificulta sua aproximacao no
circulo familiar. O distanciamento de experiéncias de vida, entre geracdes de jovens e

velhos, dificulta a troca de didlogo, de vivéncias e de manter ativos os relacionamentos

V.9 ¢ N.17 ¢ p. 84 — 108 * Jan-Jun/2021
ISSN 2318-3888



103
Dossié “Nossos Corpos de Todos os Dias (Parte 01)”

entre essas diferentes geracdes. E como se essa diferenciacdo de idade carregasse junto a
si uma diferenciacdo de significados e sentimentos. Essa dificuldade s6 aumenta a
condigdo dos idosos de excluidos e de marginalizados socialmente. E como se o retrato de

suas vivéncias ndo tivesse lugar no cotidiano dos jovens de hoje.

Negri (2001), em contrapartida, atenua a discussdao ao enaltecer o envelhecimento,
destacando sua nobreza. O autor vé na velhice uma condi¢do a que todos nés estamos
sujeitos (obedecendo-se o curso normal de um organismo fisiol6gico), e que a partir dela
nos permitimos maior serenidade sobre as coisas, os fatos e as condi¢des. A velocidade
das situacdes e da vida ndo é mais o centro das atenc¢des, o individuo aprende a refletir
com calma sobre os fatos do mundo, enquanto sujeito responsavel por sua singularidade.
0 envelhecimento faz com que o individuo se torne capaz de contemplar e perceber mais
as coisas ao seu redor. "O que me agrada é a suavidade, é o tempo, é a intelectualidade, a
imaterialidade das relagdes" (NEGRI, 2001, p. 50). Nas falas dos interlocutores Mario e

Amélia, é possivel perceber essa aproximacao:

Claro que vocé fica mais lento em algumas coisas de forca fisica, de
entusiasmo, mas por outro lado vocé deixa de fazer umas bobagens que
voce fazia, vocé gastava muita energia com algumas bobagens. Entdo tem
certas coisas que vocé é capaz... de desligar a televisdo, como eu desliguei
ontem a noite para ler um livro belissimo, entendeu? Sem saber da lava
jato no estagio atual que se repete ha meses ja. Entdo eu acho que tem
uma sabedoria ai no meio disso, que compensa uma coisa com a outra
entende? Com saude eu to6 bem, entdo, acaba... a gente compensa. Mas é
obvio que a velhice ela vem, ela chega, e € bom que vocé esteja preparado
para ela, e restringe alguns tipos de trabalho, por exemplo, eu tenho
amigos que sdo Engenheiros ativos e tal e pessoal antes subia no prédio,
subia na ponte, e tal, hoje ja nio dé para fazer certas coisas (MARIO, 71
anos).

7

O envelhecimento é o desabrochar ao contrario, né. E o morrer, o
encaminhamento para o fim. Entdo, por isso que eu falo, que eu ndo me
sinto velha, pra mim eu ndo estou envelhecendo, ndo estou velha ainda, a
diferenca que eu faco entre idoso e velho. O idoso vai ser muito produtivo,
ativo. Ja o velho é o que tem, pode ter problemas sérios de saide, né.
Qualquer jovem tem um problema de saide, um velho mais ainda, né.
Entdo a diferenca que eu vejo é assim: o envelhecimento é o caminho do
fim [..]. H4, ha uma nova maneira, uma maneira diferente de encarar o
mundo, de encarar as pessoas, quando vocé é mais jovem a gente pensa
muito na gente mesmo, porque a gente quer sobreviver, quer aparecer. Ja
na idade idosa a gente vé mais as outras pessoas. £ uma maneira diferente
de ver a vida (AMELIA, 82 anos).
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Negri (2001) também destaca a condi¢do de eternidade das agGes. Essa eternidade seria
o entendimento de que haveria uma consciéncia coletiva, que estaria além da prépria
morte de um individuo. Isso estaria ligado a ideia de que a morte ocorreria apenas
enquanto corpo fisico, porque os feitos e as eternidades das acdes de um ser humano

permaneceriam vivos, ou seja, num continuo de “ser lembrado” mesmo apds a morte.

Muitos dos interlocutores entrevistados deixaram transparecer essa ideia de deixar um
legado, ndo p6s-morte, mas, principalmente, em vida, para a sociedade, como no caso de
Amélia. Foi muito perceptivel durante as entrevistas a ideia de compromisso assumida
por eles(as) para com o proximo, a sociedade. Talvez muito em fun¢do da categoria de
trabalho: docentes e pesquisadores, em cujo seio de atividade ja estd imbricada a proje¢ao
de suas atividades: ensino, educagdo e pesquisa. Para alguns entrevistados, essa ideia do
legado aparece até mesmo intrinseca a uma espécie de “divida” a ser paga para com a
sociedade, em forma de retribuicdo, ja que muitos tiveram oportunidades de formacao e
crescimento profissional resultantes de possibilidades advindas de auxilios
governamentais como bolsas de estudo para fomento a pesquisa e pds-graduacdo, por

exemplo.

[.] a sabedoria ndo é uma coisa que vocé deixa por heranca para
ninguém, isso é uma coisa ruim, vocé deixa iméveis, deixa dinheiro, deixa
tudo, mas o que vocé aprende vocé transfere, entdo é preciso ver, se vocé
ndo deixa como heranga, vocé precisa transferir enquanto vocé vive,
enquanto as pessoas estdo precisando da ajuda da gente, eu estou sempre
a disposicdo de quem precisar da minha ajuda (AMELIA, 82 anos).

Consideracgoes Finais

No Brasil, a cada dia o aumento da populacdo idosa se intensifica. As pessoas estdo
vivendo por mais tempo, vidas mais longevas. Assim é preciso que as sociedades
enxerguem a velhice como um percurso de vida, que merece atencao multidisciplinar. A
velhice, enquanto uma das formas de periodicizar a vida, ndo pode ser negligenciada e
estigmatizada na sociedade. E preciso avangar em termos de condicdes politicas de

assisténcia e saude e também sob o ponto de vista cultural e social. A emancipa¢ao de uma
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velhice ativa, em termos de bem viver, ¢ um somatério de esforcos das mais variadas

naturezas.

Nao podemos estigmatizar que todo velho é aquele se sofre, aquele que esta acamado ou
aquele sem condi¢des de independéncia. E sabido que aqueles que usufruem da velhice,
estd mais suscetivel a determinadas limitacées ou enfermidades que sdo mais propensas
para a maioria da populacdo com mais de 60 anos, mas ha também diferencas no
envelhecer e isso precisa ser considerado. Nao podemos e nao devemos tratar a velhice
como um estagio de vida vergonhoso ou que precisa ser negligenciado, ou que deva estar
entregue a uma pressao estética, de que, aquilo que é belo, precisa necessariamente estar
atrelado a padroes de juventude. Pode-se ser belo usufruindo ou ndo da medicina anti-
aging. Ser belo esta atrelado, principalmente, em evocar para si, aquilo que lhe faz bem e
ndo necessariamente o que a sociedade lhe impde. Desse modo é preciso que a velhice

seja também ressignificada e o idadismo combatido em varias instancias.

A Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa - PNSPI (2006) prevé em suas diretrizes
além dos esforcos centrados na esfera curativa e tradicional, um desenvolvimento
resolutivo de cuidados com a pessoa idosa, pensados também a partir de outras
perspectivas como a de autonomia e independéncia funcional. Isso implica um novo olhar
e um projeto politico sob o qual o Brasil ainda precisa avancar. E necessario abordar
questdes centrais para o envelhecimento como a autonomia, sexualidade, cuidado,
participacdo, sociabilidades intergeracionais. E preciso falar e dar visibilidade a velhice. A
cada momento vivido, nos tornarmos um pouco mais velhos e mesmo, muitos de nés, nao
estando ainda nesse lugar de fala, se faz necessario entender esse lugar de fala, por
diferentes perspectivas. Esse estudo, por meio da realizacdo de entrevistas em
profundidade, com um grupo especifico de pesquisados, buscou responder a seguinte

questdo problema: quais os significados do envelhecimento? E a partir dela refletir sobre

as tessituras sociais que permeiam esse processo.

Os resultados mostraram que os pesquisados divergiram sobre o modo como enxergam
o processo de envelhecimento, conforme ja observado na literatura (CARADEC, 2011;

DEBERT, 2004; LINS DE BARROS, 2011; GOLDENBERG, 2013). Alguns perceberam de
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forma positiva como plenitude e sabedoria, e outros de forma negativa como caréncia
afetiva, limitacdes da capacidade fisica e a dificil aceitacdo do préprio ato de envelhecer.
Todavia um ponto comum, foi a saide como eixo norteador desse processo: associagdes
do corpo fisico a situacdes de perda e incapacidade, citadas, inclusive, por aqueles com
idade menos avangada, que ainda ndo se reconhecem nessa situacao. Essas narrativas
demostram que as condi¢ées do corpo fisico se somam as narrativas sociais do que
significa envelhecer e que essa duas concepg¢des ndo devem ser trabalhadas ou pensadas

isoladamente.

Outro fator que chamou atencao, foi o fato do envelhecimento ser visualizado de forma
diferente, entre mulheres e homens. As mulheres se consideraram mais ativas na vida
social e mais preocupadas com a sadde do corpo fisico. Em relagdo ao exercicio do
trabalho, se posicionaram como sendo, ao longo de suas vidas, responsaveis por
acumularem muitos papéis (situacdo também percebida nos relatos dos homens):

trabalham fora de casa, cuidam dos filhos, do conjuge e das atividades rotineiras do lar.

Nenhum dos entrevistados relatou processos ligados a preocupacao do agir estético sobre
o corpo que envelhece, hoje, tdo impulsionado pelas indudstrias farmacéuticas, de
cosméticos, clinicas e midia em geral, que instigam o ideal pela beleza sempre “jovem”, o
que, por sua vez, ndo exclui, a existéncia dessa possibilidade e que fica como sugestado para

futuras pesquisas.

E preciso tratar o idoso, a luz de um modelo que confira a este uma perspectiva realmente
cidada em todos os sentidos. Faz-se necessario fomentar demandas especificas e variadas,
associadas as peculiaridades politicas, socioecon6micas, legais e culturais da sociedade, a
fim de que se possa perceber, de forma mais nitida, as consequéncias, mudancas, desafios
e perspectivas que esse processo traz e os desafio que se apresenta a sociedade brasileira.
Além disso, cada individuo tem sua parcela de atuacdo na perspectiva de mudancga. No
curso natural de vida, a velhice é um futuro esperado, todavia precisa ser pensada no aqui

e agora.
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