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RESUMO

Neste trabalho desenvolvemos um pensamento critico acerca dos modos de consumo de farmacos,
discutindo sobre a legitimacdo e/ou proibicionismo crescente dessas substidncias, utilizadas como
verdadeiras proéteses para aumento de desempenho e felicidade na busca de positivacdo da insatisfagio
humana. Para tal, utilizamos o referencial tedrico da psicandlise aplicada, tomando de empréstimo
concepgdes da psicandlise fora do campo estritamente clinico para compreensdo deste fendmeno em sua
dimensao social e politica. Concluimos que as formas de consumo e abuso de farmacos sdo pautadas pelo
modo de vida no neoliberalismo contemporaneo, que nomeia o natural humano como deficitario,
autorizando subjetivamente o uso indiscriminado e abusivo de medica¢des que visam supostas melhorias,
tratamentos, curas, upgrades. No contraponto, temos as praticas proibicionistas, punitivas e condenatdrias
acerca de drogas ilicitas e recreativas, gerando processos sociais cada vez mais excludentes e
discriminatoérios que localizam apenas nos marginalizados um modo de pertencimento social que diz
respeito a todos nds, pois quando as limita¢des inerentes a condigdo humana sdo socialmente entendidas
como negatividades, parece inevitavel que o abuso de substancias, sejam elas quais forem, se torne regra.
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ABSTRACT

In this work we develop a critical thinking about the ways of consuming drugs, discussing about the growing
legitimation and/or prohibitionism of these substances, used as true prostheses to increase performance
and happiness in the search for positivization of human dissatisfaction. To do so, we used the theoretical
framework of applied psychoanalysis, borrowing concepts from psychoanalysis outside the strictly clinical
field to understand this phenomenon in its social and political dimensions. We conclude that the forms of
drug consumption and abuse are guided by the way of life in contemporary neoliberalism, which names the
natural human as deficient, subjectively authorizing the indiscriminate and abusive use of medications
aimed at supposed improvements, treatments, cures, upgrades. On the other hand, we have the
prohibitionist, punitive and condemnatory practices regarding illicit and recreational drugs, generating
social processes that are increasingly excluding and discriminatory, which are located only in the
marginalized a mode of social belonging that concerns to all of us, because when the limitations inherent to
the human condition are socially understood as negativities, it seems inevitable that substance abuse,
whatever substances may be, becomes the rule.

Keywords: Drug Abuse. Psychoanalysis. Neoliberalism. Prohibicionism. Medication.

RESUMEN

En este trabajo, desarrollamos un pensamiento critico sobre las formas de consumir drogas, discutiendo la
creciente legitimacion y/o prohibicién de estas sustancias, utilizadas como verdaderas proétesis para
aumentar el rendimiento y la felicidad en la btisqueda de la positivizacion de la insatisfaccién humana. Para
esto, utilizamos el marco tedrico del psicoandlisis aplicado, tomando prestados conceptos del psicoanalisis
fuera del campo estrictamente clinico para comprender este fendmeno en sus dimensiones social y politica.
Concluimos que las formas de consumo y abuso de drogas estan guiadas por el modo de vida del
neoliberalismo contemporaneo, que califica al ser humano natural como deficiente, autorizando
subjetivamente el uso indiscriminado y abusivo de medicamentos dirigidos a supuestas mejoras,
tratamientos, curas, modernizaciones. Por otro lado, tenemos practicas prohibicionistas, punitivas y
condenatorias respecto de las drogas ilicitas y recreativas, generando procesos sociales cada vez mas
excluyentes y discriminatorios, que ubican solo en los marginados una forma de pertenencia social que nos
concierne a todos, porque cuando las limitaciones inherentes a la condiciéon humana se entienden
socialmente como negatividades, parece inevitable que el abuso de sustancias, cualquiera que sea, se
convierta en la norma.

Palabras clave: Abuso De Drogas. Psicoandlisis. Neoliberalismo. Proibicionismo. Medicacdo.

Introducgao

0 termo “homo fdrmacos” chegou a n6s ha alguns anos, em um seminario proferido pelo
Prof. Dr. Alfredo Jerusalinsky3, e o escolhemos para nortear esta escrita sobre o fendmeno
de consumo de substdncias quimicas na atualidade. Naquela ocasidao, o professor
defendeu aideia de que a utilizacao crescente das mais variadas formas de medicamentos,

drogas ilicitas, estimulantes hormonais, psicoativos ou mesmo “vitaminas” se deve, na

3 Seminario tedrico do curso de Especializagdo em Psicanalise do Centro de Estudos Psicanaliticos de Sao
Paulo, com o titulo “O que diz o discurso ‘amo’ hoje?”, proferido em 18 de Julho de 2012.
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atualidade, a tentativas de “positivacdo da insatisfacao”, e o termo citado serviria para
caracterizar esse aspecto da subjetividade do homem pés-moderno e neoliberal: a
incapacidade, inabilidade ou recusa em aceitar as condi¢des e limites impostos pela

realidade.

Inserido subjetivamente dessa maneira em um mundo que o exige e lhe d4 os meios para
a anestesia dos sofrimentos, bem como para a alta performance em todas as esferas da
vida, esse homem, homo farmacus, passa entao a desenvolver, produzir, legitimar (ou nao)

e consumir diversas formas e modelos de “pilulas da felicidade.”

Este ensaio tem por objetivo articular trés condi¢des de consumo farmacoldgico com as
condi¢des de surgimento do homo farmacus enquanto fendémeno clinico e social. Sobre as
condi¢cdes de consumo, enumeramos: 1) a utilizacgdo de medicamentos para os mais
variados fins, com necessidade médica comprovada ou ndo; 2) o uso de drogas recreativas
licitas ou ilicitas; 3) a utilizacdo de substancias para aumento do desempenho fisico ou
mental (que chamamos aqui genericamente de doping). Buscamos aproximar as
condi¢cdes de consumo as condi¢des de surgimento do homo farmacus, apontando como
os fatores presentes na pés-modernidade que levam a tal articulacdo: 1)disponibilidade
das modalidades de consumo de substancias; 2) ambiguidade social e subjetiva que marca
as diferentes formas e produtos de uso, bem como em relacdo aos seus efeitos, e,
especialmente, 3) a positivagcdo do uso de substancias como prdteses capazes de garantir
cada vez mais produtividade, “felicidade” e reparacdo, mesmo para aquilo que nao

demanda reparos.

Para tal, utilizaremos o referencial tedrico da psicandlise aplicada, buscando elucidar o
contexto atual como fendmeno articulador de sintoma, a saber, o modo atual de vida
neoliberal e suas prerrogativas como condicdo que conduz ao consumo exacerbado de

farmacos.

Nosso argumento central é o de que esta forma de experiéncia com as substancias
quimicas, cuja principal caracteristica é o uso generalizado, porém cuja aceitacao é

ambivalente, condiciona formas de lago social perverso e formas de existir artificializadas
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e precarias, “dependentes” das mais variadas substancias e das poténcias viabilizadas por
elas. Durante o ensaio e nas considerag¢des finais, apontamos o uso de farmacos como
“préteses” de si mesmo, visando questionar o lugar social destinado ao toxicémano,
entendendo-o antes como um ator atuando certo papel no lago social, (papel este de
expiacdo, expurgo e marginalidade) que como uma exce¢do, um “transtornado”, alguém

ndo pertencente a loégica neoliberal.

Argumentamos, ja de inicio, que a relevancia de tal assunto se revela na caracteristica
explosiva e pandémica desta modalidade de sofrimento absolutamente presente no modo
de vida de todos, usuarios ou nao, no tempo e na sociedade em que vivemos. As formas de
uso e convivéncia com a multiplicidade de farmacos inviabiliza projetos efetivos de
esclarecimento, prevencdo e tratamento das variadas formas de dependéncia quimica,
quer reconhecidas como tal, quer negadas (muitas vezes sob o nome de “tratamento”,

“consumo social”, “escolha”).

1. Breves considera¢des metodologicas

Para discussdo do tema, preconizada aqui no formato de ensaio enquanto exercicio de
pensamento embasado teoricamente, contamos com o referencial tedrico da psicanalise
aplicada, ou seja, com o empréstimo de concep¢des da psicandlise fora do campo
estritamente clinico para compreensao de fendmenos sociais e politicos. Aposta-se na
possibilidade de elucidagdo de ndo ditos, de “mal-entendidos” sociais e de fendmenos
articuladores de sintomas, tanto no campo da singularidade quanto no campo da
coletividade. Trabalha-se com a materialidade significante, entendendo que a
singularidade é um dos efeitos da rede discursiva, a qual se faz sempre no campo social

(CHRISOSTOMO et. al, 2018).

Acerca dessa abordagem como ponto de partida para a compreensao de fendbmenos
sociais, alega-se o risco de generalizar ou “psicologizar” fen6menos, ou ainda de realizar

interpretagdes indevidas e pouco criteriosas. No entanto, desde Freud a psicandlise se
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vale da analise de fendmenos coletivos para compreender processos individuais, tal como
nos textos “Mal-Estar na Civilizacao”; “Totem e Tabu”; “Psicopatologia da vida cotidiana”;
“Psicologia das Massas e Andlise do Eu”, entre outros. Ou seja, compreendemos que a
extensdo e o didlogo da Psicandlise com outros campos que ndo apenas o setting clinico ja

estaria em sua propria origem.

Neste sentido, a fidedignidade ao método psicanalitico ndo estaria em manté-lo restrito a
clinica, mas na producao de um saber que nao se supde como prévio, como um dado a ser
colhido da realidade, mas um saber particular, que inclui os fen6menos
contratransferenciais dos pesquisadores. A motivagdo para pensar sobre o tema proposto
se deu justamente a partir da impoténcia, por vezes paralisante, diante da avalanche no
numero, gravidade e insolubilidade dos casos de dependéncia quimica - em suas variadas
formas - nos consultdrios de psicologia, bem como do assustador crescimento dos casos

de abuso, violéncia, adoecimento, empobrecimento e morte a ela associados.

Percebemos, no entanto, este fendmeno como algo que transcende os muros da sadde
publica nacional e internacional, para onde os mais vulneraveis sao direcionados em larga
escala. E marcado, inclusive, pela auséncia de muros e estruturas no caso do enorme
contingente de moradores de rua usuarios de SPA% e, também, ignora os muros
especialmente altos e intransponiveis das diferencas entre classes sociais e suas

diferencas alarmantes em relagdo ao acesso a conhecimento, saide e cuidado.

A partir desse imenso contingente de sujeitos submetidos ao uso das mais variadas
substancias quimicas, curiosamente nos deparamos com praticas discursivas que
apontam apenas os usudrios de drogas psicoativas recreativas como representantes desse
funcionamento social disruptivo e cadtico, ndo pelos usos em si, mas pelo carater

compulsivo e obrigatério que comportam.

4 SPA: sigla utilizada para “substancias psicoativas”.
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Objetivamos nesse trabalho, portanto, apontar reflexdes que ampliem a visibilidade e
compreensao dos fatores socioculturais que proporcionam as condi¢des de busca as mais

variadas formas de entorpecimento de si.

Faz-se central em uma proposta como a desenvolvida aqui a possibilidade de produzir um
saber acerca do fendmeno que ultrapasse a dicotomia, insustentavel para a psicanalise,

entre individuo e sociedade, pois

A dicotomia individuo e sociedade cria uma falsa ilusdo de autonomia. O sujeito
do inconsciente (...) é constituido a partir do desejo do outro, recriado a cada
relacio com o outro, e depende da modalidade de lago social. Esse laco,
discursivo, pode fazer surgir o melhor ou o pior, e o pior pode estar travestido
de saber o bem do outro. (ROSA & DOMINGUES, 2010, p. 183)

Assim, procurou-se desenvolver neste ensaio uma linha argumentativa que possibilite a
reflexdo do acontecimento social que denominamos abuso quimico para além de
substancias, quantidades ou formas de consumo, mas como fenémeno intrinseco ao atual
modo de vida em uma sociedade neoliberal, de consumo e de praticas dos, para e sobre

0S sujeitos.

2. Sobre a normalidade dos abusos

Convivemos diariamente, ha décadas, com uma avalanche de informagdes e narrativas
acerca das multiplas e variadas crises, reconhecidamente globais, em relacao a
dependéncia quimica de substancias ilicitas, bem como em relacao ao trafico de drogas, a
deterioracdo das rela¢des sociais e a violéncia gerada como causa e consequéncia das

atividades de comércio ilegal de entorpecentes.

Paralelamente, a produgdo e propagacdo de medicamentos, suplementos alimentares e
recursos cosméticos cada vez mais invasivos e transformadores da aparéncia dispde a seu
favor de um imenso poderio industrial, tecnolégico, biopolitico, econémico e ideolégico, e

parece ndo encontrar limites de oferta ou de procura. O consumo destas substancias
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navega entre os polos da tranquila aceitagdo ao extremo incentivo de consumo,
independente da real necessidade de determinada substancia nos casos de adoecimento.
Neste territério, parece ndao haver maiores problemas com o consumo abusivo,

compulsivo, irresponsavel e prejudicial a saide de produtos farmacéuticos.

O mercado de recursos ergogénicos®, por sua vez, também se fortalece de maneira
assustadoramente crescente, encontrando uma massa de consumidores avidos pela
compra de “saude”, “qualidade de vida”, rejuvenescimento e transformagdes mais ou
menos radicais na aparéncia e no funcionamento do organismo. Emagrecedores,
diuréticos, aminodacidos, vitaminas, compostos alimentares e mesmo esteroides
anabolizantes sdo vendidos nas redes oficiais de farmacia, sendo muitas vezes prescritos
por médicos, ou sdo obtidas no mercado paralelo por meio de esquemas de contrabando

e venda direta, comércio que vai das ruas aos corredores das academias de musculacao.

As propagandas e crengas acerca dos ganhos obtidos sdo geralmente baseadas em pouca
evidéncia cientifica (MOLINERO & MARQUEZ, 2009), com estudos precarios e financiados
pelas préprias empresas responsaveis pelo medicamento-produto, o que torna inviavel a

imparcialidade das pesquisas em grande parte das vezes.

Para tragarmos outro paralelo, observamos nos ultimos anos (2019-2022) um intenso
retrocesso nas politicas de tratamento dos toxicomanos no Brasil, com a retomada
violenta e descontrolada de praticas higienistas, de expurgo social e aprisionamento dos
usuarios de drogas (MONTENEGRO et al, 2022), com o objetivo utopico de vencer a

“guerra as drogas”.

No entanto, convivemos muito mais pacificamente, em todas as instancias sociais, com
usuarios (especialmente homens) de esteroides anabolizantes cujas evidéncias do
consumo de substancias ilicitas e perigosas se faz presente no corpo de maneira inegavel.

Tal passividade pode ser compreendida pelas formas de socializagdo dos papeis de género

5 Garrett, Kirkendall e Donald (2003, p. 41) definem recurso ergogénico como “[..] substancias usadas na
tentativa de aumentar a poténcia fisica, a for¢ca mental ou a eficiéncia mecanica do gesto..” no esporte,
trabalho, atividades de lazer ou demais tarefas da vida cotidiana.
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(por exemplo, nocdes e expectativas sobre masculinidade, que é definida como um
constructo social que posiciona os homens no top da hierarquia de género), modelando
normas e comportamentos baseados nessa hierarquia. Tal masculinidade socialmente
construida tem como supostas caracteristicas tais como racionalidade, for¢a, dominancia,
tomada de risco e heroismo. Os efeitos atrelados a essa forma de machismo se
correlacionam com a dificuldade em buscar servicos de saude, a percepcdo de que a
experiéncia de dor, fragilidade e sofrimento como ndao masculas, acarretando, em grande

medida, o autodiagndstico e a automedicacdo (BARDWELL, KERR, & McNEIL, 2019).

De aparéncia fisica “saudavel”, esses usuarios pertencem ao imaginario social do alto
desempenho, lugar privilegiado e invejado, que os afasta de receber tratamento como
pacientes psiquidtricos ou de terem sua pratica de consumo de drogas sequer
questionada, mesmo sendo comprovado que o uso desse tipo de substancia pode tornar
o individuo bastante impulsivo, agressivo (CHEGENI et. al, 2021), ou mesmo leva-lo a
morte. O discurso médico, cujos parametros para classificacdo dos transtornos relativos
ao consumo de SPA sdo claros, entra em territério cinzento quando as substancias

quimicas consumidas sdo outras.

Nessa perspectiva é que recorremos a no¢do que traz a palavra grega Phdrmakon,
utilizada para denominar uma substancia que pode ser tanto remédio quanto veneno, que
pode curar tanto quanto matar, dependendo da dose (NAVAES etal, 2010). Essa
ambivaléncia trazida pelo termo, a partir do qual importamos a palavra farmaco, é o que
marca a impossibilidade de uma decisdo exclusiva por um de seus sentidos, uma vez que
a palavra comporta ambos. De acordo com Kuiava e Zevallos (2010), a decisdo de um
sentido em favor de outro é o que marca a metafisica ocidental, presa que se encontra a
uma forma dualista de pensar. Porém, uma palavra que tem por caracteristica assinar
condi¢des opostas, curar/cuidar x matar, impossibilita fechamentos sobre o conceito e

convida a reflexao sobre o “como”.

Uma questdo central entdo se coloca: Como nos relacionamos enquanto sociedade com o

consumo de substdncias quimicas hoje? E em primeiro plano a relagdo estabelecida com o
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phdrmakon o que se definira se suas propriedades curativas ou mortiferas ficardo mais

ou menos evidentes.

Em “Mal-Estar na Civilizacao” (1929; 1997), Freud ja apontava para o uso da intoxicacao
com um método grosseiro, porém eficaz, de lidar com o sofrimento. Aponta, naquele
trabalho, que as substancias intoxicantes, além de aplacarem o desprazer pela producao
imediata de prazer, permitem “[..] um grau altamente desejado de independéncia do
mundo externo..” (p.27). Como motivo para a utilizacdo desta entre outras “praticas
paliativas” para lidar com o sofrimento, aponta que “[...] a vida, tal como a encontramos, é
ardua demais par nds; proporciona-nos muitos sofrimentos, decepcbes e tarefas

impossiveis” (p. 22).

Se a civilizacdo como inevitavel produtora de mal-estar ja se apresentava a Freud, a pés-
modernidade neoliberal se mostra mais dramaticamente radical no que tange as
possibilidades de felicidade, partilha e dignidade na vida em sociedade. Assistimos o
“cortejo espetacular dos vencedores” (KEHL, 2011, p. 119) e, simultaneamente, a

»n u

multiddo que caminha no sentido oposto, a dos “derrotados”, “deprimidos”, “incapazes”.

Por sua vez, o discurso® vigente no capitalismo indica, em geral, que consumir e gozar (se
possivel, ao mesmo tempo) colocara o individuo mais préximo do “p6lo dos vencedores”.
O capitalismo de consumo afeta o sujeito particularmente pelo atravessamento da lei de
mercado na lei do desejo, e “Os discursos que dai decorrem incitam a um modo de lago
que empurra o sujeito violentamente ao gozo, seja sob a forma de consumo e lucro, seja
na de sofrimento.” (ROSA, VINCENTIN & CATROLI, 2009). Tal discurso promove,
portanto, a substituicdo de um saber simbdlico sobre o gozo, a partir da sustentacdo de
uma falta estrutural norteadora do desejo, por um gozo real, inscrito no corpo e seus
automatismos. Esta é a tonica discursiva que articula sintomas ndo mais restritos ao

circuito de economia pulsional do individuo, mas também sintomas sociais.

6 0 termo “discurso”, conforme o conceitua J. Lacan (1969-1970/1992) refere-se a como se tecem as
relacdes sociais e o que produzem como possiveis efeitos.
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Define-se aqui sintoma social, a partir do exposto por Melman (2000), como aquilo que
estd inscrito nas entrelinhas do discurso dominante de uma sociedade em dada época.
Freud, em “Psicologia das Massas e Andlise do Eu” (1921/1996), usa o termo “sintoma
compartilhado”, fendmeno que atribui essencialmente aos processos de identificacao, e
que pode ser considerado como precursor do sintoma social (ROSA, 2004). No mesmo

trabalho, aponta que

[.] apenas raramente e sob certas condicdes excepcionais, a psicologia
individual se acha em posicdo de desprezar as relagdes desse individuo com os
outros. Algo mais esta invariavelmente envolvido na vida mental do individuo...

(p-81).

E facil identificar a for¢ca com que o discurso vigente transparece no comportamento do
sujeito toxicomano. Sua sintomatologia apresenta um suposto gozo sem limites e
mortifero (PACHECO FILHO, 2007), que prescinde do pacto social “[...] porque se quer
pleno, infinito e sem borda...” (VOCARO, 2004, p.64); ndo metaforizado e circunscrito ao

registro do corpo, ou seja, do real (LEMOS, 2004).

Referir-se a toxicomania significa falar de um sujeito que, independentemente de sua
constituicao estrutural, apresenta um fendémeno bem caracterizado de repeticdo
(GIANESI, 2005) e estabelece uma modalidade de relagdo absoluta com a substancia de
escolha. Esta, que no inicio da historia de consumo funciona como objeto de prazer, torna-
se objeto de necessidade (POSTIGO, 2010). A toxicomania mostra-se, assim, como uma
das mais potentes e assustadoras expressdes do capitalismo, pois nela o consumo se

torna, de fato, uma necessidade.

Por outro lado, quando nos dirigimos a compreensao do consumo de remédios comprados
em farmacias, das substancias cosméticas e dos recursos ergogénicos, a for¢ca dos mesmos

imperativos discursivos tende a permanecer oculta.

Essas modalidades de consumo ndo sdo declaradamente expressao de uma busca pela
onipoténcia e nem do rompimento com o saber, como o é a toxicomania. Ndo sdo
puramente a expressao de um “[..] ndo querer saber mais nada...”, como aponta Miller
(2005, p. 75) sobre as passagens ao ato, pois essas formas de consumo nao se excluem do
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“socialmente aceito”, mas o produzem e por meio dele se legitimam. Inclusive,
apresentam-se pretensamente como provas de autocuidado e “investimento em si
mesmo”, acoes em nome das quais os mais variados tipos de consumo abusivo podem ser

mantidos.

No uso das substancias relacionadas a performance, ao “bem-estar” e ao emagrecimento,
0 sujeito nado ira se retirar do mundo, como o toxicomano que “..se satisfaz com sua
propria maneira de gozar - a margem...” (SANTIAGO, 2001, P. 159). Esse sujeito fara o
possivel para expor a aquisicdo de sua nova condicao, e tera espacgos privilegiados para
tal: do atleta de alto rendimento ao influencer atlético ganhando novos seguidores a cada

dia, do trabalhador e pai com corpo invejavel (e inatingivel) a modelo icone da moda.

Com isso, queremos argumentar que existem formas de consumo de farmacos
absolutamente legitimadas do ponto de vista politico e social (e concomitantemente
subjetivo), que também sao capazes de produzir o gozo mortifero e sem limites obtidos
através da “droga”. Mortifero porque os efeitos desses outros firmacos também sdo
capazes de, no limite, aniquilar o sujeito do desejo e sua existéncia biologica. Sem limites
porque pressupde um sujeito que ndao negocia com a castra¢ao, que vive como se nao
precisasse enfrentar o envelhecimento, a impoténcia, a derrota, a morte, ou qualquer
aspecto de sua condi¢do faltosa. Isso pode ocorrer com a cocaina ilicita, comprada
clandestinamente de um traficante, ou com a Ritalina, comprada licitamente na drogaria

com receita médica.

Por sua vez, o fendmeno da medicalizagao, fendmeno através do qual a vida cotidiana é
apropriada pela medicina e pelos remédios em geral, e esta apropriacdo passam a
interferir na construgdo de conceitos, costumes sociais e comportamentos (CAPONI et.al,
2010), diz respeito a pretensdo de tornar medicdvel o que ndo o é, sendo expressao clara
da construgdo de praticas legitimadoras desse gozo e das formas de poder exercidas

através dele.

Fragilizar o individuo perante sua existéncia e investir macicamente na crenca de que a

vida e as emoc¢des humanas podem se dar em termos puramente biologicos faz com que
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quase todos os sofrimentos e condutas possam ser redefinidos em termos médicos. “Foi
no biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo investiu a sociedade capitalista.

0 corpo é uma realidade biopolitica.” (FOUCAULT, 1988, p.82).

A acessibilidade e legalidade desse método de consumo de farmacos ndo significam
necessariamente que este consumo seja uma pratica menos deletéria para o sujeito, ou
com consequéncias sociais mais brandas que o consumo de drogas recreativas. Por
exemplo, estudos acerca do uso de opioides prescritos nos Estados Unidos mostram que
estes ja substituiram a heroina e a cocaina/crack como classe de substancia mais
frequentemente reportada em casos de morte relacionadas ao uso de drogas,
correspondendo a padrdes epidémicos ha varios anos (WEISS & ZOOROB, 2021). A
impressdo é a de que cada vez mais o mercado se apropria das drogas uma vez chamadas
de ilicitas e as transforma em produto de consumo e de abuso. Vide o consumo de
opioides, e mais recentemente o amplo e lucrativo mercado de derivados de cannabis. Na

l6gica capitalista, tudo é potencial produto.

Mesmo com o aumento do niimero de dependentes em medicamentos, especialmente
ansioliticos e analgésicos, outros estudos mostram que a percep¢do de risco em relacao
ao uso de medicamentos ainda é menor em relacdo ao risco imputado a outras drogas,
porque eles sdo prescritos pelo médico e trazem em seu imaginario todo o conhecimento
e autoridade imputada ao mesmo, sendo consideradas mais seguros e menos passiveis de
causar vicio (CUNHA Jr., 2022). Outro achado interessante da ultima pesquisa citada foi
de que usuarios de opioides prescritos eram em sua maioria brancos e possuiam maior
renda, em comparacdo com usuarios de cocaina e crack, apontando o carater
discriminatdério em termos de classes sociais quando se pensa na caracterizacdao da
gravidade do consumo de determinada substancia. Cada estrato ou camada, no entanto,

possui seus respectivos abusos.

No uso da medicacdo prescrita (que geralmente continua apds a interrupcao da
prescricao, ou ndo a segue em termos de frequéncia e quantidade de consumo, no caso
dos analgésicos em especial), ha de fato a delegacao do saber a um Outro, ao simbolo do

médico, que controlara, em tese, as doses possiveis e os efeitos colaterais, ao contrario do
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que acontece na toxicomania, como aponta Melman (2000), onde ndo ha possibilidade da
delegacdo desse saber. Radicalizando esta conclusdo, propde coerentemente Lemos
(2004, p. 58): “Se nao convém liberar o uso da droga, pelo menos deveriamos medicaliza-

l1a”, como forma possivel de reducdo de danos.

No entanto, a prescricdo ndo muda o efeito da substancia, ndo faz desaparecer a
possibilidade da utilizacdo do remédio como forma de gozo capaz de obturar a dor de
existir. Faz apenas desaparecer o questionamento desse uso no campo da ética e da

verdade. Como aponta A. Jerusalinsky (2011, p.231):

Peco-lhes toda a aten¢do porque vamos entrar em um terreno dificil. Vamos
entrar no terreno da fama para, precisamente, questionar suas razdes. Viagra,
Prozac e Ritalina sdo, hoje em dia, os medicamentos mais famosos. E, atualmente,
quem tem fama goza de passe livre no campo da verdade.

Notadamente, a performance é outro aspecto que usufrui desse privilégio no campo da
verdade. HA um lugar especial para aqueles que se dispdem ao sacrificio maximo pelo
desempenho, inclusive intelectual. Em espacos mais esclarecidos com a universidade e
cursos preparatdérios para o vestibular, o uso de estimulantes é cada vez mais comum, de
bebidas energéticas a psicotropicos propriamente ditos (MILHOMEM et. al, 2021). No
campo corporal, “Just do it"’. Apenas faca. Imperativo superegoico poderoso que nao faz
mencao ao “como”, aos meios. Se ha toda uma classe toda uma classe de medicamentos
para curar, ha tantas outras para ndo adoecer, e mais ainda, ser “saudavel”. Para que seja
possivel fazé-lo (“do it”). Para quando os limites fisicos aparecem, existem os “pain killers”,
os assassinos da dor em traducao literal, dizendo que ignorar ou ultrapassar os limites do

corpo pode ndo ter consequéncias.

Substancia emblematica em relacdo ao consumo de ergogénicos, os esteroides
anabolizantes sdo derivados sintéticos da testosterona, capazes de mimetizar os efeitos
desse hormonio no organismo. Sdo drogas vendidas legal e ilegalmente, em quantidades
enormes e geralmente autoadministradas por via injetavel. Seu uso é feito por atletas

amadores e por praticantes de atividades fisicas, especialmente musculacdo. De um modo

7 Slogan (lema) da empresa Nike.
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geral, chama a atencdo nesses estudos a descricao das praticas de uso dos esteroides, que
deve ser utilizado em ciclos e ser combinado com uma infinidade de outras substancias
sintéticas para maximizar seu efeito, além de dietas, uso de outros ergogénicos (creatina,
aminodacidos, diuréticos) e de drogas estimulantes (anfetamina, cafeina, efedrina, etc.)

para aumentar a capacidade de treinamento.

Os estudos sobre o tema apontam que a maioria dos usuarios comeca a utilizar tais
substancias para aumento do desempenho esportivo ou para melhorar a aparéncia fisica
(AMSTERDAM et. al, 2010). Olrich e Ewing (1999) apontam que, com o aumento do
desempenho e mudanca da forma corporal, os sentimentos de autoafirmac¢do sdo

estendidos para além das paredes das academias e clubes.

Sobre os aspectos relativos ao uso dos anabolizantes, consta na literatura que sao pouco
estudados, devido a clandestinidade e ao ambiente social fechado e protegido em que ele
ocorre. Ndo se sabe com exatidao se fatores sociais contribuem para este consumo, mas
sdo mencionados na literatura: relacdo empobrecida com os pais/divércio dos pais
durante a infancia; vivéncia de abuso fisico ou psicoldgico pelos usuarios; correlagdo com
a experimentacdo/abuso de outras SPAs (SKARBERG & ENGSTROM, 2007). Sabe-se, no
entanto, que as substancias utilizadas possuem efeitos colaterais importantes, tais como
disfuncao sexual, alteracdes no sistema cardiovascular, aumento da toxicidade hepatica,
hipertensdo, morte subita e alteracdes psicolégicas e psiquidtricas como aumento na
irritabilidade, agressividade (muitos dos usuarios de anabolizantes por longo prazo
costumam ter varios registros policiais por agressdo), ideacdo suicida e depressao. O
mesmo estudo comenta, na conclusdo, que nao € facil recrutar sujeitos para este tipo de
estudo, uma vez que usualmente eles sao hesitantes quanto a admitir o uso deste tipo de

substancias, quanto a procurar ajuda ou se manterem sob cuidados médicos.

Os relatos dos usuarios incluem a percepc¢do da época de inicio do uso como a melhor
época de suas vidas, pois nessa fase comecaram a ter mais sucesso nos relacionamentos
sexuais e vida social mais ativa. Com o tempo, no entanto, devido aos efeitos colaterais, as
alteracdes comportamentais e ao uso combinado de multiplas drogas, esses sujeitos

passaram a sentir os efeitos negativos do consumo e procuraram tratamento.
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Coincidentemente, Oliveinstein (1985) usa o termo “casamento feliz” entre toxicomano e
droga de escolha para descrever os primeiros anos de uso. A diferenca parece estar, entdo,
no fato de que a unido do sujeito com os anabolizantes é celebrada socialmente, enquanto

a do toxicomano o é individualmente.

E, a depender de como se mostram os efeitos do doping, a celebragdo é, literalmente, um
espetaculo. “Com alguma frequéncia se diz que o esporte é o fendmeno cultural mais
importante da sociedade contemporanea” (RUBIO & NUNES, 2010, p. 149). Tendo a
imagem dos grandes atletas em mente, bem como suas performances, torna-se dificil
aceitar que o doping compartilha varias caracteristicas com as formas de abuso de outras
substancias quimicas e remédios. O atleta depende das substancias que usa nao apenas
para desempenhar, mas também para ter autoconfianga, suportar a rotina dolorosa e
monotona dos treinamentos, para prevenir e se recuperar mais rapidamente de lesoes, e
especialmente, para ser bem pago pelo esporte que pratica. Usa as substancias para
trabalhar melhor, posto que é um profissional do desempenho. Suas drogas, no entanto,
jamais sdo anunciadas. O que se anuncia é o talento, a condi¢do de excepcionalidade, a
disciplina e a for¢a moral/psicologica. De que ordem pode ser o gozo produzido nessas

condigdes, individual e socialmente?

Obviamente, ndo é interessante as organiza¢des esportivas ou aos patrocinadores que se
torne conhecido pelo grande publico que muitos dos resultados obtidos pelos atletas nao
é natural, e a negacdo do doping, sua dissimulacao e os métodos de mascaramento sao
constantes no mundo do esporte (FRANKE & BERENDONK, 1997). Os autores
mencionados sdo incisivos ao apontar que um dos maiores experimentos cientificos da
historia, que ja se perpetua por mais de quatro décadas, é a administracao de drogas a
atletas para aumento do rendimento esportivo. Os atletas flagrados nos testes de controle
antidoping sao tidos como outsiders e sao banidos das competi¢des por variados periodos,
mas essas ocorréncias sao consideradas exce¢des, concep¢ao que pode estar muito
distante da realidade do esporte de alto rendimento. Quando consultamos os recordes de
um passado recente e nos damos conta do qudo distantes sdo dos recordes atuais,

podemos supor que talvez o humano ja tenha encontrado os limites de seu potencial fisico
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natural ha muitos anos, mas de forma alguma o esporte e a imensa maquina financeira e

ideolodgica que ele sustenta poderiam comportar pacificamente tal assergao.

3. Sujeito neoliberal e as proteses de si mesmo

Em um trabalho como este nao caberia grandes digressdes histdricas e conceituais acerca
do neoliberalismo, cabendo-nos apenas tecer algumas consideragdes sobre o sujeito e a
subjetividade por ele constituido, para darmos continuidade a leitura que empreendemos

sobre o termo homo farmacus.

A grande proposta do sistema econdmico e politico entendido por neoliberalismo, no que
diz respeito ao sujeito pés-moderno, é a individualidade geral e irrestrita na perseguicao
dos préprios objetivos. No “cada um por si” categoérico desta logica, o sujeito pode contar
apenas consigo mesmo. Na colocacdo dos objetivos individuais como metas
pretensamente mais legitimas que os ideais coletivos, o corolario necessario é a
fragilizacao das relacdes sociais e dos lacos afetivos, que adquirem carater artificial,

volatil e circunstancial.

Os sujeitos, lancados a si mesmos, ficam a mercé do proéprio esforco, tanto quanto dos
fatos acidentais, transitorios, incertos e irracionais da sociedade e do préprio mercado.
Em uma realidade tdo instavel, onde uma das poucas permanéncias sociais é o principio
da concorréncia, os sujeitos se deparam com o convite sempre posto a assumirem
identidades autossuficientes e polimorfas, sempre permeadas pela ideia de melhoria de

si mesmo.

Ao acatar o ideario de liberdade irrestrita e de competicdo com os demais, o sujeito da
atualidade também perfaz um complexo encontro com o desamparo. Freud (1914/1996)
jaapontava que a sensacao de desprotecdo leva o sujeito a regressao a estagios anteriores

de desenvolvimento, recorrendo a mecanismos de defesa mais precarios, tais como o
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isolamento e a onipoténcia. Eis o conjunto de fatores subjetivos que estabelecem os

contratos narcisicos do sujeito consigo mesmo e com o mundo ao redor.

Se toda a possibilidade de autoestima fica refém da autoconfianca e do reconhecimento
imaginario de uma certa poténcia infinita e infalivel (“imbroxavel”?) que nunca se
sedimenta (dado que é imaginaria), e o conflito psiquico normal e pertencente a condi¢cdo
humana s6 pode ser compreendido como patologia, o lancar-se para fora em busca de
aditivos mostra-se a saida dbvia para este ser humano fragmentado, depauperado

subjetivamente e em curto-circuito simbélico.

O universo quimico oferece entdo alguns recursos rapidos diante do fracasso, perdas,
doencas, insatisfacdo com a vida, tédio, realidade, obstaculos, convivio com outros,
exigéncias, etc. A pratica de buscar aditivos para si se torna parte integrante da
racionalidade neoliberal - na qual o individuo precisa gerir a si mesmo, buscando
constantemente upgrades que o permitem estar sempre em condicdes de mostrar-se
competitivo, “saudavel” e capaz. Fica desenhado o caminho a adesdo do individuo a
quaisquer praticas que o possibilitem aparentemente melhorar, ainda que, a rigor, nada

em si esteja realmente danificado.

Homo farmacus, significante escolhido para nortear este ensaio, denomina justamente
esse humano que, na ansia de encontrar alivio para seu desamparo e seu narcisismo, se
medica além do necessario e do seguro, e encontra no remédio um novo algoz, do qual

passa a precisar, para além do ambito das necessidades fisiologicas ou terapéuticas.

Em todas as esferas sociais, a nova subjetividade, constituida pela competi¢do e pelo
desempenho, requisita o sujeito ao modo de um “empreendedor de si mesmo”, cujo
modelo social central é o do atleta, sempre disposto a superar qualquer obstaculo e cuja
verdade se da no veredito do sucesso. Diante das falhas e limita¢des, estd sempre posta a
saida 6bvia da depressdo, estigma social daquele que ndo consegue corresponder a
gigantesca responsabilidade que coloca sob si mesmo. Por outro lado, para escapar das
falhas (ou mesmo da versdo natural de si mesmo, em oposicdo a versao “aditivada”), esta

sempre posta a op¢ao da dopagem generalizada: moderna, disponivel e atrativa.
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Na contemporaneidade, interpreta-se aquilo que uma vez ja chamamos de normal ou
natural como deficitario, uma vez que a humanidade é cada vez mais delineada por
préoteses que visam upgrades (ONG, 2022). Vigora a légica do aprimoramento e do
desempenho, e o aditivo estd integrado a légica da produtividade. Toda espera, dor,
sofrimento ou inquietude, de diversas esferas, parecem ser cada vez mais controlados
através de elementos quimicos, em uma reducdo do corpo a sua esfera manipulavel. As
préteses ndo se restringem aqueles que necessitam de uma condi¢do especial ou que se
encontram em certa desvantagem: elas sdo corriqueiras e se tornaram normativas em

nosso cotidiano.

Condic¢des inevitaveis e intransponiveis de poucas décadas atras parecem ter se tornado
intoleraveis nos tempos atuais. Um mundo sem os anestésicos modernos, antidepressivos
ou anfetaminas ndo parece ser um mundo pré-histérico? No entanto, tal como o
mitolégico canto das sereias, as evolu¢des farmacolédgicas, médicas ou recreativas,
possuem um encanto ao qual se deveria ouvir com cautela, - algo que o sujeito neoliberal
definitivamente nado faz - correndo-se sempre o risco de, tal qual o marujo das historias
antigas, encontrar justamente no fundo do mar a resposta mortifera ao imperativo

narcisico do “sempre mais”.

Consideracgoes finais

Buscamos com este trabalho compreender como a racionalidade neoliberal intervém na
construcdo da identidade e na ressignificacdo do sofrimento, definindo e estabelecendo

espacos de exclusdo em relacdo aos limites e a préopria condi¢do humana.

Argumentamos que a compreensao do uso de SPA como fen6meno social e individual
encontra-se para além da leitura particular direcionado ao toxicomano, como patologia,
precisando incluir as mais variadas e implicitas formas discursivas que incentivam - e
mesmo exigem - a dopagem generalizada de si diante das condi¢des de viver, ter saude,

sentir prazer e produzir na sociedade neoliberal. E necessario transcender os mais
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diversos discursos acerca das drogas, tais como os provenientes dos campos médico,
bioldgico, quimico e organico, para se estabelecer uma leitura hermenéutica do uso de
drogas tal como ele ocorre em nossa época. Tais campos cientificos, por mais que sejam
Uteis e relevantes, muitas vezes passam ao largo de uma descri¢do que rearticule o uso de

drogas em seu campo histoérico originario.

Os toxicomanos, os “doentes que precisam de remédios”, os sujeitos em busca de saude e
esportistas: pretendeu-se mostrar até aqui que ndo € necessariamente a pratica de
consumo nem a substancia consumida que determinam a distancia entre os discursos
relativos ao uso dos farmacos. O fator principal nas concepg¢des a respeito desses
diferentes atores/usudrios parece dizer mais do lugar social que ocupam e a posicdo dos

sujeitos na cadeia produtiva, simbolica e ideoldgica na sociedade atual.

Apresenta-se ainda como marcada diferenca o aspecto do prazer anunciado nessas
diferentes modalidades de consumo, que anuncia um fator discursivo importante: o
prazer obtido com o desempenho parece pertencer a todos, poder ser compartilhado,
desejado e admirado, enquanto o da droga ilicita é, por sua vez indisciplinado, solitario e
destrutivo, ao menos do ponto de vista do imaginario social. A margem, na ilegalidade; ou
inserido, medicalizado e produtivo: por mais que parecam inicialmente opostos, sdo
ambas possibilidades abertas no interior do mesmo campo histérico no qual o corpo é
interpretado como aprimoravel quimicamente. Abusa-se, como bem sabemos, de

substincia licitas ou ilicitas, com e sem receita, isolado ou socialmente.

Argumentamos também sobre a existéncia de ambivaléncia nos discursos relativos aos
consumidores de substancias porque, em nossa concepg¢ao, é justamente o duplo valor
dado as substancias e as formas e motivacdes para o consumo - bem como os lugares
sociais opostos imputados a esses atores — um dos fatores que contribui para a epidemia
de uso compulsivo dos mais variados produtos farmacolégicos. Tal ambivaléncia
mobilizada nos e pelos discursos proibicionistas e incentivadores do consumo de
farmacos marcam regides de exterioridade (MAINGUENEAU, 1997) entre formas de
utilizacao dos farmacos e praticas sociais que, em nossa leitura, se distinguem unicamente

pelo viés ideolégico.
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No entanto, a partir do questionamento pontual dessas retéricas, como procuramos fazer
neste trabalho, pudemos justapor as trés modalidades de consumo de substancias e achar
entre eles um denominador comum: “homo farmacus”, aquele que usa o phdrmakon em
sua dupla férmula, como poténcia e destruicdo, como cura e envenenamento, como saida
para si e como perda de si. 0 homo farmacus usa drogas para buscar um prazer que nao
pode ser obtido de outra forma, dado que se trata de um prazer ilimitado e sem arestas,
mas que também usa para se valer de préteses quimicas que permitem sempre mais: mais
esforco, mais trabalho, mais desempenho intelectual, mais beleza, mais saude, etc. A
racionalidade neoliberal parece impor ao phdrmakon uma modalidade de uso que visa
upgrades corporais e mentais, ou seja, aumenta a produtividade, aprimora atencgao,
impulsiona a performance. Até mesmo no lazer o potencial de obter prazer é elevado: ha
um sem-fim de drogas utilizadas em festas, no sexo, em esportes e eventos sociais que

possuem como unico fim fazer gozar mais.

Em uma sociedade na qual a moderacdo e a temperanga passam a ser vistos como
deficitarios, parece ser inevitavel que o abuso se torne regra. Nesse sentido, os “drogados”
nao sado os outros, os disfuncionais ou os doentes, e esse uso nem ocorre a margem, 1a fora,
nos limites do pertencimento social: os abusadores de drogas (e de tantas outras
possibilidades de dar prazer de forma imediata) somos todos nos, porque bem ou mal
pertencemos a um horizonte histérico alicercado pela racionalidade neoliberal no qual
ndo s6 a condicdo humana é vista como caduca, mas a propria dor também se tornou

tamponavel.
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