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Resumo

Este estudo tem por objetivo descrever o preconceito com o futebol feminino no contexto do es-
porte nacional. Caracteriza-se como uma revisao bibliografica, qualitativa realizada por meio de
livros e artigos cientificos. O trabalho buscou enfatizar os diferentes esteredtipos associados ao
futebol feminino durante a historia, os tipos de preconceitos sofrido pelas mulheres e a impor-
tincia desta tematica na Educac¢io Fisica Escolar. O futebol se estabeleceu como um reduto da
masculinidade e a entrada do publico feminino nesse 4mbito gerou diversas represalias pela so-
ciedade machista, o que acabou dificultando a inser¢do das mulheres neste esporte. Este cenario,
repleto de obstaculos e preconceitos, deixou marcas na modalidade, no entanto, o futebol femini-
no vem tendo grandes avangos e conquistas. E no ambito escolar ndo apresenta muitas diferencas,
o futebol também é masculinizado. Nesse sentido, a atua¢do do professor é fundamental por ter
a possibilidade de ser a agente de transformagdes sociais. Os estudos analisados apontaram que
a mulher, historicamente, sempre foi colocada como inferior, considerada como sexo fragil e sem
lugar de fala. No entanto, as mulheres nunca ocuparam e se encaixaram nessa delimitagdo, mesmo
enfrentando preconceitos e desigualdades sempre estiveram presentes no mundo futebolistico.
Verificou-se com este trabalho que o futebol feminino tem um trajeto carregado de proibigdes e
limitagdes e mesmo obtendo avancos o preconceito ainda estd muito presente atualmente.
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Notes on prejudice against women's
football in Brazil

Abstract: This study aims to describe prejudice against
women’s football in the context of national sport. It
was constructed through a qualitative bibliographical
review, using books and scientific articles. The work
sought to emphasize the different stereotypes asso-
ciated with women’s football throughout history, the
types of prejudice suffered by women and the impor-
tance of this theme in School Physical Education. Foo-
tball has established itself as a stronghold of masculini-
ty and the entry of female audiences into this field has
generated several reprisals from sexist society, which
has ended up making it even more difficult for women
to enter this sport. This scenario full of obstacles and
prejudices left its mark on the sport, however, women’s
football has been making great advances and achieve-
ments. And in the school context this scenario does
not present many differences, football is also mascu-
line. In this sense, the figure of the teacher comes into
play, who has the possibility of being the main tool for
social transformation. The studies analyzed showed
that women, historically, have always been considered
inferior, considered the weaker sex and without a place
to speak. However, women never occupied and fit into
this delimitation that they tried to place them, this is
because, despite facing prejudice and inequality, they
have always been present in the football world. It was
verified through this work that women’s football has
a path full of prohibitions and limitations with the
female public and even though it has made progress,
prejudice is still very present today.

Keywords: Women’s football. Prejudice. Sport. Brazil.

Introdugao

Apuntes sobre los prejuicios contra el
fatbol femenino en Brasil

Resumen: Este estudio tiene como objetivo describir los
prejuicios contra el fitbol femenino en el contexto del de-
porte nacional. Se construyd a través de una revision bi-
bliografica cualitativa, utilizando libros y articulos cienti-
ficos. El trabajo buscé enfatizar los diferentes estereotipos
asociados al futbol femenino a lo largo de la historia, los
tipos de prejuicios que sufren las mujeres y la importancia
de este tema en la Educacion Fisica Escolar. El futbol se
ha consolidado como un reducto de la masculinidad y la
entrada del publico femenino en este campo ha genera-
do varias represalias por parte de la sociedad machista,
lo que ha acabado por dificultar aun mas la entrada de las
mujeres en este deporte. Este escenario lleno de obstacu-
los y prejuicios dejo huella en el deporte, sin embargo, el
futbol femenino viene logrando grandes avances y logros.
Y en el contexto escolar este escenario no presenta mu-
chas diferencias, el futbol también es masculino. En este
sentido entra en juego la figura del docente, quien tiene la
posibilidad de ser la principal herramienta de transforma-
cion social. Los estudios analizados demostraron que las
mujeres, historicamente, siempre han sido consideradas
inferiores, consideradas el sexo mas débil y sin lugar para
hablar. Sin embargo, las mujeres nunca ocuparon y enca-
jaron en esta delimitacion que intentaron colocarlas, esto
se debe a que, a pesar de enfrentar prejuicios y desigualda-
des, siempre han estado presentes en el mundo del fitbol.
Se constatd a través de este trabajo que el futbol femenino
tiene un camino lleno de prohibiciones y limitaciones con
el pablico femenino y aunque ha avanzado, los prejuicios
siguen muy presentes hoy en dia.

Palabras clave: Futbol femenino. Prejuicio. Deporte. Brasil.

Atualmente, um dos esportes mais populares do mundo é o futebol, isto por-

que sua pratica alcanga com sucesso diferentes nagoes, todas unidas, muitas vezes, pela

magia de ver a bola rolando no campo. A maior parte da humanidade se mobiliza com

esse esporte e seu sucesso nao pode ser negado, uma vez que é algo que faz parte do

cotidiano das pessoas onde quer que estejam, no trabalho, na rua, na escola ou no lazer

(Costa, 2016).

Segundo Souza e Ramalho (2020) o futebol pode ser praticado por homens e

por mulheres, porém a visibilidade ainda é maior para o sexo masculino. Quando as



mulheres decidiram enfrentar a desigualdade e brigar por seus direitos, o futebol ja es-
tava bem enraizado pela sociedade machista, o que acabou dificultando a inser¢do das
mulheres neste esporte.

No Brasil, hd registros do futebol feminino na década de 1920. Nesta época, os
jogos eram voltados apenas para exibicdo e causas beneficentes, ou seja, nao obtinham
carater competitivo. Ademais, segundo Bonfim (2019), entre o periodo de 1920 e 1930,
o futebol feminino acabou se tornando um espetaculo circense e era visto em festas
esportivas. Em relagdo a formac¢do de times, informagdes apontam para o inicio da
década de 1940. No ano seguinte, um grande obstaculo acabou dificultando o desen-
volvimento do futebol feminino no Brasil, o Decreto-Lei n° 3.199 de 14 de abril de 1941
proibiu o futebol para mulheres. Essa determinacéo foi refor¢ada por uma deliberagao
do Conselho Nacional de Desportos (CND), em 1965 (Araujo; Ventura, 2021).

Durante o periodo de proibi¢ao, as mulheres continuaram praticando a mo-
dalidade. As praticas clandestinas foram uma forma de resisténcia contra a legislagdo
discriminatdria baseada no género e contra os padrdes de feminilidade e de compor-
tamentos considerados naturais, visto que, para a sociedade, as mulheres que jogavam
futebol eram homossexuais e seriam masculinizadas. Ademais, a pratica era considera-
da violenta para elas devido aos seus corpos frageis. Toda essa resisténcia trouxe conse-
quéncias, uma vez que as mulheres que jogavam futebol eram presas. Apds décadas de
banimento, em 1979 as determinagdes que impediam o futebol feminino foram revo-
gadas e com a pressdo de times femininos e a luta por uma possibilidade de carreira no
esporte, em 1983 o Conselho Nacional de Desportos (CND) regulamentou a modalida-
de (Araujo; Ventura, 2021).

A participa¢ao das mulheres no futebol ocorreu em diferentes areas: torcedora,
jogadora, arbitra, técnica e dirigente. Ao longo da trajetdria, todos esses setores sdo re-
pletos de conquistas e dificuldades (Souza et al., 2019). Além disso, no século XXI surge
o conceito de musa do time, o que acaba fugindo totalmente do papel de torcedora,
uma vez que a imagem da mulher ¢ explorada como simbolo sexual ignorando todos os
aspectos importantes na construc¢io do retrato de um torcedor, como o conhecimento
técnico (Firmino; Ventura, 2013).

O futebol feminino no Brasil, no decorrer de sua historia, é repleto de precon-
ceitos de género, de proibigoes, de restritas divulgacdes midiaticas e de pouco incentivo
financeiro. Assim, é possivel observar que o futebol se estabeleceu como um reduto da
masculinidade e a entrada do publico feminino nesse ambito gerou diversas represa-
lias. Toda a trajetdria de reivindicagdo das mulheres pela possibilidade de jogar futebol
deixou marcas na modalidade no Brasil que, até hoje, é sublinhada pela luta em prol da
profissionalizacdo. No entanto, mesmo com todos esses obstaculos, este esporte teve




aparigOes internacionais e participagdes significativas em eventos esportivos como nos
Jogos Olimpicos e na Copa do Mundo de Futebol Feminino.

E no Ambito escolar o cendrio nao apresenta muitas diferencas, o futebol é mas-
culinizado e mais voltado para os meninos. Nesse sentido, a atuagdo do professor é
essencial, pois tem a possibilidade de ser a principal ferramenta de transformagéao social
ao trabalhar com seus alunos, meninos e meninas, a conscientizagao de que o futebol,
ou qualquer outro esporte, pode ser praticado por homens e mulheres. Porém,

[...] os professores de educacio fisica sentem dificuldades em se libertar de de-
terminados preconceitos e propor uma pratica que propicie as mesmas opor-
tunidades a todos os alunos, meninos e meninas, respeitando as diferencas e
os interesses de cada um (Daolio, 2003, p. 115).

Um importante aspecto neste contexto tanto para o professor quanto para o
aluno seria a discussdo dessa tematica nas aulas, ao trazer essa questdo do preconceito
com o futebol feminino para dentro da sala de aula, assim possibilitando uma transfor-
magcao social em ambas as partes.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é descrever o preconceito com o fute-
bol feminino no contexto do esporte nacional por meio de uma revisao de literatura
qualitativa de textos publicados sobre essa tematica. Para o desenvolvimento do obje-
tivo, o estudo foi dividido em etapas que sdo apresentadas no texto em duas segcoes. A
primeira se¢do tem como proposta investigar os aspectos gerais do futebol feminino e
estd dividida em trés subse¢oes denominadas respectivamente: “2.1 Histdria do futebol
feminino no Brasil”; “2.2 O preconceito com o futebol feminino™ “2.3 A visibilidade do
futebol feminino na Educagao Fisica Escolar”. A segunda se¢ao se destina a apresentar
o levantamento bibliografico realizado em repositérios de busca de publicagdes acadé-
micas sobre a tematica.

1 Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, qualitativa, sendo
uma pesquisa que se ocupa com um nivel de veracidade que ndo pode ou nédo deveria
ser quantificado, trabalha com o mundo dos significados, dos motivos, das aspiragoes,
das crencas, dos valores e das atitudes, buscando compreender fendmenos, fatos e pro-
cessos particulares e especificos (Brito et al., 2021). Segundo Brito et al. (2021), a pes-
quisa bibliografica pode ser entendida como uma revisao de literatura publicada acerca
das principais teorias que orientam o trabalho cientifico e pode ser realizada em livros,
periodicos, artigos de jornais, sites da internet, entre outras fontes. Dessa forma, o es-



tudo tem por objetivo descrever o preconceito com o futebol feminino no contexto do
esporte nacional.

Para este estudo, foi realizada uma pesquisa entre os meses de agosto a novem-
bro de 2023 nas plataformas: Google Académico, Scielo e Lilacs. Os termos utilizados
foram: “futebol feminino”, “preconceito”, “Brasil”, “género”, “esporte”, “visibilidade” e
“Educacéo Fisica escolar” combinados com os indicadores booleanos “AND”, “OR” ou
“NOT”. Para analise dos estudos a respeito do preconceito com o futebol feminino fo-
ram utilizados como critérios de inclusao: (a) nacional (lingua portuguesa); (b) tratar
sobre o preconceito com o futebol feminino no &mbito nacional. E os critérios de exclu-
sao compreendem: (a) teses, dissertagdes, conferéncias e resumos; (b) artigos que nao
tratem sobre os assuntos elencados para a andlise. Dessa forma, para uma melhor com-

pressdo dos estudos, os dados coletados foram dispostos em um fluxograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da andlise e inclusdo dos artigos no estudo de revisGo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

De acordo com o fluxograma (Figura 1), a busca nas bases citadas totalizou 1.051
resultados. Foram excluidos 1.028 estudos a partir da leitura dos titulos e resumos.
Apos, foram mantidos 23 artigos para a leitura completa. Assim, a partir da leitura e da
analise, ocorreu a exclusdo de 16 artigos que ndo estavam de acordo com os critérios,
restando para analise e construcao 7 artigos. Com isso, este trabalho consiste em uma
pesquisa de trés meses sobre o futebol feminino (fluxograma) e também uma descrigao
(revisdo de literatura) sobre o preconceito e a pratica durante a historia, refor¢ando a
importancia dessa tematica na Educagéo Fisica Escolar.




2 Revisdo de literatura

2.1 Historia do futebol feminino no Brasil

Segundo Moura (2003) apud Souza e Ramalho (2020), no Brasil os primeiros
registros do futebol feminino ocorreram na década de 1920, mais especificamente em
Sao Paulo no ano de 1921 em uma partida entre senhoritas Tremembenses contra se-
nhoritas Cantareirenses. Nesta época os jogos nao obtinham um carater competitivo,
eram vistos como um espetaculo que acontecia em festas esportivas. Entre as décadas
de 1930 e 1940 o crescimento dessa modalidade ainda era lento e os questionamentos
sobre essa pratica comegaram a surgir, os quais ja vinham camuflados de preconceito e
incitavam a condenacdo da pratica do futebol por mulheres. Como exemplo, ressalta-se
o discurso do doutor Humberto Ballariny, em 1940, que considerou o futebol feminino
como violento e “[...] exacerbador do espirito combativo e da agressividade, qualidades
incompativeis com a mulher” (Moura, 2003, apud Costa, 2016 p. 7-8).

A disseminac¢io do futebol feminino pelo pais e discursos como esse levaram
a proibi¢do da pratica. Segundo Araujo e Ventura (2021), o Decreto-Lei n° 3.199 de
14 de abril de 1941, por meio da criagdo do Conselho Nacional de Desportos (CND),
em seu artigo 54, estabeleceu a proibigdo de qualquer pratica desportiva por parte das
mulheres. Essa decisdo foi reforcada em 1965 por meio de uma deliberagdo do CND.
No entanto, durante esta temporada de proibi¢do as mulheres ndo deixaram de praticar
futebol. Elas realizavam partidas clandestinas como uma forma de resisténcia contra os
padrdes e modelos que a sociedade estava impondo.

Essa proibicao durou por mais de trés décadas e somente em 1979 as determina-
¢des que proibiam a pratica do futebol feminino foram revogadas, por meio da Delibe-
ragao n° 10/1979. De acordo com Araujo e Ventura (2021), todo esse periodo de proibi-
¢do trouxe fortes consequéncias para o desenvolvimento da modalidade que vao desde
a falta de estimulo por parte das mulheres de continuar lutando pelos seus direitos até o
seu crescimento no ambito escolar, ja que as meninas nao eram incentivadas a praticar
qualquer tipo de atividade fisica ou esporte que colocasse em risco sua feminilidade.

Apds a revogagao, o status do futebol feminino iniciou uma nova fase. Na déca-
da de 1980 surgiram iniciativas de criacao e organizagdo de equipes como, por exemplo,
o Esporte Clube Radar do Rio de Janeiro. Esse time foi formado em 1932, mas apenas
em 1981 ocorreu a criagdo da equipe feminina, com as préticas na quadra poliesportiva
na areia. Foi no campo que a equipe obteve sua melhor fase, sendo assim diante da his-
toria considerado o mais importante time de futebol feminino (Carmona; Poll, 2006).

Um dos marcos desse periodo pds-proibicao foi a regulamentagdo da modalida-
de em 1983 pelo Conselho Nacional de Desportos por meio da Delibera¢ao n° 01/83 de
1° de abril 1983. Outro momento que merece destaque ocorreu em 1988, quando a Fe-



deragédo Internacional de Futebol (FIFA) criou um torneio experimental chamado “Wo-
men’s Invitational Tournament”, que ocorreu na China e teve a participagdo de 12 equi-
pes. Nessa competi¢do, o Brasil venceu a selecdo chinesa nos pénaltis e levou o bronze.

Na década de 1990, o cendrio do futebol feminino comeca a se expandir, e esse
periodo ¢ marcado pelo inicio dos campeonatos regionais, estaduais, nacionais e a cria-
¢ao da Copa do Mundo de Futebol Feminino em 1991. Os resultados positivos das atle-
tas em campeonatos Sul-Americanos e Olimpiadas, por exemplo, apareceram de forma
mais interna, ja que a modalidade niao se mostrava atrativa para patrocinios, midia e
torcedores. Isso porque a cultura enraizada em torno do futebol feminino era de carater
sexual, focando apenas o corpo das jogadoras e ndo na pratica em si.

A década de 2000 trouxe resultados de extrema importancia para a ascensio

do futebol feminino, visto que nessa época houve a conquista do 4° lugar do Brasil nas
Olimpiadas de Sydney na Australia e no Sul-Americano a equipe Sub-19 se consagrou
camped. Em 2003, foram campeds no campeonato Sul-Americano na categoria adulto
e nos Jogos Pan-Americanos na Republica Dominicana. Apesar de diversos resultados
positivos, as atletas enfrentavam duras realidades, principalmente, na questdo do sala-
rio. Esse fato, é reforcado pelas falas das jogadoras:
“Jogar futebol no Brasil nao é facil. Nao tem saldrio, tem ajuda de custo’, diz
Grazielle Nascimento, 26 anos, que joga no Botucatu - SP” (Ribeiro, 2007, p. 27); “[...]
experiéncia eu tenho. S6 nao tenho dinheiro’, fala Renata Diniz, que hd 4 anos ja faz
parte do elenco da Selecdao” (Ribeiro, 2007, p. 27).

Mesmo diante dessa situacao, as atletas nao desistiram e continuaram trazendo
excelentes resultados para o Brasil como a Copa do Mundo de 2007, disputada na Chi-
na, na qual a equipe se consagrou vice-campea. Ademais, nesse mesmo ano, conquista-
ram a medalha de ouro nos Jogos Pan-Americanos no Rio de Janeiro. Em 2009, tem-se
um novo marco historico para o futebol feminino, com a realizacao pela Confederagdo
Sul-Americana de Futebol (CONMEBOL) da primeira Copa Libertadores de Futebol
Feminino com a participagao de dez equipes, uma de cada pais membro. Nesse campe-
onato, o time do Santos se tornou campeao tendo em sua equipe as jogadoras Marta e
Cristiane. Vale ressaltar, que o Brasil se torna protagonista no futebol feminino, com a
vitdria da atleta Marta como melhor a jogadora do mundo por seis vezes consecutivas
(Aguiar; Maldonado, 2021).

Embora o futebol feminino tenha adquirido importantes conquistas, ainda é
grande a lacuna em relagao ao futebol masculino. Com o intuito de dar visibilidade a
esta modalidade a CONMEBOL e a Confederacio Brasileira de Futebol (CBF), no ano
de 2019, aprovaram um regulamento que determina medidas que buscavam, dentre
outras questdes, a igualdade de géneros. Os times que necessitam de licenciamento da




CONMEBOL e da CBF e que nao estivessem dentro das normas como, por exemplo,
clubes da Série A do Campeonato Brasileiro, poderiam sofrer futuras punigoes. O in-
tuito dessa medida foi garantir que as grandes equipes investissem no futebol feminino,
proporcionando os mesmos recursos e direitos que o futebol masculino, ou seja, agdes
bésicas que toda equipe necessita para se manter e disputar os campeonatos. Costa e
Machado (2020) afirmam que é visivel o preconceito com relagdo ao futebol feminino,
sobretudo devido ao descaso com o papel desempenhado pelas mulheres no imaginario
social. Neste esporte, mais especificamente, isso se evidencia pela falta de investimento,
organizag¢ao e cobertura da midia.

Em 2019 o futebol feminino conquistou um espago importante, com a transmis-
sao pela TV Globo pela primeira vez da Copa do Mundo de Futebol Feminino realizada
na Franca. Esse acontecimento foi de extrema importancia para a trajetoéria da moda-
lidade, ja que teve recordes de audiéncia sendo a Copa Feminina mais acompanhada
da histdria segundo o portal GloboEsporte.com. Em 2023 a visibilidade do futebol fe-
minino alcangou outro patamar, o aumento de interesse dos torcedores resultou mais
patrocinios e cobertura pelas midias. Como destaca Mendes (2023), o nimero de ligas
femininas com patrocinadores aumentou para 77% apds 2021. Foi identificado, ainda,
um aumento quanto a receita de transmissao, comerciais e prémios em dinheiro.

Além de todos os meios de comunicagdo que transmitiram a tltima Copa Femi-
nina de 2023, o canal de streaming Cazé TV, do influenciador Casimiro Miguel, desem-
penhou um papel importante nesse sentido, dando visibilidade para o futebol feminino
(Mendes, 2023). Diante da trajetéria descrita, fica evidente que o futebol feminino teve
grandes avancos, contudo ainda ha muito a ser conquistado.

2.2 O preconceito com o futebol feminino

Ao olharmos para a histdria do esporte veremos que ele sempre foi associado ao
sexo masculino, desde o inicio a participagdo dos homens ¢ valorizada e incentivada.
Com o futebol nao foi diferente e como consequéncia, durante a infancia, o menino
sempre ¢ incentivado a esta pratica enquanto as meninas nao. Segundo Viana (2008)
apud Souza e Altmann (1999), as meninas sdo muitas vezes consideradas fracas e sem
habilidades para este esporte.

Na vida adulta, essas ideias permanecem, ja que de acordo com diferentes dis-
cursos a mulher é colocada como sexo fragil e ao praticar o futebol coloca a sua fe-
minilidade em risco, transformando seu corpo belo e sua delicadeza em musculos e
agressividade se tornando uma mulher masculinizada. A seguir, um trecho que remete
a este pensamento:



Néo negamos a mulher os mesmos direitos concedidos ao homem, porém nio
compreendemos que a mulher interprete essa igualdade procurando imita-
-lo fisica, moral e intelectualmente, testemunhando dessa maneira uma su-
perioridade inexistente. Sim, porque s6 almejamos igualar o que nos supera.
Quanto as qualidades morais que todos os esportes coletivos desenvolvem,
achamos ser o futebol, pela sua natural violéncia, um exacerbador do espirito
combativo e da agressividade, qualidades incompativeis com o temperamen-
to e o cardter feminino. Quanto ao desenvolvimento intelectual, facilmente
concordaremos que o futebol ndo é dos mais eficientes. Portanto, ndo sendo
aconselhado por motivos higiénicos, fisicos ou morais, ndo serd pelo seu re-
duzidissimo valor intelectual que a mulher o va praticar. Assim, pelas razdes
acima expedidas, que envolvem matéria de ordem técnica é nossa opinido ser
o futebol, para a mulher, anti-higiénico e contrario a natural inclina¢do da
alma feminina (Firmino; Ventura, 2013 apud Ballaryni, 1940).

Nesse discurso sobre a masculinizagao, outra questao é colocada em jogo, a sua
sexualidade. Pois, se a mulher que joga futebol tiver uma aparéncia diferente do espe-
rado como, por exemplo, o cabelo curto, esta ja é considerada homossexual, sendo alvo
de chacotas e apelidos como “mulher-macho” e “sapatao” (Trajano et al., 2017). Dessa
forma, a sociedade ndo enxerga que no futebol feminino o ponto a ser discutido néo é a
mulher provar que é heterossexual ou homossexual, mas sim ter o direito de realizar o
esporte ou atividade que deseja.

De uma forma geral, no mundo do futebol, as mulheres em algum momento
sofreram algum tipo de preconceito, seja como torcedora, jogadora, arbitra, técnica ou
dirigente. No requisito torcedora, cada vez mais as mulheres vém ocupando esse espago
e sdo aceitas como tal. No entanto, suas capacidades sdo questionadas no sentindo da
compreensao das regras, das técnicas, ou seja, do jogo em si. Nesse sentido, como forma
de comprovar seus conhecimentos, as mulheres acabam passando por inimeros ques-
tionamentos, que vdo desde a histéria do clube até elementos e regras de jogo (Souza
et al., 2019). Ademais, outro fator que acabou dificultando a aceitagao da mulher como
torcedora foi a criagdo do conceito de musa do time, ja que a imagem da figura feminina
era passada como um simbolo sexual. Assim, mais uma vez, construindo a ideia de que
a mulher ndo pode ocupar o espago de torcedora.

No aspecto jogadora, depois de muitos empecilhos durante a histdria - por
exemplo, o periodo de proibi¢oes -, o futebol de mulheres ainda acaba tendo difi-
culdades no seu desenvolvimento. E isso pode ser percebido na fase escolar, na qual
Moura (2003) aponta que as meninas enfrentam dificuldades em praticar futebol nas
aulas de Educacéo Fisica mesmo essa modalidade sendo apontada como uma mani-
festagdo corporal da nossa cultura. Essa situacao acaba afetando diretamente as joga-
doras que estdo por vir. Assim, percebe-se que a ideia de que o futebol é somente para




os meninos ainda é forte, principalmente nesse ambiente que deveria ser de estimulo
e quebra de barreiras.

No quesito de arbitragem, o Brasil foi pioneiro por meio de Asaléa Campos Mi-
chelli, que, em 1967, foi registrada como a primeira drbitra feminina do mundo. Outra
mulher que merece destaque ¢é Silvia Regina de Oliveira, que, no ano de 2003, foi a
primeira arbitra a apitar um jogo da Série A do Campeonato Brasileiro, com outras
duas assistentes, Aline Lambert e Ana Paula Oliveira. Stahlberg (2013) retrata que a
arbitragem foi a drea mais vitoriosa conquistada pelas mulheres dentro do futebol, ul-
trapassando até as profissionais dos outros paises. No entanto, mesmo tendo grandes
conquistas neste aspecto, as mulheres que ocupam essa funcao sofrem mais que os ar-
bitros, ja que a tolerancia com erros é menor quando comparada aos homens.

Na fungdo de técnica e dirigente, as mulheres ainda ocupam pouco espago, os
cargos sdo predominantemente masculinos. No entanto, no Brasil, houve importantes
momentos que merecem destaque como no ano de 2000, no qual o time Andira Es-
porte Clube do Acre foi o primeiro clube profissional brasileiro a ser liderado por uma
mulher, Claudia Malheiro, que repetiu esse fato em 2007, conquistando o inédito vice-
-campeonato estadual. Em relagdo a gestdo de times, Patricia Amorim foi a dirigente
mais famosa, ja que comandou o Flamengo durante o triénio 2010-2012. Mas, diante
de conquistas tdo importantes qual seria o real motivo para a auséncia de mulheres
nesses cargos? Segundo Rocha (2006), a falta de visibilidade e exclusdo das mulheres
em cargos de comando se da por questdes de género e nao por falta de habilidade ou
capacidade. Evidencia-se que em todas essas areas a capacidade do publico feminino é,
o tempo todo, colocado a prova simplesmente por serem mulheres.

Além de todos esses tipos de preconceito, o futebol feminino também acabou
sendo prejudicado por parte da midia. Desde a sua popularizagao, a mulher foi colo-
cada como objeto de consumo em fotos, reportagens e revistas que exibiam a figura
feminina como um atrativo sexual para o publico masculino. Nessas situa¢des, as
mulheres eram colocadas com roupas apertadas e curtas, com o intuito de mostrar
o maximo possivel o corpo, salientando que o papel da mulher no futebol é mais
voltado para a exibi¢do como objetos expostos em uma vitrine ou museu. Os meios
de comunica¢do produziam matérias que davam mais importincia para o padréo
estético do que a técnica das mulheres. A ligacdo entre beleza e jogo aumentava os
questionamentos sobre as reais capacidades das mulheres no esporte (Mourao; Mo-
rel, 2005). Mas, felizmente, esse cenario foi mais forte no inicio da propagagao do
futebol pelo pais, recentemente a midia afeta o futebol feminino por meio da falta de
transmissdo de jogos e matérias que exaltem a qualidade e a competéncia do publico

feminino na modalidade.



Por fim, o futebol feminino é acometido, também, pela desigualdade de género
salarial, ja que comparado ao futebol masculino os salarios e os investimentos sdo vi-
sivelmente desiguais, o que acaba afetando diretamente o desenvolvimento da modali-
dade. De acordo com o jornal O Globo, Marta em 2021 ganhava o equivalente a 1% do
saldrio que Neymar recebia no momento. Essa noticia acabou virando uma questdo do
ENEM, no qual sofreu criticas por parte do presidente do Brasil em exercicio na época
(O Globo, 2021). Portanto, mesmo diante de muitos avangos e conquistas durante a
histéria, o preconceito com o futebol feminino ¢ uma bagagem que acompanhou o seu

desenvolvimento e infelizmente ainda é algo presente.

2.3 A visibilidade do futebol feminino na Educagdo Fisica Escolar

O ambito escolar também acaba sendo palco de preconceito, ja que nas aulas de
Educagao Fisica, muitas vezes, as meninas sdo excluidas de atividades ou esportes que
sao predominantemente praticados pelos meninos. Essa exclusao acontece pelos colegas
da sala que trazem preconceitos do ambiente familiar e pelos professores que fazem
divisdo entre atividades para os meninos e para as meninas (Aguiar; Maldonado, 2021).
Um dos motivos para isso pode estar relacionado a caréncia dessa tematica na formagao
dos professores de Educac¢ao Fisica. Dessa forma,

[...] os programas de formagéo profissional devem estar atentos a estas proble-
mdticas, incentivando e desenvolvendo, ja na graduacéo, propostas de traba-
lho que envolvam a implementacio e a discussdo efetiva da coeducagio. Deste
modo os futuros professores passariam a conhecer as dificuldades e vantagens
deste tipo de trabalho, podendo refletir e construir estratégias que efetiva-
mente mostrem-se eficazes na sua pratica (Junior; Darido, 2002, p. 08).

Dentro do ambiente escolar, o futebol é voltado para os meninos, durante as au-
las eles sdo encorajados a pegar a bola e chutar, e as meninas a ir jogar volei ou brincar
com bambolés. Segundo Lopez e Alexandre (2019), os professores devem buscar formas
para incluir todos em suas aulas, possibilitando a vivéncia de diferentes praticas e a
compreensdo de que meninos e meninas podem praticar o esporte que desejarem sem
o perigo de serem julgados. Esse ponto é necessario principalmente pela questdao de que
a escola é um ambiente onde os alunos tém o primeiro contato com diferentes praticas
corporais, ou seja, ¢ o momento que eles tém a oportunidade de se conhecerem e, quem
sabe, escolher futuramente uma area ou um esporte para praticar.

No caso do futebol, um maior incentivo aos meninos pode limitar a pratica e o
desejo das meninas em optar por uma carreira profissional. Diante disso, os professo-

res de Educagéo Fisica devem buscar diferentes formas e recursos para discutir sobre a




igualdade de género, ou seja, trazer a tematica do futebol feminino para dentro da sala
de aula enfatizando o processo histdrico, o preconceito e o desenvolvimento dessa mo-
dalidade no Brasil. Ao entrarem em contato com esses assuntos, os estudantes da Edu-
ca¢ao Basica debatem sobre discriminagoes, esteredtipos e preconceitos contra o publi-
co feminino e também com as pessoas que possuem diferentes identidades de género, o
que é fundamental para a mudanca de mentalidades (Aguiar; Maldonado, 2021).

Os professores de Educagao Fisica devem ter a consciéncia de que sdo importan-
tes veiculos de transformacgao social na vida dos alunos, na maioria das vezes sdo vistos
como espelhos ou modelos a serem seguidos. Segundo Lopez e Alexandre (2019), a Edu-
cagdo Fisica acaba sendo um meio de reduzir as desigualdades de género, considerando
que as aulas podem ser desenvolvidas de maneira mista, diminuindo o preconceito e as
diferencas entre os alunos. Os educadores podem trabalhar diferentes experiéncias com
ambos os sexos, mostrando e desafiando os educandos a vivenciar diferentes situac¢oes
para que compreendem que tanto as meninas quanto os meninos podem praticar o es-
porte que desejarem. Dessa maneira, ao incluir todos na aula e transmitir a ideia de que
nao existe atividade somente para meninos ou meninas, os educadores podem estimu-
lar a formagéao de cidadaos criticos e reflexivos sobre as questoes de género permitindo
favorecer a igualdade, inclusdo, unido e o respeito as diferencas.

Portanto, o ensino do futebol no contexto escolar é de extrema importincia,
tanto para desmistificar a ideia de que ¢ somente para os meninos quanto no desenvol-
vimento dos aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Os alunos, tanto as meninas quanto
os meninos, devem ter dentro da escola oportunidade de vivenciarem as mais diversas
experiéncias educacionais, sem sofrerem nenhum tipo de excluséo, preconceito ou dis-

criminagao.

3 Resultados e discussdo

Diante da pesquisa de levantamento bibliografico e da aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao, foram evidenciados 7 artigos para analise, todos encontrados na
base de dados do Google Académico, visto que os demais registros achados no Lilacs
e no Scielo foram excluidos pelos critérios estabelecidos pela aproximacao da tematica
em estudo. Todos os artigos (n=7) foram publicados entre 2005 e 2022, sendo os estudos
analisados de delineamento transversal (n=7; 100%) e com analises qualitativas (n=7;
100%). Nenhum estudo com analise quantitativo foi escolhido. Segue abaixo (quadro 1)

os artigos selecionados para a pesquisa.



Quadro 1 - Andlise dos artigos

ressaltam as caracteristicas
do futebol feminino quando
comparado ao masculino.

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Goellner Mulheres e Evidenciar que ha muito O artigo mostra que a relagdo mulher e
(2005) futebol no Brasil: | tempo as mulheres futebol é vista durante as décadas como
entre sombras e protagonizam histérias no sinénimo de masculinizagdo. Como se ao
visibilidade. futebol brasileiro ainda que praticar este esporte a mulher perdesse
tenham pouca visibilidade, sua feminilidade, j& que o futebol é
seja na midia, no cotidiano considerado violento e prejudicial a uma
dos clubes e associagoes suposta natureza feminina, que deve ser
esportivas, na educagéo preservada de acordo com a sociedade.
fisica escolar ou nas politicas | Por isso, mesmo que alguns momentos
publicas de lazer. as mulheres tenham saido das sombras a
visibilidade ideal para o futebol feminino
ainda esta distante.
Teixeira e Preconceito no Identificar as condi¢des de O presente artigo aponta que as diferentes
Caminha futebol feminino existéncia do preconceitode | situagdes de preconceito com o futebol
(2013) brasileiro: género no futebol feminino feminino sdo recorrentes de questdes
uma revis@o & luz da literatura cientifica historicas e culturais. Baseado na andlise
sistematica. e discutir os aspectos dos artigos os autores puderam identificar
socioculturais que os as formas de preconceito mais evidentes
fundamentam. no contexto do futebol feminino como, por
exemplo a erotizagdo do corpo feminino. E
os aspectos socioculturais que sustentam
este preconceito como o mito do sexo fragil.
Lopeze O futebol feminino | Problematizar a respeito O artigo apresenta as questdes de
Alexandre sob a perspectiva | do futebol feminino em preconceito com o futebol feminino que
(2019) dos estudos interface com as relagdes ainda ocorrem em pleno século XXI.
de género: de género, no intento de Questdes essas que véo desde sexualidade
compreendendo | estabelecer consideragdes até desmotivagdo por parte das mulheres
as interfaces sobre mulheres e o mundo por se sentirem pressionadas. Ademais,
sociais. futebolistico, desvelando neste estudo é destacado a importéncia
as faces dos preconceitos da Educagdo Fisica para o futebol feminino,
pelas questdes de género, j& que para muitos alunos é a forma de se
da falta de incentivo, da obter o primeiro contato com os esportes,
visibilidade desigual da midia | assim entra a figura do professor como
e das diferengas salariais uma ferramenta de transformagéo social.
entre homens e mulheres que
praticam 0 mesmo esporte.
Costae Desvalorizagdo do | Mapear os artigos que Este estudo buscou enfatizar o preconceito
Machado futebol feminino. | tratam da modalidade, bem com o futebol feminino, tragando uma
(2020) como discutir aspectos que linha desde a parte historica, passando

pela questdo do investimento, enfatizando
adesigualdade de género e o ambiente
escolar, até como este esporte é tratado pela
midia. Dessa forma, os autores deixam claro
que o preconceito com mulheres praticantes
de futebol no Brasil € algo presente, que é
evidenciado no ambiente familiar, escolar

e durante a vida através da desigualdade
de género. No entanto, com muita luta

por parte das mulheres o futebol feminino
vem adquirindo mudangas significativas,
principalmente no universo da midia.




Schimanski Geénero, futebol Propor uma reflexdo acerca Este artigo buscou refletir sobre a relagdo
(2019) e esportes: a da temdtica género e esportes | entre género e esporte, enfatizando neste
sororidade como | evidenciando as dificuldades | contexto o futebol feminino. A ideia da
componente enfrentadas pelas mulheres autora foi discutir sobre o preconceito e
necessdrio para o | no campo do esporte. as desigualdades que as mulheres sofrem
empoderamento nessa drea. Dessa forma, ela trouxe a
feminino. sororidade como uma ferramenta de unido,
de igualdade e de quebra de barreiras,
tanto na sociedade como um todo quanto
no futebol feminino.
Souza et al. Impedimento? Apresentar uma construgéo Este artigo buscou discutir sobre a
(2019) Possibilidades de | histérica acerca do futebol e trajetoria do futebol feminino, destacando
relagéo entre a da participagdo feminina no e mostrando que a mulher e o futebol
mulher e o futebol. | mesmo. E discutir os papéis sempre tiveram ligagao, seja por meio do
e espagos das mulheres que ato de torcer, jogar, arbitrar, comandar e
torcem, jogam, arbitram, dirigir. No entanto, mesmo ocupando esses
comandam e dirigem clubes papéis as mulheres ainda acabam sendo
de futebol. desvalorizadas e subestimadas, assim
ndo assumindo de forma real o seu lugar
desejado no futebol.
Silva e Ribeiro | Futebol e futsal Verificar se ainda hd relatos Este estudo trouxe comprovagdes que o
(2022) de mulheres: de preconceito com o futebol preconceito com o futebol/futsal feminino
estigmas e e futsal de mulheres e ainda estd presente atualmente. Mesmo
avangos. padroées determinados pela tendo evolugdes nesta drea como, por
midia, bem como avangos na | exemplo, no dmbito da midia, o preconceito
divulgacdo do futebol e futsal | por meio de incentivos, oportunidades e
de mulheres e identificar motivagdes ainda é algo enraizado em
quais motivagdes a sociedade | nossa sociedade. E que acaba sendo
oferece para a prética dessas | manifestado principalmente dentro das
modalidades pelas mulheres. | escolas, um local onde apenas os meninos
so encorajados a praticar o futebol/
futsal. Dessa forma, os autores ressaltam a
criagdo de politicas publicas como forma de
desfazer o preconceito nessa drea.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Partindo da andlise dos artigos (Quadro 1), é evidente que durante a histéria a
mulher foi colocada como inferior, considerada como sexo fragil, sem lugar de fala, e
para ser considerada ideal deveria seguir as doutrinas que a sociedade ditava. No entan-
to, as mulheres nunca ocuparam e se encaixaram nessa delimita¢do que tentaram colo-
ca-las, lutaram pelos seus direitos e com o futebol néo foi diferente, isto porque, mesmo
enfrentando proibicoes e desigualdades estiveram presentes no mundo futebolistico. A
partir disso, que se manifestou o preconceito com a pratica do futebol feminino, ja que,
do ponto de vista machista, a relagdio mulher e futebol vai contra a natureza feminina,
fazendo com que ela se torne masculinizada perdendo sua verdadeira esséncia.

No artigo de Goellner (2005), foram destacados os preconceitos sofridos pelas
mulheres praticantes de futebol, sdo eles: a masculinizagdo e a perda da feminilidade
pelo fato de o futebol ser considerado violento e prejudicial a, suposta, natureza fe-



minina. Discursos que fazem apologia a beleza e erotizagao dos corpos das jogadoras
também foram destacados neste estudo, ressaltando que esses aspectos sdo interessan-
tes para atrair publico e patrocinio para a modalidade. Ademais, outros tipos de pre-
conceito foram evidenciados com relagdo a sexualidade e a midia. O primeiro é colo-
cado como um questionamento natural, ja que a mulher ao criar algum vinculo com
o futebol ¢ considerada lésbica e o segundo é mais voltado para a falta de visibilidade
nos meios de comunicagdo. Neste estudo é enfatizado que, ao longo dos anos, a ligagao
mulher e futebol é rodeada de discursos que procuram, o tempo todo, criar empecilhos
para o desenvolvimento do futebol feminino. Dentro desse cendrio, Aguiar et al. (2021),
Ferreira et al. (2018) e Broch (2021) apontam recentemente que a confirmagdo dessa
pratica no Brasil ainda é rodeada de desigualdades de género.

Teixeira e Caminha (2013) indicaram as formas de preconceito mais evidentes
no contexto do futebol feminino e sao elas a falta de capacidade, a segregacao, a res-
tricao em determinadas praticas esportivas, preconceito de género no ambito escolar,
vigilancia sobre a identidade de género, controle da aparéncia feminina, erotizagao
do corpo feminino e o mito do sexo fragil. O intuito dessa pesquisa foi mostrar que
de uma forma geral o preconceito com o futebol feminino é uma heranga histdria e
cultural, que baseia a relagao mulher e futebol através da incompeténcia e fragilida-
de. Assim, neste caminho Souza e Ramalho (2021) apud Villanueva e Gallego (1994)
apontam que é mais simples alterar leis do que tradi¢des culturais, ja que sao mais
relutantes a modificagoes.

No artigo de Lopez e Alexandre (2019) os autores destacaram os preconceitos de
questdes de género, objetificagdo sexual, perda da feminilidade, adog¢ao de um corpo
masculinizado, homofobia e desigualdade no ambiente escolar, sexualidade, a falta de
visibilidade por parte da midia, falta de incentivo e as diferengas salariais entre homens
e mulheres. A finalidade deste estudo foi apontar os diferentes tipos de discriminagédo
sofrida pelo publico feminino que luta pela igualdade de género no futebol. Dessa ma-
neira, Souza et al. (2019) destaca que desde crianga a construgdo de discursos historicos
e culturais reproduzem a ideia de que futebol é coisa de menino. Dificultando assim a
inser¢do da pratica feminina especificamente nesta modalidade.

Costa e Machado (2020) enfatizaram que por meio do percurso histérico do
futebol feminino o preconceito com essa modalidade é decorrente principalmente pela
desigualdade de género. Ademais, ocorre por meio da falta de incentivo e investimento
no ambiente familiar e escolar, através da midia e do saldrio. Dessa forma, observa-se
que o preconceito ¢ algo presente, sendo percebido nas diferentes esferas da vida so-
cial. Nessa situa¢ao, Daolio (2003) retrata que as herancas culturais construidas para
homens e mulheres estao implantadas de forma tao resistente na sociedade, que in-




teresses de mudangas ndo seriam uma ferramenta suficiente de transformacao social.
Por outro lado, Schimanski (2019) enfatizou que os preconceitos mais sofridos pelas
mulheres praticantes de futebol foram a masculiniza¢io, a erotizagdo e a sexualizagdo
do corpo feminino pela midia, a desigualdade de género, a preservagao do corpo e do
sistema reprodutor da mulher. Dessa forma, a autora apresenta como solugéo para essa
desigualdade a sororidade, buscando assim por meio desta o empoderamento femi-
nino. Afirmando esse contexto, Becker e Barbosa (2016, p. 246) mencionam que “[...]
sororidade requer o reconhecimento pelas proprias mulheres das formas de opressao
exercidas por elas sobre elas”.

Souza et al. (2019) evidenciaram que, no mundo do futebol, a mulher sofre
preconceito de diferentes areas, seja no ato de torcer, jogar, arbitrar, comandar e di-
rigir. Dessa forma, os preconceitos destacados dentro dessas esferas foram a falta de
capacidade, falta de incentivo, de tolerdncia, de investimento, de incompeténcia, falta
de espago, erotizagao por parte da midia e desigualdade de género salarial. Diante do
estudo, observa-se que o publico feminino de modo geral ocupa seu lugar no futebol,
no entanto as suas capacidades ainda sdo questionadas e desvalorizadas. Nessa pers-
pectiva, Costa (2016) destaca que, mesmo apods a interdi¢do, a ascensdo do futebol
feminino continua sendo um desafio. Os preconceitos enfrentados sao decorrentes
dos 30 anos de proibi¢ao, que desqualificaram e exaltaram a ideia de que mulher nédo
combina com futebol.

Por fim, Silva e Ribeiro (2022) destacam que houve uma evolugdo no desenvol-
vimento do futebol feminino, no entanto isso néo foi suficiente para impedir o precon-
ceito por meio do machismo, da misoginia, da falta de incentivos, da invisibilidade,
das oportunidades, e motivagdes. Ademais, com base na analise de estudos os autores
destacaram que no ambito da midia houve um avanco significativo nas divulgag¢oes.
No entanto, em contrapartida Neves (2019) enfatiza que a imprensa esportiva coloca a
mulher em cargos secundarios, seja no papel de torcedora, jogadora ou apresentadora
de televisao. Dessa forma, pode-se constatar que o preconceito com essa modalidade
ainda esta presente, principalmente em relacao a insercao a pratica.

De forma geral, analisando todos esses artigos, o preconceito com o futebol fe-
minino ocorre de diversas formas, em diferentes lugares e por meio de vérias situagdes.
E importante evidenciar que essa modalidade obteve grandes avancos e importantes
conquistas, no entanto as meninas e as mulheres ainda sofrem diariamente com piadas,

questionamentos e limitagdes na iniciagao e participagdo no ambito do futebol.



Conclusoes

Verificou-se, com este trabalho, que o futebol feminino tem uma longa histo-
ria, um trajeto carregado de proibi¢des, limitagdes e principalmente preconceito com o
publico feminino. A mulher sofreu e ainda sofre diversos tipos de discrimina¢do como
torcedora, jogadora, drbitra, técnica e/ou dirigente. Os preconceitos vao desde a falta
de incentivo, passando pela sexualidade e erotiza¢do do corpo até a falta de capacidade
pelas quais sdo rotuladas pela sociedade.

A falta de investimento é outro ponto que deixa clara a diferenca entre o futebol
masculino e o feminino, que acaba afetando na estrutura fisica e técnica dos clubes. As
restritas divulgagdes midiaticas também sdo uma importante ferramenta na desvalori-
zagdo da mulher no futebol. No entanto, ao longo dos tltimos anos, podemos perceber
uma maior inser¢do do futebol feminino na midia por meio das transmissdes, jornais,
propagandas e reportagens.

Dentro deste ambito, a escola é importante ferramenta, para muitos alunos ela
é o primeiro contato com o mundo dos esportes. No entanto, para as meninas esse
ambiente pode ser um refor¢o de preconceitos quando professores priorizam o futebol
apenas para os meninos, o que interfere no interesse pela pratica e uma possivel carreira
profissional das meninas. O professor deve ser um agente de transformagao social, ou
seja, trazer para suas aulas a questdo da igualdade de género mostrando que tanto os
meninos quanto as meninas podem praticar aquilo que desejam.

Por meio dos estudos, ficou claro que independente da area que as mulheres
ocupem no futebol o preconceito em todo o tempo esteve presente, questionando e
desvalorizando as suas capacidades. O publico feminino nessa modalidade enfrentou
a falta de investimento, de espago, de tolerdncia, a desigualdade de género e salarial, a
invisibilidade e a erotizagdo por parte da midia. Ademais, as mulheres também tiveram
a sexualidade, a feminilidade e a competéncia questionadas. Dessa forma, mesmo com
muitos avangos, o preconceito com o futebol feminino ainda esta muito presente nos
dias atuais, algo que acaba enraizado no 4mbito familiar e reforcado, muitas vezes, na
escola com o apoio da sociedade.

Futuramente novos estudos podem abordar essa tematica de forma mais pro-
funda, procurando entender por meio de uma pesquisa de campo o preconceito com
o futebol feminino desde o ambiente familiar, passando pelo 4mbito da escola e na
sociedade por meio de entrevistas em clubes de futebol, com mulheres e com a popu-
lagdo em geral e especifica, aquela que se sinta afetada de alguma forma ou que queira
transformar essa realidade discriminatoria. Dessa forma, contribuird para um futuro
no qual o futebol feminino tenha mais visibilidade e desenvolvimento sem nenhum
tipo de limita¢do ou preconceito.
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