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Resumo: Este artigo se constitui enquanto um ensaio reflexivo acerca dos processos envolvendo a
morte, tendo em vista que a mesma urge enquanto uma iminente constante a condi¢ao animal, todavia,
suas nuances, aliadas as inimeras formas de interpretagdo, pode gerar sentimentos como intriga,
pavor, sofrimento e curiosidade a humanidade, corroborando muitas vezes com a auséncia de sentido
diante da vida. Dessa forma, por muitos, a relagdo com o luto atravessa por uma instancia negativa
no que tange ao sofrimento humano, convergindo em direcdo a um vazio existencial, promovendo
um vasto campo para a manutencdo de adoecimentos. Assim, tanto a religiosidade, quanto a
espiritualidade podem se constituir enquanto formas de enfrentamento de adversidades, se
constituindo enquanto coping, podendo adquirir um teor negativo ou positivo. Por esse Viés, 0
presente artigo se propfe a analisar tais nuances a luz da Psicologia do sentido, a Logoterapia,
atravessando um viés histérico e imergindo a experiéncia da morte, bem como as possibilidades de
crescimento da vida diante dela, tendo em vista que falar sobre morte € também elencar a vida.
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Abstract: This article constitutes itself as a reflective essay about the processes involving death,
considering that it is urgent as an imminent constant to the animal condition, however, its mysteries,
allied to the innumerable forms of interpretation, generate intrigue, dread, suffering and curiosity to
the humanity, often corroborating with the absence of meaning in life. In this way, for many, the
relationship with mourning goes through a negative instance with regard to human suffering,
converging towards an existential void, promoting a vast field for the maintenance of illnesses. Thus,
both religiosity and spirituality can be urgent as ways of coping with adversities, constituting
themselves as coping, which can acquire a negative or positive content. For this bias, this article
proposes to analyze such nuances in the light of the psychology of meaning, Logotherapy, crossing a
historical bias and immersing in the experience of death, as well as the possibilities of growth in life
before it, considering that talking about death is also listing life.
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INTRODUCAO
Tendo em vista o0 viés humano enquanto necessitante de sentido, Frankl (2020) salienta que o

sentido de algo deve ser encontrado a partir da propria relagdo com o objeto, transcendendo para além
de si, em direcdo a uma causa, relacao, sentimentos e afins. Dessa forma, o sentido parte entdo por
um viés dos préprios valores do individuo, ou seja, através do campo subjetivo.

Imergindo a discussao, urge a necessidade de um pararelo quanto a auséncia desse sentido,
bem como a perca do mesmo, uma vez que, apesar de proporcionarem uma maior aproximacgado a
instancia do vazio existencial, a perca do sentido marca um momento mais inicial, no qual o sujeito
consegue lidar com as adversidades da vida, todavia, a auséncia de sentido representa um marco mais
profundo na condi¢do humana, ao qual o vazio existencial se instaura de maneira mais intensa, muitas
vezes aprisionando o sujeito em si mesmo (FRANKL, 2020). Ademais, diante da morte, 0 que
acontece quando relagOes, pessoas e momentos séo perdidos? Existem alguma relacdo entre sentido
e morte? Tais questdes serdo melhor ampliadas a partir da presente discusséo

Além disso, ao adentrar a tal contexto, € imprescindivel, antes de mais nada, elevar a
compreensdo acerca das nuances histdricas e culturais que regem o mesmo, dessa forma, Combinato
(2006) abarca a tematica salientando que o significado de tal processo varia a maneira a qual o
humano atribui valor e sentido as coisas com as quais se relaciona. Dessa forma, Duveen (2010)
corrobora com tais questdes ao elencar as representa¢Ges sociais, uma vez que as mesmas abrangem
tanto a comunicacéo dos individuos, forma pela qual objetos sociais sdo construidos e significados,
quanto a maneira com que sdo operacionalizadas de forma simbolica e afetuosa dentro das
subjetividades de individuos, grupos e sociedades.

Assim, Moscovici (2010) urge ao salientar as representagdes enquanto instrumentos
explanatorios que se referem a crencas ou ideias, se constituindo enquanto forma de interpretar e
se relacionar com o0 mundo, uma vez que tais representacdes carregam simbolos e vieses inerentes
a cada contexto, mediando a forma com que o sujeito lida com o externo a partir de comportamentos
e pensamentos que Ihes foram impostos mediante ao meio em que vive. Ademais, Combinato
(2006) destaca as nuances do quesito morte, perpassando o viés da naturalidade outrora vivenciado
durante a idade média europeia, e, atravessando os dias atuais, aos quais atribui-se em diversos
vieses, o quesito “fracasso” como inerente a morte.

Né&o obstante, Frankl (2020) salienta que o afastamento de um sentido néo se constitui por
si s6 enguanto um viés patolégico e sim como uma porta de entrada para tais enfermos, portanto,
imergindo as nuances que regem os processos de morte e luto, este texto se objetiva ser um ensaio
reflexivo acerca da vida frente a morte, elencando dores, possibilidades de enfrentamento e

atribuicdo de sentido diante da mesma.
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BREVE HISTORICO ACERCA DA VIDA DE VIKTOR EMIL FRANKL

Viktor Emil Frankl, o pai da Logoterapia, de origem judia nasceu em Viena em 26 de marco
de 1905, assim como visto por Gomes (1992), fora discipulo de Freud aos dezesseis anos, parceria
essa que estimulou o jovem a ganhar confianca e a imergir ainda mais no mundo da psicologia. N&o
obstante a isso, por divergéncia de ideias, acaba por se distanciar cada vez mais do psicanalista, uma
vez que, com base em seus proprios valores, ndo entende o homem enquanto refém de seus impulsos,
elevando o conceito de liberdade e responsabilidade quanto as ac6es do mesmo.

Ainda com base no autor Gomes (1992), Frankl passa entéo a se vincular com Adler, relagcéo
essa que ndo dura muito tempo, uma vez que o embate de ideias se torna notério na medida em que
Adler acredita no homem enguanto refém a busca pelo poder, e Frankl, cada vez mais seguro quanto
as suas concepcdes, acredita na terapia através do sentido da vida, dando vida a Logoterapia, questao
essa que entra em cheque a partir das vivéncias do proprio autor em campos de concentragao .
Outrossim, tendo em vista o livro “Em busca de Sentido”, Frankl (2017), o psiquiatria descreve uma
experiéncia em campos de exterminio de pequeno porte, distante dos grandes campos, ressaltando
uma batalha maior ainda pela sobrevivéncia na medida em que observa diversos companheiros
perecerem através da inanicdo, apatia ou taticas de suicidio, como tocar o arame farpado de alta
tensdo. Ainda com base no autor, tais questdes puseram os seus valores em cheque, € 0 apego a
imagem de sua esposa, mesmo que a mesma ja ndo vivesse mais, 0 manteve determinado frente aquela
situacdo, relacdo essa inclusive que destaca uma das grandes énfases da Logoterapia, a questdo da
liberdade, mesmo diante da iminente exclusdo da mesma, debate esse que serd mais bem explorado

ao decorrer da presente discussao.

A VISAO DE HOMEM NA LOGOTERAPIA.

Tendo em vista a Logoterapia enquanto a terapia atraves do sentido, assim como visto em
Lukas (1986), esta diverge da vontade de prazer da psicanalise, bem como a vontade de poder de
Adler, uma vez que, a Psicologia do Sentido entende 0 homem enquanto um ser agente, ressaltando
a capacidade que o0 mesmo tem de assumir responsabilidades e de transformar a si mesmo frente ao
mundo, norteado pela liberdade e com base em seus proprios valores. Todavia, ndo entende a
autorealizacdo enquanto causa Ultima humana, o que corrobora com certo distanciamento das demais
abordagens humanistas, por esse viés, a Logoterapia ressalta a transcendéncia em direcdo a algo além
do sujeito enquanto causa maior a condicdo humana, é um lancar-se sem esperar um reforco positivo
ou unicamente por impulso, realizando um sentido fora de seu proprio mundo.

Com énfase em Frankl (2011), o ser humano atravessa trés dimensdes, psiquica, fisica e

noologica, entendendo essa Ultima engquanto espiritual, muito mais por um viés antropologico, a qual
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urge enquanto viés imaterial, a partir da relacdo com instancias que néo estdo presas ao fisico, uma
possibilidade do vir a ser. Outrossim, Frankl, com base em Gomes (1992) ressalta a importancia de
ndo confundir Logoterapia com religido, uma vez que a espiritualidade aqui tem um significado
noologico, além disso, “Deus” passa a ter uma concep¢ao de energia iminente que vem a tona quando
as demais ja se esvairam, dessa forma, a dimensao nooldgica atravessa um viés incorruptivel, ao qual
patologia alguma podera se aproximar, é a partir de tal questdo que o psiquiatra passa a acreditar no
humano de maneira incondicional.

Ainda com base em Lukas (1986) a terceira escola de Viena defende o homem enquanto
dotado de trés vieses; a liberdade de vontade, a vontade de sentido, e o sentido da vida. Outrossim, a
liberdade de vontade urge enquanto instancia humana voltada a tomada de decisdo mediante a
qualquer circunstancia, é a possibilidade de existir escolha mesmo quando o contexto ndo convém,
conceito esse que remete a prépria vivencia de Frankl no campo de concentracao.

Ademais, “vontade de sentido” ¢ o cerne da discussdo, uma vez que a necessidade, bem como
a busca por um sentido, proporciona movimento aos individuos. Assim como o0 homem na psicanalise
é movido por um viés de pulsdes e faltas, e nas terapias comportamentais enquanto um produto
condicionado ao meio, na Logoterapia, hd uma busca por valores especificos, exclusivos e de teor
objetivo, de maneira a estar voltado ao mundo, ndo apenas no individuo em si. Além disso, tal sentido
defende todas e quaisquer convicgdes humanas enquanto dotadas de sentido, na medida em que
mesmo vieses negativos carregam valores. E importante salientar que tais questdes sdo de teor
particular e mutavel, a depender dos mais variados contextos e vivencias de cada individuo.

Por esse viés, Frankl (2017) destaca trés formas de se descobrir o sentido na vida; através de
um trabalho, hobbies, estudos ou praticando atos; vivenciando, experimentando, se relacionando ou
encontrando alguém; acdes e atitudes demandadas frente ao sofrimento inevitavel, bem como aquilo
que pode ser tirado de valor dessa relagdo. Em suma, percebe-se um movimento para além do
individuo, dessa forma, faz-se a necessidade de diferenciar as nuances de sentido; se entende sentido
na vida, assim como j& discutido, enquanto uma relagdo mutavel, sentido do dia a dia, ja o sentido da
vida, faz jus aquilo que se analisa da vida diante de uma morte iminente, e existe ainda o suprasentido,

que se refere ao sentido macro, o que norteia uma populacéo.

CONSCIENCIA, LIBERDADE E RESPONSABILIDADE E A CONSEQUENTE
AUSENCIA DE JUNCAO ENTRE OS MESMOS A LUZ DA LOGOTERAPIA

Tendo em vista 0 cerne humano enquanto ser existencial e de acordo com Frankl (2017), a
responsabilidade urge enquanto necessaria a propria existéncia, uma vez que através dela ha uma

tomada de consciéncia a partir de quem o paciente julga enquanto responsavel por suas agdes, tanto
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em relacdo ao meio externo, quanto a sua propria consciéncia, auxiliando o0 mesmo a ampliacdo do
sentido com base em seus proprios valores. Ndo obstante a isso, é imprescindivel que o sentido
advenha do proprio paciente, o terapeuta ndo deve impor seus proprios valores ao mesmo. Assim,
assumir a responsabilidade quanto ao mundo € entender 0 homem enquanto liberto em meio a uma
infinidade de escolhas, todavia, escolhas geram consequéncias e é fundamental ter consciéncia e
entender a forma como isso recai no sujeito.

Tais questbes remetem a critica ao modelo pandeterminista, questdo que, através do
reducionismo, destaca a impossibilidade humana de tomar decisdes frente a uma determinada
situacdo, o que diverge, com o levantado na presente discusséo, uma vez que a visao de homem néo
se fecha as influencias condicionantes, pelo contrario, entende-se 0 mesmo enquanto auto-
determinante, capaz de mudar o mundo e a si mesmo, elevando assim o conceito de liberdade, todavia,
aqui se ressalta a influencia da responsabilidade acerca da mesma no aqui-e-agora, na medida em que
a primeira instancia por si s6 pode por ventura se degenerar e se perder quanto ao sentido, a ndo ser
que seja vivenciada de fato por um viés de responsabilidade.

Dessa forma, Frankl (2017) salienta a vivéncia enquanto responsabilidade diante das respostas
da vida, entendendo o homem enquanto livre na medida em que pode vir a se manter em condicdes
alienantes ao ndo, isso €, ter consciencia ou ndo daquela realidade ao qual esta inserido. Outrossim, é
entender o ser humano enquanto liberto para tomar escolhas mesmo diante da infima possibilidade

das mesmas.

VAZIO EXISTENCIAL

Ainda com base em Frankl (2017) o nivel de vacuo existencial pode se apresentar diante do
sofrimento, morte existencial e de sobremaneira, acerca do tédio. Ademais, de acordo com Frankl
(1990) esta relacionado a perca do sentido da vida, se fechando as possibilidades, caindo naquilo que
é aceito pela massa, e se dirigindo ao desespero de outras atividades que ndo necessariamente estao
de acordo com seus préprios valores. Ademais, tais questdes podem auxiliar no surgimento de outras
patologias assim como a neurose noogénica, uma vez que a mesma salienta um conflito entre a
consciéncia moral e valores empregados a mesma, levando a iminente falta de sentido.

Ademais, Frankl (2005) defende a dimensdo humana enquanto procura do sentido da vida,
todavia, destaca também a frustracdo dessa busca enquanto promissora de adoecimentos, imergindo
a concepcdo de neurose de massa, o autor defende a ideia de neurose sociogénica, na medida em que
muito das causas de procura clinica atravessam justamente um viés existencial e do sentimento de
inutilidade diante da vida, dessa forma, as neuroses abarcam a depressdo, suicidio e a

toxicodependendia enquanto nuances relacionadas a mesma. Essa triade esta pelo menos em parte,
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ligada ao sentimento de vazio existencial, uma vez que convegem a depedencia de prazes ou nuances
que limitam a busca pelo sentido.

Todavia, Frankl (2020) salienta que a falta de sentido se trata de um tormento mental, portanto,
ndo deve ser tratado enquanto doenca por si s, dessa forma, cabe o paciente retornar a sua existéncia
buscando compreender qual é o sentido da mesma, entendendo a responsabilidade mediante a
liberdade ao qual esta inserido

Além disso, Frankl (2005) ressalta a questdo acerca do retorno de antigos valores outrora
perdidos enquanto uma cura falha, uma vez que sentido é algo para ser encontrado, e esse processo
em busca de sentido é que caracteriza 0 mesmo, tendo em vista que se constitui mediante a
possibilidade de mudanca frente a realidade. Por esse viés, o0 psiquiatra destaca o preenchimento desse
vazio enquanto método terapéutico na medida em que o sentido passa a limitar o desenvolvimento de

neurose.

AS NUANCES QUE REGEM O LUTO

O termo luto se constitui a partir de atravessamentos historicos, variando dentre 0s mesmos,
bem como condizente a cultura. Dessa forma, Combinato (2006) urge ao imergir a tais concepgoes,
ao divergir a morte, que para além de um processo bioldgico, passara de uma celebracdo para um
sindnimo de fracasso. Tal tematica vem a tona ao analisar tais processos inerentes a Idade Média,
assim como visto por Rodrigues (2001) os cemitérios se constituiam no meio das grandes cidades,
espaco comumente habitado para a manutencdo de quaisquer atividades humanas, por esse Viés, a
morte passa entdo a ser significada enquanto um processo natural. Ainda sob ética do autor, a partir
do advento da burguesia, bem como a relagio com a modernidade industrial, além do
desenvolvimento da medicina, o corpo entdo capital passou a ser negligenciado na medida em que
perde sua utilidade ao sistema, dessa forma, passa a ser separado cada vez mais do mundo dos Vvivos.

Além disso, Ariés (2012) imerge nas questdes voltadas ao destino de muitos dos cadaveres da
Idade Média, tendo em vista que boa parte, principalmente os mais desprovidos economicamente
eram alocados as igrejas da época, 0 que, além de promover uma desigualdade mesmo diante da
morte, se elenca um viés espiritual na medida em que os mortos retornariam ao paraiso sem atravessar
uma responsabilizacdo por seus atos, sejam esses de qualquer natureza. Tal questdo comeca a mudar
com o advento da influencia do viés biblico de Mateus, instaurando assim um juiz no que tange a
ressureicdo dos mortos. Dessa forma, instaurou-se o embate entre a morte enquanto redutora de
diferencas entre os vivos e as ordens religiosas que exerciam uma grande influencia no morrer,
ressaltando um olhar ao qual o0 homem passa a rever sua vida inteira quanto ao seu leito de morte,

dessa forma, reviveria boas acdes, falhas e suas atitudes frente aquele momento iriam decidir quanto
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a manutencédo de seus pecados, seja a falta de resisténcia frente a tentagdo ou se 0s mesmos seriam
apagados caso consiga resistir a esse momento.

Falar sobre morte € antes mesmo, falar sobre vida, todavia, no que tange a modernidade, tais
questdes se tornaram defasadas na medida em que a morte se dirigiu aos centros mais especificos de
cuidado, ao qual Combinato (2006) destaca limitar o aspecto humano, uma vez que silencia emogdes
e sentimentos em direcdo a uma decomposicdo discreta da vida, divergindo ainda mais do processo
natural outrora vivenciado. Por esse viés, Rodrigues (2006) destaca que o processo envolvendo a
morte divergente tanto de um ponto de vista do animal, quanto do humano, no primeiro, ndo envolve
um comportamento convencional, tendo em vista que mesmo nao se vé enquanto individuo, e por
iSso ndo consegue avaliar sua morte, nos humanos, a consciencia dessa individualidade muitas vezes
enrijece 0 seu processo de perda.

Ariés (2012) ressalta que quando voltado a esses centros do cuidado, a morte passa a ser
manuseada por médicos e sua equipe, definindo o processo, bem como buscando uma aceitagao por
parte do paciente, aceitacao essa que muitas vezes nao é reciproca uma vez que as emocdes passam
a ser silenciadas em tal ambiente. Dessa forma, a relacdo com o morrer passou a se tornar cada vez
mais distante, corroborando com Kubler-Ross (1996) ao destacar a soliddo impessoal condizente ao
processo de morte. Ademais, tais questdes promovem inclusive uma distancia no processo de

elaboragéo do luto, questdo essa que serd mais bem debatida ao longo da presente discusséo.

AS TAREFAS CONDIZENTES AO LUTO

E importante ressaltar que luto ndo condiz unicamente com a perda fisica de um ente querido,
uma vez que esta também relacionado as relagdes em si, sejam sociais, amorosas ou mesmo aquelas
voltadas a si mesmo, perdas remetem a rupturas no equilibrio emocional, social e afetuoso, e quando
ndo vivenciadas de forma genuina, podem auxiliar na manutencéo de diversos transtornos. Dessa
forma, Combinato (2006) salienta a “morte simbodlica”, processo ao qual simboliza um novo periodo
a partir de mortes de caracteristicas proprias, processo necessario para a reorganizacdo e consequente
ressignificacdo da vida.

Todavia, é importante salientar que, assim como visto em George Engel (1963), conforme citado
por Worden (2013), apesar de perpassar um afastamento do bem-estar, o luto ndo necessariamente
atravessa um viés patoldgico, muito dos sentimentos, sensa¢fes e comportamentos sdo comuns e
inerentes as formas do individuo de lidar com o processo, importante ressaltar aqui que ndo ha um
tempo fixo demandado em prol a “recuperag@o”, uma vez que mesmo apds aceitar intelectualmente,

a aceitacdo emocional urge enquanto um viés mais delicado.
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Entretanto, quando n&o elaborado, o luto pode contribuir para o aparecimento de quadros
clinicos. Dessa forma, Worden (2013) discorre acerca das tarefas do luto, o primeiro condiz com a
aceitacdo de que o ente se fora e de que ndo havera mais um retorno, divergindo inclusive do processo
de negac&o, ha pouco discutido. A segunda tarefa condiz com o processo de dor, ao qual o enlutado
deve se permitir a angustia, tal quesito inclusive atravessa a pratica do psicélogo, ao qual deve auxiliar
na busca por esse sofrimento da melhor maneira possivel. Ademais, a terceira tarefa abarca os
ajustamentos, seja a partir do externo, relacionado ao ambiente, as demais relacGes, seja interno,
condizente a mudanca no self, ou espiritual, relacionada a concepc¢do de mundo e direcionamento de
vida, o que corrobora com a fase espiritual de Frankl que sera posteriormente debatida na presente
discussdo. A quarta tarefa refere-se ao encontro de uma conexdo com a pessoa morta em meio a um
inicio de uma nova vida, entender que apesar da relacdo fisica ter chegado ao fim, o lado afetivo ainda
esta presente, é levar consigo pertences ou simplesmente memorias que remetam ao ente.

Ademais, as tarefas do luto atravessam um viés de enfrentamento, ndo ocorrendo de maneira
necessariamente simultanea, tendo em vista o viés humano condizente a cada individuo, bem como
os mediadores aos quais recebem influencia, além disso, em um cenério ideal, nenhuma tarefa exclui

a importancia das demais.

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NO LUTO

E possivel fazer um paralelo com Ariés (2012) ao imergir as concepcdes da nogdo de morte e
religido, dividindo a mesma em dois periodos: o primeiro, denominado Morte Domada, representa
uma maior familiaridade com a morte, a qual o individuo sentia sua aproximacdo e a aceitava
enguanto um processo natural, salientando gestos rituais, inclusive cruzar os bragos em forma de cruz,
ou curvar-se em direcdo ao Oriente, voltado a Jerusalém, sendo muito influenciada por conta da igreja
catélica. Ainda com base no autor, a segunda concepcao fora denominada Morte Selvagem, processo
ao qual devido ao advento das idéias iluministas, bem como dos avancos da medicina, as questdes
condizentes ao processo de morte foram gradualmente deslocadas a esfera privada, invertendo assim
0 comportamento em torno da morte na medida em que a recusa. Outrossim, a influéncia da igreja
catélica representa uma forca muitas vezes contraditoria, em que, com énfase na Morte Domada,
promovia uma elaboracdo da morte, através dos mais diversos rituais, todavia, poderia também
reproduzir alienacdo, tendo em vista que a instituicdo detia o poder sobre os corpos, além da
possibilidade de atribuir a categoria de “mau” aqueles que ndo estivessem de acordo com os seus
alinhamentos, destituindo o ser daquele que morria. Assim, a religido assume tanto um viés de coping

positivo, quanto negativo
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Dessa forma, Pargament (1998) imerge & concepcéo de coping religioso enquanto o uso da fé,
espiritualidade ou religido no enfrentamento de situacdes aversivas ao longo da vida, encorajando a
tomada de decisdes, bem como fortalecendo o individuo. Ainda sob ética do autor, 0 coping pode ser
entendido por um viés positivo, que promova o contato com o sagrado de maneira saudavel,
confortavel e negativo, ressaltando uma culpabilizacdo do sujeito na medida em que salienta mais
situacdes de estresse.

A religido, segundo Thiengo (2019), urge enquanto um sistema organizado de crengas,
simbolos, leis e rituais que propiciam com maior facilidade, o contato do individuo com o sagrado.
Todavia, Pinsky (2017) ressalta que a mesma se constitui enquanto extremamente variavel mediante
ao contexto histérico e cultural ao qual esta inserida. Além disso, Valle (2005) corrobra com tal
questdo ao discorrer acerca das religides enquanto criacdes culturais, as quais influenciam nas mais
diversas nuances dos seres dotados de consciencia, urgindo assim o termo Homo Religiosus,
ressaltando toda a experiencia enquanto vigente Unica ao ser Absoluto.

Outrossim, de acordo com Valle (2005) a religiosidade se constitui justamente enquanto a
adesdo que os individuos vao apresentar mediante as crencas advindas de determinada instituicao
religiosa, bem como o grau de influencia que tal relacdo apresenta em sua vivencia. Dessa forma,
compreende-se enquanto uma resposta ao aprendido mediante ao contexto social, dentro de valores,
normas, crengas, ritos e afins.

Ademais, a espiritualidade, com base em Thiengo (2019) parte para um viés mais amplo, com
énfase no que tange ao subjetivo, uma vez que se constitui enquanto busca e reflexao da relagdo com
esse sagrado, estando ligadas ou ndo a uma religido. Ampliando tal debate, Viktor Frankl (2017) tras
a compreensdo de homem mediante as dimensdes: psicoldgica, fisica e nooldgica, entendendo essa
Gltima enquanto espiritual, muito mais por um viés antropoldgico e imaterial, a partir da relacdo com
instancias que ndo estdo presas ao fisico, promovendo uma possibilidade de vir a ser. Ainda sob otica
do psiquiatra, tal dimensdo atravessa um viés incorruptivel ao qual patologia alguma tem dominio,
nesse sentindo, a ideia de “Deus” passa a ter uma concepga0 de energia iminente que vem a tona
quando as demais ja se esvairam.

Portanto, mediante ao explicitado, imerge-se a compreensdo das nuances entre o campo
organizacional e ideologico da religido e o experiencial e afetivo da espiritualidade, por esse vies,
Rican (2003) salienta a espiritualidade enquanto espontaneidade, na medida em que conota um vies
criativo de liberdade de busca e experimentacéo religiosa individual.

A religido, assim como visto em Monteiro (2020) se constitui enquanto um processo dinamico,
ressaltando o constante movimento do homem em busca de sentido na medida em que atribui um viés

sagrado a essa busca. Dessa forma, a relagdo com o divino pode vir a fornecer um suporte capaz de
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auxiliar no enfrentamento de agentes e situacOes estressores, perdas e tragédias, todavia, ndo se
prende exclusivamente a um viés mais negativo da condicdo humana, uma vez que a mesma pode
assumir papeis de significado nos mais diversos ambitos, sejam atraves de celebracdes, festividades

ou mesmo na forma com que os individuos se relacionam entre si.

O LUTO A LUZ DA LOGOTERAPIA

Quando relacionado a tematica do luto, Franco (2021) salienta que a espiritualidade
transcende quaisquer barreiras na construcdo de um significado, tendo em vista que a cultura se
estabelece enquanto regras quando ligada as representacfes sociais acerca da dor, a genética nao
apresenta arcabouco suficiente para lidar com as questdes da alma, e mesmo os simbolos do
psiquismo aliado a tentativa de explicacdo por parte da cognicdo sdo suficientes para lidar com as
nuances do humano. Assim, Frankl (2005) salienta a inclinagdo humana a dizer sim a vida apesar de
tudo, tendo em vista que a morte, dentro de alguns aspectos, pode despertar para a realizacdo do
sentido da vida. Por esse viés, sobre o sofrer, Frankl (2016) salienta que um sentido se cria a partir da
realizacao de valores, ou seja, ao se lancar a tarefa, o que corrobora com as questdes voltadas ao luto
na medida em que se vivencia a situagdo de dor e dela se tira um sentido. Por esse Vviés, se corrobora
com tais questdes, destacando os enlutados enquanto humanos que ao atravessarem o arcaboucgo do
sofrimento, podem dele criar estratégias para a realizacdo das tarefas do luto, bem como o
estabelecimento de um sentido para além dele.

Ademais, tais questdes corroboram com o viés humano enquanto necessitante de sentido,
assim como visto em Frankl (2017) ao ressaltar a busca de sentido enquanto promotora de movimento
existencial, todavia, ndo significar, bem como negligenciar a vivéncia do luto, pode corroborar com
um enrijecimento do self, se fechando as possibilidades e atravessando a instancia do vazio
existencial, promovendo o espaco para o desenvolvimento de diversas patologias. Assim, olhar para
o sofrimento ndo significa se submeter unicamente ao mesmo, é corroborar com Frankl (1996) e
entender que mesmo o sentimento de luto faz a pessoa perdida sobreviver, afetos, memaorias e 0 amor
passam a ser armazenados de maneira subjetiva, no campo interior.

Ademais, imergindo no debate, Frankl (2016) elenca a questdo da liberdade enquanto
caracteristica humana dotada de responsabilidade, norteada por valores e sentidos, todavia, 0s
mesmos ndo podem ser vistos de maneira a submeter o0 homem a priséo subjetiva, e sim auxiliar no
processo de transcendéncia, tendo em vista que o mesmo precisa se livrar de quaisquer
determinismos. Assim, ndo é negligenciar a dor, é trabalhar a mesma e proferir um olhar além, se

elevando em meio aquilo.
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A morte é um processo complexo, sem davida, todavia, falar da mesma € antes de tudo elencar
a vida, é atravessar todo o seu percurso historico e as nuances que regem o mesmo, é entender que
luto ndo condiz unicamente ao ente que fora perdido, uma vez que, términos de relacdes, dores,
desamparos e até mesmo a morte do “eu” constituem o luto, ¢ atravessar o cuidado defendido por
Roselld (2009) e proferir o exercicio da receptividade, ndo voltada exclusivamente aos outros, mas
sim para si, € aceitar o doloroso processo de mudanca, mesmoque de maneira imposta,e simplesmente

cuidar.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente discussdo propde-se a dialogar acerca da relacdo entre morte e a Logoterapia,
apresentando possibilidades diante do processo de luto, compreendendo inclusive que o mesmo nédo
se limita apenas ao fim de uma vida, alcangando patamares de relagdes, momentos e afetos, e como
tal, deve ser vivenciado, divergindo assim do processo de enrijecimento do self. Outrossim, a vivéncia
deve vir a abarcar o proprio processo individual.

E imprescindivel salientar que o distanciamento de sentidos ndo se constitui enquanto
patologia, e sim enquanto porta de entrada para a mesma, dessa forma, um luto ndo vivenciado, pode
vir a contribuir de forma imensuravel para o estabelecimento de adoecimentos.

Compreende-se inclusive a necesssidade de abordar as nuances da tematica religiosa e
espiritual com maior fevor no que tange ao coping do luto, sobretudo tendo em vista as dimensdes

humanas vistas em Frankl (2017).
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