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Introducao

O conceito de memoria remete a capacidade do sujeito de lembrar e de ser lem-
brado. Como diz Lejeune (2014, p. 302), a memoria €, a0 mesmo tempo, agao € arquivo.
Logo, a memorialistica de um autor é formada por textos que possibilitam o exercicio
de sua memoéria individual e funcionam como registro de sua existéncia. No caso do
escritor Lima Barreto, temos um conjunto memorialistico formado por dois diarios e
um romance inacabado. Neste trabalho, apresentamos uma leitura do Didrio do hospicio
que, sem negar seu valor como documento, acrescenta ao testemunho de Lima Barreto
a nogao de luta contra o pensamento dominante.

Organizados por Francisco de Assis Barbosa, os escritos memorialisticos de
Lima Barreto vieram a publico pela primeira vez em 1953 em volume tnico dividi-
do em trés partes: Didrio intimo, Didrio do hospicio e O cemitério dos vivos. A partir da
publicacido da obra completa do escritor, em 1956, também organizada por Barbosa,
o Didrio intimo passou a constituir um volume préprio, enquanto Didrio do hospicio e

O cemitério dos vivos continuaram a ser publicados em conjunto. O Didrio intimo retine
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registros feitos entre 1903 e 1921 e apresenta trés grandes interrupgoes. A primeira vai
de 18 de agosto de 1914 a 13 de outubro de 1914, periodo que corresponde a primeira
internagido de Lima Barreto no hospicio. A segunda compreende o intervalo entre 04
de novembro de 1918 a 05 de janeiro de 1919, quando Lima Barreto permanece inter-
nado no Hospital Central do Exército por conta da quebra de uma clavicula. A terceira
estende-se de 25 de dezembro de 1919 até 02 de fevereiro de 1920 e refere-se a segunda
passagem de Lima Barreto pelo Hospital Nacional de Alienados. Os registros datados
deste altimo periodo é que dio corpo ao Didrio do hospicio. Portanto, a separagao pro-
posta por Francisco de Assis Barbosa nos parece coerente, pois estamos diante de duas
préticas diaristicas distintas. No Didrio intimo, Lima Barreto aborda a politica de nossa
primeira Republica, a cidade, a vida literaria, a rotina doméstica, a loucura paterna
e a angustia do homem e do escritor, constituindo uma espécie de historiografia do
cotidiano por meio de seus fragmentos. No Didrio do hospicio, o autor volta seu olhar
para as questoes proprias daquele ambiente hostil e opressor. Enquanto o Didrio intimo
se estende por dezenove anos da vida do escritor, o Didrio do hospicio acompanha um
determinado periodo de sua existéncia, marcado por uma experiéncia traumatizante:
a internacao psiquidtrica. Se o primeiro pretende ser um espago de reflexdo sobre a
realidade interna e externa do individuo, o Didrio do hospicio extrapola o exercicio da
subjetividade para constituir-se em espago de estudo e investigacao. Nessa perspectiva,
entendemos que, durante o periodo de internacdo, Lima Barreto realiza um mergulho
profundo na prépria consciéncia, ndo apenas como autoexame, mas como estratégia de

resisténcia, tanto pessoal como politica.

O diario do interno

Escritor, critico arguto dos primeiros anos de nossa Republica e intelectual atu-
ante, Lima Barreto representa o cruzamento dos perfis que costumavam habitar o
manicomio: mulato, pobre e vitima do alcoolismo. Depois de cinco anos da primeira
internagao, em 1914, o escritor volta ao Hospicio Nacional de Alienados, quando faz a
seguinte constatagao: “Estou seguro de que nao voltarei a ele pela terceira vez; sendo,
saio dele para o Sao Joao Batista, que é proximo” (BARRETO, 2001, p.1379). A essa
altura, Lima Barreto ressente-se pelo incomodo causado aos parentes: “Estou incomo-
dando muito os outros. Nao € justo que tal continue” (Ibidem, p. 1380). Entrevistadas
pelo biégrafo Francisco de Assis Barbosa, pessoas préximas revelam o que aconteceu
naquele fatidico Natal de 1919. O autor de Triste fim de Policarpo Quaresma passara a
noite vagando e bebendo pelo subtirbio e amanhecera na porta do estabelecimento de

Carlos Ventura, amigo da familia, dono de uma venda na rua Piaui. O irmao Carlindo
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tentou leva-lo para casa, mas sem sucesso, pois Lima Barreto praguejava contra todos
os inimigos invisiveis. No Didrio do hospicio, o proprio Lima Barreto esclarece, sem ro-
deios, as circunstancias de sua segunda internagao: “Passei a noite de 25 no Pavilhao,
dormindo muito bem, pois a de 24 tinha passado em claro, errando pelos subtrbios,
em pleno delirio” (BARRETO, 2001, p. 1380).

O Hospital Nacional de Alienados corresponde ao antigo Hospicio Pedro 11, o
primeiro asilo psiquiatrico do Brasil, inaugurado em 1852. Com o advento da Repu-
blica, a instituicio mudou de nome e, nos anos quarenta do século XX, em funcao da
superlotacdo, os pacientes foram transferidos para a Colonia Juliano Moreira, em Ja-
carepagua, e o Hospital Psiquidtrico do Engenho de Dentro. Em seguida, o prédio foi
doado a Universidade do Brasil e, atualmente, funciona como campus da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. A transformagao do hospicio em escola refor¢a o carater
disciplinar dessas instituicoes, que partilham de principios comuns, como a restri¢ao a
liberdade individual e o uso obrigatério de uniformes. Dessa forma, é “vestindo uma
roupa de zuarte, usada no estabelecimento” (BARBOSA, 2012, p.312) que um repoérter
diz ter recebido Lima Barreto para uma entrevista, concedida nas dependéncias do
hospicio ja perto de obter alta. Nela, o escritor compara o local onde se encontra a um
carcere: “O hospicio é uma prisdo como outra qualquer, com grades e guardas severos
que mal nos permitem chegar a janela” (Ibidem, p.313).

Enfim, Didrio do hospicio é uma obra que costuma ser lida como um retrato da
loucura asilada no inicio do século XX, pois Lima Barreto descreve, com riqueza de
detalhes, o cotidiano de um alienado que, apartado da sociedade, passa a conviver com
guardas, enfermeiros, médicos e demais pacientes. Portanto, é assim que o Didrio do
hospicio foi recepcionado pela critica em geral: como documento da mais alta importan-
cia sobre os primérdios da medicina psiquiatrica no Brasil.

Nesta perspectiva, Alfredo Bosi analisa o Didrio do hospicio como testemunho
de um estado de opressdo e de humilhagao. O critico assina o prefacio de edigao re-
cente da obra, no qual compara o projeto de Lima Barreto ao de Raul Pompeia em O
ateneu, pois ambos acabaram por desmistificar, por meio de um viés memorialistico,
o que se passa no ambito de institui¢des disciplinares a servigo do Estado. Para Bosi
(2007, p.14), Lima Barreto “enfrenta com o mesmo desassombro e a mesma solidao a
rotina carceraria solidamente apoiada em velhos modelos europeus que resistiam as
mudancas das novas teorias psiquidtricas’.

Na mesma clave sera a leitura proposta por Beatriz Resende, que trata o
Didrio do hospicio como depoimento. Na visdo da pesquisadora, a importancia da
obra estd no fato “de ser um dos poucos testemunhos licidos que reconhecem e
identificam a experiéncia do delirio e descrevem o aspecto infernal da viagem,

quase sempre sem volta, ao universo da loucura” (RESENDE, 1993, p. 190). E nesse
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sentido que, para a autora de Lima Barreto e Rio de Janeiro em fragmentos, o escritor
nos oferece uma “cronica da loucura”.

Luciana Hidalgo, por sua vez, parte da perspectiva médico-sociolégica para es-
tabelecer outra linha de investigagao, que consiste na multifuncionalidade do Didrio do
hospicio. Uma das fungoes destacadas pela pesquisadora € a literaria, pois Lima Barreto
transforma a experiéncia da internagao em laboratério para um romance que, confor-
me anunciado pelo préprio na entrevista ja mencionada, tera como titulo O cemitério
dos vivos. As notas tomadas durante sua passagem pelo hospicio serdo elaboradas ficcio-
nalmente, de forma que, travestido em Vicente Mascarenhas, o personagem-narrador,
Lima Barreto reconta esse e outros episddios de sua vida. Além disso, Hidalgo (2008,
p. 231) também vé no Didrio do hospicio um esforco de afirmagio da subjetividade em
um espago onde ela deve ser negada.

De fato, um dos principios das estruturas asilares é a anulagdo da identidade
individual, aspecto problematizado por Lima Barreto em seu relato. No Didrio do hos-
picio, ele se queixa por ser internado como “sujeito sem eira nem beira” (BARRETO,
2001, p.139). Isso acontece porque, dentro da légica disciplinar de um hospicio, é pre-
ciso institucionalizar o sujeito, o que equivale a destitui-lo de sua identidade pregressa,
tornando-o apenas mais um no universo do manicomio. Essa “profanacao do eu” se da
por meio de rituais de admissao que incluem, por exemplo, cortar os cabelos, instruir
sobre regras, despir e dar banho. Nao por acaso, umas das passagens mais citadas do
Didrio do hospicio corresponde ao momento em que o autor se recorda de como foi re-
cebido na primeira internacao, com “um excelente banho de chicote™ “Todos nés esta-
vamos nus, as portas abertas, e eu tive muito pudor. Eu me lembrei do banho de vapor
de Dostoiévski, na Casa dos mortos” (Ibidem, p.1380). Nesse contexto, em que as institui-
¢Oes tragam estratégias para o apagamento do individuo, a manutencao de um diario
atua como o resgate de uma subjetividade em frangalhos, um “esfor¢o de reconstrugao
de fragmentos do eu”, nas palavras de Hidalgo (2008, p. 231). Seguindo essa linha de
andlise, a pesquisadora entende a escrita do Didrio do hospicio como medicamento, um
meio encontrado por Lima Barreto para “remediar-se da rotina do hospital psiquiétri-
co e alcangar um modo de ser privado, solitdrio e nao coletivo.” A partir disso, Hidalgo
desenvolve o conceito de “literatura de urgéncia”, aquela que se faz sob o estado de
emergéncia clinica (Ibidem, p. 229).

De fato, ao investigar as causas que levam uma pessoa a escrever um diario,
Lejeune (2014, p. 305) identifica a necessidade de resisténcia emocional provocada por
uma experiéncia-limite. Logo, uma das fung¢des do diario é trazer apoio e coragem
quando o individuo se vé diante de uma provagao. Nas palavras de Blanchot (2005, p.
274), o diario seria uma “empresa de salvagio” existencial. O drama pessoal de Lima

Barreto pode ser sentido em passagens como esta, extraida da quinta parte do Didrio
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do hospicio: “Digo com franqueza, cem anos que viva eu, nunca podera apagar-me da
minha memoria essas humilhagoes que sofri” (BARRETO, 2001, p. 1396).

Se, tradicionalmente, o diario apresenta grau reduzido de abertura, ja que o
autor escreve para si mesmo ou para um leitor em potencial depois de sua morte, o
Didrio do hospicio parece mais aberto a publicacio. Em mais de um momento, como
ocorre nesta passagem, o diarista interpela os outros, demonstrando a expectativa de
que seus escritos sejam lidos: “Os leitores hao de dizer que ndo era possivel encontrar
isso numa casa de loucos” (Ibidem, p. 1392). Logo nas primeiras paginas, o autor apre-
senta as bases de seu projeto: “Tenho que falar dos doentes em cuja companhia estou,
dos guardas, dos enfermeiros, mas preciso tratar com mais detalhe e ja me cansa o
escrever estas notas” (Ibidem, p. 1385). No entanto, se analisarmos mais detidamente
o conteudo do Didrio do hospicio, perceberemos que o relato de Lima Barreto ultra-
passa a descri¢ao objetiva da vida manicomial a medida que se vé marcado por seu
posicionamento ideolégico.

Portanto, em nossa visdo, hd algo mais do que testemunho e salva¢ao no Didrio
do hospicio. Para nos, a obra se configura em espago de elaboragao intelectual e de
resisténcia politica. Acreditamos que, por meio da leitura e da observacao sistemati-
ca, Lima Barreto desenvolve uma teoria sobre a loucura que se volta contra o poder
médico-cientifico dentro de seu préprio dominio. O relato de Lima Barreto é atra-
vessado por uma densa reflexdo sobre a natureza humana, estabelecendo um tenso
debate com as teorias que dominam o pensamento de sua época. O escritor ergue,
entao, uma espécie de trincheira conceitual dentro do hospicio, do qual deseja afas-

tar-se e aproximar—se 40 MESMmMo tempo.

A escrita e a resisténcia

A internagao no hospicio ndo anulou a capacidade critica de Lima Barreto. Pelo con-
trario: sua analise impressiona pela lucidez. A maior prova disso talvez seja o pedido feito ao
médico para obter alta apenas depois do Carnaval: “Demais, eu penso que o tal delirio me
possa voltar, com o uso da bebida” (BARRETO, 2001, p.1420). Dois dias depois, sentindo-se
aborrecido com o comportamento dos colegas, o escritor cogita deixar o hospicio, antes que
seja dominado pela raiva: “Vou pedir alta, para ndo dar essa demonstracao de loucura” (/bi-
dem, 1424). Como podemos ver, o quadro clinico do romancista ndo retira dele a habilidade
para o raciocinio. Vezes ha em que seu pensamento se mostra tao sagaz, que chega a inverter
a logica entre médico e paciente. A propdsito de Henrique Roxo, por exemplo, ele emite uma
espécie de contradiagnoéstico: “Nao lhe tenho nenhuma antipatia, mas julgo-o mais nevrosado

e avoado do que eu” (Ibidem, p.1384).
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Portanto, Lima Barreto analisa o hospicio a medida que ¢ analisado por ele. Embora
ndo seja “psicologo, nem psiquiatra, nem coisa parecida” (Ibidem, p.1400), como faz questao
de ressaltar, o relato de sua passagem pelo hospicio ¢ atravessado por uma critica a institui-
¢do, que conta com o aparato do estado. O escritor questiona, por exemplo, o uso da forca em
questdes de saude publica: “Nao me incomodo muito com o hospicio, mas o que me aborrece €
essa intromissao da policia em minha vida” (/bidem, p. 1379). De fato, a onda de racionalidade
que domina as politicas de ocupagdo dos espagos publicos determina que todos os personagens
inconvenientes a ordem sejam retirados de circulagdo, sejam criminosos, mendigos, bébados
ou loucos. Numeros apresentados pelo historiador Nicolau Sevcenko apontam para um dado
alarmante: entre 1889 e 1898, ou seja, em quase 10 anos de regéncia do novo regime, houve
um aumento de mais de 7000% na quantidade de interna¢des no hospicio. Isso representa uma
média de 608 ao ano e cerca de 12 entradas por semana (SEVCENKO, 2003, p.87). Portanto,
assim como as cadeias e os quartéis, os hospicios representam estratégias utilizadas pelo estado
para higienizar a cidade. Ao contestar a necessidade de ser conduzido contra sua vontade, Lima
Barreto ironiza os excessos aplicados na sua captura: “(...) ndo quero, com a minha rebeldia,
perturbar a felicidade que eles vém trazendo a sociedade nacional, extinguindo aos poucos vi-
cios e o crime, que diminuem a olhos vistos” (BARRETO, 2001, p. 1445).

Em seu relato, Lima Barreto ndo esconde o profundo desconforto em ser tratado como
um problema para a ordem publica, logo ele, um homem “instruido” e “honesto”. A indignacao
de Lima Barreto manifesta-se logo na entrada, o que lhe rende uma observacao no relatorio
médico. Nele, consta que o paciente “protesta contra o seu ‘sequestro’, pois vai de encontro a
lei, uma vez que nada o justifique” (BARBOSA, 2012, p.367). A grafia da palavra “sequestro”
— entre aspas — sugere que um homem em suas condigdes nao possui direitos que possam ser
reivindicados. Ao longo do Diario do hospicio, Lima Barreto voltara ao tema algumas vezes,
como nesta passagem, na qual o desabafo pessoal ganha ares de denuncia social: “Amaciado
um pouco, tirando dele a brutalidade do acorrentamento, das surras, a supersticao das rezas,
exorcismos, bruxarias, etc. O nosso sistema de tratamento da loucura ainda ¢é o da Idade Média:
o sequestro” (BARRETO, 2001, p.1401).

Inserido em uma sociedade desigual, Lima Barreto reconhece no hospicio o mesmo
regime de exclusdo a que as classes mais baixas da populacdo estdo sujeitas. Ele nos revela, por
exemplo, que alguns pacientes sao mais favorecidos que outros, gragas ao prestigio social ou
ao poder de influéncia politica da familia, pratica vulgarmente conhecida como “pistolao”. Ao
contar como se da sua relagdo com um paciente identificado como V. de O., o escritor se queixa

de ndo receber o mesmo tratamento que o colega de secao:

Ele estd muito mais bem instalado do que eu. Tem um quarto com um s6
companheiro, uma mesa para o seu uso, com uma gaveta e chave, onde
pode escrever a vontade. Eu, se quero escrever, tenho que ir pedir para fa-
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z&-lo no gabinete do médico, que isso me facilitou. Para mim, ele tem fortes
recomendagées politicas e outras poderosas que fazem ter ele essas regalias
excepcionais (Ibidem, p.1394).

Além disso, Lima Barreto observa que alguns internos contam com enfermeiros parti-
culares, que formam uma verdadeira “casta” dentro do hospicio. Estes “sdo aqueles que os do-
entes abastados das primeiras classes sdo autorizados a trazer”, explica Barreto (2001, p. 1401),
enquanto outros, que nao podem custear o servigo, devem se contentar com o que o hospital tem
a oferecer. A divisdo de classes era uma realidade dentro do hospicio, contra a qual Lima Bar-
reto ndo deixou de se posicionar. Desde sua fundacado, ainda no tempo do Império, cada se¢ao
era dividida em quatro classes, que iam desde o quarto individual até as enfermarias coletivas.
A alocagdo do paciente era feita de acordo com suas condigdes financeiras. Se nao pudesse
arcar com os custos minimos de sua internagao, era classificado como indigente; do contrario,
pagava-se uma pensao ao hospital para custear curativos e demais cuidados. O problema ¢ que,
quando Lima Barreto chega a Secdo Pinel, a dos indigentes, ele percebe que ali havia pacientes
que deveriam estar na Se¢do Calmeil, a dos pensionistas. Nesse momento, ele questiona o fato
de pacientes receberem gratuitamente o tratamento pelo qual teriam condicdes de pagar. E o
caso do ja mencionado V. de O., que, segundo nos conta o escritor, teria conseguido uma vaga
no manicomio gragas ao poder de suas relagdes: “Foram esses amigos politicos, talvez, que, a
vista do seu delirio, conseguiram a sua internagdo e t€ém contribuido para ter gratuitamente o
tratamento que tem” (BARRETO, 2001, p. 1394). Ao tratar desse assunto, o romancista men-
ciona o proprio exemplo: “Por que o Estado queria-me gratuito, comendo a sua custa, quando
era mais simples tomar-me o ordenado e dar-me pelo menos um paletd?” (Ibidem, p. 1461).
Portanto, o que estd em jogo no pensamento do autor carioca ndo seria a simples desoneragao
do servigo publico, mas uma distor¢ao administrativa que acaba prejudicando aqueles que real-
mente precisam da assisténcia do estado. Corrigi-la poderia ajudar a reduzir a desigualdade de
tratamento entre os mais carentes e os abastados.

Além de analisar a logica autoritaria e excludente a que sdo submetidos aqueles que
perderam a razdo, seja por momentos ou para sempre, Lima Barreto volta seu olhar para os pro-
fissionais do hospicio. A titulo de exemplo, a quinta parte do Didrio do hospicio € inteiramente
dedicada ao estudo dos enfermeiros e dos guardas. Embora ndo tenha grandes reclamacgdes a
fazer sobre os enfermeiros e se sinta até¢ bem tratado e ajudado por esses homens rudes, sem

instrucao ou sensibilidade superior, o escritor tem outra visao sobre seus colegas de servico:

Os guardas em geral, principalmente os do pavilhao e da secdo dos pobres,
tém os loucos na conta de sujeitos sem nenhum direito a um tratamento
respeitoso, seres inferiores, com os quais eles podem tratar e fazer o que

quiserem (Ibidem, p. 1396).
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O romancista também dispensa especial aten¢ao aos médicos, com os quais co-
meca a ter contato no segundo dia de permanéncia no hospicio. Depois de ter passado
a primeira noite no Pavilhao de Observagoes, foi ao encontro do primeiro médico, iden-
tificado apenas por “Adauto™ “Tratou-me ele com indiferenca, fez-me perguntas e deu
a entender que, por ele, me punha na rua” (Ibidem, p.1380). O Pavilhdao de Observagoes,
como sugere o nome, tinha como objetivo receber aqueles individuos cuja alienagio
ainda nao era comprovada. De fato, ao contrdrio das outras crises, o delirio de Lima
Barreto ja havia cessado. Um dos registros da segunda internagio indica, inclusive, que
se trata de um individuo “perfeitamente orientado no tempo, lugar e meio” (BARBO-
SA, 2002, p. 370). Mesmo assim, ele ainda € visto como um risco para a sociedade, o que
provavelmente esta associado a sua entrada no hospicio pelas maos da policia.

Depois que Lima Barreto retorna ao Pavilhao de Observagoes, é chamado no-
vamente, para ir ao encontro de outro médico, Henrique Roxo, pelo qual ja havia sido

atendido na internagao anterior:

Ele me parece desses médicos brasileiros imbuidos de um ar de certeza de
sua arte, desdenhando inteiramente toda a outra atividade intelectual que
nio a sua e pouco capaz de examinar o fato por si. Acho-o muito livresco e
pouco interessado em descobrir, em levantar um pouco o véu do mistério —
que mistério! — que ha na especialidade que professa. Lé os livros da Europa,
dos Estados Unidos, talvez; mas nao lé a natureza. Nao tenho por ele antipa-
tia; mas nada me atrai a ele (BARRETO, 2001, p. 1380).

Lima Barreto teme, assim, ser alvo de teorias cientificas faliveis e procedimentos
psiquiatricos discutiveis. Durante a entrevista com Henrique Roxo, o alienista da Se-
¢ao Pinel que lhe da “arrepios”, Lima Barreto responde a perguntas sobre a familia e
informa que havia sido conduzido ao manicémio pelo préprio irmao, “que tinha fé na
onipoténcia da ciéncia e na crendice do hospicio”. Apesar do comentario ironico, Lima
Barreto esperava ser liberado, o que nao aconteceu. Pelo contrario, o escritor é conduzi-
do pelo enfermeiro até a Se¢ao Pinel, aquela que acolhe os indigentes do sexo masculi-
no, momento que marca o ingresso definitivo de Lima Barreto no dominio da loucura:
“Ai é que percebi que ficava e onde, na se¢io de indigentes, aquela em que a imagem do
que a Desgraga pode sobre a vida dos homens é mais formidavel” (Ibidem, p.1381).

Na otica de Lima Barreto, os alienistas, ao exercerem sua autoridade nos do-
minios do hospicio, atuam como bragos do poder publico na regulagdo dos corpos.
Por essa razao, entre as estratégias de resisténcia desenvolvidas no Didrio do hospicio
estd a desconstrugao daquilo que se pode chamar de presun¢io médica. Na chegada a
Secao Pinel, Lima Barreto é examinado pelo doutor Airosa: “(...) ele nio me pareceu

mau rapaz, mas sorriu enigmaticamente, ou como dizendo ‘vocé fica mesmo af’, ou


https://seer.ufs.br/index.php/Travessias

querendo exprimir que os meus méritos literarios nada valiam (...)” (Ibidem, p.1381). Se
compararmos os documentos da primeira internagao aos da segunda, perceberemos o
esfor¢o de Lima Barreto em superar a indigéncia por meio de sua atividade intelectual.
Na primeira internagao, Lima Barreto declara ser “empregado publico” e, na segunda,
ja aposentado, apresenta-se como “jornalista”. No entanto, quando perguntado pelo
alienista da Pinel, afirma ser “escritor”. Com essa gradacao, o paciente talvez reivindi-
casse para si um tratamento adequado diante da cidadania perdida, mas a estratégia
empregada parece ndo surtir o efeito desejado. Na anamnese da primeira internagao,
Lima Barreto informa dados tipicos da entrevista médica, como a constitui¢do fami-
liar e doencas pregressas ou pré-existentes, e confessa sua falta de moderacao com a
bebida. O interessante é que, a certa altura da entrevista, Lima Barreto faz questio de
citar seus autores prediletos, como Bossuet, Chateaubriand, Balzac, Taine e Daudet e
diz conhecer um pouco de francés e inglés. A conclusao a que chega o médico é esta:
“Com relacdo a esses escritores faz comentarios mais ou menos acertados; em suma,
¢ um individuo que tem algum conhecimento e inteligente para o meio em que vive”
(BARBOSA, 2012, p.367). Ora, o que quer dizer “algum conhecimento” sobre alguém
que, conforme consta na parte final do relatério, ja havia publicado dois romances,
Triste fim de Policarpo Quaresma e Recordagoes do escrivao Isaias Caminha? A tentativa de
desqualificagao é ainda mais evidente na anamnese que acompanha a ficha de transfe-
réncia para a Se¢ao Calmeil, no inicio de sua segunda internagao: “Individuo de cultu-
ra intelectual, diz-se escritor, tendo ja quatro romances editados, e é atual colaborador
da Careta” (Ibidem, p.370). Ora, “diz-se escritor” sugere que a declaracao da Lima Bar-
reto é potencialmente inveridica, quando nds sabemos que corresponde inteiramente a
verdade. Além de colocar sob suspeita as virtudes literarias do paciente, José Carneiro
Airosa manifesta uma espécie de julgamento sobre suas atitudes, como se ele fizesse
por merecer uma segunda internagao: “Por este abuso [de bebida alcodlica] ja passou
certa vez trés meses no Pavilhdo, o que, no entanto, nada adiantou, voltando desde a
saida a embriagar-se” (Ibidem, p.370).

Depois de dois dias na insoélita se¢ao, Lima Barreto foi a presenga do diretor,
Juliano Moreira: “Tratou-me com grande ternura, fez-me sentar a seu lado e pergun-
tou-me onde queria ficar” (Ibidem, p.1382). O paciente respondeu prontamente que
queria ficar na Se¢ao Calmeil, a dos pensionistas, para onde foi transferido. Na estra-
tificagao social do hospicio, aquele era o lugar das pessoas “educadas” ou “protegidas”,
dispensadas dos servigos de limpeza e de manutengao das dependéncias.

A mudanga de Lima Barreto para o novo espago trouxe consequéncias impor-
tantes, como dar inicio as notas que compoem o Didrio do hospicio. Em parte, isso se
deve ao acolhimento do chefe da secao, Humberto Gotuzzo, conhecido por frequentar

os circulos literarios das zonas mais abastadas da cidade. Lima Barreto, que tinha re-
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sisténcia aos “gra-finos botafoganos”, surpreendeu-se com a generosidade do médico,
conforme nos conta o biégrafo do escritor: “Ele me tratou muito bem, auscultou-me,
disse-lhe tudo o que sabia das consequéncias do meu alcoolismo e eu sai do exame
muito satisfeito por ter visto no mog¢o uma boa criatura (...)” (Ibidem, p. 1385). Portanto,
Humberto Gotuzzo e Juliano Moreira constituem-se em agradaveis exce¢oes entre os
temidos alienistas do hospital. Despidos da arrogancia clinica comum entre seus pares,
eles se mostram sensiveis ao drama particular de tao estimado paciente: um homem
dotado de virtudes, pessoais e intelectuais, vitimado pela bebida. Enfim, o estado men-
tal de Lima Barreto nao anula sua capacidade de observagao nem sua habilidade criti-
ca. Embora seja necessario lidar com as adversidades psiquicas, o escritor nao deixa de
produzir uma reflexao prépria sobre a loucura, considerando nao apenas o histérico

pessoal, mas também o edificio ideolégico por tras da ciéncia.

A loucura, por Lima Barreto

De um modo geral, as analises sobre o Didrio do hospicio nao costumam enfatizar
o percurso intelectual do escritor dentro do manicémio. Sua transferéncia para a Se-
¢ao Calmeil, por exemplo, nao é motivada apenas pelo constrangimento causado pelo
ambiente ligubre da Se¢ao Pinel, mas sobretudo pela biblioteca da instituigao, que
Lima Barreto conhecia desde a primeira internagao. Quando o escritor diz a Juliano
Moreira onde queria ficar, ele vislumbrava a oportunidade de conectar-se a um espaco

mais adequado a seus propdsitos, como comprova esta anotagao:

Pois o0 meu Dias [o inspetor da Sec¢ao Calmeil], apesar dos gritos, dos gestos de
mando, é um homem talhado para pastorear doidos, tanto ele como Santana,
cuja secao é mais trabalhosa, mas que eu deixei, ndo porque ele nio me tratas-
se bem, o que ele me fez espontaneamente, mas para ter as ordens a biblioteca
da Sec¢do Calmeil, que eu descreverei devagar (BARRETO, 2001, p. 1383).

Uma das primeiras providéncias de nosso paciente, ao chegar as novas depen-
déncias, foi justamente procurar pelos livros, com os quais ja havia convivido na pri-
meira passagem pelo hospicio. Depois de observar que a biblioteca tinha mudado de
lugar, ele constata, para sua surpresa, que também estava desfalcada, revelando uma

intimidade incomum com o conjunto:

Nao havia mais o Vapereau, Diciondrio das Literaturas; dois romances de Dos-
toiévski, creio que Les Possédés, Les Humilliés et Offensés; um livro de Mello
Morais, Festas e Tradigoes Populares do Brasil. O estudo sobre Colbert estava
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desfalcado do primeiro volume; a Histéria de Portugal, de Rebelo da Silva
também, e assim por diante. Havia, porém, em duplicado, a famosa Biblioteca
Internacional de Obras Célebres.” (Ibidem, p.1384).

Acreditamos que a biblioteca tem uma fungao estratégica na passagem de Lima
Barreto pelo hospicio, pois para ele representa um ponto de fuga da realidade circun-
dante e a possibilidade de resistir a clausura de modo atuante. Para Lima Barreto, a
biblioteca ¢ de tamanha importancia, que o diarista lhe dedica um capitulo inteiro, a
exemplo do que faz com outros elementos do hospicio, como as seg¢oes, os guardas, os
médicos e os doentes. Ao descrevé-la, o diarista estabelece um contraponto entre as

paisagens externa e interna e atribui ao anseio de liberdade uma nota de lirismo:

O lugar era comodo e agradavel. Dava para a enseada, e se avistava doutra
banda Niteréi e os navios livres que se iam pelo mar em fora, orgulhosos de
sua liberdade, mesmo quando tangidos pelos temporais. As vezes, lendo, eu
me punha a vé-los, com inveja e muita dor na alma. Eu estava preso, via-os
por entre as grades e sempre sonhei ir por ai afora, ver terras, coisas e gen-
tes... (BARRETO, 2001, p. 1406).

A relagdo de Lima Barreto com a biblioteca é tao notéria para os proprios in-
ternos, que ele préprio anota no Didrio do hospicio: “Um maluco vendo-me passar com
um livro debaixo do brago, quando ia para o refeitério, disse: — Isto aqui estd virando
colégio” (Ibidem, p.1412).

Enfim, somando a experiéncia pessoal a pratica intelectual, Lima Barreto recu-

sa seu enquadramento em uma identidade médica previamente determinada:

De mim para mim, tenho certeza que nao sou louco, mas devido ao alcool,
misturado com toda a espécie de apreensdes que as dificuldades de minha
vida material h4 6 anos me assoberbam, de quando em quando dou sinais de
loucura: deliro (Ibidem, p. 1379).

O trecho também deixa entrever uma questao que ocupara lugar de destaque
na mentalidade médica do inicio do século XX: a associagao direta entre alcoolismo e
loucura. O préprio Lima Barreto lembra que, quando o pai adoeceu, recebeu de pre-
sente de um amigo da familia o livro de Henry Maudsley, O crime e a loucura. A leitura
o impressionou tanto, que chegou a criar um decalogo para o governo de sua vida,
que pode ser encontrado nas primeiras paginas do Didrio intimo. Entre os “dez man-
damentos” pessoais, hd a recomendacgao do psiquiatra inglés para nio ingerir bebidas
alcodlicas, visto que era uma das causas principais do enlouquecimento. Embora Lima

Barreto reconhega ter falhado no cumprimento dessa promessa intima, ele questiona
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se o alcool seria realmente o grande causador de sua desgraga, lembrando que outros

fatores também teriam contribuido para sua ruina.

Adivinhava a morte de meu pai e eu sem dinheiro para enterra-lo; previa
moléstias com tratamento caro e eu sem recursos; amedrontava-me com uma
demissao e eu sem fortes conhecimentos que me arranjassem colocac¢io con-
digna com a minha instrugio; e eu me aborrecia e procurava distrair-me, ficar
na cidade, avancar pela noite adentro; e assim conheci o chopp, o whisky, as
noitadas, amanhecendo na casa deste ou daquele (BARRETO, 2001, p. 1386).

Ao final do Didrio do hospicio, o autor langa um questionamento que o coloca em pleno
dialogo com as teorias psiquiatricas de sua época: “Bebemos porque ja somos loucos ou ficamos
loucos porque bebemos?” (Ibidem, p. 1419). A pergunta de Lima Barreto mostra-se pertinente,
pois ja havia quem levantasse suspeita sobre a relagdo entre o alcoolismo a loucura, como o
médico Marcio Neri, que d4 nome ao pavilhdo de leprosos do Hospital Nacional de Alienados
no tempo em que Lima Barreto 14 esteve. Em estudo de 1909, ele lanca luz sobre a seguinte
questao: “Sao as psicoses alcodlicas devidas a intoxicagao alcoolica?” (NERI, 1909, p. 347).
Com isso, o pesquisador questiona se o alcoolismo pode ser, realmente, a causa de disturbios
psiquicos ou apenas o elemento que desencadeia doencas mentais pré-existentes.

Outro aspecto salientado por Lima Barreto em sua anélise ¢ a relacdo entre loucura e
hereditariedade. De fato, ao examinarmos as anamneses realizadas pelos médicos no Hospital
Nacional de Alienados, verificamos que as perguntas sobre a familia sdo recorrentes. No rela-
torio assinado por Jos¢ Carneiro Airosa sobre o escritor, consta que o pai do paciente € vivo e
que “ha dezoito anos ndo sai de casa, preso de psicastenia ou lipemania” (BARBOSA, 2012,
p. 370). Para a medicina psiquiatrica, portanto, Lima Barreto apresenta forte disposicao para
a moléstia mental. Influenciados pela teoria de Auguste Morel, autor do Tratado de heredita-
riedade, de 1850, varios pesquisadores brasileiros buscam na heranga familiar a causa para a
loucura. No final do século XIX e inicio do século XX, ha uma profusdo de trabalhos acadé-
micos sobre o tema. Entre as teses apresentadas a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,
encontramos, a titulo de exemplo, o texto de Manoel Cintra de Barbosa Lima, de 1904, cujo
titulo resume o espirito das pesquisas: Alcoolismo hereditdrio. Em artigo de 1906, publicado
nos Arquivos brasileiros de psiquiatria, neurologia e ciéncias afins, periddico fundado por
Juliano Moreira e Afranio Peixoto, o psiquiatra Mauricio de Medeiros ¢ taxativo: “Indiscuti-
vel entdo ¢ a degeneragdo dos filhos de alcoolistas inveterados” (MEDEIROS, 1906, p. 153).
Para o autor, os descendentes dos viciados em bebidas alcodlicas estdo irremediavelmente
sujeitos a mesma tara ou a qualquer outro disturbio mental. Sera justamente esse o raciocinio
questionado por Lima Barreto, para quem a hereditariedade nao passa de uma simplificacao

para o problema do alcoolismo e da loucura:
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De resto, quase nunca os filhos dos loucos sdo gerados quando eles sao loucos;
os filhos de alcodlicos, da mesma forma, ndo o sdo quando seus pais chegam
ao estado agudo do vicio e, pelo tempo da geracao, bebem como todo o mun-
do (BARRETO, 2001, p. 1389).

Em O cemitério dos vivos, a critica a “sinistra teoria da heranga de defeitos e vicios”
¢ um dos elementos que impulsiona a trama. O narrador-personagem nos conta que,

quando era menino, ao ler uma defesa de jari, deparou-se com a seguinte argumentagao:

O réu, meus senhores, é um irresponsavel. O peso da tara paterna dominou
todos os seus atos, durante toda a sua vida, dos quais o crime de que é acu-
sado, nao é mais do que o resultado fatal. Seu pai era um alcodlico, rixento,
mais de uma vez foi processado por ferimentos graves e leves. O povo diz: tal
pai, tal filho; a ciéncia moderna também (BARRETO, 2001, p. 1429).

Aleitura da sentenca de culpa pareceu-lhe imediatamente estranha, pois ele co-
nhecia filhos de alcodlicos que eram abstinentes e pais abstinentes com filhos alcodlicos
(Ibidem). O pensamento de Lima Barreto, entdo, opoe-se frontalmente as teorias sobre
a hereditariedade que dominaram os primérdios da psiquiatria. Para Jean Martin
Charcot, um dos pioneiros da neurologia, basta uma gota de esperma de um alcodlatra
para contaminar geragoes de descendentes (@pud SANTOS & VERANI, 2010, p. 405).
Na contramao das leis da heranga, que muito justificaram as politicas de eugenia no

inicio do século XX, Vicente Mascarenhas langa a seguinte duavida:

Demais, um vicio que vem, em geral, pelo habito individual, como pode de
tal forma impressionar o aparelho da geragdo, a nao ser para inutiliza-lo,
até o ponto de determinar modificagdes transmissiveis pelas células pro-
prias a fecundagao? Por que mecanismo iam essas modificagdes transfor-
mar-se em caracteres adquiridos e capazes de se constituirem em heranga?
(BARRETO, 2001, p. 1429).

Mais adiante, ao lembrar-se do texto juridico que tanto o inquietou, o protago-
nista de O cemitério dos vivos chega a conclusao de que aquelas ideias ndo passariam de

“1lusao cientifica™

De mim para mim pensei: se um simples bébedo pode gerar um assassino;
um quase-assassino (meu pai) bem é capaz de dar origem a um bandido
(eu). Assustava-me e revoltava-me. Seria possivel que a ciéncia tal dissesse?
Nao era possivel (Ibidem, p. 1430).

As concepgodes de Lima Barreto iam ao encontro de algumas poucas vozes na

medicina brasileira, que questionavam a excessiva importancia conferida aos fatores he-
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reditarios no diagnéstico de doengas mentais. Entre elas esta a de Juliano Moreira, que,
sem negar a existéncia da heranca genética, também leva em consideracao outros fatores,
sobretudo sociais, na ocorréncia de distarbios psiquicos. Na opinido do médico, que sur-
preendeu Lima Barreto com sua benevoléncia, a “hereditariedade ¢ uma verdade incon-
testavel, mas muitos tém abusado de sua fama” (MOREIRA & PEIXOTO, 1905, p. 7).
Enfim, no Didrio do hospicio, Lima Barreto expressa toda sua desconfianga sobre
a pretensio de verdade da ciéncia. Para ele, todas as explicagboes para a loucura sao
“pueris”, pois se baseiam em simples relagoes de causa-e-efeito: “(...) nunca, por mais
que quisesse, pude ter uma concepgiao mecanica, rigida do Universo e de nés mesmos”
(BARRETO, 2001, p. 1388). Ao analisar o préprio caso, o escritor pdoe em duavida a
interpretacao feita pelas pessoas consideradas “normais” sobre suas alucinagoes: “...) as
pessoas conspicuas e sem tara possam atribui-las a heranga, ao dlcool, a outro qualquer
fator ao alcance da méo. Prefiro ir mais longe...” (Ibidem, p. 1389). De fato, é exatamen-
te isso o que Lima Barreto faz. Nesta passagem, por exemplo, o romancista revela uma
compreensdo de individuo mais complexa do que aquela que comparece no discurso

cientifico e filoséfico:

Procuram os antecedentes, para determinar a origem do paciente que esta
ali, como herdeiro de taras ancestrais; mas nao ha homem que nio as tenha,
e se elas determinam loucura, a humanidade toda seria de loucos. Cada ho-
mem representa a heranga de um ndmero infinito de homens, resume uma
populagao, e é de crer que nessa houvesse fatalmente, pelo menos, um dege-
nerado, um alcoélico, etc. etc. (Ibidem, p. 1389).

Consideracoes finais

No inicio deste trabalho, vimos que Didrio do hospicio, texto que integra a memo-
rialistica de Lima Barreto, foi escrito durante sua segunda interna¢ao no Hospital Na-
cional de Alienados. A andlise in loco da loucura produzida pelo escritor carioca conduz
a uma interpretacdo da obra como documento e testemunho, conceitos que remetem
a no¢ao de memoria. No entanto, ao longo de nossa reflexao, procuramos demonstrar
que o Didrio do hospicio apresenta elementos que aproximam o gesto da escrita a ideia
de resisténcia, na medida em que as anotagbes feitas por Lima Barreto extrapolam a
necessidade de sobrevivéncia para se converter em critica ao poder médico e a verdade
cientifica. Disso resulta uma leitura do Didrio do hospicio ndo apenas com tabua de sal-
vagao existencial, mas como discurso estruturado contra o pensamento dominante.

Em seguida, passamos a um detalhamento do olhar de Lima Barreto sobre o
hospicio, com todos os seus personagens e abismos sociais. Percebemos que o escritor,

além de denunciar a légica excludente e autoritaria tipica de uma instituigao discipli-
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nar, produz uma reflexao prépria e vigorosa sobre a loucura, revelando uma lucidez
incomum para quem ¢, compulsoriamente, levado a viver entre loucos.

Ocorre que, no Didrio do hospicio, conforme analisamos na tultima parte deste
trabalho, Lima Barreto se afasta de uma visao tradicional de loucura, o que néo signi-
fica promover um “elogio da loucura”, pois ele nega qualquer tipo de idealiza¢ao: “Nao
sel como o povo julga que a loucura é sintoma de inteligéncia e de muito estudo. No
hospicio, ndo se vé tal coisa” (Ibidem, p.1414). O que Lima Barreto pretende, no curso
de sua passagem pelo manicomio, é desenvolver uma teoria sobre a loucura, incluindo
a propria, capaz de oferecer respostas menos simplistas para esse misterioso fenémeno
da natureza humana. Dessa forma, o escritor carioca questiona alguns pressupostos do
pensamento médico-psiquidtrico de dentro de seus dominios. Contrariando a légica
determinista que predomina no pensamento cientifico de seu tempo, que supervalo-
riza a hereditariedade e o componente étnico, Lima Barreto talvez queira demonstrar
que a loucura é uma patologia que nao pode ser explicada apenas em termos individu-

ails, mas também sociais e culturais.
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