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Resumo: O distanciamento entre mundo interior/ psicolégico e mundo
exterior/ social tem recebido grande aten¢do das ciéncias humanas. O
presente texto foca a dimensdo moral dessa separag@o, com a finalidade de
analisar o individualismo contemporaneo. Moralidade é compreendida aqui
no sentido usado por pelo filésofo Charles Taylor (2012), ou seja, um
campo de valores estabelecido coletivamente e varidvel temporalmente. A
analise se realiza por comparacdo entre duas constelagdes morais,
denominadas pelo critico literario Lionel Trilling (2010) de “sinceridade” e
“autenticidade”. O percurso finaliza com os desdobramentos dos ideais de
autenticidade no presente, no qual a luta contra as convengdes sociais sofre
deslocamentos, o mais notavel residindo na prote¢do dos individuos para
que formem sua identidade através da expressdo de seus sentimentos.
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Abstract: The distance between inner world / psychological and outer
world/ social has been a subject of research with wide interest to the human
sciences. This paper focuses on the moral dimension of this separation.
Morality is understood here in the sense used by the philosopher Charles
Taylor, a field of values established collectively and historically variable.
Our approach is historical, contrasting two moral worlds, that despite
appearing to be similar, we will insist on their discontinuities. It is about
contrasting sincerity and authenticity, terms evidenced by authors like
Lionel Trilling (2010) and Charles Taylor (2012) as indicators of historical
formations where there are different social relations. The investigative path
ends with the unfolding of the ideals of authenticity in the present, when the
fight against social pressure suffers displacement, the most notable residing
in protecting individuals to form their identity through the expression of
their feelings.
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Infroducado

Sdo vastos os circuitos que comunicam “individualismo” e clinica. De uma
perspectiva antropoldgica, a clinica psicoldgica e psicanalitica foi considerada cega aos
seus fundamentos historicos, pois aborda o contingente como universal, ou seja, o
individuo cujas raizes historicas remontam aos séculos XVII e XVIII (VELHO, 2013).
Trabalhos socioldgicos recentes levantam a pertinéncia de categorias psiquidtricas como
“transtorno depressivo” ao crescente processo de individualiza¢do. A depressdo, na bela
expressdo de Alain Ehrenberg (1998), traduz “um cansago de ser si”’, produzido pela
constante demanda de autonomia no mundo do trabalho. Assim, os jargdes cotidianos
do “desenvolvimento pessoal”, “recursos interiores” ou “flexibilidade” apontam
articulacdes entre individualismo e clinica.

O presente trabalho pretende contribuir para a compreensdo da forma atual do
individualismo. E importante frisar que tal tematica ndo pertence exclusivamente as
disciplinas socioldgicas, interessando a psicologia e psicanalise, pois envolve a
separagdo entre mundo interior (ou psicologico) e mundo externo (ou social). O foco da
investigacdo consiste na “busca por ser pleno”, que se traduz eticamente como busca
pela autenticidade (TAYLOR, 2012). Pretende-se esclarecer a formagdo do
individualismo contemporaneo a partir de referenciais da critica literaria (TRILLING,
2002) e da filosofia moral contemporanea (TAYLOR, 2012), onde a diferenga entre
“sinceridade” e “autenticidade” ¢ um ponto central de argumentacdo. O ponto de vista
adotado leva-nos a admitir que o isolamento do mundo interior em relacio ao mundo
social ndo consiste em fendmeno de deriva e suspensao de imperativos sobre a conduta.
Ao contrario, partimos do principio que estar em busca de ser “si” envolve duros
esforgos, constantes elaboracdes, que tem por base uma moralidade que cabe ser
investigada.

Individualismo e moralidade

Moralidade ¢ compreendida aqui no sentido usado por pelo filosofo Charles
Taylor (1998; 2011), ou seja, um campo de valores estabelecido coletivamente e
variavel historicamente que da sentido para decisdes acerca do que fazemos em relagao
aos outros € a n6s mesmos. Ideais morais, segundo Taylor (1998; 2011) sdo fontes de
identidade, capazes de engajar os individuos em suas acdes. Nao consistem apenas em
codigos que coordenam exteriormente o que fazemos, mas energizam atos e desejos
mediante concepgdes do que ¢ ser pleno, elevado ou decadente.

A variabilidade desses codigos (frequentemente implicitos) ¢ destacada por
Taylor. O autor frisa uma forte relacdo entre moral e Historia. Assim, pode-se falar
numa ética guerreira que teria vigorado em determinado momento na Grécia antiga, na
qual o feito notavel ainda que violento, aproximaria os homens dos Deuses. Um recuo
para a interioridade acontece com Platdo, que oferece uma concepgao de vida boa ligada
a introspeccao e desligada dos atos (de bravura). A partir do século XVII, inicia-se uma
consideravel ruptura no campo moral, momento em que a ordem racional se desliga da
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ordem do mundo. A filosofia tanto cartesiana quanto empirista concebe a consciéncia
como dominio interior capaz de impor ordem as ideias, que ndo habitam mais como em
Platao no mundo exterior, mas dentro de nés mesmos. Desde entdo, os ideais morais sao
reportados a uma autoconsciéncia com relativa independéncia do mundo exterior. Esse
processo se estende com o advento da era moderna, que podemos datar a partir do
século XVIII’, com uma concepgio de consciéneia ligada aos sentimentos e paixdes que
exigem um cuidado e auto-observagdo ainda maiores, por serem mutaveis e flutuantes,
bem como ameagados pelos cddigos e convengdes sociais.

O presente texto trata desse ultimo momento historico e seus desdobramentos
mais atuais. Visando seu esclarecimento, serdo comparados dois mundos morais, que
apesar de aparentarem semelhanca, insistiremos em suas descontinuidades. Iremos
contrastar “sinceridade” e “autenticidade”, termos propostos por Lionel Trilling (2010)
e Charles Taylor (2011) como indices de formagdes historicas onde existem diferentes
lacos sociais. O codigo moral da sinceridade teria surgido no século XVI e vigorado até
aproximadamente o século XVIII, colocando o conhecimento de si em funcdo de
vinculos estaveis, onde os individuos devem ndo apenas estar expressando seus
pensamentos e convicgdes, mas necessariamente aparentar fazé-lo. Nesse contexto,
sociedade e teatro formam unidade coesa, na medida em que o “eu” se constituia em sua
apari¢do publica. Por isso, o corpo ndo era fonte de sentimentos, mas uma espécie de
manequim moldado pelos codigos e convengdes de civilidade. Do século XVIII em
diante, a ideia de parecer sincero comega a trazer incomodos tanto no campo filosofico,
onde Rousseau ¢ um dos principais articuladores, quanto nas praticas estéticas, onde as
vanguardas se empenham em transgredir codigos de expressao. O percurso investigativo
finaliza com os desdobramentos dos ideais de autenticidade no presente, no qual a luta
contra a convengdo social sofre deslocamentos, o mais notavel residindo na protecdo
dos individuos para que formem sua identidade através da expressdo de seus
sentimentos.

As categorias de “convencdo” e “c6digo” sdo centrais para nosso argumento.
Podemos defini-las como artificios inventados coletivamente de tal forma que se
permita aos individuos ser reconhecidos em seus atos, escolhas e desejos (SENNETT,
1988). O percurso que conduz os ideais morais do século XVII aos nossos dias ¢é
movido por deslocamentos no significado dado a essas categorias. Se no ideal de
sinceridade, a convengdo social era condi¢do para o desenvolvimento do eu, no ideal de
autenticidade ¢ em confronto com tais convengdes que os individuos buscam tornarem-
se plenos. A partir de entdo, um outro sentido ¢ dado aos termos “codigo” e
“convengdo”: o de mascara que obscurece os sentimentos individuais. A busca por ser
auténtico seria, portanto, um desmascaramento, uma luta contra as convengdes sociais
entendidas agora em sentido negativo, ou seja, como obsticulos que devem ser
removidos.

° Adotamos a nomenclatura estabelecida por Michel Foucault em “As palavras e as coisas”
(FOUCAULT, 1987), onde o periodo compreendido entre os séculos XVII e primeira metade do século
século XVIII é chamado de “era cldssica” em contraposi¢do a “era moderna” que se inicia neste mesmo
século e amadurece no século XIX.
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Sinceridade

Apesar de “sinceridade” e ‘“‘autenticidade” serem usados muitas vezes como
vocabulos sindnimos, Lionel Trilling (2010) descreve diferengas semanticas
consideraveis que dizem respeito ao modo de se relacionar consigo € com o outro.
Pode-se tragar também uma sucessdo historica, na qual é possivel averiguar que o termo
“sinceridade” ¢ muito usado entre os séculos XVI e XVIII, sendo sucedido por
“autenticidade”, que passa a designar ideais morais tipicos da modernidade.

Trilling (2010) afirma que inicialmente “sinceridade” aplicava-se a artefatos. Um
vinho ou um moével eram tidos como sinceros quando ndo adulterados; portanto,
sincero: sine cera. Uma das primeiras apari¢cdes do termo aplicado a seres humanos
pode ser encontrada em Shakespeare: “Acima de tudo que teu eu seja verdadeiro; e em
decorréncia, como a noite sucede o dia, ndo se pode ser falso para ninguém”
(SHAKESPEARE citado por TRILLING, 2010, p. 3). O autor da fala, nessa passagem,
ndo tem por finalidade Gltima afirmar seus sentimentos, desejos e ideias, mas acima de
tudo se mostrar ou se tornar confidvel perante um outro individuo. O personagem seria
um retrato bastante acurado de algumas preocupacdes éticas que emergem no século
XVI, século “extremamente preocupado com dissimulag¢do, fingimento e mentira”
(TRILLING, p. 13).

Importante reter que tal dissimulagdo ndo ¢ condenada por produzir aparéncias
vazias ou ndo estar de acordo com aquilo que o individuo €. A probleméatica moral nao
se dava afastada do mundo material e social, mas se refere a um espaco de habitacao
comum, onde existe compartilhamento tanto de valores quanto de artefatos. Nesse
quadro, as regras de sociabilidade, argumenta Sennett (1988), se aplicavam aos
individuos como regras ao jogador, permitindo-o fluir no jogo. Tanto mais incutidas
fossem tais regras, com mais fluéncia e liberdade se operaria no campo social. Os
sentimentos seriam expressos nas e pelas convencdes sociais. Em outros termos: no
mundo classico, mundo da sinceridade, os ideais morais ndo solicitam a retirada das
mascaras, mas seu uso consoante € coerente com a situacao.

Para melhor compreender tal ideia, ¢ interessante lembrar o tratamento dado a
convenc¢do no campo epistemoldgico. Michel Foucault (1987) atribui a esse campo a
preponderancia da representagdo como estratégia de conhecimento. Representar, nesse
caso, mais do que espelhar uma realidade exterior a mente, significa impor ordem as
ideias. Acompanhando o argumento foucaultiano, o vigor da representacdo pode ser
ilustrado pela exigéncia de ordem das ideias no interior da mente, critério de certeza do
cogito cartesiano, assim como pela valorizacdo de espacos exteriores destinados a
observagdo da natureza. Conquanto a partir do século XVII a experiéncia empirica
ganhe autoridade frente a tradigcdo, Foucault (1987) frisa a necessidade de ordenagdo do
olhar cientifico. Ao invés de ao mundo exterior, confia-se ao laboratério o poder de
tornar evidentes leis gerais dos corpos fisicos, assim como ao jardim botanico a
enunciacdo das propriedades dos organismos. Da mesma forma, nas novelas de Sade
sdo descritas orgias nas quais os corpos se encontram dispostos com extremo rigor,
medida e propor¢ao, detalhe que ndo escapa a andlise de Barthes (1990): “Uma vez
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enclausurados, os libertinos, seus ajudantes e sujeitos formam uma sociedade completa,
dotada de uma economia, de uma moral, de uma palavra e de um tempo, articulado em
horérios, trabalhos e festa” ( p. 20).

A convencdo ndo impede que a verdade mais recondita se desvele — curiosa
constatagdo que aos olhos contemporaneos talvez pareca absurda. Para que as orgias
descritas por Sade fossem simétricas € mensuraveis, sua época, a era classica, teria que
enfatizar a teatralidade do eu, do corpo e do mundo social: a mascara ndo desvirtuando
0 que somos, mas permitindo a apresentacdo social. Permitindo, enfim, que o “eu” se
desenvolvesse.

Teatro, corpo e discurso

Outro componente importante dos ideais de sinceridade consiste na valorizag¢do da
aparéncia, tanto no modo de se trajar como no modo de se relacionar com estranhos
(SENNETT, 1988). Nesse periodo historico, pode-se dizer que existe um cultivo da
ideia do homem como um ator e da sociedade como um palco na escola classica do
theatrum mundi. A impessoalidade das relagdes publicas ¢ um ponto chave neste
contexto:

Assim como um ator tocava os sentimentos das pessoas sem lhes revelar a
propria personalidade, fora do palco, os mesmos cdodigos de credibilidade
serviam a sua plateia para uma finalidade semelhante: despertavam os
sentimentos uns dos outros, sem terem de tentar se definir uns para os
outros [...]. (SENNETT, 1988, p.88)

A era classica marcara um relacionamento estrito entre o palco e a rua tendo como
cenario a grande cidade; relacionamento légico e estruturado por uma série de
articulagdes entre teatro e sociedade. Primeiramente, tanto as artes c€nicas como as
sociedades das grandes cidades do séc. XVII/XVIII partilham um “problema de plateia”
(SENNETT, 1988, p.57). A cidade como que portadora de uma populagdo heterogénea
e numerosa, sendo um meio marcado pela interacdo de pessoas estranhas umas as
outras, que assistem as agdes umas das outras; o que faz com que, assim como um ator,
o cidadado da grande cidade deva se portar perante uma plateia de estranhos.

Frente a isso, como julgar o carater de um individuo? Trata-se de estabelecer
“regras para tornarem fidveis aparecimentos perante estranhos” (SENNETT, 1988,
p.57). De maneira semelhante, a atua¢do no teatro traz a luz essa questdo, pois ndo ha
passado para o ator que legitime sua atuagdo presente — ou seja, nao ha nada exterior
que permita um julgamento sobre o papel exercido. Ele deve, entdo, atualizar modos de
expressdo que tornem a realidade imediata cognoscivel a plateia de estranhos que o
assiste. Esses modos de expressdo ndo sdo espontaneos, mas regras de encenagdo que
tornam possiveis tanto o vinculo social quanto a interagdo entre atores e plateia.

A valorizacao da apresentacdo social se estende ao uso de vestimentas. Tanto na
Franga quanto na Inglaterra havia leis suntuarias que estabeleciam puni¢des para
pessoas de determinada classe que ndo se trajassem de acordo com sua posi¢do social.
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Entretanto, estabelecer julgamentos em relacdo a classe de determinada pessoa se
tornava especialmente complicado em uma grande cidade marcada por interagdes entre
estranhos, 0 que acarretou ndo apenas numa nao-efetivacao de tal lei — pois dificilmente
alguém era punido em fungdo de tal delito — como também numa indistin¢do cada vez
maior entre as classes menos abastadas. E o caso de um operario que pode se “fantasiar”
e se passar por outra classe de trabalhador sem ser identificado como delituoso; desde
que obedeca a critérios rigorosos de convencdo dos trajes em questdo. Entretanto, o
mesmo ndo ocorria nas classes mais afortunadas, que puderam levar esse principio a
niveis avangados de efetuagao.

O principio de vestir o corpo como um manequim, como veiculo para
marcar convencdes bem estabelecidas, aproximou bastante os varios
niveis inferiores da sociedade [...], mais precisamente, as classes
superiores levaram esse principio ao seu resultado ldgico: literalmente
desincorporaram a imagistica corporal (SENNETT, 1988, p.94).

Aqui, opera-se uma objetivacdo do corpo como uma estrutura neutralizada,
suporte para aderecos codificados. O uso das perucas foi um dos grandes expoentes
dessa empreitada: cobertas de p6 e fixadas com pomada, as perucas sdo plenas de
importancia e sentido na apresentacdo social. Sdo exemplos deste contexto os pomposos
penteados femininos La Belle Poule e pouf au sentiment, este ultimo chegava a ser tao
alto que exigia que as damas se abaixassem para passar pelas portas. Além disso, as
pinturas no rosto talvez tenham sido o expoente maior desse esforco de
despersonalizagdo das expressdes pessoais. Pinturas vermelhas ou brancas eram usadas
para cobrir a cor natural da pele e mascaras eram usadas recorrentemente “somente pelo
prazer de tird-las com frequéncia” (p.90). Toda a superficie do corpo passa a ser
investida deste principio — por exemplo, os decotes que surgem a partir de 1740, usados
pelas mulheres como um artificio para dar maior destaque as joias usadas.

A “artificialidade” do corpo e da fala, sua ordenagdo performativa das convengdes
era em si mesma plena de sentido. Assim era na interagcdo entre estranhos nas ruas e
também na encenacao do ator frente a plateia: “Uma peca ndo ‘simbolizava’ a realidade:
ela a criava através das convengdes da realidade”, diz SENNETT (1988, p.106).

A DenUncia da Mascara

Um dos primeiros indices de uma transformag¢do moral pode ser remontado ao
campo filos6fico. Segundo Taylor (2011), em Rousseau se desenvolve um nexo
complexo e inovador entre costumes sociais e realidade psicologica. Constatando que o
“eu” ¢ inseparavel da vida social, Rousseau se pergunta como podemos viver de modo
auténtico, sem sermos ofuscados pelo excesso de convengdes. Essa questdo, propria
questdo da autenticidade, estd no centro do pensamento de Rousseau. A intensa busca
por ser “si mesmo” move seu pensamento € expressa sua inquietagdo, articulando sua
obra aos mais diferentes campos do conhecimento.
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Os inimeros codigos e convengdes, bem como as regras de etiqueta e educagio,
compdem, segundo o filésofo, um jogo de aparéncias que distanciam o individuo de sua
singularidade. E nestes termos que formula severas criticas a civilidade do mundo
aristocratico. De acordo com a sua andlise, pelo fato dos individuos nas grandes cidades
terem de se adequar aos bons costumes, deixam de seguir sua propria aptidio. A revelia
do que pense, sinta ou deseje, ele deve agir da forma que a sociedade considera
adequada. Assim, perde-se sob a madascara que o olhar publico impde a todos,
desaparecendo no interior da uniformidade. Energicamente, Rousseau endereca criticas
a esta logica, denunciando prejuizos do culto a aparéncia sobre o que considera a
natureza sentimental e espontanea do eu.

Vale destacar que esta concepcdo do homem urbano como duplo, posto que
cindido entre aparéncia e esséncia, ndo era de forma alguma evidente antes de ser
formalizada pela andlise de Rousseau. No mundo classico ainda ndo havia uma cisdo,
pelo menos uma cisdo tdo nitida, entre interioridade/exterioridade, privado/publico,
realidade/artificio, j& que o ser se constituia no proprio ato de aparecer. Era no dominio
publico que a subjetividade se formava, sendo aparéncia e esséncia, portanto,
indissociaveis. Balthazar Gracian, tedlogo e fildsofo espanhol do século XVII, dizia que
“o que ndo se vé ¢ como se ndo existisse” (citado por COURTINE e HARROCHE,
1988, p. 246). Isto ¢é, o ser s6 poderia se concretizar no ambito dos codigos e de tudo
aquilo que se fazia aparecer. A concepg¢do de que haveria um ser auténtico obscurecido
por tras da aparéncia foi sendo formulada na esteira das analises de Rousseau, o que
influenciou o olhar de muitos pensadores sobre a civilidade do século XVII. Mais do
que isso, a propria formacao do sentimento de si e de uma subjetividade pretensamente
destacada da relagdo com o outro foram se engendrando através da teoria de Rousseau e
de suas repercussoes.

Uma condenagdo severa a estima pelo olhar e consideracdo foi disparada. De
acordo com Rousseau, dai origina-se o mal: o individuo, ao se comportar em fungio do
olhar e da visibilidade, se torna outro, estrangeiro a si mesmo (COURTINE e
HARROCHE, 1988). Para agir tal como a sociedade exige, ele exerce um calculo
constante sobre seus atos, controlando-se e reprimindo os sentimentos, formando assim
uma aparéncia enganosa. Por esta perspectiva, a mascara, antes o proprio modo da
subjetividade se constituir, torna-se engano, dissimulacdo, “repressdo da fisionomia
auténtica” (COURTINE e HAROCHE, 1988, p. 244).

Cabe, entdo, perguntar: o que seria a autenticidade de acordo com o ponto de vista
ai colocado? A primeira vista, parece que ser auténtico significa se desvencilhar de tudo
aquilo que impediria a livre irrup¢do de impulsos, sentimentos e anseios individuais,
abrindo espaco para uma expressdao plena de si. A autenticidade estaria, portanto, em
oposicao as balizas sociais. Esse sentimento ¢ derivado de uma concepg¢ao de individuo
como nucleo singular, onde a existéncia social se inscreve em momento posterior e
secundario. Trata-se de uma forma subjetiva cujo lago social é rasgado: independente da
relacdo com o outro e unicamente exercida quando deste distanciada.

Courtine e Harroche (1988) destacam que o filésofo La Bruyére exalta um ideal
de relagdo consigo semelhante ao de Rousseau, tornando sua critica mais clara. Para
aquele, a mascara social ¢ um obstaculo ao conhecimento da natureza humana e a
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autenticidade, qualidade rara, s6 pode ser encontrada no homem do povo. Deste modo,
ele apresenta a crenga numa origem livre e ingénua na qual natureza e virtude
conviveriam. Acolhendo estas e semelhantes concepgdes, a Era moderna passa a ter na
sociedade e suas regras uma fonte de engano e da falsidade, onde o individuo se perde
no aparecer, corrompendo o espago Unico e singular que ¢ a sua interioridade. Preservar
a singularidade, vista agora como um dominio intimo, requer um exercicio constante de
contato consigo, distanciado das exigéncias impostas pelo publico.

Arte e autenticidade

Além do campo filoséfico, a arte foi um dos campos comprometidos com os
ideais de autenticidade. Segundo Taylor (2012), o artista pode ser considerado o
prototipo do homem auténtico. Tentando esclarecer esse nexo, cabe analisar alguns
aspectos relativamente constantes da arte moderna, que podemos assim enunciar:
ruptura com a representacdo, treinamento do olhar e oposicdo a (certos) valores da
civilizagdo moderna.

Em relagdo a ruptura, destaca-se o fato da pintura ter buscado renunciar a
pretensdo de copiar o mundo externo. A obra do pintor inglés John Turner ¢ bastante
representativa dessa tendéncia. Em quadros como “Chuva, vapor e eletricidade” (1844),
Turner dissolve as formas dos objetos e paisagens para transforma-los em gradientes de
cores inundados por luz. Na obra ecoam concepgdes filosoficas e cientificas acerca das
cores, que as consideravam produtos de mecanismos fisiolégicos. Segundo Jonathan
Crary (2012), a obra de Turner ¢ profundamente influenciada pela Teoria das Cores,
livro escrito pelo filésofo e cientista alemdo Goethe. Habita, tanto nos quadros de
Turner quanto na obra de Goethe, a afirmagdo de uma visdo autdonoma, cuja
independéncia dos objetos exteriores ¢ enfatizada. De certa forma, hd uma insisténcia na
liberdade da arte, que mais que reproduzir objetos deve tingi-los pela autonomia da
visdo. Ao invés do peso recair sobre a representacdo, o privilégio ¢ concedido aos
sentimentos e sensagdes que turvam o contorno dos objetos, misturando-os a paisagem.

Outro aspecto pertinente diz respeito ao treinamento do olhar. Como destacam
Crary (2012) e Trilling (2010), a arte moderna foi marcada por pensadores e pintores
como Cézanne, Monet e Jonh Ruskin segundo os quais se faz necessaria uma atitude
inocente diante do mundo. Para alcanca-la é preciso recusar as tradigdes pictoricas que
instalam a perspectiva como técnica primordial de representacdo. Ao contrario da arte
classica, a pintura moderna treina a observacao ndo mais para se submeter a convengdes
figurativas, mas para deixar de segui-las. Libertar-se do peso das convengdes culturais e
estéticas, remontando a um estagio primitivo, onde o que aparece sao manchas lisas de
cor: esse programa fez da crianca e do cego que subitamente aprende a ver o modelo da
observagao artistica.

Porém, alcancar esse estagio primitivo da observagdo ¢ custoso. A psicologia que
a época inicia seus experimentos laboratoriais ilustra como a elaboracdo desse tipo de
olhar exige treinamento. Segundo Araujo (2010), Wilhelm Wundt, considerado criador
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do primeiro laboratdrio de psicologia, sera extremamente rigoroso na selecdo do sujeito
que relata sua experiéncia, aprofundando a distingdo do século XVIII entre sensacdo e
percepcao. O esfor¢co dessa psicologia cientifica foi captar a matéria bruta da
experiéncia (sensa¢do), muito rapidamente transformada por inferéncias sobre a
distancia, densidade e brilho dos objetos (percepcao). A descrigdo fiel das sensacdes
exigia selecdo e treinamento duradouro do observador, o que talvez explique o fato de
os primeiros alunos de Wundt realizarem seus experimentos sobre si mesmos.

Portanto, o retorno aos estados primitivos de observacdo exige autocontrole,
atencdo, disciplina. Envolve, na verdade, um duplo sacrificio. Em primeiro lugar, o
sacrificio ¢ realizado sobre o proprio individuo, que se submete a um autocontrole e
autoexame com a finalidade de reter o olhar em sua etapa infantil. Mas também existe a
luta do artista contra elementos exteriores ao espirito, que consiste no terceiro aspecto
que delimitamos acerca da arte moderna.

No século XIX, afirma Lionel Trilling (2010), os individuos estavam diante da
ansiedade de “ndo existir”, cuja fonte residiria em aspectos tipicos da civilizagdo
industrial, especialmente o dinheiro e a maquina. A convivéncia com a velocidade, a
técnica e a matéria ¢ vista com muita cautela por alguns filésofos e artistas que
vislumbram uma esfera subjetiva deteriorada pelo regime automatico e repetitivo da
maquina. A simples possibilidade de degradacdo emocional e cognitiva foi suficiente
para dar origem a declaragdes e gestos extremos, onde a arte ¢ aproximada a um ato
homicida, como deixa ver a comparagao entre artista e toureiro feita pelo antropélogo
afeito a vanguarda surrealista Michel Leiris (2001):

Qualquer atividade estética traz consigo, refletida ou ndo na obra, sua
porcdo tragica (obrigacdo, para o verdadeiro artista, de ser auténtico, de
participar por inteiro daquilo que criou, a par da ideia de que para ele ha
necessidade vital de ir até o fim, sem que intervenha qualquer trapaca —
como o matador que dd o golpe no lugar certo, estocando até o fim e
projetando-se entre os chifres)” (LEIRIS, 2001, p. 19).

A autenticidade nos dias atuais

Deste mundo moral ao nosso, a &nfase sobre o constrangimento exterior foi
bastante amplificada. Enquanto a constru¢do do mundo sentimental na era moderna
procedesse pelo autocontrole e intenso treinamento da sensibilidade, nos dias atuais,
encontramos alguns indices de que tais aspectos foram sendo abandonados. A
conversao se evidencia naquilo que Frank Furedi (2006) chama de ‘cultura terapéutica’,
ou seja, praticas sociais que resguardam o mundo sentimental conduzidas pela sensa¢do
de sua imensa fragilidade e suscetibilidade aos eventos exteriores. Um dos efeitos sobre
a subjetividade € o crescimento do desejo de reparagdo, ndo somente de sofrimentos que
podem ser evitados, mas praticamente de qualquer tipo de sofrimento.

Esse impulso cultural tende a modificar alguns aspectos da “busca por ser pleno”
introduzidos pelo ideal de autenticidade. Ao invés de artistas e filosofos, hoje a
promogao e conservagdo do mundo emotivo € conduzida pela figura da vitima inocente,
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cujo sofrimento ¢ sempre reportado a causas que poderiam ser evitadas, abarcando
desde crimes até catastrofes naturais (FUREDI, 2006). Outro efeito da proeminéncia
dos valores da cultura terapéutica ¢ o desejo de o sofrimento ser curado. 4 priori, a dor
¢ considerada descartavel, sendo muitas vezes encarada como estado patologico pela
psiquiatria, que a traduz como, por exemplo, depressdo ou trauma (EHRENBERG,
1998). Enquanto para os modernos, ser “si mesmo” envolvia enfrentar aquilo que
barraria o livre desenvolvimento do eu (convengdes, aceleragdo tecnoldgica, expansao
dos bens de consumo), a constitui¢do de si no mundo contemporaneo pretende-se liberta
de qualquer enfrentamento. Mesmo as abdicagdes tipicas da atualidade sdo de ordem
branda e podem ser atenuadas por sensagdes prazerosas: dietas ndo impedem o consumo
de alimentos saborosos, o sexo ¢ recomendado como fator benéfico a saude, (certas)
drogas podem ser usadas com moderagdo, o catolicismo torna-se ‘‘carismatico”
(LIPOVETSKY, 2009).

O lugar precario do sofrimento na cultura contemporanea pode ser capaz de torna-
lo intruso, evento a ser controlado, contido de preferéncia antes de eclodir. Frank Furedi
(2006) destaca um evento importante ligado a queda das Torres gémeas em 2001. Neste
momento, houve planejamentos de intervencdes psicologicas, nas quais psicologos
americanos estimaram que um numero bastante alto de pessoas (por volta de 500.000)
sofreriam efeitos traumaticos. O quadro patoldgico ao qual os psicologos estavam
atentos ¢ reconhecido pela psiquiatria como Transtorno do Estresse Pds-traumatico.
Atualmente, a revisdo do 4° manual estatistico de transtornos mentais inclui como
fatores desencadeantes deste transtorno, além de desastres naturais, eventos cotidianos
como a morte de parentes proximos (APA, 2010). O TEPT poderia ser causado ndo
apenas pela experiéncia pessoal de um evento que envolve morte ou ameaga a
integridade fisica, mas também pelo conhecimento sobre a morte violenta ou ferimento
sofridos por uma pessoa da familia ou proéxima.

De acordo com o DSM-IV (APA, 2010), eventos vivenciados por outros, dos
quais o sujeito toma conhecimento, podem desencadear o transtorno, como, por
exemplo, descobrir que o filho de alguém porta enfermidade com risco de vida. Como
se pode ver, ndo ¢ preciso vivenciar a dor e o sofrimento para que o trauma se
estabeleca, basta saber sobre o ocorrido. Nao somente a morte, a doenga ou a lesdo
fisica, mas até mesmo o nascimento ¢ reconhecido como fator patogénico, notadamente
em uma das ramificacdes da depressdo, conhecida como ‘“depressio pos-parto”
(FUREDI, 2006).

Juntamente com o uso cotidiano do termo “trauma”, crescem também espécies de
manuais que nos ensinam a gerenciar nossas emoc¢des. Um dos mais populares,
“Inteligéncia Emocional” (GOLEMAN, 1995), encontra na inépcia emocional dos
individuos contemporaneos a causa de males sociais diversos, os quais deveriam ser
combatidos preventivamente: “ja antevejo o dia em que o sistema educacional incluira
como pratica rotineira a instilacio de aptiddoes humanas essenciais como
autoconsciéncia, autocontrole e empatia e das artes de ouvir, resolver conflitos e
cooperar” (GOLEMAN, 1995, p. 14).

Nesse projeto, a modulacdo das emogdes € proposta como forma de antecipar e
intervir sobre o sofrimento futuro. Em ultima instancia, pode-se dizer que sua
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motivagdo € evitar que se produzam “eus” frageis. E na medida em que as emogdes, de
acordo com Goleman, seriam processos que acontecem dentro do individuo, a interagdo
social se torna mero instrumento para o desenvolvimento do mundo interno.

Consideragoes finais

De projeto de uma minoria, formada por artistas e filésofos, a autenticidade
passou a abarcar conjunto extenso de individuos, cujo mundo interno deve ser
resguardado ndo em combate, mas sob cuidados terapéuticos. Esse campo ético,
consolidado a partir do século XIX, foi inicialmente conduzido como um ataque ao
passado, a tradicdo, as convengdes morais e estéticas. Como vimos, a partir das
contundentes criticas de Rousseau a méascara, a subjetividade passou a ser concebida
como um dominio intimo que devia se opor a conven¢do. Em direcdo semelhante, a arte
do século XVIII buscou se desvencilhar do dever de espelhar o mundo exterior, bem
como lutou contra os efeitos da aceleracdo tecnoldgica, através de uma imersdo no
mundo interior. Tanto na autenticidade proposta por Rousseau quanto naquela cultivada
no dominio artistico, pode-se ver que a formacdo da identidade estd calcada em uma
atitude de enfrentamento e desconstrug¢do dos codigos sociais, considerados inimigos da
formagdo da personalidade.

Os ideais de autenticidade sofreram alguns deslocamentos, dos quais cabe
destacar o apagamento da dimensdo do sacrificio na constitui¢do da identidade. No
contexto atual, o sofrimento ¢ esvaziado de sentido, pois, para ser auténtico, o sujeito
pretende prescindir de tudo aquilo que constrange seu livre expressar e gozar. Uma
implicagdo fundamental desse esvaziamento apresenta-se nos meios de alcancar a
autenticidade: tornar-se pleno ¢ tarefa que recusa a violéncia outrora aceita na arte
moderna. No lugar da luta, advém o cuidado terapéutico, consolidado hoje pelas
classificagdes psiquidtricas que contribuem para a percepgao generalizada do sofrimento
como estado patologico.
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