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Psychoanalytic considerations about loneliness: from helplessness to signifier
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Resumo: Tendo em vista o fato de que nos Gltimos anos o tema da soliddo passou a se destacar
como um dos grandes fenémenos da nossa cultura, figurando como uma forma de sofrimento
psiquico caracteristica do nosso tempo, este artigo dedica-se ao estudo de alguns pressupostos
psicanaliticos construidos por Freud e por Lacan, e seus desdobramentos em autores
contemporaneos, que a nosso ver podem ser articulados com a tematica da soliddo, visando a
oferecer um embasamento teorico proficuo para refletirmos sobre a atualidade desse fenémeno.
Retornar aos ensinamentos desses dois autores tem como objetivo nos servirmos de suas
conceituaces a respeito dos homens e de suas formas de lidar consigo mesmos para pensar sobre
esse contexto em que a soliddo ganhou o estatuto de epidemia.
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Abstract: In view of the fact that in recent years the theme of loneliness has come to stand out
as one of the great phenomena of our culture, acting as a form of psychological suffering
characteristic of our times, this article is dedicated to the study of some psychoanalytical
assumptions about loneliness built by Freud and Lacan, and their developments in contemporary
authors, and intends to offer a useful theoretical basis to reflect on the actuality of this
phenomenon. Going back to the teachings of these two authors will allow us to make use of their
conceptualizations about men and their ways of dealing with themselves to think about this
context in which loneliness has achieved an epidemic status.
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Introducéo

Nos ultimos anos, o tema da soliddo passou a se destacar como um dos grandes
fendmenos que marcam nossa sociedade, gerando preocupacdo na populacdo em geral e
inquietando os profissionais de salide mental, que passaram a lidar com mais frequéncia com
queixas a esse respeito em servicos de atendimento e em seus consultérios. Psicologos,
psicanalistas e psiquiatras vém debatendo esta que, para muitos, passou a ser vista como uma
forma de sofrimento psiquico caracteristica do nosso tempo.

A fim de ilustrar a atualidade e a importancia que esse sentimento ou estado vem
ganhando em todo o mundo recentemente, apresentamos dois dados: o primeiro é a criacdo do
Ministério da Soliddo, em 2018, pelo governo da primeira-ministra britanica Theresa May,
destinado a combater um problema social que naquele ano alcangava o nimero alarmante de
nove milhGes de pessoas na Inglaterra (El Pais, 17/01/2018). Essa secretaria de Estado criada
contra a assim chamada “epidemia de solidao” mostra que o fendmeno, a0 menos nesse cenario,
passou a ser tratado como um mal contemporaneo, tendo se tornado uma questdo de salde
publica. O segundo é a matéria da revista brasileira Superinteressante intitulada “A explosao
da soliddo” (Garattoni & Lacerda, 2019), em que se discute a disseminacdo deste fendmeno
justamente em uma época em que estamos tdo conectados por meio da internet e seus
dispositivos.

A decisdo dos britanicos de dedicar uma secretaria propria no Governo focada em tratar
da soliddo dos habitantes calca-se em conclusdes como estas: ficar s6 pode ser tdo prejudicial
a saude quanto fumar 15 cigarros por dia. Segundo a deputada trabalhista Reeves, presidente
da comissdo, nas Ultimas décadas a soliddo passou de desgraca pessoal a epidemia social, visto
que cada vez mais pessoas vivem sozinhas e, as vezes, parece que nosso melhor amigo € o
celular. A reportagem citada veicula informacGes analogas, acrescentando outros aspectos
caracteristicos da sociedade contemporanea que contribuem tanto para o0 aumento do nimero
de sujeitos solitarios quanto para a vivéncia desse estado como algo que gera algum nivel de
sofrimento. Para tanto, sdo elencados como questBes bem atuais os fatos de o trabalho ter se
tornado cada vez mais virtual, andbnimo e isolado; de vivermos em um mundo baseado no
individualismo e no consumo; e de nunca ter havido tantas pessoas vivendo sozinhas (Garattoni
& Lacerda, 2019).

Nessa linha de raciocinio, inameros intelectuais vém se perguntando sobre a soliddo na
era da internet e da hiperconexao, impactados pelo seguinte paradoxo: “em uma época na qual

estamos submetidos & comunicacdo digital perpétua observamos uma crescente soliddo
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existencial” (Bauman & Dessal, 2017, p. 3). Diante do cendrio que até aqui nos ocupamos em
descrever, perguntamo-nos que contribuicées a psicanalise pode trazer para as reflexdes acerca
dessa questdo tdo viva e relevante? Como o recurso a no¢des-chave do saber psicanalitico pode
contribuir para compreendermos e lidarmos com os sujeitos solitarios do mundo atual? Tais séo
as questdes que norteiam este trabalho.

Assim, este artigo dedica-se ao estudo de alguns pressupostos psicanaliticos construidos
por Freud e por Lacan acerca da soliddo, com vistas a oferecer um embasamento tedrico
proficuo para refletirmos sobre essa tematica. O retorno aos ensinamentos desses dois autores
tem como objetivo nos servirmos de suas conceituacées a respeito dos homens e de suas formas
de lidar consigo mesmos para pensar sobre esse contexto em que a soliddo ganhou o estatuto
de epidemia.

Um estudo psicanalitico sobre a soliddo pode, a nosso ver, proporcionar novas chaves
de leitura e de manejo frente as novidades relativas a esse fenémeno, surgidas nas ultimas
décadas. Tal afirmagéo estd em consonancia com uma das func¢des da psicanalise, aquela que
se propde pensarmos a sociedade e os fendmenos de uma época, tomando clinica, cultura e
politica como indissociaveis e ndo recuando, portanto, de apostar nas ferramentas freudianas e

lacanianas para intervir psicanaliticamente em nosso mundo.

A solid&o estrutural

Primeiramente, é preciso esclarecer que partimos do principio de que a soliddo é uma
experiéncia multifacetada, repleta de nuances, sensacdes paradoxais e ambiguidades. Além
disso, é um termo de dificil definicdo, pois pode ser usado tanto com o sentido de “estar
sozinho”, sendo quase um sindnimo de isolamento, quanto referido a uma dimensdo mais
existencial, estado inalterado mesmo junto a companhia de alguém. Da literatura produzida a
seu respeito, é possivel encontrar referéncias a “boa” ou a “ma” soliddo, ¢ com os poetas
aprendemos sobre a possibilidade de se viver uma “soliddo a dois”. Vale ainda notar que ha
uma diferenca entre a soliddo enquanto estado ou sentimento pontual e transitorio e a solidao
enquanto uma das marcas da condi¢cdo humana.

No campo da psicanalise freudo-lacaniana, € preciso destacar de antemdo que a soliddo
ndo figura propriamente como um conceito nas teorias de Freud e de Lacan, ndo tendo sido
inserida como uma nogdo metapsicoldgica neste corpus tedrico. Como Ié-la a partir de Freud e
Lacan, se a seu respeito ndo existem ensaios e conferéncias de Freud, nem tampouco escritos
ou seminarios de Lacan? De fato, a solid&do ndo foi tomada como objeto de estudo e teorizacdo
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por esses autores como o foram outros fendmenos. Todavia, encontramos nas obras de Freud e
de Lacan diversos aspectos vinculados a essa tematica, o que nos conduz a afirmar que, em suas
teorizacOes sobre a condi¢cdo humana, desenvolvem reflexdes-fundamentais para a compreenséo
da vastidao polissémica da palavra solid&o.

Assim, a tarefa que nos propomos no presente artigo serd a de delinear e desenvolver
algumas nogdes em Freud e Lacan que podem, a nosso ver, tornar-se chdo tedrico para
problematizarmos a soliddo nas obras dos referidos autores. Neste viés, concordamos com
Audibert quando salienta que “apesar da soliddo ser um tema mais diretamente ligado a
literatura, a filosofia ou a sociologia do que a psicanalise, Freud realizou um esboco da solidao
através de outros conceitos” (Audibert, 2008, p. 15).

Assim, com Freud, gostariamos de inicialmente demonstrar como a questéo da soliddo
esta inextricavelmente associada a nocéo de desamparo e a importancia crucial da presenca do
outro para a formacdo do eu. Com efeito, o desamparo constitui, para ele, um estado
inextinguivel, que diz respeito ao mal-estar incuravel da experiéncia humana, isto é, a sua

dimenséo tragica:

Apesar de toda a empatia que nosso entorno possa manifestar,
experimentamos sés o nascimento, a velhice, sentimentos bons ou
ruins, emocdes, dores do corpo guando este sofre, lutos, e a perspectiva,
serena ou angustiante, da prépria morte, certeza absoluta de nossa
soliddo, horizonte incontornavel do destino humano. (Audibert, 2008,
p. 13)

Nesse sentido, podemos afirmar a proximidade do desamparo com a soliddo, ligando-
se ambas inicialmente — no chamado desamparo motor — a prematuridade do homem, a sua
dependéncia de um outro desde o momento em que nasce. Essa dependéncia vital, apontada por
Freud em Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1895/1996a), segue conosco nos
tempos subsequentes, impelindo-nos a estar com outros a nosso redor, outros em relaco a quem
temos a necessidade de sermos compreendidos, amados e protegidos.

Freud nos oferece assim, com esta preciosa nocdo, aquilo que diz dessa condicdo que
muitas vezes constitui nosso maior horror — estarmos sds — mas que pode também ser nosso
maior bem, 0 que aponta justamente para nossa singularidade — sabermo-nos s6s. O desamparo
pode apontar assim para nossa “fragilidade vital” (Fortes, 2012) — a de nos sabermos
dependentes do outro — que pode ser abertura para uma solidao estrutural que nem sempre € da
ordem do horror. Estamos diante de uma concepg¢do da soliddo enquanto originaria, isto €,

condi¢do que estaria na origem — logica e cronoldgica — da vida humana. Neste contexto, a
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soliddo desamparada do bebé desde o nascimento estara, em algum nivel, sempre presente. E o
que propde Freud ao pensar o desamparo como estruturante da condicdo humana. A soliddo de
cada um corresponde, em Freud, a uma posicao estrutural. Desse modo, para a psicanalise, a
constituicdo do sujeito é perpassada pela soliddo, sentimento que, para muitos autores, é
correlato & angustia do nascimento (Carneiro, 2007).

Um outro viés psicanalitico que podemos aproximar do tema da soliddo é o conceito de
pulsdo, a partir do fato de ndo haver um objeto com o qual a pulséo se encaixe. Sobre isso,
Ferrari (2008) defende a ideia de que o desencaixe entre a pulsdo e 0s objetos — o que € descrito
por Freud como a variabilidade do objeto pulsional — remetera o sujeito humano a sua dimenséo
solitéria, a qual ndo tem como ser recoberta por nenhum objeto. Lacan aborda esta questdo em
O seminario, livro 4, a partir daquilo que delimitou como a teoria da falta de objeto,
estabelecendo, para exploré-Ila, a triade 'o objeto, a angustia, o furo’ (Lacan, J. 1956-1957/1995,
p. 06). A dimens&o pulsional se liga, como dito, ao outro, ao lago social. A autora salienta que
h& na psicanalise uma concomitancia entre soliddo e lagco social. A dimensdo do laco na
psicanalise inclui necessariamente o carater solitario de cada um, pois buscamos o laco para
apaziguar o fato de que nos deparamos com uma soliddo inerente a constituicdo subjetiva
propria a uma verdade que soO diz respeito as pulsdes do sujeito (Ferrari, 2008). Assim, podemos
afirmar que a solidao é um dos solos que nutre nossos anseios por fazer vinculos.

Reforcando a ideia de que ha uma interrelacdo necessaria entre solidao e laco, Lyra
salienta que, na abordagem da soliddo a partir da psicanalise, ndo se trata tanto de mostrar a
soliddo que se opde a socializacdo, mas de buscar aquela que, a cada encontro transferencial,

seja “fundamento do lago™:

A soliddo, nesse percurso, é o afeto que corresponde as mais
fundamentais descobertas de uma analise: a de que ndo existe o Outro
que inventamos para nos situar no mundo e a de que 0s encontros
amorosos e sexuais ndo se dobram aos anseios de um par perfeito.
(Lyra, 2019, p. 2)

Um terceiro recorte possivel para alinhavarmos a soliddo aos conceitos psicanaliticos
sera o da castracdo. A castracdo é um conceito fundamental para a organizacgdo psiquica e nela
se assenta grande parte das articulagfes clinicas. Dunker assinala que ela € uma experiéncia
simbdlica por exceléncia, trazendo consigo ndo a separacao para com 0s outros, mas a distancia
e 0 estranhamento com relagcdo a si mesmo. Temos, aqui, um modo diferente de abordar a
soliddo: aquela de cada um consigo mesmo, aquela que remete a “experiéncia de desencontro

com si mesmo” (Dunker, 2017, p. 20), pois pensa-la dessa forma ajuda a perceber que estar
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acompanhado — seja de um marido, de uma namorada ou de um filho, seja em uma conversa
com um contato do Facebook — ndo anula essa dimensdo da existéncia humana. Referimo-nos
aqui a dimenséo de seres falantes, condenados pela linguagem a sermos radicalmente separados
de nds mesmos.

Gostariamos de acrescentar a este rol de nogdes a questdo do inconsciente. Bauman e
Dessal mostram que nosso desamparo radical se liga, também, a ignorancia fundadora, a um
ndo saber radical, isto é, ao inconsciente (Bauman & Dessal, 2017). O ndo saber radical sobre
nds mesmos, efeito da presenca do inconsciente, incide no desamparo e na soliddo, uma vez
que "a verdade descoberta por Freud" diz respeito a "excentricidade radical de si em si mesmo

com que o homem é confrontado" (Lacan, J. 1957/1998, p. 528).

O desamparo segundo Freud

Como dito, a leitura psicanalitica sobre a tematica da solid&o pode ser remetida a nogéo
freudiana de desamparo, a qual teve sua primeira e paradigmatica aparicao em 1895, no Projeto
para uma psicologia cientifica. Esta serd uma condi¢do necessaria, que acompanhara o homem
ao longo de sua existéncia, e ndo por um tempo delimitado. Assim, o desamparo enquanto
originario tende a se apresentar como “o horizonte ultimo da existéncia e do proprio
funcionamento psiquico” (Pereira, 1999, p. 144). Em Freud, o desamparo ndo se esgota no
estado de insuficiéncia psicomotora do bebé (desamparo motor), nem se resume a uma condicao
meramente acidental (Pereira, 1999). Se, para o recém-nascido, ele representa sua incapacidade
para a realizacdo da acdo especifica que leva a experiéncia de satisfacdo (Freud, 1895/1996a),
na vida adulta ele passara a representar o “substrato fundamental de falta de garantias sobre o
qual a vida psiquica se desenrola” (Pereira, 1999, p. 125).

Pereira (1999) salienta que este “dado inelutavel” (p. 228) mostra que 0 homem precisa
“enfrentar seu desamparo mais radical, o do lugar vazio do fiador tltimo da historia simbolica
pessoal e da humanidade” (p. 127).

Com efeito, vé-se que o0 desamparo nos remete a nossa experiéncia de falta de garantias
e, em Ultima instancia, da experiéncia da finitude (Menezes, 2012), que é correlata a prépria
condicdo do sujeito como ser desamparado e dependente dos outros para sua protecdo. Tal
estado caracteriza o humano, portanto, numa fragilidade estrutural que remete sempre a que
precise de ajuda, a qual pode estar ausente, isto €, ndo se tem a garantia de que teremos alguém
para nos proteger. A solidao se coloca, aqui, quando este outro que supostamente nos protegeria
néo o faz, deixando-nos em estado de néo abrigo, de desamparo, de solidao.
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A passagem “da soliddo ao outro”, “do desamparo a dependéncia”, ¢ frisada levando em
consideracéo as fungdes do desamparo e do outro na constituicdo subjetiva. Segundo Menezes,
o0 enfrentamento da condicdo de auséncia de ajuda pode ser nomeado de solid&o, colocando o
sujeito diante do fato de que ndo ha protecdo absoluta na vida. Nao ha um tal ser onipotente que
Ihe garanta estabilidade permanente (Menezes, 2012).

Assim, com Freud entendemos que o desamparo € original, fundante e estruturante do
psiquismo. Podemos concluir entdo que, a partir da no¢do de desamparo desenvolvida na obra
freudiana, a condicdo de existéncia do sujeito no mundo esta apoiada numa condi¢do necessaria
de desamparo do psiquismo.

Vejamos, agora, mais detalhadamente e com mais vagar, o desenvolvimento dessa
nocdo na obra freudiana. No Projeto para uma psicologia cientifica, de 1895, partindo da
descricdo do estado de extrema dependéncia do bebé, Freud introduz a nog¢do de desamparo
articulada a condicéo indefesa do ser humano quando nasce, isto &, a necessidade humana de

protecdo, dada sua falta de autonomia.

O organismo humano é, a principio, incapaz de promover [a] acdo
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atengdo de uma
pessoa experiente é voltada para um estado infantil por descarga através
da via de alteracdo interna (por exemplo, pelo grito da crianca). Essa
via de descarga adquire, assim, a importantissima fungdo secundaria da
comunicacdo, e o desamparo inicial dos seres humanos é a fonte
primordial de todos os motivos morais. (Freud, 1895/1996a, p. 370)

A impossibilidade de o recém-nascido realizar a acdo especifica capaz de minorar o
desprazer mediante uma alteracdo na realidade externa revela seu estado de desamparo e de
dependéncia do outro. Freud prossegue, nomeando o processo: “a totalidade do evento constitui
entdo a experiéncia de satisfacdo, que tem as consequéncias mais radicais no desenvolvimento
das fung¢des do individuo” (Freud, 1895/1996a).

Em A Interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/1996b), Freud volta a abordar esse

momento inaugural:

As excitacOes produzidas pelas necessidades internas buscam descarga
no movimento, que pode ser descrito como uma “modificagdo interna”
ou uma “expressao emocional”. O bebé faminto grita ou d4 pontapés,
inerme. Mas a situagdo permanece inalterada, pois a excitagdo
proveniente de uma necessidade interna ndo se deve a uma forca que
produza um impacto momentaneo, mas uma forca que esta
continuamente em acdo. SO pode haver mudanga quando, de uma
maneira ou de outra (no caso do bebé, através do auxilio externo),
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chega-se a uma “vivéncia de satisfagdo” que pde fim ao estimulo
interno. (Freud, 1900/1996b, p. 594)

Mais uma vez nos deparamos com a descri¢cdo de um ser desarmado e indefeso, assim
como com a necessidade de um socorro que venha de fora. Ha ainda uma mengédo — indireta,
que seja — ao conceito de pulsdo enquanto forga constante.

Anos depois, em Inibicdo, sintoma e angustia (1926/1996c¢), Freud voltara a frisar que

o fator biolégico é o grande periodo de tempo durante o qual o jovem
da espécie humana esta em condicGes de desamparo e dependéncia. Sua
existéncia intra-uterina parece ser curta em comparacgao com a da maior
parte dos animais, sendo langado ao mundo num estado menos acabado.
(...) O fator bioldgico, entdo, (...) cria a necessidade de ser amado que
acompanhara a crianga pelo resto de sua vida. (Freud, 1926/1996c,
p. 179)

Em O futuro de uma ilusédo (1927/2014), Freud alarga os horizontes da nocdo de
desamparo, referindo-se a algo que permeia a vida humana para além da dependéncia infantil.
Diante, por exemplo, da insubmissdo da natureza (com seus terremotos e tempestades) a
qualquer controle humano e do “penoso enigma da morte”, reaparece nossa incompeténcia para
lidar com eles. “Com essas forgas a natureza se ergue contra n0S, majestosa, cruel, implacavel,
sempre nos recordando nossa fraqueza e desvalia, que pensavamos haver superado mediante o
trabalho da civilizagdo” (Freud, 1927/2014, p.247). Ao longo do texto, sdo muitas as
referéncias a ideia de um desamparo constitutivo e insuperavel: “para o individuo ¢ dificil
suportar a existéncia” (p. 247); “Pois tal situacdo ndo ¢ nova, ela tem um modelo infantil; €, na
realidade, apenas a continuacdo daquela anterior, pois o individuo j& se encontrou assim
desamparado: quando pequeno, perante o pai ¢ a mde...” (p.249); “Mas permanece 0
desamparo do ser humano” (p. 249); “persiste a desagradavel suspeita de que a perplexidade e
0 desamparo humanos nao podem ser remediados” (p. 250); “necessidade de fazer suportavel
0 desvalimento humano” (p. 251); “O individuo em crescimento percebe que esta destinado a
permanecer uma crianga...”; “... necessidade de prote¢ao contra os efeitos da impoténcia
humana; a defesa contra o desamparo infantil empresta a reacdo ao desamparo que o adulto tem
de reconhecer seus tragos caracteristicos” (p. 258).

Mograbi demarca que, no texto freudiano de 1927, o desamparo aparece ligado a
dimensdo da falta de garantias e aos limites da simbolizag¢do. “O desamparo infantil — nos
termos de Freud a necessidade de ‘protecéo atraves do amor’ — ndo ¢é superado”; “o desamparo

do sujeito advém principalmente do confronto com a crueza [da realidade]” (Mograbi, 2009,
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p. 47). O autor aponta, assim, que a leitura freudiana assevera que o contato do homem com a
realidade sera, necessariamente, deparar-se com o proprio desamparo.

Outra caracteristica marcante, a qual nos interessa sublinhar, é a do amor face ao
desamparo. A necessidade de protecdo por meio do amor novamente abordada aqui por Freud
é entendida como algo que perdura por toda a vida. Como aponta Menezes (2012), “o
desamparo infantil implica para o bebé, uma abertura ao mundo adulto, a0 mundo do outro”
(p. 38). Tal vivéncia deixara marcas, o que leva a afirmagdo que “o desamparo expressa a
dimensdo fundamental e insuperével sobre a qual repousa a vida humana” (p. 88). Em 19

Dessa maneira, torna-se fundamental atentarmos aqui para um aspecto complexo das
consideragOes freudianas em relacdo ao amor. A0 mesmo tempo em que aponta 0 amor como
aquilo por meio do que se busca a protecdo, mostra, por outro lado, a face do outro como aquele
gue nos desaponta, nos assola e faz sofrer. Em Inibi¢ao, sintoma e angustia (1926/1996c¢) Freud
liga 0 desamparo ao sentimento infantil de medo da perda do amor e da protecdo dos pais, 0
que segue pela vida adulta como uma possivel vivéncia associada a experiéncia do amor. O
medo de perder a protecdo dos pais fica como o protétipo do nosso desamparo estrutural.
Novamente encontramos aqui a ideia de que o desamparo nos coloca a mercé do outro, de quem
somos dependentes.

Neste viés, € importante salientar que o desamparo mais radical ndo ¢ o desamparo
biolégico da vida inicial do bebé, mas que podemos observar que mesmo no inicio da obra
freudiana ja se confundem e se misturam desamparo motor e desamparo psiquico. Segundo

Menezes,

a dimensdo do desamparo enquanto uma situacdo objetiva do bebé é
apenas uma das perspectivas tedricas da questao no discurso freudiano;
ndo € a unica, nem tampouco, sua principal tendéncia de elaboracéo.
Ao longo de sua obra — e mais evidentemente nos textos freudianos de
1926, 1927 e 1930 — o desamparo se apresenta cada vez menos como
originario e cada vez mais como horizonte da propria existéncia
humana e do funcionamento do psiquismo. (Menezes, 2012)

A construcdo do psiquismo se da, portanto, a partir de um fundo de desamparo, o qual,
em Gltima instancia, diz respeito a nossa falta de garantias sobre o existir e sobre o futuro.

Em continuidade com o texto de 1927, O mal-estar na civiliza¢do (Freud, 1930/2010)
apresenta a ideia de um mal-estar ineliminavel, “um mal-estar que nenhum cuidado materno
pode compensar” (Espinel, 2011, p. 106). Esse aspecto pode ser observado na passagem a

seguir: “o0 homem (...) surgiu primeiramente como um fraco animal e cada individuo de sua
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espécie tem que novamente entrar como uma desamparada crianga de peito” (Freud, 1930/2010,
p. 51).

Além dessa referéncia explicita ao desamparo originario, interessa-nos para essa
discussao a reflexdo feita por Freud a respeito da miséria humana na sociedade, decorrente do
“conflito irreconciliavel” (Freud, 1930/2010, p. 50) entre as reivindica¢des pulsionais dos
individuos e os anseios civilizatérios.

Assim, propomos que essa correlacdo entre o conflito irremediavel e 0 desamparo é uma
das formas de Freud abordar a finitude do sujeito. Nesse contexto, aponta-se ainda 0 uso
particular que ele fez da expressdo mal-estar, para se referir ao destino tragico do sujeito para
a psicanalise. O mal-estar, para Freud, diz respeito ao fato de ndo haver cura possivel para o
desamparo humano, pois frente a ele, 0 sujeito precisa, constantemente, “reinventar novos
destinos para seu desamparo e tornar sua existéncia possivel” (Menezes, 2012, p. 91). Assim,
podemos dizer que, em Freud, ser sujeito é ter que enfrentar permanentemente a inelutavel

soliddo.

Lacan e a dimenséo da linguagem

Para seguirmos avancando naquilo que o saber psicanalitico pode contribuir para o
campo das reflexdes acerca do fenémeno da soliddo em nossos dias, enfocaremos, agora, a
perspectiva lacaniana e o que ela nos oferece de subsidios tedricos para uma reflexdo sobre a
solidao.

Buscaremos somar, as nogdes freudianas de “desamparo”, “mal-estar incliminavel” e
“conflito irreconcilidvel”, as teorizagdes lacanianas que servem a uma reflexao a respeito da
soliddo estrutural, como, por exemplo, sua concep¢do do homem como alguém que, por néo ser
comandado por um saber instintivo, por nascer destinado a linguagem, por precisar recorrer as
palavras para veicular o que deseja, vive 0 mal-entendido do significante. Bauman e Dessal
(2017) indicam que contribuicBes lacanianas a visao freudiana acerca do homem e seu
desamparo constituinte nos servem de introducao ao tema que queremos abordar, uma vez que
Lacan afirma que a linguagem pode também ser vista como uma enfermidade incuravel.
Humanos enquanto “seres que padecem da linguagem” e cuja incompletude os leva a busca de
éxitos, mas também, “em muitas ocasides, a incontrolavel necessidade de ressarcir-se como

quer que seja do sentimento de haver sido despojado de algo que ndo encontra satisfacdo”

(Bauman & Dessal, 2017, p. 111).
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Segundo Quinet (2012), o grande Outro, simbdlico, constituido pela linguagem, é aquele
cujo discurso constitui o inconsciente. E o Outro da linguagem, de onde vém as determinacdes
simbdlicas da histéria do sujeito. Representado como A (mailsculo, primeira letra de “autre”
— “outro”, em francés), é o lugar onde se coloca para o sujeito a questdo de sua existéncia, de
seu sexo ¢ de sua historia. “E um lugar simbélico, lugar dos significantes, onde as cadeias
significantes do sujeito se articulam determinando o que o sujeito pensa, fala, sente e age.”
(Quinet, 2012, p. 22).

Assim, mais uma vez, seguimos a proposta de correlacionar a soliddo com nogdes
psicanaliticas. A condicdo desamparada do sujeito articula-se, por certo viés, com a tematica
lacaniana do Outro da linguagem: “Se eu disse que o inconsciente é o discurso do Outro com
maidscula, foi para apontar o para-além em que se ata o reconhecimento do desejo ao desejo de
reconhecimento. Em outras palavras, esse outro é o Outro invocado até mesmo por minha
mentira como garante da verdade em que ela subsiste.” (Lacan, J. 1957/1998, p. 529).

O sujeito da linguagem se encontra alienado aos significantes do Outro que, enquanto
um ser barrado e incompleto, ndo tem como oferecer garantias de completude, colocando-se
diante da falta: “O sujeito como ser-de-linguagem, o qual é também ser-para-a-falta, pois se ele
estd na linguagem esta ndo o apreende: o sujeito é falta-a-ser porque falta um significante que
o defina” (Quinet, 2012, p. 22).

Se 0 sujeito em sua vida procura um Outro em que Se possa ancorar, que seja Seu amor
e sua seguranca, s6 encontrara alguns substitutos que o levardo necessariamente para a remissao
a um Outro incompleto e inconsistente.

A nocdo de falta-a-ser nos ajuda nessa compreensdo. Como “falta fundamental,
irremediavel e intratavel; ela é uma contingéncia da linguagem: uma vez que esta ndo tem a
capacidade de dizer a ultima palavra sobre a verdade do ser” (Pereira, 1999, p. 229). Lacan
percebeu o imenso alcance tedrico da nocdo freudiana de desamparo e se esforcou em
demonstrar seu interesse metapsicologico, ao mostrar “o desamparo como sendo o fundamento
altimo da vida psiquica, a medida que esta é, segundo sua teoria, essencialmente um fato de
linguagem” (Pereira, 1999, p. 227). Desse modo, solidao e desamparo, em Lacan, se encontram
em sua teoria na centralidade que nela encontra a nogdo de falta fundamental, “cujo sentido
subjetivo é o de uma perda ou de uma separacdo — a qual cuidado algum pode suprir” (Pereira,
1999, p. 228).

Trazendo tais consideracdes ao tema deste artigo, podemos afirmar tratar-se aqui da
solid&o do sujeito em relagdo ao Outro, soliddo do inconsciente dos seres falantes e sexuados,
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que precisam conceber-se apartados do Outro, solitérios. A solidao é, nesse sentido, relativa a
linguagem, ja que ha uma espécie de soliddo inerente que ndo se comunica. Faltam palavras
para expressar 0 que queremos dizer, para fazer com que o0 outro nos entenda, e isso nos joga
de volta a solidéo.

A partir da énfase posta por Lacan na defasagem e disparidade constatadas entre o
sujeito e o Outro, precisamos forjar modos de nos relacionar com a alteridade. Por sermos seres
constituidos na e pela linguagem, experimentamos a toda hora o brusco intervalo entre quem
fala e quem escuta, ou seja, estamos cotidianamente as voltas com o mal-entendido da
linguagem. Segundo Costa-Moura, 0 Outro tomado como alteridade radical nos franqueia a
condicdo de que “as palavras sdo sempre do Outro!” (Costa-Moura, 2006, p. 149). Em
Subverséo do sujeito e dialética do desejo (1960), Lacan salienta que “... o ser estremece, pela

vacilagao que lhe retorna de seu proprio enunciado.” (Lacan, J. 1960/1998, p. 816).

Neste vies, a solidao € aquela em que apresenta o sujeito enquanto S;/, sujeito barrado
pela linguagem, alienado dentro do Outro, alienado na/pela linguagem, castrado. Em outros
termos, trata-se de um sujeito dividido, que padece do —¢, do desencaixe, tendo apenas a bateria
significante para dizer algo sobre ele, algo parcial, jamais tudo. Esta é a propria definicdo de
sujeito dividido, as voltas com a falta-a-ser, “apaixonado pelo significante que sustenta sua
existéncia ao mesmo tempo em que o barra, nadificando-o, alienando-o” (Leguil, 2014, p. 444).
Nos termos de Ferrari, “uma soliddo propria ao sujeito barrado” (Ferrari, 2008, p. 26).

Um outro viés que encontramos na literatura psicanalitica contemporanea para articular
com a soliddo € a temética da angustia. Sobre esta, Bassols (1994) afirma que a soliddo pode
vir como um afeto vinculado ao da angustia, ja que a primeira experiéncia de soliddo é também
uma primeira experiéncia de angustia, por uma falta que, em primeiro lugar, se detecta como
uma falta do Outro. Segundo ele, a soliddo € o afeto inerente ao ser que fala, s6 podendo haver
experiéncia da soliddo em relacdo ao Outro da palavra e da linguagem, ao Outro simbdlico da
presenca e da auséncia. H4 uma primeira soliddo que é generalizavel para todo sujeito da
palavra. E a soliddo do ser no mundo, que podemos definir como a solid4o da falta-a-ser, escrita
como S;/. A soliddo estrutural ndo se opde ao laco com o Outro, mas, ao contrario, o supde. E
uma soliddo que supde um lago com a pergunta pelo desejo do Outro, um Outro que poderia
solucionar a falta-a-ser inerente ao sujeito. Toda vez que o Outro ndo oferece ao sujeito seu
complemento de ser, ele responde com o sentimento de soliddo, pois esse sujeito espera

encontrar sua completude no Outro para esconder ou encobrir sua propria falta-a-ser. O autor
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inclui ainda em sua analise aquilo que nomeia como uma “outra soliddo mais decisiva: a soliddo

2 ¢

frente ao siléncio da pulsdo”, “a soliddo inerente ao gozo”, e afirma: “na satisfacdo da pulsdo o
sujeito sempre esta sozinho”; “a soliddo mais absoluta da pulsdo de morte (...) que deixa esse
homem sozinho frente ao seu ser mortal” (Bassols, 1994, p. 27).

A questdo do desejo do Outro relacionada a soliddo e ao desamparo vem, assim, como
uma triade cujo entrelacamento se liga a concep¢do de desejo como relacionada ao Outro e a
opacidade do desejo do Outro (Pereira, 1999; Bassols, 1994; Menezes, 2012). No Seminario,
livro 7, Lacan vai mostrar que o desamparo de Freud é a posicéo de estar sem recurso diante do

desejo do Outro:

o sem recurso diante de qué? O que ndo pode ser definivel, centravel de
nenhum outro modo senéo diante do desejo do Outro. E essa relagdo do
desejo do sujeito, na medida em que ele deve se situar diante do desejo
do Outro que, entretanto, literalmente o aspira e 0 deixa sem recursos,
é nesse drama da relacdo do desejo do sujeito com o desejo do Outro
que se constitui uma estrutura essencial. (Lacan, 1958-1959/1988,
p. 452).

A soliddo humana e seus paradoxos

Segundo a abordagem psicanalitica dos fendmenos humanos, solidao e lago com o outro
sdo tematicas em continuidade. A oposicdo entre ambos, comumente veiculada por outros
discursos, ndo encontra, portanto, sustentacdo entre os pressupostos da psicanalise. A esse
respeito, Audibert sublinha o fato de haver ai um paradoxo envolvendo a temética da solid&o:
“a soliddo do humano nao pode existir sendo porque ele ndo esteve s6” (Audibert, 2008, p. 14).
Desenvolvendo esse ponto de vista, dird que “um bebé sozinho nao existe. A soliddo de um
bebé o faria inexistir” (Audibert, 2008). Com Lacan aprendemos o mesmo, em uma de suas
belas formulagdes a respeito do jogo do fort-da explorado por Freud: “¢ ja na sua soliddo que
0 desejo do homenzinho se tornou o desejo de um outro, de um alter ego, que o domina e cujo
objeto do desejo &, dai por diante, a sua prépria pena” (Lacan, 1953-1954, p. 228).

Do campo das artes extraimos o mesmo ensinamento, de exemplos de definicdes
poéticas e de versos de cancdes. No livro ilustrado Mania de explicacdo (2013), Adriana Falcédo
define a soliddo como “uma ilha com saudade de barco”. Essa imagem tao simples, concreta e
ao mesmo tempo bela e esclarecedora alude ao fato de que a solidédo ja traz, de forma implicita,
a referéncia a outra coisa, sendo um sentimento que sé pode ser experimentado porque ja nao
se foi s6. O “sentir-se s6” possui internamente uma referéncia ao ja ter estado acompanhado. A

autora parece incluir, assim, a presenca/auséncia do outro em seu modo de tratar o tema, de
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passear poeticamente pela questdo, o que nos atraiu especialmente, pela proximidade com o
enfoque psicanalitico que exploramos ao longo deste trabalho. Fica reforcada assim a ideia de
que a abertura ao outro tem um carater necessario e funda-se, em ultima instancia, no desamparo
inicial do ser humano (Pereira, 1999, p. 136). Assim, da-se essa ponte necessaria entre soliddo
e lagco, conforme apontamos anteriormente neste artigo.

Na musica popular, é bem ilustrativo o verso da cancdo Ta combinado, de Caetano
Veloso (1986) — “Nos sabermos sos sem estarmos sos” — que nos fala dos paradoxos que
permeiam as experiéncias de soliddo e de ter companhia. A Unica forma possivel de estarmos
junto do outro, ou seja, de ndo estarmos totalmente sés, é sabendo-nos s6s por estrutura. No
amor, podemos fruir daquilo que o outro nos oferece, sentindo-nos mais acalentados, apesar de,
em alguma medida, ainda solitarios.

Podemos dizer, enfim, que € por um vazio na constituicdo do sujeito que fazemos laco
com nossos semelhantes e nos dirigimos ao Outro. E a partir de um vazio estruturante que cada
um poderda construir a sua singular caminhada. “O tema da soliddo néo deixa de evocar, pelo
seu suposto contrario, a teoria ‘do parceiro’” (Cunha, 2016, p. 49). Naparstek destaca que, ao
longo de seu ensino, Lacan introduziu diferentes tipos de soliddo, dentre elas “uma solidao que
faz lago”: “o ponto de partida é que ndo se pode pensar o sujeito sem o Outro. Quer dizer, se ha
sujeito, supomos o Outro e, portanto, seria extremo e contraditorio falar da solidao do sujeito”
(Naparstek, 2014, p. 378). Dessa maneira, podemos pensar que existe a soliddo daqueles que
possuem dificuldades no campo do lago, e héd a “solidao que faz laco”, isto ¢, a compreensao de

que nosso elo com o outro depende também da possibilidade de nos concebermos como sos.
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Conclusao

Concluindo, portanto, vimos que para a psicanalise a soliddo é um dado de estrutura
entre 0s humanos e, enquanto algo inelimindvel, sempre existiu e seguira existindo,
independente das particularidades de cada momento historico. Esta dimenséo da soliddo néo é
idéntica a soliddo fenomenoldgica, mais préxima ao estado de sentir-se s6, conforme
expusemos na introducao deste artigo. Ainda assim, h& proximidades entre ambas elas que
podem trazer alguma luz para as inquietacbes dos profissionais de salde mental que tém
recebido sujeitos solitarios em estado de sofrimento psiquico. Sem davida, ha especificidades
que marcam 0s tempos atuais como distintos do passado, jA que as mudancgas culturais
propiciam novas formas subjetivas de tratar a soliddo. Ha formas inusitadas de manifestacdo da
soliddo em nossos dias, e temos certamente a disposicao recursos inéditos para nos havermos
com ela. H4, ainda, um dado clinico que permanece precioso e inalterado: o fato de que cada
sujeito tera um modo singular de habitar a soliddo e de que isso precisa ser escutado e

trabalhado, caso a caso.
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