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Resumo: Este artigo tem por escopo apontar a que se propde o uso das
narrativas de vida enquanto um dos métodos de pesquisa e intervencdo da
psicossociologia. A fim de fazé-lo, apresentara tal abordagem a partir de
diversos autores que seguem a tradi¢do da psicossociologia francesa, bem
como langard mdo do método clinico qualitativo para pensar acerca das
ferramentas disponiveis e dos usos que se fazem delas. Ao fazer vislumbrar
0 carater de pesquisa e de intervencdo das narrativas de vida, indica seu
poder de provocar a compreensao pelos sujeitos da pesquisa acerca de sua
histéria individual e coletiva e, quica de produzir a reconstrucdo de sentidos
e de sua memébria, reposicionando-os. Discute ainda a implicacdo dos
atores, especialmente do investigador, colocando em questdo de onde parte
a demanda e como ela pode ser manejada para abarcar um mal-estar que
ultrapasse os individuos e a pessoa do pesquisador.
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Abstract: This paper intends to point out the purposes in using life
narratives as one of the research’s and intervention’s method of
psychosociology. In order to do it, this approach will be presented from the
reference of various autors who follow french psychosociology’s tradicion
in research, as well as it will betake the clinic-qualitative method to think
about the tools available and its uses. Doing so, this method will be able to
reconstruct the senses and the memories of the speakers, estimulating them
to create a new compreension about their individual and colective history,
repositioning them according to it, besides pointing out life narratives’
double characteristic of research and intervention. This paper also discusses
about the participants’ implication, especially the investigator’s,
questioning about the demand’s origin as well as its management in order
to deal with a malaise which exceeds the individuals and the researcher
himself.
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Infroducgdo

A psicossociologia francesa, ao lancar seu olhar para as dimensdes subjetiva e
social nos vinculos que se estabelecem entre as pessoas, sejam em nivel organizacional,
institucional, familiar ou social, ndo perde de vista o0s aspectos singulares e
inconscientes, além de assumir a presenga implicada do pesquisador no campo e de
vislumbrar suas possibilidades de produzir efeitos neste e deste lugar.

O uso das narrativas de vida como método clinico de escuta e intervencdo € uma
das ferramentas possiveis da psicossociologia. A principio, indicamos o que parece
6bvio: tal método se sustenta em fazer falar, em interpelar o seu interlocutor a
rememorar e contar algo sobre a sua historia. Quer este seja um sujeito ou um grupo, tal
perspectiva se faz sensivel a sua singularidade e a sua imersdo politico-social e
institucional.

O trabalho que segue pretende mostrar, dentro da perspectiva teorico-
metodoldgica da psicossociologia e da pesquisa clinica qualitativa, onde se colocam as
narrativas de vida enquanto método de pesquisa (e intervencdo) e como 0 Seu uso pode,
além de interpelar o sujeito a se apresentar, também fazé-lo reconstituir sua historia, se
apropriando dela e talvez até produzindo uma nova historia.

Tal perspectiva acredita, assim, que resgatar memorias faz com que elas sejam
reconstituidas, reelaboradas diante dos novos sentidos que se lhe lancam. Contar sua
historia, tal qual nos mostra a experiéncia analitica, faz advir o sujeito, por vezes
encoberto pelas mascaras do cotidiano.

Este trabalho ressalta ainda o lugar do pesquisador/interventor que, tal qual o
clinico, esta sempre as voltas com sua implicacdo pessoal na questdo que investiga e
precisa se colocar em analise, compreendendo qual é a sua demanda e a do sujeito que

Ihe conta sua historia, e ainda como se constitui o campo que lhe circunscreve.

Narrativas de vida

A psicossociologia, enquanto ramo da psicologia que se ocupa de sujeitos, grupos,
organizagOes no seu cotidiano, tem como abordagem tedrica e metodologica a analise e
intervengdo de seus objetos a partir de uma dimens&o clinica. O método clinico esta a
servico da acdo: a clinica apropriada enquanto método de pesquisa-a¢ao e intervencao
se interessa pela interpretacdo que os atores vao dar as questbes levantadas, em

detrimento de supostos dados que poderdo ser encontrados. Para além de oposicoes
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entre cura e cuidado, o sentido da clinica se da em termos da atencdo que se lanca ao
sujeito que € escutado (Sevigny, 1993). Assim, o olhar clinico buscara compreender o0s
processos nos quais a experiéncia social faz sentido para o sujeito individual e coletivo.

A perspectiva das narrativas de vida, aqui considerada como um dos métodos
utilizaveis pela psicossociologia, busca analisar as interacGes existentes entre 0s
aspectos subjetivos, familiares, sociais e historicos (Pinto, Carreteiro & Rodriguez,
2015), destacando as contradi¢des, os conflitos e os pontos de articulagdo entre vérias
dimensGes que a atravessam. Buscando suporte na articulacdo de disciplinas como a
sociologia e a psicanalise, a perspectiva das narrativas de vida, ao fazer falar e ao
oferecer uma escuta ao que se conta, pode proporcionar ao narrador a ressignificagdo de
sua histdria através das lembrancgas e das fantasias que fazem parte da construcdo de seu
relato, possibilitando, em muitos casos, a producdo de uma historia reconstruida e talvez
da producdo de outro projeto de vida a medida que compreende sua realidade subjetiva
e coletiva atual.

A concepcdo adotada por Vincent de Gaulejac, que vai despontar no método de
Romance Familiar e Trajetdrias Sociais, além de articular a sociologia e a psicanélise,
se apropria ainda da perspectiva existencialista sartriana, e entende o conceito de
identificacdo no cruzamento desses trés pontos de vista: na relagcdo do individuo com
seu inconsciente, acentuando o papel do desejo e da angustia, em sua relacdo com o
meio social, compreendendo o individuo como uma espécie de encarnacédo dele, e com a
construcdo que ele faz de sua individualidade (Gaulejac, 2006).

Tratar das narrativas de vida é também tratar da apropriacdo que cada sujeito faz
de sua histéria pessoal e coletiva e de suas possibilidades de enunciacdo dela. O
atravessamento que faz o inconsciente em sua formulacdo faz perpassar também nas
historias sociais e institucionais o desejo de cada sujeito, inevitavelmente ligado aquelas
historias, sem se limitar ao nivel individual e subjetivo, mas abrangendo o olhar para
uma perspectiva social e politica que Ihe é parte inseparavel.

N&o entendemos que ela deva se referir necessariamente a vida do sujeito como
um todo. Enquanto método, o recorte devera estar vinculado a demanda que é feita e/ou
a circunscricdo produzida na pesquisa. Assim, o interesse da investigacdo podera se
voltar para uma dimenséo da vida do sujeito, como, por exemplo, a narrativa laboral (cf.
Pinto et al., 2015) ou uma narrativa amorosa, habitacional, dentre outras.

Sobre isso, Carreteiro (2003, p.5) nos esclarece que “(...) a histéria de vida, ao

mesmo tempo em que contempla a histéria de um grupo social, faz também apelo a
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histéria de um individuo ou de individuos em sua singularidade”. Neste mesmo sentido
argumenta Gaulejac (2005, pp. 11-12):
Los relatos de vida no expresan solamente historias singulares. Ellos son
igualmente historias de familia, historias de clases sociales, historias de
pueblos y de ciudades, historias multiculturales, asi como de miradas sobre la
sociedad que conducen a la relacion con el dinero, con el amor, con los

ideales, con el trabajo, etc.?

Tal método néo se pretende terapéutico, no sentido de se propor a dar conta de um
sofrimento psiquico ou social. O que se apreende, a partir desse autor, € que ao falar
sobre si, sobre sua histdria e, assim, sobre sua historia familiar e social, ha um
reposicionamento do sujeito sobre ela, ao conseguir reorganizar os sentidos anteriores
dessas mesmas historias. Ele afirma: “Hablando de ‘su’ historia, el individuo la (re)
descubre. Es decir que hace um trabajo sobre él mismo que modifica su relacion con esa
historia™® (Gaulejac, 2005, p. 30). Adiante, completa 0 argumento indicando que o
método “se trata mas de un trabajo de formacion personal que incrementa la funcion de
la historicidad de los individuos, es decir su capacidad de intervenir Iicidamente sobre
su propia historia.”* (Gaulejac, 2005, p.60).

A narrativa ndo é, portanto, simples rememoracdo. Visto o carater dinamico da
memoria, melhor pensa-la como uma reconstrucdo (Freud, 1914/2010). Ao recontar
uma histéria colocando-a em palavras, ndo se trata apenas da lembranca de vivéncias
anteriores, mas, tdo ou mais importante, € o esquecimento de outras tantas. Evidente € a
impossibilidade de resgatar todas as memorias, e fazé-lo certamente ndo é desejavel,
pois 0 passado possui também uma face mortifera cuja presenca (e repeticdo) pode
obscurecer as possibilidades de futuro (Enriquez, 2003).

Busca por sentido e possibilidades de simbolizagao
Impossivel falar de narrativas e ignorar a contribuicdo de Walter Benjamin nas

reflexGes sobre esta pratica. Em um de seus textos mais lidos e citados denominado “O

2 Os relatos de vida ndo expressam somente historias singulares. Elas sdo igualmente histérias de familia,
histérias de classes sociais, histdrias de povos e cidades, histérias multiculturais, assim como expressam
os olhares lancados sobre a sociedade, sobre como conduzem a relagdo com o dinheiro, com 0 amor, com
os ideais, com o trabalho, etc. (tradugéo livre).

% Falando de ‘sua’ historia, o individuo se (re) descobre. Ou seja, faz um trabalho sobre ele mesmo que
modifica sua relagdo com essa historia. (Traducéo livre).

4 Trata-se mais de um trabalho de formagdo pessoal que incrementa a funcdo de historicidade dos
individuos, ou melhor dizendo, sua capacidade de intervir lucidamente sobre sua propria historia.
(Traducéo livre)
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narrador”, afirma que “a arte de narrar estd em vias de extingao” (Benjamin, 1936/1994,
p.197) e com isso defende a tese de que as pessoas tém tido cada vez maiores
dificuldades em narrar suas histdrias e que a faculdade de intercambiar experiéncias tem
se perdido. Imediatamente apos essas indicacdes, fala sobre os soldados que retornavam
da guerra e de sua incomunicabilidade acerca da experiéncia vivida; 0s anos seguintes,
inundados por escritos sobre os horrores da guerra, conquanto tentassem tratar do que
néo pudera ser dito, permanecia sem narragdo pois, segundo o autor, essas talvez fossem
tentativas de interpretacdo, de denuncia, de disponibilizar informacdes sobre aquilo que
ficara perdido nas trincheiras ja desconstituidas, mas ndo eram narrativas (Benjamin,
1936/1994).

Quanto a mudez produzida pela violéncia da Guerra, Freud também tratou
efusivamente em seus escritos desde o final da primeira metade do século XX, quando
os efeitos mortiferos das guerras que assolavam a Europa lhe cobravam reformular sua
teoria pulsional, fazendo despontar os conceitos de compulsdo a repeticdo (Freud,
1920/2010 e 1930/2010) e a ultima dualidade pulsional: as pulsdes de vida e as pulsées
de morte (Freud, 1930/2010). Freud passou a entender que além dos impulsos sexuais
(cujo recalque trazia implicacGes para a constituicdo dos sujeitos), havia impulsos
agressivos, violentos e destrutivos. A guerra, ao dar vazao a eles, fazia explodir uma
intensidade afetiva (traumatica) que tornava impossivel coloca-la em palavras (Freud,
1920/2010).

O que tem acontecido entdo com nossa capacidade de simbolizacdo? Como a
dimensdo imaginaria tém-se apresentado diante da incidéncia de um Real inenarravel?
Vincent de Gaulejac, em outro livro de sua extensa obra, “Capitalisme paradoxant”,
discute a sociedade hipermoderna (que ultrapassa as caracterizacGes das sociedades
modernas e contemporaneas e parecem obedecer a uma logica managerial® que lhe traz
outras especificidades) e nos fala de uma sociedade que produz paradoxos continuos,
injuncdes contraditorias que ndo podem ser compreendidas ou atendidas sem ignorar
algo da ordem do simbdlico (Gaulejac & Hanique, 2015). O argumento do autor, quanto
a perda de sentido e as falhas de simbolizacdo impostas por essa nova logica

hipermoderna, é de que elas sdo o resultado de um mundo dominado por exigéncias

>0 livro, sem tradugdo em portugués, transforma um vocabulo que esté originalmente em inglés no termo
posto, em francés, e que traz consigo a referéncia a uma sociedade submetida as l6gicas do mercado e da
administracdo. Por entendermos que o autor manteve o radical original em prol do resgate do termo e de
sua nao tradutibilidade, fazemos como ele e mantemos a palavra com seu radical advindo da lingua
inglesa.
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permanentes de racionalizacdo, de objetividade e de superacdo de si. (Gaulejac &
Hanique, 2015).

Para este mesmo caminho apontam os escritos de Enriquez (2003) nos quais ele se
questiona a respeito das implicacdes e das potencialidades do uso das narrativas de vida
enquanto método de investigacdo e de intervencdo. Argumenta, a principio, que, ao
falar, o narrador ja se alheia de si mesmo, se deparando com o que Freud indicara, em
1919, como o umheimlich® na busca do heimlich. Ao apresentar as caracteristicas e as
producdes possiveis da narrativa, uma nos detém: indica o autor que € preciso ndo ceder
a tentacdo de transformar o relato num romance, pois isto implicaria em escolher pelo
fechamento da palavra, e ndo por sua abertura:

El autor del relato, ademas, no es un profesional que pudiera escribir o decir
en voz alta una novela tras otra; no es mas que un modesto artesano en sus
comienzos, que trata de ensamblar elementos heterdclitos utilizando un saber
espontaneo y sin poder decir, al principio, si serd capaz de hacerlo. Por su
modestia, su humildad, incluso su turbacion, puede convertirse en el poeta de

su vida (y la poesia, al contrario de la novela, es ininterrompida). (Enriquez,

2003, p.38) 7

No texto “O Escritor e a Fantasia”, Freud (1908/2010) compara o criador
literario com a crianga que brinca. Como ela, aquele constréi para si um mundo proprio,
arranjando-o em uma nova ordem, partindo de um trabalho psiquico que obedece a trés
tempos: ao partir de uma impressdo atual, retrocede a uma vivéncia anterior e cria uma
situacdo para o futuro como realizacdo de um desejo (Freud, 1908/2010). O devaneio
também se aproxima desse trabalho psiquico em trés tempos (Freud, 1909/2010).
Podemos supor, facilmente, que entre o devaneio e a criacdo literaria propriamente dita
resta a narrativa, o relato sobre a vida, a memoria e a morte.

Ao se referir ao processo de oposicdo entre geragdes, Freud explica que a

constituicdo subjetiva da crianca se sustenta na desconstrucao da imagem ideal dos pais,

6 Traduzido como “estranho” nas Edi¢des Standard e como “inquietante” pela Cia das Letras, o
unheimlich é trazido no texto freudiano como aquilo que, fazendo parte do sujeito cindido, é-lhe familiar
(heimlich), causando estranheza e inquietacdo por se tratar de uma dimensdo inconsciente ha muito
recalcada que retorna causando mal-estar (Freud, 1919/2010).

7O autor do relato, ademais, ndo é um profissional que poderia escrever ou dizer em voz alta um romance
atrés do outro; ndo é mais que um modesto artesdo em seus primérdios, que trata de combinar elementos
heterdclitos utilizando um saber espontaneo sem poder dizer, a principio, se sera capaz de fazé-lo. Por sua
modéstia, sua humildade, inclusive por seu embaraco, pode converter-se no poeta de sua vida (a poesia,
ao contrario do romance, € ininterrupta). (traducéo livre).
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buscando suporte num romance familiar produzido inconscientemente pela crianca
(Freud, 1909/2010). O romance, aqui, € uma composi¢do que Vvai ser tomada como base
na construgéo de si realizada pelo sujeito, referenciada ainda pelas dimensdes sociais e
historicas que o rodeiam. Sua histdria de vida, no entanto, ndo se detém a esse romance,
mas parte dele em ramificacdes diversas, engendrando a complexidade que é o sujeito.
Assim entendemos também ser o uso que Gaulejac (2006) faz de seu método de
intervengdo e investigagdo, ao contribuir com o reencontro do sujeito com o Seu
romance familiar, reconstituindo sua arvore genealdgica, sua historia pessoal, social e
familiar.

O narrador interpelado a falar sobre si, sobre sua histdria, bem como o escritor
descrito por Freud, faz assim cindir seu Eu em multiplos outros Eus, ao “(...)
personificar em varios herdis as correntes conflitantes de sua vida psiquica.” (Freud,
1908/2010, p.335) e “(...) na técnica de superar aquele sentimento de choque, que
indubitavelmente esta ligado as barreiras que separam cada Eu e os demais, € que se
acha propriamente a ars poetica.” (Freud, 1908/2010, p.338).

A escolha desse método acredita, portanto, no uso da narrativa enquanto
mediacdo, seja entre individuo e sociedade, enquanto dispositivo de interlocucdo, seja
em relacdo a articulagcdo de fragmentos, entendendo-os como histérias que por nao
terem sido ainda narradas, carecem de mediacdo simbdlica (Azevedo, 2013, p. 148).
Acredita na possibilidade de novas elaboragdes e na construcdo de outras formas de ser
e de viver.

Resgatemos o recorte laboral apontado por Gaulejac e Hanique (2015) como
referéncia: fazer uso das narrativas teria por propdsito maior o resgate de sujeitos que,
muitas vezes resignados, defensivos e em sofrimento em sua atividade, vao ser
convocados a falar sobre si, interpelados a contar sua histéria ao ocupar aquele lugar e
aquele papel, e quica produzir uma outra, reposicionando-se em relagdo a si mesmo, as
suas memorias, as suas praticas, as instituicbes e a politica que o cercam.

Os profissionais, submetidos as exigéncias organizacionais de produtividade,
criatividade e exceléncia (tais exigéncias ndo se restringem ao espaco institucional mas
inundam a sociedade como um todo), ficam impedidos de pensar ao funcionarem sob a
ditadura da urgéncia e ao imperativo do fazer — ¢ fazer bem feito: “entre imaginaire et

réalité, la dymension symbolique tend a se réduire a un language chiffré et prescritif.”®

& Entre imaginario e realidade, a dimensdo simbélica tende a se reduzir a uma linguagem criptografada e
prescritiva (Traducgdo livre).
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(Gaulejac & Hanique, 2015, p.179). Quais sdo, entdo, as suas/nossas possibilidades
narrativas?

O sujeito submetido a tal sofrimento social estd marcado pela invisibilidade, ja
que este geralmente permanece circunscrito ao interior das subjetividades, raramente
encontrando possibilidades de ser compartilhado coletivamente (Carreteiro, 2003).
Todos os efeitos advindos de um enfrentamento dessa I6gica, o sofrimento psiquico, o
adoecimento, a resignacao ou a resisténcia, posicionam-no tal qual o sujeito que é, e é
do seu lugar de sujeito que a busca por sentido se torna inevitavel (Gaulejac & Hanique,
2015).

Assim é que acreditamos que, no trabalho com as narrativas, ao fazer falar sobre
seu sofrimento (ou sobre sua experiéncia, de forma geral) e representd-los
simbolicamente, algo da ordem da ressignificacdo se produz. Mais do que isso, Dutra
(2002) aponta como a narrativa contempla a experiéncia do narrador, a ser amalgamada
pelo ouvinte que, ao relatd-la por seu turno, torna-se também um narrador que
compartilha suas experiéncias, provocando no seu ouvinte (ou no seu leitor) novos
efeitos e estados emocionais, fazendo-os assimila-las a sua propria experiéncia.

O que colocamos em questdo, portanto, é se podemos falar de uma narratividade
que produza um desejo de saber mais, uma reminiscéncia, que faca querer recontar
essas historias — repletas de atravessamentos sociais, histéricos, econémicos,
institucionais, que tragam a tona as experiéncias nelas postas. Retomemos Benjamin ao
contrapor sua concepc¢ao de narrativa a de informacdo, tao recorrente em nosso mundo:

A informagdo s6 tem valor no momento em que € nova. Ela s6 vive nesse
momento, precisa entregar-se inteiramente a ele e sem perda de tempo tem
que se explicar nele. Muito diferente é a narrativa. Ela ndo se entrega. Ela

conserva suas forcas e depois de muito tempo ainda é capaz de se

desenvolver. (Benjamin, 1946/1994, p. 204).

Implicagao pessoal: de onde parte a demanda?

Como ja indicamos anteriormente, as narrativas de vida se posicionam como um
método de investigacdo clinico, o que nos leva a supor que o pesquisador — tal qual o
clinico que acolhe o sujeito que lhe fala — esta envolvido com o campo que o

circunscreve.
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Ao tomar a dimensao inconsciente do social e ao pressupor a existéncia de uma
cadeia que articule as dimensOes subjetivas, relacionais, familiares e sociais, esta
perspectiva metodoldgica se apropria de um dispositivo pedagdgico capaz de favorecer
a implicacdo pessoal de cada um dos participantes, bem como da emergéncia e da
reescrita das historias pessoais na medida em que elas ressoem na historia coletiva do
seu grupo, quando o pertencimento a uma historia singular se vé produzida nas outras
historias e numa histéria mais ampla, coletiva e social (Gaulejac, 2005).

A origem apontada na clinica é relevante para destacar a atencao a singularidade e
a especificidade do processo e dos resultados de uma pesquisa que se sustente neste
método. E a partir disso que podemos ressaltar nosso interesse na compreensio daquilo
que nos propomos investigar, prezando pelo aprofundamento do que ele suscita no caso-
a-caso, tomado em seu contexto espago-temporal: ao contrario de uma intencdo
generalizante que busque alcar a pesquisa a uma dimensdo universal, o que o método
clinico qualitativo busca é encontrar no aprofundamento do que é peculiar ao sujeito
escutado a compreensdo de um fenbmeno que, este sim pode ser geral e que mantém
pontos de contato entre as diversas e singulares historias contadas (Turato, 2003).

Em face a essa busca, é mister ainda apontar que a conhecida disputa entre a
psicologia e a sociologia, que engendrou na pesquisa social a dicotomia equivocada
entre o individual e social, aqui se desfaz. A proposta metodoldgica que tomaremos de
Gaulejac (2006) promove essa articulacdo, trazendo uma discussdo dialética entre
campos até entdo rivais, sejam o individual e o social, o coletivo e o subjetivo, e aponta
para a indissociabilidade entre seus saberes, indicando a sua articulagdo como
imprescindivel aos propdsitos clinicos do método das narrativas de vida, ja ele se
propbe a percorrer — sendo reconstituir — uma cadeia que vai desde os conflitos
psiquicos aos relacionais, passando pelos intra-familiares, apontando para os conflitos
sociais e compreendendo a historia individual como socialmente determinada e
determinante, no sentido de que cada sujeito €, além de produto, produtor da historia
coletiva do seu povo (Gaulejac, 2006).

Faz parte da proposta ética e metodolégica do pesquisador que toma por
referéncia a psicossociologia, a de que seu trabalho de investigacdo e de intervencao
seja costurado e atravessado por questdes referentes a sua propria implicagdo no
desenvolvimento do trabalho como um todo, desde a sistematizacdo da literatura ao

planejamento e entrada no campo, bem como na analise das observacdes feitas ali.
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Nessa esteira, Barus-Michel (1986) no texto “Le chercheur, premier objet de la
recherche” (O pesquisador, primeiro objeto da pesquisa) afirma que na pesquisa clinica
0 recurso ao método permite que surjam os efeitos transferenciais entre as partes,
integrando o investigador nas dimensGes do seu objeto. Ao se apoiar na tragedia
edipiana, a autora aponta que, tal qual o proprio Edipo, o pesquisador investiga suas
origens, passando, por isso, por questionamentos acerca de sua natureza (quem ¢€) e de
seu destino (para onde vai, que percurso pretende trilhar). O rigor cientifico esta
justamente na analise de sua propria demanda e no exame de sua contratransferéncia e
de seu recalque: “Tout chercheur aspire a se crer dans sa recherche. Celle-ci est un réve
narcissique imposé aux autres et qui s’authentifie dans I’approbation scientifique.” °
(Barus-Michel, 1986, p.803).

Com a contribuicdo do Tratado da Metodologia da Pesquisa Clinico-Qualitativa,
é preciso apontar a diferenca entre 0 que chamamos em uma pesquisa de viés e de
implicacdo do pesquisador. Embora ambos sejam fatores inevitaveis e, por isso mesmo,
caiba ao pesquisador explicita-los sempre, hd uma grande diferenca: ao passo que 0 Viés
tem o poder de distorcer o objeto investigado, geralmente devido a predilecdes ou
sentimentos inconscientes do pesquisador ou devido a condicionamentos externos,
ambientais, ideoldgicos, dentre outros (Turato, 2003), a implicacdo diz respeito ao que
move o investigador, ao seu desejo em produzir algo naquele campo, em compreender
uma determinada dindmica e intervir nela.

Levar em conta a presenca inevitavel da implicacdo do pesquisador faz com que
ele ndo esteja alheio aos efeitos que sua presenga vai provocar no campo € entre seus
sujeitos de pesquisa. Sevigny aponta algumas questfes que o investigador deve se fazer:
“(...) jusqu’a quel point dois-je m’impliquer personellement dans cette recherche? Est-
ce que je m’identifie assez aux acteurs pour les comprendre et est-ce que je m’en
demarque assez pour ne pas prendre en compte leur seul point de vue?(...)!1%” (Sevigny,
1993, pp. 21-22). Ele aponta, destarte, qudo importante é para o pesquisador ter uma
distancia suficiente de sua pesquisa. Na mesma linha, S& (2013) indica que é preciso
prevenir as distor¢Oes advindas da cegueira produzida pelos processos de identificagdo

(ou pela negacédo deles), impondo ao pesquisador e/ou clinico a se colocar em questao, e

® Todo pesquisador aspira a se criar na pesquisa. Este € um sonho narcisico imposto aos outros e que é
autenticado pela aprovacao cientifica. (Traducao livre)

10°¢(...) até que ponto devo me implicar pessoalmente nessa pesquisa? Serd que me identifico o suficiente
com os atores a fim de lhes compreender e sera que me distancio o suficiente para levar em conta ndo
apenas o ponto de vista deles? (...) — traducdo livre.
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para tal, deve fazer tanto a analise de sua implicacdo quanto a analise da demanda (S4,
2013).

A noc¢do de demanda se assemelha a concepcao de encomenda, 0 que marca uma
relacdo de poder: quem deseja esses resultados? Quem, mais ainda, quer esse encontro
intersubjetivo que se da entre pesquisador e sujeito? Em muitas pesquisas, a principio
quem demanda é o pesquisador, mobilizado por sua curiosidade e por sua inquietacao
(S4, 2013), mas € importante que haja um sentimento de mal-estar ou sofrimento aonde
quer que se enderece a intervengio. E preciso existir no campo em que se intervém “(...)
um desejo de mudanca e pode se traduzir de varias maneiras: projetos, crises,
planejamentos e reestruturagdes diversas” (Pinto et. al., 2015, p. 950) .

A funcdo atribuida ao pesquisador clinico de fazer falar e fazer relatar a histdria
do e pelo sujeito interpelado se estrutura a partir de uma espécie de filtro que consiste
nas intencdes de quem investiga, respondendo, portanto, a uma demanda deste que ira,
ao fim, reescrever as verdades portadas por esses relatos (Azevedo, 2013). O rigor do
uso metodoldgico que se faz aqui, entretanto, esta na capacidade de acolher o que €
relatado, por mais que irrompa o indesejavel, 0 que causa estranhamento (Barus-Michel,
1986).

Interessa-nos, portanto, apontar como na pesquisa clinica a anélise da demanda
coincide com a andlise da implicacdo, pois exigem do pesquisador que “esteja
‘esclarecido’ sobre os proprios pressupostos cognitivos, ideoldgicos, de que dé sentido
as proprias projecdes e movimentos contratransferenciais, reconhecendo-se
simultaneamente o peso dos processos econdémicos, culturais, técnicos, etc.” (Sa, 2013,
p. 186). SO assim, aliés, tal qual um clinico, estara ele disponivel ao inesperado (Souza
& Coelho, 2012) e podera tomar parte na construcdo de sentido que se da ao longo da
narrativa escutada, para além das elaborac@es tedricas e das referéncias prévias.

A posicdo do investigador tem, entretanto, algo de ambigua. Envolvido de corpo e
alma, busca descobrir-se a si mesmo, mas esta destinado ao sacrificio, ja que ele deve se
reconhecer justamente para se apagar, permitindo que 0S outros sujeitos sejam
reconhecidos e se reconhegam nesse processo (Barus-Michel, 1986). E ndo € apenas o
pesquisador que esta implicado com o campo, pois o estdo também os atores ali
envolvidos. E preciso, entdo, se questionar: qual a ideia que os ultimos fazem do
primeiro? O que a presenca deste produz narrativamente? Para alcancar alguma luz, o

pesquisador precisa estar atento a outras dinamicas que extrapolam a escuta prescrita
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pelo método adotado, tentando antecipar as possiveis resisténcias relativas as respostas
que conseguir dar a essas e outras questdes (Turato, 2003).

Entram em jogo, portanto, as dimensdes transferenciais e contratransferenciais
dessa relacdo. Seja no trabalho com grupos, em instituicbes ou nas entrevistas
individuais, tais processos estdo passiveis de acontecer e precisam ser manejados pelo
pesquisador, do lugar de clinico que pde em anélise o que faz falar e o que faz
interromper a fala do sujeito, bem como o que lhe permite escutar ou ndo o que esta
sendo dito. A narratividade é efeito dessa relacdo e sua compreensdo depende da
interpretacdo dessas dimensdes ao longo do contato que se estabelece entre pesquisador

e pesquisados.

Consideragoes Finais

As narrativas de vida sdo, afinal, uma aposta. Aposta de que possa haver
pesquisas que ndo produzam resultados apenas para a ciéncia, mas que tenham a forga
de provocar transformacgdes sociais e subjetivas com sua intervengdo. Aposta nas
possibilidades de simbolizacdo contemporaneas e cotidianas, de ressignificacdo da
histéria que estrutura um sujeito e seu coletivo. E ainda uma aposta na
indissociabilidade entre o individual, o social e o politico, no fazer falar e na escuta que
se oferece ao que é narrado, na rememoracgdo e no ultrapassamento do individuo e de
sua historia pessoal.

As narrativas de vida vislumbram tanto a singularidade de cada historia como a
complexidade que elas comportam, compreendendo que 0s sujeitos trazem consigo a
historia de um povo, de um coletivo, de sua cultura e mesmo de sua ancestralidade.
Desta forma, sdo os recortes definidos metodologicamente que vdo permitir aceder a
aspectos diferentes da vida de quem relata sua histéria. Ao nos referirmos a narrativas
laborais, por exemplo, a investigacdo podera incidir sobre as formas de gestdo das
instituicOes, sobre os niveis de exigéncia que recaem sobre o trabalhador/narrador, mas
também vao dizer algo sobre os coletivos de trabalho, podendo articula-los ainda com as
transformagfes nos campos de trabalho e as formas de ressignificacdo dessas
experiéncias.

Um tal método clinico e qualitativo ndo podera jamais ignorar o fato de que
tomam sujeitos como objetos de pesquisa e por isso 0 pesquisador precisara sempre
assumir seu lugar implicado e se colocar em andlise, concomitantemente a analise que

faz dos relatos que ouve e das interpretacGes que realiza acerca da escuta que faz. As
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narrativas de vida, ao propiciarem uma reformulacdo do vivido e da memdria, ao
colocarem em pauta os enfrentamentos a questdes acerca da experiéncia, da vida e da
morte, ao provocarem um reposicionamento subjetivo daquele que fala, fazem
finalmente com que se reconstitua também o pesquisador, produzindo-o junto a seu

campo de estudo.
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