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Resumo: O presente artigo ¢ um esforco de andlise sobre a pesquisa de
Michel Foucault acerca da sexualidade ocidental. Inicialmente, sdo
apresentados conceitos da formulagdo de Michel Foucault a respeito da
sexualidade ocidental, numa abordagem de sua concepg¢do de histdria e da
intima relacdo estabelecida entre sujeito e verdade. Posteriormente, por
intermédio da apresentacdo da continuidade das pesquisas de Foucault,
alcanca-se a sua perspectiva genealdgica sobre a subjetividade ocidental. O
propdsito do artigo ¢, a partir de Michel Foucault, considerar a Psicologia
como uma expertise sobre a sexualidade, indicando a proximidade politica
e historica dos temas e a necessidade de uma ultrapassagem desta condigao,
com o intuito de se realizar uma abordagem ética da Psicologia em sua
relacdo com a sexualidade e os regimes éticos na base dos processos de
subjetivagao.
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Abstract: This article is an analysis effort of the research of Michel
Foucault on westerly sexuality. Initially, the concepts about westerly
sexuality in Michel Foucault are presented , related of his conception of
history and the close relationship established between subject and truth.
Subsequently, through the presentation of further study of Foucault, attains
its genealogical perspective on the Western subjectivity. The purpose of the
article is, based on Michel Foucault, to consider Psychology as an expertise
on sexuality, indicating the proximity of the political and historical issues
and the need for a break of this condition, in order to conduct an ethical
approach in Psychology about its relationship with sexuality and ethical
regimes on the basis of subjectivation processes.
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Apresentando o problema: Foucault e a sexualidade

No primeiro volume de Historia da Sexualidade, Michel Foucault (1988/1997)
apresenta a cronologia da sua investigacdo sobre a ciéncia da sexualidade ocidental,
propondo o chamado limiar da modernidade bioloégica como passagem historica em que
se desenvolvem racionalidades especificas sobre o fato de sermos seres viventes, sobre
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a loucura que conquistou o estatuto de doenga mental e sobre a infancia. A modernidade
biologica emerge, reorganizando a episteme classica e ¢ o contexto de uma bio-historia,
ou seja, momento histdrico em que se toma consciéncia da estreita relagdo entre o tema
da vida da espécie humana e questdes de natureza politica e institucional. H4, ainda, o
paroxismo dos Estados que assumem como fungdo conduzir as populacdes, recobrindo
o que o pensador ja havia considerado como uma anatomo-politica do corpo humano. A
anatomo-politica do corpo humano fora a categoria formulada por Foucault com o
intuito de compreender a formagdo das instituicdes disciplinares, a partir do século
XVII na Europa Ocidental, lugares em que se estabeleciam pedagogias dos gestos
necessarios para o cumprimento de diferentes tarefas pelos individuos e grupos
humanos.

A elaboracdo de uma biopolitica — uma racionalidade especifica desenvolvida
sobre problemas politicos emergentes da consideracdo da humanidade como espécie,
objeto de gestdo, de otimizacao e, portanto, de condugdo — das populagdes encontra no
espaco familiar uma passagem para os regimes morais ¢ conhecimentos cientificos
desenvolvidos sobre o corpo de prazer de homens, mulheres e criangas, desembocando
na organizagdo de um espago familiar denso, impregnado de referéncias ao sexo e a
sexualidade. Abordando os séculos XVII e XVIII na Europa Ocidental, Michel Foucault
defende uma concepg¢ao de poder polimorfo, que incita, agrega, incide sobre 0s corpos €
sobre o tema da populagao.

Na continuidade do seu projeto, Michel Foucault abandona a cronologia proposta
inicialmente — estudo da modernidade, frisando os séculos XVII, XVIII e XIX —
recobrindo-a com a problematizag¢do do estatuto historico da sexualidade e do estatuto
politico das verdades instituidas sobre os prazeres, o desejo e nossa condi¢do de seres
viventes. No volume 2 da Historia da Sexualidade, Foucault (1984/2010) indica uma
preocupacdo com a Antiguidade greco-romana, com o problema dos aphrodisia (obras
ou atos de Afrodite) e ja nos capitulos iniciais do volume, defende o ensaio como abrigo
da ascese do proprio pensador. O ensaio abrigaria as transformagdes do olhar que o
presente langa ao passado e a si mesmo. Recuperando o sentido da operagdo
genealogica, Michel Foucault deseja indicar o corpo marcado e arruinado pelos ritmos
da existéncia forjados no devir historico.

Sua operacdo historica ndo isenta o proprio sujeito do conhecimento de sua
condi¢ado histdrica, realizando-se uma critica ao absolutismo do sujeito cognoscente em
relacdo as tramas politicas e institucionais que o tornaram possivel. Construindo
ferramentas de reflexdo, Foucault busca dar inteligibilidade ao real. Com isso, do
dispositivo de sexualidade que emerge no bojo do projeto biopolitico, o pensador
francés se langa a uma historicizacao efetiva do sujeito do conhecimento, opondo-se a
obviedade dos termos desejo, sexualidade e prazer, além de refletir sobre o estatuto
politico do que havia chamado de homem de desejo.

Com isso, o pensador transitard a uma investigacdo sobre a cultura de si na
Antiguidade greco-romana, na filosofia dos primeiros séculos da nossa Era e sobre a
restricdo — ou dissolugdo — da relacdo estrita e necessaria entre conhecimento e cuidado
de si.
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As ferramentas teoricas de Michel Foucault podem garantir ao campo da
Psicologia uma ampla inspiracdo para o estudo de temas que condicionam, do ponto de
vista histérico, a elaboragdo de saberes sobre a sexualidade e a subjetividade. Ao
abordar o objeto sexualidade, por exemplo, o pensador faz uma histéria do homem
ocidental como confessante, ja que desde a elaboragdo do projeto politico e intelectual
da modernidade, os homens ocidentais sdo levados a buscar em suas sexualidades a
chave de decifracdo de si mesmos. Além disso, o termo ¢ raro, numa abordagem
genealdgica. Nao vemos no termo sexualidade uma obviedade, mas tomamos distdncia
em relacdo ao mesmo, de modo a podermos analisar 0 ““ o contexto teorico e prdtico ao
qual ela ¢ associada.” (FOUCAULT, 1984/2010, p.9). Contornando a evidéncia
familiar do termo sexualidade, o pensador defende seu sentido historico, garantindo aos
saberes sobre o homem a condi¢do de efeitos-instrumentos de novos tipos de
normatividade, em sociedades chamadas por ele de “sociedades de normalizagdo”. Na
Antiguidade greco-romana, o pensador encontra, paradoxalmente, aquilo de que nos
diferenciamos e aquilo em que ndo esgotamos de buscar uma referéncia. A
problematizagdo dos prazeres ndo se substancializava, anteriormente, em uma posicao
de permanéncia ou descoberta de si. Por intermédio de uma conversdo a si mesmo, 0s
regimes estudados por Foucault vdo sendo ampliados, esgar¢ados, abandonados e
retomados, emergindo com sentidos e funcdes diferenciadas. Nem evolu¢do nem
relativismo: genealogia.

O estudo do passado suspende a necessidade do presente, questiona sua
permanéncia e sua evidéncia, j4 que garante a problematizagdo politica do que nos
tornamos ¢ do que deixamos de ser. Os homens que ainda somos: a sexualizacdo da
infancia, a colonizacdo das mulheres e a psiquiatrizacdo das perversdes sao os efeitos de
uma sociedade da confissdo e da biopolitica.

Uma sociedade — como ainda é a nossa — se sustenta na presenca maci¢a de
saberes sobre a vida em nossas existéncias cotidianas, gerenciando-se o prazer, a
alimentagdo, a saude, garantindo-se a capitaliza¢do da nossa relagdo com os outros. A
moralizacdo dos prazeres e a insidiosa gramatica das identidades sexuais tém operado
com o apoio da vulgarizagdo do saber psicologico. No entanto, para que possamos
identificar o que somos, trata-se de defender o “descaminho daquele que conhece(...)”
(FOUCAULT, 1984/2010, p.15). A genealogia poderia servir-nos como instrumento de
historicizagdo efetiva do presente. A colonizacdo da infancia e da sexualidade no
Ocidente contemporaneo indicam alguns dos problemas que poderiam ser abrigados em
nossa reflexdo, com o intuito de estranharmos o que nos tornamos € o que temos feito
conosco, além de permitir uma abordagem da formacao de saberes como a Psicologia e
a Psicanalise. Apos a longa primeira abordagem do problema, trata-se, aqui, de
dedicarmos um olhar mais cuidadoso a algumas das condi¢des historicas para o
surgimento de campos de saber como a Psicologia e a Psicandlise, defendendo uma
convergéncia de dois tempos histéricos estudados por Foucault. Inicialmente, apresentar
melhor a presenga de um procedimento de produ¢do da verdade no limiar historico-
institucional de surgimento da Psicandlise, chamado de confissdo. Posteriormente,
langar-se a uma breve apresentacdo do sentido da cultura de si, sua restri¢ao na filosofia
moderna e as importantes consequéncias colhidas, modernamente, na formagdo de
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saberes sobre os homens. Os dois tempos histéricos se encaminhardo, no presente texto,
a uma problematizacdo da nocao de expertise, principalmente por se tratar do termo que
garantirda que abordemos a colonizacdo da infincia e da sexualidade na
contemporaneidade. E que defendamos outro posicionamento de parte do saber
psicoldgico sobre os temas.

Procedimentos de producdo de verdade: confissdo, sexualidade,
psicologia e psicandlise

Como apontado anteriormente, Michel Foucault sugere uma importante relacao
entre a formacdo do dispositivo de sexualidade e a historia de saberes como a
Psiquiatria, a Psicologia e a Psicandlise. Castro (2009), ao sugerir que um dispositivo
seja uma rede de relagdes estabelecidas entre elementos heterogéneos, como
instituicdes, ditos e ndo ditos, recoloca a transicdo da problematizacdo epistemoldgica
na obra de Foucault ao privilégio que o tema do poder assumird gradativamente, como
nos estudos sobre a sexualidade. Foucault(1988/1997) institui uma longa discussao
sobre a chamada hipotese repressiva, sugerindo a concep¢do de poder que se tornou
célebre: intencional e ndo subjetiva, incitadora e produtiva e ndo efeito de um
silenciamento geral e irrestrito. Considerando que a histdria da sexualidade no século
XIX na Europa Ocidental deva ser feita sob a perspectiva de uma histdria dos discursos,
Foucault (1988/1997) da énfase, em seus estudos, aos procedimentos de producdo de
verdade em relagdo ao tema da sexualidade. Ao mesmo tempo, apresenta a sua
concepgdo da formagdo dos saberes Psicologia, Psicandlise e Psiquiatria.

Historicizando o dispositivo de sexualidade, Michel Foucault (1988/1997) afirma
ter se confrontado a necessidade de uma arqueologia da psicanalise, mas nao
circunscreve sua pesquisa a este campo de saber. Na verdade, trata-se de, inicialmente,
indicar as importantes diferengas existentes entre as civilizagdes ocidentais e orientais,
j4 que nas ultimas ndo se forjou a vontade de saber que se reconhece na proliferagao
discursiva ¢ institucional em torno do sexo e da sexualidade. Nas civilizagdes ocidentais
— e aqui, se trata de uma histéria efetiva de parte do Ocidente cristdo — assiste-se a
valorizacgdo intrinseca dos enunciados extorquidos ou demandados por procedimentos
cientificos que herdam a centralidade da confissio na historia dos chamados
procedimentos de producdo de verdade. De acordo com Foucault ( 1988/1997):

“O importante € que o sexo ndo tenha sido somente objeto de sensacao e
de prazer, de lei ou de interdi¢do, mas também de verdade e de falsidade,
que a verdade do sexo tenha-se tornado coisa essencial, util ou perigosa,
preciosa ou temida; em suma, que o sexo tenha sido constituido em objeto
de verdade. Deve-se, portanto, considerar, ndo o limiar de uma nova
racionalidade, que a descoberta de Freud ou de outro tenha marcado, mas
a formacgdo progressiva ( e também as transformacgdes) desse ‘jogo da
verdade e do sexo’ que o século XIX nos legou, e do qual nada prova,
mesmo que o tenhamos modificado, estarmos liberados.” (p.56)
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Gradativamente, o pensador se aproximard do tema da confissdo, afirmando que o
individuo passard a ser autenticado pelo discurso de verdade que se torna capaz de ter
sobre si mesmo. A confissdo da verdade passa a ser feita em primeira pessoa. Ao
mesmo tempo, a confissdo se torna uma das técnicas mais importantes para a produgao
da verdade. Os termos em que se coloca a produ¢do nido dizem respeito aos interesses
do ascetismo cristdo — em que a nog¢ao de salvagdo assume uma importdncia € um
sentido eminentemente espiritual — e dirigem-se ao recobrimento administrativo de uma
gestao das relagdes entre criangas e adultos, pais e filhos, mestres e aprendizes, amantes
e, mais especificamente, entre pacientes e seus médicos. Tornamo-nos uma sociedade
singularmente confessanda. Para complementar a citacdo anterior e fechar,
provisoriamente, o ciclo de referéncias, pode-se considerar que

“A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na medicina,
na pedagogia, nas relacdes familiares, nas relagdes amorosas, na esfera
mais cotidiana e nos ritos mais solenes; confessam-se os crimes, 0S
pecados, os pensamentos € os desejos, confessam-se passado e sonhos,
confessa-se a infancia; confessam-se as proprias doengas e misérias;
emprega-se a maior exatiddo para dizer o mais dificil de ser dito;
confessa-se em publico, em particular, aos pais, aos educadores, ao
médico, aqueles a quem se ama; fazem-se a si proprios, no prazer e na
dor, confissdes impossiveis de confiar a outrem, com o que se produzem
livros. Confessa-se — ou se ¢ for¢ado a confessar.” (FOUCAULT,
1988/1997, p.59)

Trata-se, no contexto formulado, de compreender a transi¢do da confissdo no
ascetismo cristdo a um conjunto de preocupacdes administrativas e cientificas, que
permitem, inclusive, a recolocacdo da situag¢ao das ciéncias humanas como a Psicologia,
a Psicanalise e de parte da medicina, como a Psiquiatria. Michel Foucault (1988/1997)
empreende uma abordagem genealogica da sexualidade, em que se trata, também, de
analisar o modo como se elaboram subjetividades. Duas linhas de instituigdes e de
discursos se relacionam, desde o século XIX: os rituais de confiss@o e os esquemas da
regularidade cientifica. Curiosamente, parte dos procedimentos em curso nesta relacao
descreve a formulagdo de uma ciéncia do sujeito e a sistematizagdo de diferentes
projetos tedricos da Psicologia entre os séculos XIX e XX. A grande questdo ¢
compreender o que recobrira o sentido eminentemente ascético da peniténcia cristd com
vistas a uma apropriagdo terapéutica e administrativa da enunciacdo confidente de si no
Ocidente. Para Foucault, existem algumas condi¢des para que se opere este
recobrimento. S3o elas: a codificacdo clinica do fazer falar, o postulado de uma
causalidade geral e difusa, o principio de uma laténcia intrinseca a sexualidade, o
método da interpretacdo e a medicalizacdo dos efeitos da confissao.

O fazer falar se inscreve, a partir do século XIX, na combinagdo entre a confissao
€ 0 exame, a narragdo de si mesmo e um conjunto de sinais e sintomas decifraveis. A
causalidade geral e difusa do sexo se expressa na extrema preocupagdo, em Curso no
século XIX, com a etiologia sexual de distarbios e doengas. O sexo traz perigos
ilimitados e isso justifica a dispersdo de procedimentos administrativos e médicos a fim
de intervir sobre os riscos. O terceiro item apresenta uma importante redefinicao do que
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se entende por sujeito, nas proximidades institucionais e politicas com a formagao da
Psicandlise, como se pode depreender da discussao a seguir:

“O século XIX desloca a confissdo ao integra-la a um projeto de discurso
cientifico; ela nao tende mais a tratar somente daquilo que o sujeito
gostaria de esconder, porém daquilo que se esconde ao proprio sujeito, e
que s6 se pode revelar progressivamente e através de uma confissdo da
qual participam o interrogador e o interrogado cada um por seu lado.”
(FOUCAULT, 1988/1997, p.65)

Prosseguindo na apresentacdo das condi¢des historico-institucionais para a
emergéncia de um novo estatuto da confissdo, Foucault incide sua interpretacdo sobre a
cisdo que se instala no proprio sujeito, o que justifica a propria natureza da relagdo entre
quem interroga e quem ¢ interrogado. A penultima condi¢do se refere ao método da
interpretagdo, que permite duplicar a revelagdo da confissdo, uma vez que se dirige a
decifracdo daquilo que ela diz. Trata-se de uma fun¢do hermenéutica, em que estd em
jogo a constitui¢do, por intermédio da confissdo e da sua decifracdo, de um discurso de
verdade. A sexualidade se torna algo a ser interpretado. Por ultimo, tem-se a
caracterizacdo da medicalizagcdo dos efeitos da confissdo. O dominio do sexo ndo se
encontrard mais sob o registro da culpa ou do pecado, mas no regime do normal e do
patologico. A confissdo se torna uma exigéncia para as intervengdes médicas. Neste
sentido, a propria cura se redefine ao estar relacionada com a verdade dita a tempo, a
quem ¢ devido e por quem ¢ seu detentor e responsavel. Foucault (1988/1997) considera
a sexualidade como correlato da pratica discursiva desenvolvida gradativamente por
intermédio do dispositivo e chega a reconsiderar o proprio estatuto da literatura e da
filosofia, em que se tratard de um exame de si mesmo. A verdade impde uma tarefa
infinita e a relacdo do sujeito com a verdade justifica a proliferacdo de procedimentos
cientificos que se apropriam da sexualidade. Pode-se entender, portanto, que a
Psicandlise, marcando uma importante diferenca em relacdo aos discursos eugénicos e
racistas do século XIX, se sustenta na ampliacdo do procedimento da confissdo,
destinando-se a uma redefini¢do do sujeito. A propria Psicologia, como ciéncia do
sujeito, se situa, inicialmente, na reconfiguragdo da relagdo entre a enunciagdo de si, a
relacdo com a verdade e com os outros. A sexualidade permite uma importante jungao
de problemas dirigidos aos processos de individualizagdo em sociedades ocidentais a
questdes emergentes na gestdo populacional e na traducdo do velho tema da salvacgdo
em bases materiais: saude, longevidade, conservacdo de mao de obra, otimizagdo da
existéncia. Ao mesmo tempo, a sexualidade serve como instrumento de especificacio de
individuos, justificando a elaboracdo de uma expertise psicoldgica sobre os individuos
em sociedades ocidentais.

A pesquisa de Michel Foucault foi submetida a uma critica formulada por
diferentes frentes de investigacdo, como aquela proposta por Judith Butler (1990/2008)
que indica a fecundidade da discussao foucaultiana em torno da elaboragdo historica do
dispositivo de sexualidade, mas sugere uma ultrapassagem de suas indicagdes, por
intermédio de uma leitura de sistemas interpretativos forjados sobre a relacdo entre
sexualidade e subjetividade, como ¢ o caso da Psicandlise. Butler (1990/2008) propde
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que haja, em determinados momentos da pesquisa de Foucault, uma reiteragdo da
suposi¢cdo de que haja uma realidade anterior a sexualidade, livre dos procedimentos
institucionais que inventaram a noc¢do de sexualidade, indicando as contradi¢des da
perspectiva genealogica em termos da defesa de uma concepcdo de historia efetiva.
Contra a argumentacdo de uma anterioridade substancial em relagdo ao dispositivo de
sexualidade, Butler (1990/2008) sugerird uma critica contundente ao que chama de
metafisica da substancia e uma leitura da Psicandlise, remetida a proximidade com a
antropologia estrutural de Levi-Strauss. Tais controvérsias indicam, de forma clara, que
a genealogia foucaultiana ¢ objeto de distintas formulagdes tedricas sobre a relagdo
entre subjetividade, sexualidade e verdade.

Gestdo da sexualidade e uma interrogagdo ética sobre a existéncia

Michel Foucault substituiu a cronologia proposta no primeiro volume de Historia
da Sexualidade por uma andlise genealdgica da subjetividade ocidental, ao inquirir
regimes morais na histdria da cultura ocidental em que os prazeres constituiam parte da
inquietacdo de homens livres diante da tarefa de tornarem suas vidas belas e
exemplares. Até o presente momento, vimos que o estudo da confissio como um
procedimento de producdo de verdade permitiu uma historicizacao efetiva da Psicologia
e da Psicanalise, uma vez que suas condi¢des histdricas de possibilidade se evidenciam.
Reportando-se a composi¢do da obra foucaultiana em seus momentos derradeiros,
percebe-se que ainda persiste uma preocupacdo com a elaboracdo da subjetividade
ocidental, ndo exaurida na familiaridade com o termo e instrumento sexualidade.
Recolocando o problema da filosofia na contemporaneidade, Michel Foucault (1984/
2010) recupera alguns regimes morais da Antiguidade greco-romana e dos primeiros
séculos da nossa Era que possam ndo se tornarem modelos de conduta, mas inquirirem a
propria naturalidade com que lidamos com a categoria sexualidade em nossos campos
de saber e na propria experiéncia de n6s mesmos. Curiosamente, a preocupacio de
Foucault ndo indica uma desisténcia em relacdo ao problema da sexualidade, mas uma
ampliacdo da compreensdo da subjetividade e da historia dos procedimentos de
produgdo de verdade no Ocidente. Desde o inicio do segundo volume de sua Historia da
Sexualidade, Foucault (1984/2010) d4 um estatuto privilegiado a parte dos processos
que, comumente, se guardam nos bastidores. Privilegiando o ensaio e as transformagdes
que se operam no pensador ao lidar com aquilo que investiga, Foucault (1984/2010)
defende a perspectiva da historia das problematizagdes, em que o ser humano se inquire
sobre o seu proprio ser, resguardando sua liberdade e o exercicio ético de suas parcerias
com outros. Afirmando que estudard, doravante, as artes da existéncia e as técnicas de
si, ¢ curioso o0 quanto os textos serdo ampliados, retomados e questionados nas
entrevistas que o pensador dara durante a composicao de seus textos e mesmo nas aulas
que ministrara, garantindo tonus e a permanente problematizacdo no curso da
composi¢ao de seus estudos e na formulagdo de novas categorias conceituais sobre a
subjetividade ocidental. Para nds, as discussdes do pensador francés fornecem valiosos
instrumentos para a consideracdo da Psicologia como expertise que ndo deve abrir mao
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de sua correlata fungdo ética. Joel Birman (2002) j& havia indicado a complexidade do
itinerario foucaultiano, inclusive frisando as posi¢cdes que a Psicanalise assume na
andlise que Michel Foucault estabelece sobre a relacdo entre subjetividade e verdade.
Birman (2002) considera que Foucault apresenta uma concepg¢do de subjetividade que €
fruto de uma critica a substancialidade do sujeito, remetido a jogos de verdade e a
processos de subjetivacdo. Desta forma, compreende-se que a Psicanalise e a Psicologia
ja foram, algumas vezes, diagnosticadas como campos de saber que guardam uma
profunda relagdo historica e institucional com a formulagdo de procedimentos de
produgdo de verdade. No entanto, para nds, abre-se a possibilidade de uma recolocagao
do problema a luz da consideragdo da Psicologia como, também, uma tecnologia que
incide sobre os modos como passamos a nos definir e a nos conduzir em nossa relagdo
com nds mesmos € com 0s Outros.

Prosseguindo na defesa de que o estudo da sexualidade seja uma ferramenta
fundamental para estudos da subjetividade, ¢ o proprio Michel Foucault (1984/2010)
quem explica de forma contundente a relacdo, ja indicada em momentos anteriores de
sua pesquisa:

“Falar da ‘sexualidade’ como uma experiéncia historicamente singular
[supde] (...), também, que se (...) [possa] dispor de instrumentos
suscetiveis de analisar, em seu proprio carater e em suas correlagdes, os
trés eixos que a constituem: a formacao dos saberes que a ela se referem,
os sistemas de poder que regulam sua pratica e as formas pelas quais os
individuos podem e devem se reconhecer como sujeitos dessa
sexualidade.” (p.11) ( parcialmente modificada por nos)

A discussdo empreendida se coloca ja no inicio do percurso, mas no
prosseguimento da pesquisa, ndo sera a modernidade que serdo langados olhares
interpretativos, mas a problematizagdo moral dos prazeres em contexto historico em que
ndo havia a nogdo de sexualidade e nem personagens correlatos — como na modernidade
—, tais como o perverso, o masturbador e o homossexual. Langando, assim, seu
problema a um devir histérico e politico, ndo se parte em busca de um modelo, mas de
um conjunto de praticas e exercicios morais e espirituais que se instituem no horizonte
de praticas de liberdade. Talvez elas possam fornecer bases tedricas e éticas para a
interpretagdo de nossa expertise.

Uma temadtica privilegiada no cenario que se formula, como ja vimos, ¢ a relagao
entre sujeito e verdade. Ao mesmo tempo em que Michel Foucault escreve os seus
ultimos livros, ministra cursos em que as fontes colocadas em relevo nos textos
aparecem em uma temporalidade experimental distinta da formalidade do material
escrito. Em curso proferido no Colléege de France entre 1981 e 1982, Michel Foucault
(2004/2011) trabalha longamente sobre textos antigos, formulando uma ampla série de
indagagdes sobre a hermenéutica do sujeito, inquirindo ndo apenas as problematizacdes
morais dos prazeres, mas os exercicios que subjazem a formulagdo de si mesmo como
livre. Transitando por distintos momentos da histéria da filosofia — e ndo se restringindo
a ela — Michel Foucault (2004/2011) apresenta a intima relacdo que havia entre os
principios do cuidado e do conhecimento de si entre os antigos gregos. Tal relacao
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intima, ou melhor, tal sobreposicdo do cuidado em relacdo ao conhecimento de si,
obedecia a uma preocupagdo teleoldgica e moral com a formacdo de homens livres no
contexto da Antiguidade grega. Fazendo referéncia a obra platdnica, Michel Foucault
(2004/2011) sugere um momento privilegiado em sua investigacdo, o chamado
momento socratico-platonico, em que Socrates ocupa um lugar essencial, por exortar
seus contemporaneos a cuidarem de si mesmos e por lembrar-lhes da importancia de
que saibam cuidar de si mesmos a fim de poderem se tornar bons governantes, no caso
da juventude ambiciosa e promissora do contexto historico estudado. Foucault
(2004/2011) localiza a pratica socratica em um fendmeno cultural de conjunto e insiste
em afirmar que:

“(...) durante todo esse periodo que chamamos de Antiguidade e segundo
modalidades que foram bem diferentes, a questdo filosofica do ‘como ter
acesso a verdade’ e a pratica da espiritualidade (as transformagoes
necessarias no ser mesmo do sujeito que permitirdo o acesso a verdade)
sao duas questdes, dois temas que jamais estiveram separados.” (p.17)

Mesmo tomando todo o cuidado para ndo recair em formulas simplistas,
modelos prescritivos, concepg¢des monoliticas de épocas ou paradigmas — o que seria
absolutamente contraditorio ao percurso de um pensamento que opera com duracdes
nem sempre cronoldgicas — Michel Foucault sugere a no¢cdo de momento cartesiano e o
pensamento de René Descartes como uma das imagens do desprestigio que o cuidado de
si assume no conhecimento de si. Descartes inaugura o idealismo moderno e formula
uma concepcao de sujeito em que as exigéncias éticas elaboradas no bojo dos exercicios
estudados por Foucault na Antiguidade ndo fazem mais o minimo sentido. Nao se pode
esquecer a importancia e o alcance da filosofia moderna em relagdo a concepgdo de
subjetividade em curso na formulagdo das chamadas ciéncias do homem no século XIX.
Com essa perspectiva, entende-se, em certa medida, a restri¢do cartesiana do principio
do cuidado de si como um arquétipo do projeto cientifico que ndo se subsidiara em
transformagdes no proprio ser do sujeito do conhecimento. E preciso tomar cuidado
com a ideia de que estejamos em um limiar de cognoscibilidade impermeavel e preciso,
mas ¢ importante considerar a atualidade da cisdo entre conhecer a si mesmo e cuidar de
si, relacdo amplamente estudada por Foucault nos tltimos volumes de sua investigacao
sobre a sexualidade ocidental e em seus ultimos cursos. Mas, como o estudo da
Antiguidade ajudou Michel Foucault a reconsiderar o dispositivo de sexualidade, a
diversidade sexual e os movimentos sociais em que a sexualidade figure como
componente privilegiado? Foucault (1994/2004) ao apresentar sua obra para publicos
hibridos, afirma que, em sua obra, dava a impressao — até, talvez, a sua pesquisa em
Vigiar e Punir — que assentava suas hipoteses em técnicas de dominagdo, mas ndo seria
através delas que se defenderia uma ampla possibilidade de compreensdo dos processos
de subjetivagdo, sendo necessario referir-se ao que se considera como técnicas de si, que
sdo abordadas a partir de certo recuo cronolodgico na obra, traduzido como avango
tematico e instaurador de uma nova sistematizacao de questdes sobre a subjetividade em
sua intima relagdo com a sexualidade. Salma Muchail (2011; 2004) traz importantes
contribuicdes em termos da consideragdo do momento cartesiano de modo mais
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cuidadoso no panorama de problemas forjados pelo pensamento foucaultiano. E
interessante que, uma das alternativas sugeridas por Muchail (2011) seja, exatamente,
ndo nos enganarmos a respeito da restri¢do de principios éticos na histdria da civilizagdo
ocidental no que concerne ao tema do conhecimento. Para Muchail (2011) € preciso ndo
se desvencilhar da concepgao politica, ética, epistemologica e estética nos estudos sobre
o conceito de homem, em que o cuidado de si no contexto frisado por Foucault, ndo se
separa do cuidado com o outro.

Podemos considerar, portanto, que os estudos de Michel Foucault sobre a
sexualidade ocidental contribuem de forma significativa para a realizacdo de uma
historicizagdo da Psicologia e da Psicandlise, j4 que fornecem uma imagem de
condi¢des histdricas de possibilidade para a formulagdo de seus campos. Além disso,
abrem uma possibilidade nova de estudos, ao considerarem tais saberes como
tecnologias que ndo estdo apartadas de formulagdes éticas. Tentaremos defender estas
perspectivas no proximo item.

Expertise psicoléogica na contemporaneidade e a questdo da
sexualidade

Inicialmente, nos referimos a obra de Michel Foucault, principalmente ao seu
esforco genealdgico de relacionar a formulacdo de procedimentos de producdo de
verdade a problematiza¢des de si no decurso do tempo histdrico. Michel Foucault nao
abandonard as distintas formas de relacdo entre o sujeito e a verdade, alcangando
diferentes regimes morais e formulagdes éticas na histéria ocidental que ampliam a
compreensdo sobre os processos de subjetivacdo, em alguns momentos relacionados a
praticas de prazer, inquirigdes filosoficas, conducdes politicas da existéncia e
composi¢ao da propria vida como obra de arte.

Na contemporaneidade, as discussdoes empreendidas por Michel Foucault podem
nos auxiliar na compreensao do apelo feito ao campo da Psicologia no sentido de uma
participagdo efetiva na gestdo das sexualidades, na decifracdo das experi€ncias sexuais e
na intervengao sobre questdes concernentes a sexualidade. Nikolas Rose ¢ um estudioso
inglés que, assentando-se na obra de Michel Foucault, tem refletido sobre as sociedades
contemporaneas, reportando-se as no¢des de tecnologia, gestdo e gerenciamento de
individualidades, ao se voltar ao campo das praticas e saberes como a Psicologia, a
Psiquiatria e a Psicandlise. Em um de seus estudos, Rose (1998/2011) questiona
processos de elaboracdo de ndés mesmos, relacionando instituigdes, servigos de saude,
técnicas de aconselhamento e construgdes arquitetonicas a mecanismos de elaboragao
de n6s mesmos. Sua discussdo ndo ¢ diluida pelas tradicionais oposi¢des entre o que se
entende por social e o que se entende por psicoldogico. Contra a perspectiva de
considerar a Psicologia como uma ciéncia aplicada, afirma-nos Rose (1998/2011):

“O papel social da Psicologia ndo deve, consequentemente, ser analisado
como uma historia das ‘aplicagdes’, mas como uma histéria das
‘problematizagdes’: os tipos de problemas aos quais o know how
psicologico veio a se apresentar como solugdo e, reciprocamente, os tipos
de questdes que as maneiras psicologicas de ver e calcular tornaram
problematicas.” (p.118)
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Rose (1998/2011) ndo se encaminha, portanto, a cisdo entre um puro campo de

ideias psicologicas e as tecnologias psicoldgicas, além dos processos de

problematizagdo de temas geridos pela Psicologia, como os individuos, as competéncias

no processo de produgdo capitalista, a aprendizagem no contexto escolar e a sexualidade

nas relagdes humanas. Nao se trata de um estudo ideoldgico ou de uma abordagem

representacional das praticas psicologicas, mas da consideracdo da Psicologia como
uma tecnologia. De acordo com o proprio Rose (1998/2011),

“Sem duvida, a Psicologia é, em parte, uma questdo de ideias, € sua
difusdo deve ser explicada, em parte, em termos de ressonancias culturais
e influéncias pessoais. Entretanto, as ideias psicoldgicas deveriam talvez
ser vistas menos como ‘formas de pensar’ do que como ‘técnicas
intelectuais’, formas de tornar o mundo inteligivel e praticavel de
determinadas maneiras.” (p.119)

Com essas contribui¢des, pensamos que, no que concerne ao tema da sexualidade,
no contexto da contemporaneidade, ndo se pode abrir mdo do estatuto de autoridade da
Psicologia e, mesmo, da Psicanalise, na compreensdo e intervengdo sobre os problemas
formulados por individuos e grupos, uma vez que a intervencao técnica nao se estrutura
em um vacuo institucional e historico. Ou seja, ela ndo pode estar cindida de uma
problematizagdo ética. O grande espago que enunciados psicoldgicos assumem em
programas de televisdo, a forca de argumentos psicoldgicos que sdo vulgarizados em
diferentes meios de comunicagdo e a destinagdo aos profissionais do campo da
Psicologia de temas emergentes na interpretacdo da sexualidade e do desenvolvimento
da identidade sexual de individuos em diferentes momentos de sua existéncia indicam a
forca de diagnodsticos em Psicologia. Michel Foucault, neste sentido, nos auxilia a
compreender a proveniéncia do tema da tecnologia em Psicologia, ao indicar a
proximidade entre regimes éticos de formulacdo de si e a proliferagdo de dispositivos
concernentes ao prazer, a relagdo com os outros e a sexualidade. Entendemos que a
expertise psicologica ¢ parte resultante do sentido histérico do saber psicoldgico, nao
indicando sua esséncia ou natureza.

Como efeito-instrumento do dispositivo de sexualidade, a Psicologia ¢ a
Psicandlise sdo procedimentos que abrigam e decifram desejos e praticas. Ajudaram a
garantir um espago de enunciacdo a sexualidades ndo reprodutivas, chamadas por
Foucault de sexualidades periféricas. Inauguraram a possibilidade institucional de tratar,
fora dos interesses inscritos na moralidade crista, da relagdo entre a elaboragdo de si
mesmo como sujeito e a sexualidade. Na contemporaneidade, podem se tornar saberes e
praticas protagonistas na formulagdo de uma resposta ampla a tentativa de
patologizacao e desqualificacio moral da diversidade sexual e de sujeitos que se
formulam a partir desta diversidade. Recentemente, uma discussdo sobre a possibilidade
de reversao da homossexualidade por profissionais da Psicologia tem assombrado a
historia de uma profissio e de um saber que ndo estdo comprometidos com o
julgamento ou a desqualificagdo de grupos humanos e de individuos. No entanto,
posicionar-se em relacdo ao tema ¢, em certa medida, recuperar parte das operagdes
histéricas que condicionaram a formacao de saberes como a Psicologia e a Psicanalise.
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Considerar as mesmas como, também, tecnologias, implica em garantir um espago €tico
a expertise. Como nos adverte, ainda, Rose (1998/ 2011):

“Uso o termo expertise para referir-me a um tipo particular de autoridade
social, caracteristicamente desenvolvida em torno de problemas,
exercendo um certo olhar diagnostico, fundada sobre uma reivindicagao
de verdade, afirmando eficacia técnica e reconhecendo virtudes éticas
humanas.” (p.123)

A condi¢do de expert ndo isenta um profissional de um exercicio ético sobre sua
pratica. Além disso, nos langa ao amplo campo de formulacdo da Psicologia e da
Psicandlise, que ndo podem — sob o risco de se reduzirem a técnicas de submissdo a
valores transcendentes ao conjunto de relagdes sociais e institucionais em que sujeitos e
praticas sao formulados — deixar na mao de moralistas o terreno ético, politico, estético
e conceitual que ndo se justifica como arena de producdo de diagnosticos fatalistas
sobre a sociedade e os prazeres forjados por homens e mulheres. Mas, na verdade,
conjunto de discursos e instituigdes a partir do qual se pode defender a
indissociabilidade entre regimes de instaura¢do de verdade e exercicios de formulagdo
de n6és mesmos e nosso destino em sociedade. Mais do que isso, a condicdo de
tecnologia precisa ser esgarcada, a fim de que vislumbremos outros horizontes e
forjemos novos valores, atentos a vida, ao tempo, aos outros € a nds mesmos.
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