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Resumo: O presente artigo pretende apresentar uma proposta inovadora como solucdo e
prevencdo de conflitos gerados em decorréncia da prética de atos de alienagdo parental,
visando a participacdo e conscientizacéo de todos os envolvidos, com a finalidade de evitar o
processo de instauracdo da sindrome da alienacdo parental, através da utilizacdo das praticas
circulares. O objetivo do trabalho ¢é apresentar as principais definigdes de alienacao parental,
suas consequéncias e possiveis sangdes, bem como demonstrar que a utilizacdo das Préticas
Circulares nesses casos € a metodologia que melhor se adequa ao tratamento e prevencdo de
instauracdo da referida sindrome. A previsdo da Lei 12.318 acerta em tentar reestabelecer os
lagos entre o genitor alienado e o filho, pois assim tentard sanar emergencialmente o problema
gerado, entretanto, ndo trata da sua origem, privilegiando o viés sancionador. A familia
necessita de algo além da punicéo, para que possa reestabelecer de forma saudavel os vinculos
que foram rompidos, para que as criangas e os adolescentes sejam atingidos o minimo
possivel pelo fim da relacdo. Um trabalho preventivo e o tratamento da familia por meio das
Préticas Circulares gerariam resultados muito mais efetivos, na construcdo de relacionamentos
embasados no didlogo e no respeito as vivéncias do outro, decidindo-se conjuntamente 0s
rumos a serem tomados.
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Abstract: This article aims to provide an innovative approach to solve and prevent conflicts
generated as a result of acts of parental alienation, seeking the participation and awareness of
all stakeholders, in order to avoid the process of establishment of the parental alienation
syndrome through the use of circular practices. The objective is to present the main
definitions of parental alienation, their consequences and possible sanctions, as well as
demonstrate that the use of Circular Practices in these cases is the method that best suits the
treatment and prevention of initiation of the syndrome. The forecast of Law 12.318 hits on
trying to reestablish the ties between the alienated parent and the child, as well as an
emergency try to remedy the problem generated, however, does not address the original
problem, establishing ways to punish the alienating. The family needs something beyond
punishment, so you can reestablish a healthy way links that were broken, so that children and
adolescents are affected as little as possible at the end of the relationship. Treatment of family
and preventive work through Circular practices would generate more effective results in
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building relationships grounded in dialogue and respect for each other 's experiences, deciding
along the routes to be taken .
Keywords: Parental Alienation, Restorative Circles, Law 12.318.
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1. Introducéo

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma proposta inovadora para
prevencdo e solucdo de conflitos gerados em decorréncia da pratica de atos de alienacao
parental, visando a participacdo e conscientizacdo de todos os envolvidos, com a finalidade de
evitar o processo de instauracdo da sindrome da alienacdo parental, atraves da utilizagdo das
praticas circulares.

Inicialmente abordou-se a tematica da alienacdo parental, apresentando-se uma breve
discussdo acerca da relevancia do tema na atualidade e sua incidéncia na sociedade, depois
foram debatidos os conceitos elaborados pelos estudiosos do tema, as formas que podem
ocorrer, a sua gravidade e as sang0es previstas em lei.

Em seguida, foi apresentada uma critica ao veto presidencial do artigo 9° da Lei
12.318 de 2010, que previa a possibilidade de utilizacdo da mediacdo como meio extrajudicial
de solucdo de conflito. Atribuindo-se a essa postura de priorizar a judicializacdo dos litigios
como um dos principais catalisadores da atual crise do sistema judiciario.

Posteriormente, explorou-se a tematica das praticas circulares, expondo-se
suscintamente acerca do seu conceito, metodologia, aplicabilidade, principios norteadores e
elementos essenciais.

Para finalizar, foi demonstrado como as préaticas circulares podem ser aplicadas a
conflitos de &mbito familiar, especificamente nos casos de alienacdo parental, ndo s6 numa
perspectiva preventiva, mas também como tratamento apds a instauracdo da sindrome.
Tomou-se como referéncia principal, o estudo do “Guia de Praticas Circulares”, das autoras

Carolyn Boyes-Watson e Kay Pranis.

2. A Sindrome da Alienacéo Parental
A Alienacdo Parental € uma realidade cada vez mais comum no ambito das familias

brasileiras, que vem sendo evidenciada especialmente a partir da introducdo do instituto da
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guarda compartilhada, pela Lei Federal n® 11.698/2008, através da qual foram alterados os
artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil (SOUSA, BRITO, 2010).

Com a vigéncia da referida lei, passou a existir a previsdao da “responsabilizacdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que ndo vivam sob 0 mesmo teto,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns”, ou seja, distribuicdo igualitaria do poder
familiar sobre os filhos menores nos casos em que 0s pais morem em casas diferentes.

Anteriormente, a guarda era deferida quase que automaticamente as maes,
consideradas naturalmente mais adequadas a exercer os cuidados dos filhos, porém, os pais
passaram a reivindicar esse direito e exigir que fosse analisado, a luz de cada caso concreto,
qual genitor seria mais apto a exercer os cuidados dos filhos, visando o melhor interesse da
crianca.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Pesquisa Estatistica (IBGE) no ano de 2007,
a responsabilidade pela guarda dos filhos menores foi concedida unilateralmente as mulheres
em 89,1% dos divorcios. No ano de 2011 ndo houve uma grande modificagdo desse quadro,
posto que em 87,6% dos divorcios concedidos no Brasil a responsabilidade pela guarda dos
filhos menores foi delegada unilateralmente as mulheres. Em apenas 5,4% dos casos a
responsabilidade pela guarda foi deferida a ambos e, em 5,3%, foi atribuida unilateralmente
aos homens.

Dentre todas as unidades da federacdo, o estado de Sergipe obteve 0os menores indices
de guarda dos filhos concedida a ambos os pais, de 2,4%, bem como da guarda dos filhos
concedida unilateralmente aos homens, de 2,2%.

Essa situacdo de deferimento unilateral da guarda as mulheres, juntamente com as
dificuldades inerentes ao processo de separacdo, contribui muito para a disseminacdo de
praticas de alienacdo parental realizadas, em sua maioria, pelas mulheres.

Os motivos que levam a realizacdo desses atos podem ser diversos, seja para atingir o
antigo cbnjuge, como uma forma de vinganca, em razdo de ndo ter superado o fim do
relacionamento, ou um sentimento egoista de querer ser o Unico responsavel pelo
desenvolvimento do filho.

A guarda compartilhada ¢ o modelo que tenta diminuir os efeitos da alienacéo
parental, pois proporciona o maior convivio com ambos 0s pais, a divisdo das tarefas e da

responsabilidade, visando atender ao melhor interesse da crianga e do adolescente e minimizar



o sofrimento gerado pela auséncia de um dos genitores, oriundo do processo natural da
separagéo.

Em 1985, o psiquiatra americano Richard Gardner (2002, p.2) introduziu o termo
“Sindrome de Alienacdo Parental” como consequéncia dos danos gerados pela alienacao
parental, sugerindo a seguinte definicao:

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de criancas. Sua
manifestacdo preliminar é a campanha denegritéria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela propria crianca e que nao tenha nenhuma justificacdo. Resulta
da combinagdo das instrugbes de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral,
programagdo, doutrinagdo”) e contribui¢Bes da propria crianga para caluniar o
genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo

presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo de
Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel.

No Brasil, a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, dispde sobre a alienacdo parental,
definindo-a em seu artigo 2° como “a interferéncia na formacéo psicologica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este”.

Pode-se inferir da analise dos estudos desenvolvidos sobre o tema que qualquer um
que possua a crianca ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, pode ser o
sujeito ativo da alienacdo parental, ao interferir na sua formacdo psicologica, de modo a
prejudicar a relacdo entre a crianga ou o adolescente e o genitor.

A distincdo entre os termos “Alienacdo parental” e “Sindrome da Alienacdo Parental”
pode ser feita considerando o segundo como consequéncia do primeiro, ou seja, um pProcesso
patolégico da instauracdo da sindrome e seus efeitos emocionais e psicoldgicos, como
demonstra Correia (2011, p.2):

Como consequéncia deste contexto surge um fendmeno chamado alienagdo parental,
que ndo se confunde com a sindrome de alienacdo parental, a segunda decorre da
primeira, ou seja, a alienacdo parental é o afastamento de um dos genitores,
provocado pelo outro (guardido) de forma voluntaria. Ja o processo patolégico da

sindrome diz respeito as sequelas emocionais e 0 comportamento que a crianga vem
a sofrer vitima deste alijamento.

A alienagdo parental pode ser caracterizada por diferentes maneiras, assim, a Lei
12.318/10, no paragrafo Unico do artigo 2° apresenta o seguinte rol, meramente

exemplificativo:



| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I11 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V- omitir deliberadamente ao genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco;

VI - apresentar falsa denincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

A prética de qualquer um desses atos fere o direito fundamental da crianca a
convivéncia familiar pacifica, previsto pela Constituicdo Federal em seu artigo 227, e no
artigo 3° da Lei 12.318/2010, bem como contraria a politica sobre a protecdo integral a
crianca e ao adolescente, disposta pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente — Lei n°
8.069/90.

O processo de implantacdo da Sindrome da Alienacdo Parental pode ocorrer de
diferentes maneiras e quando instalado o filho alienado podera perder o convivio e a
influéncia da parte alienada, se afastando, ndo somente do alienado, como também daqueles
que formam seu circulo de relacionamentos, como a familia e amigos.

Havendo indicio de ato de alienacéo parental, a Lei 12.318/2010 pretende assegurar a
protecdo ao melhor interesse da crianga ou adolescente. Pois, consoante Beatrice Paulo (2011,
p. 6), “Como todo abuso emocional, a alienagdo parental € uma violéncia dificil de ser
detectada. Acontece no interior dos lares, sem evidéncias imediatas”.

Aurt. 4° Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou incidentalmente, o
processo tera tramitagdo prioritaria, e 0 juiz determinara, com urgéncia, ouvido o
Ministério Publico, as medidas provisérias necessarias para preservacdo da
integridade psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua

convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o
caso.

Caso seja necessario, serd determinada a pericia psicologica ou biopsicossocial e a
preferéncia na atribuicdo ou alteracdo da guarda sera dada ao genitor que viabiliza a efetiva
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor nas hipoteses em que seja inviavel
a guarda compartilhada, de acordo com previsdo dos artigos 5° e 7° da Lei 12.318/10.

A forma mais grave da alienagdo parental ocorre quando ha denuncias de abuso sexual

ou de violéncia fisica, fazendo-se necessario que sejam tomadas atitudes imediatas para



protecdo do menor, bem como a apuracdo acerca da veracidade da denlncia, para evitar o
afastamento indevido do genitor acusado.

Para que seja preservada a integridade psiquica da crianga, vem sendo implementado
um projeto denominado “depoimento sem dano”, idealizado pelo magistrado Anténio Daltoé
Cesar e iniciado no Rio Grande do Sul em 2003.

O projeto consiste em adaptar as instalacdes do férum para que a crianga possa ser
ouvida por um profissional qualificado, que realizara os questionamentos do Juiz, Promotor e
Defensor, em um ambiente apropriado, separado da sala de audiéncia, por um sistema video
gravado, permitindo assim que o depoimento seja revisto em outras fases processuais sem que
haja a necessidade de a crianca ser ouvida novamente, visando evitar a revitimizagdo ou
revivéncia do trauma.

Depois de instaurada a sindrome, as consequéncias para 0 desenvolvimento
psicoldgico e mental da crianga ou do adolescente serdo diversas, podendo acarretar doengas
psicoldgicas e, em casos extremos, o suicidio. Nos casos extremados da sindrome, em que
ocorrem falsas denuncias de abuso sexual ou violéncia fisica, as consequéncias para o
alienado sdo semelhantes aos efeitos gerados nos casos em que essas denuncias sdo
verdadeiras, conforme Hironaka e Monaco (2010, p. 6):

Os efeitos da sindrome podem se manifestar as perdas importantes - morte de pais,
familiares préximos, amigos, etc. Como decorréncia, a crianca (ou o adulto) passa a
revelar sintomas diversos: ora apresenta-se como portadora de doencas
psicossomaticas, ora mostra-se ansiosa, deprimida, nervosa e, principalmente,
agressiva. Os relatos acerca das consequéncias da sindrome da alienagéo parental
abrangem ainda depressdo cronica, transtornos de identidade, comportamento hostil,
desorganizacdo mental e, as vezes, suicidio. E escusado dizer que, como toda

conduta inadequada, a tendéncia ao alcoolismo e ao uso de drogas também é
apontada como consequéncia da sindrome.

A lei sobre alienacdo parental apresenta um carater mais educativo que punitivo, com
a finalidade de conscientizar os pais, que muitas vezes sequer tém consciéncia sobre o que
estdo passando. Entretanto, prevé algumas penalidades que podem ser aplicadas ao agente
transgressor, isoladas ou cumulativamente, sem prejuizo de possiveis responsabilizacdes

civeis ou criminais, em seu artigo 6°:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;



I11 - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;

VII - declarar a suspensédo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo ou
obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter a obrigacéo de levar
para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

3. Veto & Mediagdo como Solucéo Extrajudicial do Conflito: reflexdes criticas

O artigo 9° da Lei que trata da alienacdo parental previa a possibilidade de utilizar uma
das formas de solucdo de conflito extrajudicial, a mediagdo, porém, de acordo com a
mensagem n° 513, foi vetado pelo Presidente da Republica, sob o argumento de que a
convivéncia familiar € um direito indisponivel da crianca e do adolescente nos termos do
artigo 227 da Constituicdo Federal, ndo cabendo, portanto, sua apreciagdo por mecanismos
extrajudiciais de solucdo de conflitos.

Entretanto, o parégrafo terceiro do artigo vetado solucionaria a questdo na medida em
que exigia que o termo gerado pelo procedimento de mediagédo fosse submetido ao exame do
Ministério Publico e a homologacdo judicial, a fim de evitar que fosse indevidamente
aplicado e assegurar o direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar.

Alega-se ainda que o referido dispositivo é contrario a aplicacdo do principio da
intervengdo minima extraido da Lei n° 8.069, pelo qual medidas de protecdo da crianca e do
adolescente devem ser exercidos por autoridades e instituicdes cuja acao seja indispensavel.

A maior parte da doutrina se posicionou de forma contraria ao veto do presidente que
deixou de apreciar as formas de solucdo de conflito extrajudiciais, favorecendo a
judicializacdo das questdes de foro intimo que poderiam ser solucionadas de forma mais
célere e com a efetiva participacdo dos envolvidos.

O certo é que o Poder Executivo perdeu uma boa oportunidade para a disseminacao
dessa pratica na sociedade brasileira e o consequente estabelecimento de uma nova

cultura que inclua opg¢des cooperativas e pacificas para o tratamento dos conflitos
existentes no seio familiar. (ROSA, 2010, p. 1)

As formas de solucdo de conflitos extrajudiciais tém se demonstrando uma saida
viavel para aproximar o procedimento dos interesses da sociedade, utilizando-se de técnicas

de dialogos entre as partes em conflito, para que em conjunto possam encontrar uma forma de



solucionar o litigio. E dentro desse contexto que se efetiva o verdadeiro acesso a justica,
conforme conceito de Marinone (2000, p. 28):
(...) acesso a justica quer dizer acesso a um processo justo, a garantia de acesso a
uma justiga imparcial, que nao so possibilite a participagdo efetiva e adequada das
partes no processo jurisdicional, mas que também permita a efetividade da tutela dos
direitos, consideradas as diferentes posicfes sociais e as especificas situacdes de

direito substancial. Acesso a justica significa, ainda, acesso a manifestacdo e a
orientacdo juridicas e a todos os meios alternativos de composicao de conflitos.

O crescimento das demandas, juntamente com 0 aumento da complexidade dos casos,
impossibilita o Poder Judiciario, em seu modelo atual, de proporcionar respostas satisfatorias
e adequadas a esses casos que apresentam uma maior intersubjetividade, principalmente,
quando envolvem relagdes continuadas. O modelo adversarial de justica nem sempre
proporciona o almejado acesso a justiga e, portanto, ndo deveria ser 0 Unico modelo adotado
para a solucdo de conflitos.

4. As Praticas Circulares
Os Circulos Restaurativos sdo encontros em que vitimas, ofensores e participantes da
comunidade se reinem para, de forma respeitosa e consensual, reparar os danos sofridos,

restaurar dignidade, seguranca e fortalecer os lacos de justica e coeséo social.

O circulo é um processo estruturado para organizar a comunicagdo em grupo, a
construcdo de relacionamentos, tomada de decisbes e resolucdo de conflitos de
forma eficiente. O processo cria um espaco a parte de nossos modos de estarmos
juntos. O circulo incorpora e nutre uma filosofia de relacionamento e de
interconectividade que pode nos guiar em todas as circunstancias — dentro do circulo
e fora dele. (BOYES-WATSON, PRANIS, 2011, p. 35)

Fundamentada na cultura indigena, esta metodologia relaciona elementos tradicionais
numa forma moderna e contemporanea de solucdo de conflitos, agrupa as pessoas para que
cheguem a um entendimento mutuo, contribui para fortalecer os relacionamentos e soluciona
0s problemas em concordancia com a concluséo conjunta e compromisso assumido por todos

0s participantes.

Os Circulos de Construcao de Paz descendem diretamente dos tradicionais Circulos
de Diadlogo comuns aos povos indigenas da América do Norte. Reunir-se numa roda
para discutir questdes comunitarias importantes é algo que faz parte das raizes
tribais da maioria dos povos. Essas praticas ainda sdo cultivadas entre povos
indigenas do mundo todo e temos em relacdo a eles uma imensa divida de gratidao,
pois mantiveram vivas préaticas que vieram a ser fonte de sabedoria e inspiracdo para
as nossas culturas ocidentais modernas. (PRANIS, 2010, p.19)



A metodologia utilizada nas préticas circulares procura desenvolver uma inteligéncia
emocional, que proporcionard aos seus participantes melhores condi¢cdes de tomar decisGes
saudaveis para a sua vida, respeitando o outro e possibilita um melhor conhecimento do
préximo.

O processo do Circulo é um processo que se realiza através do contar histérias. Cada
pessoa tem uma histdria, e cada historia oferece uma licdo. No Circulo as pessoas se

aproximam das vidas umas das outras através da partilha de historias significativas
para elas. (PRANIS, 2010, p. 16)

Este processo valoriza a experiéncia pessoal de cada participante, de forma a
contribuir para que todos os participantes tenham igual oportunidade de expor sua vivéncia
pessoal e particular, extraindo-se de cada historia, uma licdo, um aprendizado, que podera
gerar uma nova compreensdo do outro, da problematica e a possibilidade de solucéo criada
em conjunto.

O formato circular é utilizado para demonstrar que todos sdo iguais entre 0s
integrantes do circulo, ndo havendo um que seja mais importante do que outro, possibilita a
visdo geral de todos o0s integrantes, bem como representa o comprometimento, a
conectividade e o respeito matuo a todos, independentemente do que tenha ocorrido.

A participacgdo no circulo devera ser voluntaria, ninguém sera obrigado a participar ou
a expor a sua experiéncia, os resultados geralmente sdo de reducéo de conflitos atraves da
comunicagdo ndo violenta e como a conclusdo é realizada de forma conjunta por todos, isso
fortalece o sentimento de fazer parte de um grupo e o compromisso de cumprir a meta
estabelecida, reduzindo, assim, a reincidéncia.

No ambito do Judiciario, sdo muito utilizados no desenvolvimento da Justica
Restaurativa, na qual recebem o nome Circulos Restaurativos, tém possibilitado a resolucéo
de litigios de diversas naturezas, inclusive nas esferas familiar e penal, nas quais a carga
emocional é muito grande.

Pranis & Boyes tém usado largamente o termo “Praticas Circulares” para ampliar o
alcance, visto que os circulos ndo sdo somente para serem usados no ambito de uma
justica restaurativa criminal, mas como praticas restaurativas as mais diversas, tais

como reintegracdo, perdas, questdes de sexualidade, cura, conflitos escolares e
outros. (PELIZZOLI, 2013, p.1)

Desta forma, o termo Préticas Circulares amplia as possibilidades de aplicacdo dessa
metodologia para as diversas areas de conflito enfrentadas no desenvolvimento humano, com

a finalidade de otimizar os relacionamentos e a forma de comunicacao entre as pessoas.
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Das praticas restaurativas mais comuns, destacam-se os Circulos Restaurativos, que
sd0 0s momentos que a comunidade cria para reunir os envolvidos num conflito.
Nesse encontro sdo compassivamente ouvidos e acolhidos os sentimentos e as
necessidades dos envolvidos, acertadas as formas de reparacdo, e estimulada a
reconciliacdo. (GAMA, 2008, p. 61)

Embora o instituto da Justica Restaurativa tenha se originado com a finalidade de ser
uma resposta para o crime, ndo se pode excluir a possibilidade de se expandir a aplicacdo da
sua metodologia no Direito de Familia e na Justica do Trabalho (Ribeiro, 2012).

A metodologia utilizada na Justica Restaurativa € uma forma de solucéo de conflito
ndo violenta, pois a decisdo ndo sera imposta as partes por um terceiro, através do dialogo
sera decidida a melhor forma de solu¢do e como os envolvidos deverdo conviver com as
consequéncias oriundas de suas atitudes.

A justica restaurativa € uma aproximacdo que privilegia toda a forma de acéo,
individual ou coletiva, visando corrigir as consequéncias vivenciadas por ocasido de

uma infracdo, a resolucdo de um conflito ou a reconciliagdo das partes ligadas a um
conflito. (JACCOUD, 2005, p. 169)

Desta forma, as Praticas Circulares podem ser aplicadas na solucdo de conflitos de
diferentes naturezas, entretanto, para que seu desenvolvimento ocorra da forma devida e os
resultados sejam obtidos efetivamente, faz-se necesséria a existéncia de alguns elementos

essenciais a sua configuracao, conforme demonstrado a seguir.

4.1 Elementos Essenciais dos Circulos

O facilitador € o responsavel por auxiliar na formacéo e organizagdo do Circulo, na
criagdo do ambiente seguro, para que as pessoas sintam-se a vontade para expor seus
verdadeiros sentimentos, anseios e receios; orientar 0s participantes a cumprirem suas
diretrizes; prestar assisténcia no encaminhamento do didlogo e monitorar a qualidade da
integragdo entre os membros do Circulo.

Entretanto, ndo ha um lider, ndo é o facilitador que determinard as diretrizes do
Circulo, ele também é um membro e podera participar expondo suas proprias experiéncias e
impressBes sobre 0 que estd sendo discutido. Contudo, € permitido ao facilitador falar, mesmo
sem o objeto da palavra, somente no caso de assegurar o atendimento aos valores e diretrizes
do Circulo, ou seja, a integridade do processo.

Existem varios modelos diferentes de circulos, que podem ser utilizados e adaptados

em diferentes contextos e situagdes, mas alguns elementos estruturais sdo essenciais para a
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composi¢do do circulo, criando um espago respeitoso e seguro, para que todos possam expor
seus sentimentos e atenciosamente escutar e compreender 0 que 0 outro ird expor.

Em primeiro lugar, € de suma importancia que a geometria se estabeleca com todos
sentando-se em circulo. Este formato cria um senso de foco convergente, incentiva a
conectividade e evita a polarizagdo, evita-se que lados sejam criados e influenciem a tomada
aprioristica de posicfes. As pessoas podem se sentir incomodadas, num primeiro momento,
com a retirada das mesas e este rearranjo diferente ao que elas estdo acostumadas, mas sentar-
se em circulo aumenta a responsabilizacdo, uma vez que a linguagem corporal de cada um
consegue ser melhor assimilada por todos.

O Circulo utiliza uma Cerimdnia para marcar sua abertura e fechamento, de modo que
esse marco de identificacdo signifique que a partir daguele momento todos estdo
comprometidos a falar abertamente a verdade e a escutar plenamente 0 que o outro tem a
dizer, ou seja, dentro do periodo demarcado pela realizacdo do Circulo, os participantes sdo
convidados a retirar suas mascaras para a sociedade e exporem seu “verdadeiro eu”?,
proporcionando que eles mesmos entrem em contato com seu eu interior.

E importante que o facilitador use uma peca central para criar um ponto de
convergéncia que “da apoio ao falar de coragéo e escutar de coragdo” (PRANIS, 2011, p. 14).
A ideia é que a peca seja algo representativo para aqueles que estdo em circulo, podem ser
simbolos individuais ou culturais, algo que possa uni-los nos momentos de crise: pode incluir
objetos que evoquem 0 “eu verdadeiro”, os principios que alicercam o processo, uma Visao
compartilhada do grupo. A medida que os encontros vio acontecendo, é possivel incorporar
novos elementos ao centro, que podem ser trazidos pelos participantes, portanto, € possivel
que os centros sejam construidos de forma coletiva.

Além da peca central, utiliza-se do objeto da palavra como ferramenta para estruturar
o diadlogo e a escuta respeitosa dentro do circulo. O objeto da palavra é utilizado para
regulamentar o momento da fala de cada um. Os participantes deverdo respeitar o objeto,

sendo que apenas o participante que estd segurando o objeto da palavra pode falar, passando

3 “N6s acreditamos que cada um tem um eu que é bom, sabio, poderoso e sempre presente. Neste Guia de
Préticas Circulares, nés nos referimos a isto como ‘o eu verdadeiro’ que estd em cada um. Estd em vocé, em
jovens e nas familias com quem vocé trabalha. A natureza do eu verdadeiro é sabia, gentil, justa, boa e poderosa.
O eu verdadeiro ndo pode ser destruido. N&o importa o que alguém tenha feito no passado e ndo importa o que
tenha acontecido com ele ou ela, o verdadeiro eu permanece tdo bom, sabio e poderoso como no dia em que
nasceu. Este modelo do eu distingue entre o fazer e o ser. O que nds fazemos nao é o todo que nds somos. Nos
frequentemente confundimos isso.” (BOYES-WATSON, PRANIS, 2011, p. 22)
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por todos os integrantes do circulo na ordem em que se encontrem quantas vezes forem
necessarias.

Permitindo que todos falem e sejam ouvidos, bem como proporciona que 0S
participantes desenvolvam a atencao plena, para poder escutar 0 que o outro tem a expor e
extrair de sua fala ensinamentos e compreensao da situacdo do préximo e do problema.

Ela se inspira, por exemplo, na antiga tradicdo dos indios norte-americanos de usar
um objeto chamado bastdo de fala, que passa de pessoa para pessoa dentro do grupo,
e que confere a seu detentor o direito de falar enquanto os outros ouvem. Essa antiga

tradicdo se mescla aos conceitos contemporaneos de democracia e inclusdo, préprios
de uma complexa sociedade multicultural. (PRANIS, 2010, p.15)

Uma vez tendo sido apresentado o objeto, o facilitador iniciard a Rodada de
Apresentacdo ou Check-in. O melhor é que o facilitador seja 0 primeiro, uma vez que 0s
demais tenderdo a seguir o modelo por ele apresentado. Assim, ele se apresenta e fala
rapidamente como esta se sentindo naquele momento e convidara que todos fagcam o0 mesmo a
partir do momento em que o objeto chegue a suas méos, de modo que todos sejam levados a
uma rapida apresentacao.

O proximo passo € definir valores e diretrizes que irdo nortear a discussdo. Os
participantes decidirdo os valores importantes e a maneira como deverdo se comportar durante
a realizacdo do Circulo, as diretrizes para a conducgédo do didlogo, de forma que o local se
transforme em um lugar seguro e propicio para que expressem sua verdade. O facilitador deve
pedir aos participantes que pensem em um valor importante para 0 bom andamento dos
trabalhos e o anote; depois, 0 objeto da palavra deve ser passado a fim de que todos
compartilhem o valor escolhido, explicando as razdes da escolha feita, depositando o valor no
centro do circulo. Apos estabelecer os valores, devem-se estabelecer as diretrizes para o
Circulo. “O objetivo das diretrizes € descrever 0os comportamentos que 0s participantes
sentem que fardo com que o espaco seja um lugar seguro para que eles falem suas verdades”
(PRANIS, 2011, p. 15). O facilitador devera anotar todas as diretrizes sugeridas num quadro
ou folha de papel e, ao final, ler a lista completa e perguntar aos participantes se eles aceitam
as diretrizes, em caso de alguma negativa, deverd explorar as objecdes, no sentido de achar
diretrizes que sejam aceitaveis para todos. Como elaboram conjuntamente as diretrizes,
também sdo responsaveis mutuamente para observéa-las no decorrer do Circulo.

As decisdes tomadas no Circulo séo por consenso, devendo ser aceitavel para todos e

ndo necessariamente a ideal para todos. Através do dialogo desenvolvido e dos valores
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partilhados, a decisdo final deve ser construida com a participacdo de todos, que deverdo se
comprometer em implementa-la para que possa funcionar devidamente.

A construcdo dos relacionamentos é uma caracteristica do Circulo. Antes da discusséo
da quest&o central, realizam-se algumas rodadas com o intuito de possibilitar aos participantes
se conhecerem melhor, criar empatia, compartilhar historias com a finalidade de elevar a
conex@ do grupo, a seguranca emocional para que consequentemente as verdades mais
profundas possam ser libertadas. “As histérias com frequéncia pde por terra esteredtipos ou
suposi¢des que as partes em conflito ttm uma da outra, tornando possivel que elas escutem o
que cada uma tem a dizer com mais clareza, quando discutirem os problemas mais tarde no
circulo” (PRANIS, 2011, p. 29).

Com esse intuito pode-se utilizar questfes norteadoras para estimular a participacao
dos integrantes e desta forma adquire-se uma compreensdo sobre 0s sentimentos do outro e da
humanidade existente em todos. O facilitador passa o objeto da palavra, langando uma
pergunta a respeito do problema ou preocupagdo que seja o objetivo do circulo e prossegue
com multiplas rodadas sobre sentimentos, impactos, preocupacdes relativas ao problema.

Ap0s explorar os problemas, busca-se delinear planos para reparar danos e construir
um futuro melhor. E, na sequencia, uma nova rodada em que o foco sera no que 0 agressor e,
inclusive, os demais participantes, podem oferecer para que o futuro melhor se torne
realidade. A partir dai, determinam-se 0s planos ou compromissos que sejam importantes para
o circulo e com os quais todos concordem. Tudo deve ser anotado, a fim de que o
compromisso assumido, apos a concordancia de todos, possa ser acompanhado com vistas a
integridade do processo. O tipo de acompanhamento a execucao do acordo também devera ser
estabelecido dentro o Circulo.

Uma vez assumido o compromisso e estabelecida a forma de acompanhamento do seu
cumprimento, faz-se uma rodada de check-out, em que os participantes compartilharao,
sempre fazendo uso do objeto da palavra, seus pensamentos sobre o circulo, que podem ser
resumidos em uma Unica palavra que descreva como estdo se sentindo. Por fim, o facilitador
encerra as atividades com uma cerimdnia de fechamento. “As cerimonias de fechamento
reconhecem os esforgos realizados pelo circulo, afirmam a interconectividade dos presentes,
transmite um sentido de esperanca para o futuro e prepara os participantes para que retornem
ao espaco de suas proprias vidas” (PRANIS, 2011, p. 16).

13



14

O encontro restaurativo propicia uma construgdo plural de justica. E no opositor, no
outro, no diferente, que se nos revela a n6s mesmos aquilo que somos, incitando-nos a nos
conhecer melhor. A experiéncia de enfrentar o justo que queremos com o justo para 0 outro
gera uma oportunidade Unica de elaboracdo do conflito e, s6 entdo, se partira para a
celebracdo de compromissos, com o chamamento a responsabilidade individual. Esse
engajamento volitivo para a determinagédo do justo, pela grandeza de seu poder de construir o
futuro, implica num maior grau de comprometimento individual e comunitario, envolvendo
todos os participantes do circulo, o que impacta em resultados mais efetivos, sentidos na
reducdo dos indices de reincidéncia, que vém apresentando nimero menor do que 0S que

ocorrem em outros sistemas.

5. A Utilizagéo das Préticas Circulares na Alienagdo Parental

Em muitos casos de alienacdo parental, a pessoa alienadora nem percebe que esta
cometendo atos alienadores, desconhece a natureza de suas agdes e como suas consequéncias
podem ser prejudiciais para crianca ou adolescente que esta em formacéo.

Por esta razdo, a difusdo de trabalhos preventivos com a finalidade de disseminar o
entendimento acerca dos atos que se caracterizariam como alienacdo parental e colocar estas
pessoas em contato com experiéncias de outras pessoas que sofrem, ou ja sofreram, em razao
da alienacdo parental, seria de suma importancia para prevenir e elaborar o tratamento desta
sindrome.

Para Boyes-Watson e Pranis (2011, p. 14) “Conscientizar-se de suas proprias emocoes,
as emoc0Oes dos outros, e como cada um causa impacto no outro é, reconhecidamente, uma
habilidade interpessoal decisiva para uma vida bem sucedida, tanto pessoal como
profissionalmente”. Neste sentido, “A mudanca de comportamento s6 é possivel com
educacdo, transmitindo valores humanitarios e fazendo com que o infrator entenda que néo
deveria agir daquela maneira” (RIBEIRO, 2012, p. 480).

Outro ponto importante € 0 acompanhamento psicoldgico, que se faz necessario para
toda familia ao passar por um processo de ruptura, para que os envolvidos possam aprender a
lidar com a nova relagdo que esta se estabelecendo. Sousa e Brito (2010, p. 46) ressaltam a
importancia de se “oferecer as familias que vivenciam o divdrcio a possibilidade de

atendimento, colaborando para que preservem as relagdes parentais”.
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No contexto da criacdo dos filhos, os pais tornaram-se mais participativos e inseriram-
se em um campo tradicionalmente feminino, contudo, o sistema judiciario continua resistente
em observar as mudangas atuais no ambito familiar. “As mudancas nas atribui¢fes parentais,
assim como nos modelos familiares, vém se processando lentamente, com a composicdo de
repertorios que transitam entre o ‘tradicional’ e 0 ‘novo’” (SOUSA e BRITO, 2010, p. 56).

Embora a relacdo conjugal tenha acabado, a relagcdo parental permanece, os direitos e
deveres inerentes ao relacionamento com os filhos deverdo ser exercidos igualmente pelos
pais.

E importante que sejam feitas alterages nas concepcdes de como lidar com esses
conflitos de foro intimo, direcionando o foco punitivo para uma visao educativa, mediativa e
preventiva, baseada no didlogo. “Outro recurso, ndo juridico, precisa ser incluido para que a
crianca seja, ao menos, parcialmente poupada e sua integridade preservada” (SOUZA, 2010,
p. 40).

Neste sentido, as Praticas Circulares sdo ideais para realizagdo da prevencdo e
tratamento de conflitos oriundos da Sindrome da Alienacdo Parental, inicialmente por
reestabelecer o dialogo e o respeito entre as partes envolvidas, possibilitando que elas possam
se expressar e serem ouvidas plenamente, proporcionando uma melhor compreenséao do outro,
da propria pessoa, como da problematica em si.

Em contrapartida, a pessoa, ao entrar em contato com o sofrimento causado ao
préximo, poderd compreender melhor a situacdo e perceber o mal que causard aos seus
proprios filhos caso ndo ocorra uma mudanca de conduta, possibilitando a construcdo de
melhores relacionamentos e melhores decisdes futuras sobre como lidar com os conflitos em
sua vida.

A meta ¢ viabilizar uma intervencao integrada, dispensando rétulos propostos pelos
modismos, norteando-se pela prevencdo de novos ataques e danos advindos da

familia convulsionada, bem antes que o sintoma atual tenha se encaminhado para a
acdo juridica. (SOUZA, 2010, p. 35)

As Préaticas Circulares proporcionam que as pessoas entrem em contato consigo
mesmas, compreendendo melhor seus sentimentos e suas emocdes, desta forma, o
relacionamento com o outro serd otimizado, uma vez que ndo se utilizara de meios escusos
para direcionar ao outro suas magoas e frustracoes.

A aplicacdo das Préticas Circulares podera ser inserida em diferentes contextos, como
forma de prevenir a instauragdo da Sindrome da Alienacdo Parental, como em escolas,
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Associacdes de Pais, AssociacOes de Moradores, na propria Vara de Familia. Estas e outras
instituicdes poderdo promover eventos em que se realizem os Circulos, para que as pessoas
conhecam e discutam sobre a temética relacionada.

Existem diferentes modelos de circulos, que se aplicam a diversos tipos de problemas
e forma de enfrenté-los, séo diferentes de acordo com as fungdes que desempenham, por
exemplo: Circulos de Dialogo, Circulos de Compreenséo, Circulos para Desenvolvimento de
Competéncia Emocional, Circulos para Construgdo de Relacionamentos Saudaveis, entre
outros. Utilizam a estrutura essencial apresentada e sdo, acima de tudo, um lugar para criar

relacionamentos.

E um espaco em que os participantes podem se conectar uns com os outros. (...) O
circulo pode ajudar a fortalecer a familia, dando a seus membros a chance de
reconhecer seus proprios recursos. (...) O circulo de construcao de paz é um lugar
para se adquirir habilidades e habitos para formar relacionamentos saudaveis, ndo s6
dentro do circulo, mas também fora dele. (BOYES-WATSON, PRANIS, 2011, p.
16) (grifos nossos)

As Préticas Circulares, a partir da sua estrutura essencial, podem ser aplicadas para
prevenir e tratar a pratica de ato de alienacdo parental, em que participardo pais, filhos e
demais interessados no ato, para que possam ser discutidas questdes inerentes ao
relacionamento desses pais entre si, e 0 relacionamento entre eles e seus filhos.

Uma experiéncia realizada através de um Circulo de Dialogo, que ocorreu em um
Centro de Formacgdo em Caxias do Sul com jovens e profissionais que frequentam o local,
concluiu que é importante atribuir um novo olhar para as relacdes e o Circulo pode contribuir
para isto, possibilitando o desenvolvimento da empatia e do respeito matuo, que passam a ser

valores significativos nos relacionamentos (FURTADO, 2012).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O ritmo acelerado da sociedade contemporénea desestrutura as relagOes de afeto e
desfavorece a comunicacédo através de didlogos, as pessoas encontram-se tdo imersas em suas
atividades cotidianas que se descuidam de suas habilidades de lidar com seus sentimentos e
expor suas emocgOes, como consequéncia disto acabam tomando decisdes que podem ser
prejudiciais ao proximo, sem avaliar os danos que suas atitudes podem gerar.

A alienacao parental é um exemplo de situacdo em que uma pessoa nao consegue lidar
com suas proprias emocdes e acaba utilizando-se de seus proprios filhos como uma arma para
atingir o outro, muitas vezes sem perceber que com essa atitude estara prejudicando nao sé
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seu relacionamento com o filho, mas também o desenvolvimento psicologico deste,
fundamental para seus relacionamentos futuros.

A previsdo da Lei 12.318 acerta em tentar reestabelecer os lagos entre o genitor
alienado e o filho, pois assim tentara sanar emergencialmente o problema gerado, entretanto,
ndo trata da origem do problema, focando nos meios de punir o alienador. A familia necessita
de algo além da punicdo, para que possa reestabelecer de forma saudavel os vinculos que
foram rompidos, para que as criancas e 0s adolescentes sejam atingidos 0 minimo possivel
pelo fim da relagéo.

Criancas e adolescentes, como se encontram em processo de formacdo, merecem
receber a protecdo integral do Estado, para que seja assegurado um desenvolvimento sadio e,
como consequéncia desse desenvolvimento, se transformem em adultos saudaveis, que
consigam manter bons relacionamentos plenos nas diversas areas da vida.

O tratamento da familia e um trabalho preventivo por meio das Préticas Circulares
gerariam resultados muito mais efetivos, na construgdo de relacionamentos embasados no
dialogo e no respeito as vivéncias do outro, decidindo-se conjuntamente 0s rumos a serem
tomados.

Desta forma, evidencia-se que as Praticas Circulares ou Circulos Restaurativos podem
oferecer uma metodologia adequada aos conflitos oriundos da alienagéo parental, vez que a
solucdo emerge do dialogo entre as partes envolvidas diretamente no conflito, com o auxilio
dos membros da familia e da comunidade que tenham sido chamados para participar do
processo. Todos se sentem corresponsaveis pelo compromisso assumido, cuja finalidade
maior € uma efetiva transformacdo do conflito e restauracdo dos lagcos rompidos, gerando

resultados mais positivos, com impactos, inclusive, na reducédo dos indices de reincidéncia.
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