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Resumo: O processo de formagdo médica tem sofrido modificagdes nos ultimos anos, globalmente, para adequar
as normas instituidas nas diretrizes curriculares, as quais procura atender as mudancas na politica de saude,
socioecondmica e tecnoldgica. Consequentemente, a educagdo médica tem buscado transformacgdes no processo de
ensino-aprendizagem e optado pelas metodologias ativas com o intuito de tornar o aluno ativo, auto aprendiz e capaz
de construir seus conhecimentos. Neste artigo objetivou-se realizar uma revisdo sobre o tema formagdo médica pela
método da aprendizagem baseada em problema, buscando artigos nacionais, dos ultimos 12 anos, da Revista Brasileira
de Educagdo Médica. Realizou-se uma revisao integrativa dos artigos selecionados com anadlise descritiva e qualitativa
dos dados principais. Demonstrou-se que houve reducdo das publicagBes a partir de 2014, embora seja crescente
as escolas que aderiram as novas diretrizes curriculares. As pesquisas exploratérias predominaram, provavelmente
pela necessidade dos autores em aprofundar os conhecimentos no tema. Houve destaque de Minas Gerais, Ceara
e Rio Janeiro pelo maior numero de publicagdes. Agrupou-se os artigos em nucleos tematicos pela diversidade dos
objetivos e assuntos principais. Concluiu-se que o tema aprendizado baseado em problemas na formagdo médica
necessita de mais pesquisas para garantir a confiabilidade dos dados e adquirir mais conhecimentos.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas. Educagdo de graduagdo em Medicina. Ensino.

Abstract: /n recent years, the process of medical education has undergone worldwide transformations to adapt to
the norms of curriculum guidelines, which are consistent with changes in health, socioeconomic, and technological
policy. In order to adapt the teaching-learning process to these changes, we opted for active methodologies that
also seek the search of an active, self-learning student, and able of building their knowledge. Within this context,
an integrative review was conducted to better discern about the subject. This article aimed to conduct a review on
the topic “medical education through the problem-based learning (PBL) method”, researching national articles from
the last 12 years published at Revista Brasileira de Educag¢do Médica with descriptive and qualitative analysis. A
decrease in publications was observed from 2014, although the number of schools adhering to the new curriculum
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guidelines is increasing. Exploratory research predominated, probably due to the authors’ need to improve their
knowledge on the subject. The articles were grouped into thematic nuclei due to the diversity of the objectives
and main topics. It was concluded that the topic “PBLin medical education” requires more research to ensure data
reliability and increase knowledge.

Keywords: Medical undergraduate education. Problem-based learning. Teaching.

Resumen: £/ proceso de formacion médica ha sufrido modificaciones en los ultimos afios, globalmente, para adecuar
las normas instituidas en las directrices curriculares, las cuales procuran atender los cambios en la politica sanitaria,
socioeconomica y tecnoldgica. Consecuentemente, la educacion médica ha buscado transformaciones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y ha optado por las metodologias activas con la intencion de lograr un alumno activo,
autodidacta y capaz de construir sus conocimientos. Este articulo tuvo por objetivo realizar una revision sobre el
tema de la formacion médica por el método del aprendizaje basado en problemas, buscando articulos nacionales,
de los ultimos 12 afios, de la Revista Brasileira de Educacdo Médica. Se realizé una revision integradora de los
articulos seleccionados con un andlisis descriptivo y cualitativo de los datos principales. Se demostré que hubo una
reduccion de las publicaciones a partir de 2014, aunque haya crecido el numero de escuelas que se adhirieron a las
nuevas directrices curriculares. Las investigaciones exploratorias predominaron, probablemente por la necesidad de
los autores en profundizar en los conocimientos sobre el tema. Se destacd Minas Gerais, Ceard y Rio Janeiro por el
mayor numero de publicaciones. Se agruparon los articulos en nucleos tematicos por la diversidad de los objetivos y
asuntos principales. Se concluyo que el tema aprendizaje basado en problemas en la formacion médica necesita de

mads investigaciones para garantizar la fiabilidad de los datos y adquirir mds conocimientos

Palabras-chave: Aprendizaje basado en problemas. Educacion de graduacién en Medicina. Ensefianza.

INTRODUCCION

Em um contexto mundial, a educacdo
meédica estd atravessando um periodo de
transicdo do processo ensino-aprendizado,a
fimde atenderastransformacdes da atualidade
nos varios ambitos como das politicas de
saude, ambientais, culturais, socioeconémica
e tecnoldgica (LIMA FILHO, MARQUES, 2019, p.
87; GARCIAetal., 2019, p. 43; LEON, ONOFRIO,
2015, p. 614;ALMEIDA, BATISTA, 2013, p. 192).

Visando adequar as necessidades de
mudancas,as diretrizes curriculares do curso de
graduacdoem medicinatémsidoimplementadas,
tanto no seu conteudo curricular quanto
nos métodos de ensino, para contribuirem
ativamente com a formagdo dos profissionais
(BRASIL, 2001; GOMES et al., 2009, p. 444).

Essas adequacdes curriculares buscam

formar médicos com capacidades que
vao além dos conhecimentos técnico-
cientificos, como o desenvolvimento de

senso autocritico, lideranca, administracado,
gerenciamento e resolugcdo de problemas
da comunidade,individuais e coletivos em
conformidade com Sistema Unico de Saude
(SUS) (GARCIA et al., 2019, p. 43).
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Ao longo de décadas, se discutem a
adequacdo dos curriculos com métodos de
ensino-aprendizagem com a finalidade de
modelar estudantes com percepc¢do para
desenvolver capacidades e competéncias
proprias (GOMES et al., 2009, p. 444; GARCIA
et al.,, 2019, p. 43; GOMES et al., 2009, p.
444). Para atender a estas necessidades foram
surgindo novas abordagens pedagdgicas e
metodologias de ensino para complementar
ou substituir os métodos tradicionais. A
metodologia ativa entra neste cendrio com a
proposta de encorajar este aluno numa meta
de acdo-reflexdo-acao (GOMES et al., 2009, p.
444, GARCIA et al., 2019, p. 43).

A Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) ou Problem Based Learning (PBL) é a
metodologia ativa de maior relevancia em
ambito mundial e que tem se destacado
em preferéncia para contribuir no contexto
curricular dos cursos de medicina (LEON,
ONOFRIO, 2015, p. 614; GOMES et al., 2009,
p. 444). Portanto, é a metodologia mais
adotada entre as escolas de ensino médico por
apresentar como estratégia acOes centradas
no aluno (LEON, ONOFRIO, 2015, p. 614;
GOMES et al., 2009, p. 444).



Trata-se de um método de ensino-
aprendizagem que preserva seus principios
basicos nas escolas que o adotam e se baseia
na individualizacdo do ser, trabalhos em
pequenos grupos, cooperativismo, resolucdo
de problemas estruturados e presenca de
tutores facilitadores e auto reguladores. Este
processo torna o aluno um sujeito ativo, capaz
de estimular a autoaprendizagem, construindo
assim os seus conhecimentos (CAVALCANTE et
al., 2018, p. 13; ALMEIDA, BATISTA, 2013, p.
192;ALMEIDA, BATISTA, 2011, p. 468).

Baseado nesta proposta de estimular o
estudante a uma busca ativa e coletiva da
resolucdo dos problemas é possivel formar um
profissional médico com perfil autbnomo no
aprendizado(LEON, ONOFRIO, 2015, p. 614;
GOMES et al.,, 2009, p. 444) e estimula-lo a
desenvolver reacdes, atitudes, pensamento
critico e habilidades técnicas para a vida
real (CAVALCANTE et al.,, 2018, p. 13; LEON,
ONOFRIO, 2015, p. 614; GOMES et al., 2009,
p. 444).

Este estudo se justifica devido a grande
importanciadeanalisaraformacdomédicapelo
método de ABP nos resultados encontrados
nos artigos nacionais.

O objetivo principal desta pesquisa é
analisar artigos nacionais da Revista Brasileira
de Educacdo Médica, dos ultimos 12 anos,
relacionados a educacdo médica através
de uma metodologia ativa especifica, a
aprendizagem baseada em problema, com
finalidade de realizar uma revisdo sobre o
tema.

2 REFERENCIAL

Em varios paises, a formacdo do médico
vem sendo discutida para se adotar um
curriculo adequado as necessidades dos
sistemasdesaude. (GOMESetal., 2009, p. 444).
Historicamente, a formacdo médica tem sido
guiada pelo uso de metodologias tradicionais.
No atual contexto social, no qual os meios
de comunicacdo estdo potencializados pelo
avanco das novas tecnologias, tem-se discutido
a necessidade de mudancas nas instituices de
ensino superior, visando a reconstrucao de seu

papel social (MITRE et al., 2008, p. 2133). As
discussBes sobre a formacdo visam a revisdo
dos conteudos curriculares e das metodologias
de ensino. (GOMES et al., 2009, p. 444)

Surgem questionamentos sobre o perfil
do profissional formado com preocupacdo
relacionada a tendéncia de especializacdo
precoce e ao ensino marcado ao longo dos
anos por parametros curriculares baseados
no relatdrio de Flexner (MITRE et al., 2008, p.
2133). Neste relatorio existe uma divisdo clara
entre um periodo ou ciclo inicial de disciplinas
basicas, seguido de outro que se dedica do aos
estudos clinicos(PAGLIOSA, ROS, 2008, p. 492).

As  Diretrizes Curriculares  Nacionais
(DCNs) do Curso de Graduacdo em Medicina
instituidas pela resolucdo no. 3 de 20 de junho
de 2014, prevéem:

[...] o graduado em Medicina tenha uma
formacgdo geral, humanista, critica, reflexi-
va e ética, com capacidade para atuar nos
diferentes niveis de atengdo a saude, nos
dmbitos individual e coletivo, com respon-
sabilidade social e compromisso com a de-
fesa da cidadania, da dignidade humana,
da saude integral do ser humano e tendo
como transversalidade em sua prdtica,
sempre, a determinag¢do social do proces-
so de saude e doenga (BRASIL, 2014).

As DCNs ainda determinam segundo a
resolucdo publicada em Brasil (2014) “[...] a
estrutura do Curso de Graduacdo em Medicina
deve utilizar metodologias que privilegiem
a participacdo ativa do aluno na construcdo
do conhecimento e na integracdo entre os
conteudos, assegurando a indissociabilidade
do ensino, pesquisa e extensdao”.As diretrizes,
além de rever os conteudos curriculares,
propde uma metodologia de ensino centrada
no aluno, ou seja, uma metodologia ativa de
aprendizagem (BRASIL, 2014).

Para adequar as mudangas no ensino-
aprendizagem exigidas pelas DCNs, destacam
as metodologias ativas, entre essas o método
de ABP, como um modelo de ensino capaz
de contribuir para as transformagdes no
ensino tradicional com uma nova proposta de
formacado curricular.
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O crescente numero de escolas que tem
adotado metodologias ativas como o ABP no
Brasil e no mundo é notdrio no cendrio do
processo ensino processo aprendizagem. Sdo
pioneiras no Brasil a Faculdade de Medicina
de Marilia (FAMEMA), o curso de medicina da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) e a
escola de Saude Publica do Ceara (ALMEIDA,
BATISTA, 2013, p. 192).

O ABP é exercido de forma diversificada
em varias instituicGes, porém seus conteldos
centrais sdo mantidos como caracteristicas
fundamentais no processo ensino-
aprendizagem: ser individualizado, trabalhar
em pequenos grupos, ser cooperativo, ter
tutores facilitadores, ser autorregulado e
utilizar problemas (NORMAN, SCHIMIDT,
2000, p. 721). Nesse método, o estudante
deve adquirir a capacidade de conduzir a
autoaprendizagem e trabalhar em pequenos
grupos sob a supervisdo de um tutor
(docente) e aprender trabalhando na solucdo
de problemas elaborados com o propdsito
de promover um contexto significativo para
sua aprendizagem (TSUJI, AGUILAR-DA-SILVA,
2009, p. 236).

Como metodologia de ensino, 0 ABP, é uma
estratégia que pode nortear toda a estrutura
curricular de um curso, com necessidade de
mobilizacdo do corpo docente, académico e
administrativo da instituicdo, o que necessita
alteracdes estruturais e trabalho integrado dos
departamentos e disciplinas que participam
do curriculo dos cursos (CYRINO, TORALHES-
PEREIRA, 2004, p. 780).

Os curriculos que tém as metodologias
ativas/ABP como método de ensino devem
contar com grupos de docentes responsaveis
pela elaboracdo das atividades teodricas e
praticas. Porém, muitas escolas iniciam suas
atividades sem investir no desenvolvimento do
docente, e isso tem impactado a formacdo do
meédico (BARROWS, 1985).

Para muitos docentes as mudancas nas
praticas pedagodgicas, € compreendida com
dificuldades na adequacdo das propostas
dos métodos ativos, visto que os conteudos
e atividades sdo integrados em temas e/ou
em necessidades de salde e ndo mais em
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disciplinas, como no modelo tradicional. A perda
do dominio de conteldo Unico e especifico de
sua especialidade, a necessidade de integrar
conhecimentos, a participacdo em atividades
interdisciplinares de planejamento e avaliacdo,
associadas a mudanca de papel de condutor
de conteldo para ativador de aprendizagem,
tornam o processo de transformacdo de dificil
aceitagcao (GORDAN, 2004, p. 187).

Nos métodos ativos, o tutor é convidado
a exercer um papel diferenciado no processo
de ensino-aprendizagem que lidam com
estudantes que também sdo ativos e induzidos
a serem reflexivos e criticos. E consenso entre
professores e pesquisadores que o uso dos
métodos ativos exige maior comprometimento
e conhecimento do processo de ensino-
aprendizagem. E notdria a necessidade de
aprender com o outro, seja por meio de
observacdo de colegas mais experientes, seja
através de estudo e/ou troca de experiéncias
(ALMEIDA; BATISTA, 2011).

Para Lima e Linhares, com base na
experiéncia do curriculo em ABP na
Universidade Estadual de Londrina (UEL), é
preciso estabelecer seis principios bdasicos
para escrever bons problemas. O primeiro
cita que o problema deve ser factivel, para
que levante conhecimentos prévios, motive
o estudo e também possibilite que o aluno
resgate o aprendizado quando se deparar
com algo parecido na pratica. Os autores
também recomendam a estreita vinculagdo
com a literatura cientifica, sugerindo a
utilizacdo de fragmentos de textos cientificos
para o exercicio da esséncia critico-reflexivo.
E fundamental que estejam aliados com os
objetivos educacionais almejados e que se
mantenham com os tempos disponiveis para
a discussdo e para o estudo, uma vez que
disparadores em excesso favorece pouco
aprofundamento do conteudo.

E importante valorizar as quest&es
congruentes com o curriculo, evitando
privilegiar especialistas ou generalistas e causar
preconceitos com relacdo aos usuarios e ao
cuidado em saude. Em relacdo a elaboracado
de um problema, os autores sugerem que 0
titulo ndo seja cOmico e nem antiético e que



o conteludo tenha estimuladores dentro dos
objetivosao estudo proposto, evitando gatilhos
para outros temas que possam funcionar como
distratores (LIMA, LINHARES, 2008, p. 197).

3 PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS

Este trabalho utilizou como método de
pesquisa a revisdao integrativa, que tem por
finalidade agrupar, sumarizar e analisar dados
relevantes de pesquisa sobre determinado
assunto facilitando a tomada de decisGes e
apontando necessidades de novas pesquisas
para complementar 0s conhecimentos
(MENDES et al., 2008).Este método propbe
seis etapas para concluir a revisdo integrativa:
a) identificacdo do tema e sele~¢do da hipdtese
ou questdo de pesquisa para a elaboracdo
da revisdo integrativa; b) estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos, amostragens e busca na literatura; c)
definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados e categorizagao
dos estudos; d) andlise dos estudos incluidos
na revisdo integrativa; e) interpretacdo dos
resultados;6.apresentacao da revisdo e sintese
do conhecimento (MENDES et al., 2008).

3.1 IDENTIFICACAO DO TEMA E SELECAO DA
HIPOTESE OU QUESTAO DE PESQUISA PARA
A ELABORACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

Foi proposto para este estudo abordar
sobre o tema ABP, uma metodologia ativa no
processo de ensino-aprendizagem. A questdo
de pesquisa buscou analisar os artigos
selecionados sobre varios aspectos que vai
desde uma analise direta e qualitativa desta
selecdo até a abordagem de cada artigo com
os resultados da aplicacdo desta metodologia
ativa na formacdo académica no ensino
superior do curso de medicina.

3.2 ESTABELECIMENTO DE CRITERIOS
PARA INCLUSAO E EXCLUSAO DE ESTUDOS,
AMOSTRAGENS E BUSCA NA LITERATURA

Os critérios de inclusdo utilizados nesta

pesquisa foram sobre artigos: completos e
originais, sobre o tema ABP, com periodo
de publicacdo dos nos ultimos 12 anos
e publicados num periédico nacional de
referéncia, a Revista Brasileira de Educacdo
Médica.

Na estratégia de busca foi realizada uma
pesquisa avancada no portal regional da
Biblioteca Virtual em saude (BVS), tendo o
acesso finalizado em 30 de junho de 2019.
Foram empregados como orientadores da
pesquisa os descritores: Educacdo médica/
métodos e ABP, bem como seus correlatos
em inglés, os quais foram obtidos entre os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Foramencontrados1.524artigos, utilizando
as palavras-chave, na base de dados MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude
(IBECS), BINACIS — AR, Bibliografia Brasileira
de Odontologia (BBO), MedCaribe, CUMED —
CU, Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Coleciona SUS — BR. Foram selecionados
apenas os artigos completos, sendo obtido
784 artigos relacionados aos descritores.
Com base nessa busca foram aplicados os
demais critérios de inclusdo, como: trabalhos
publicados na Revista Brasileira de Educacdo
Médica nos ultimos 12 anos e excluidos todos
os artigos que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo.

A partir destes dados, foram selecionados
12 artigos que foram submetidos a leitura dos
resumos, sendo excluidos dois artigos, um
em portugués que tratava de aprendizagem
cooperativa na formacdo de médicos e outro
em inglés que descreve um novo modelo de
monitoria desenvolvida por meio de adaptacao
da aprendizagem baseada em equipes. Ao fim
desse processo foram relacionados 10 artigos
deinteresse para o tema desta pesquisa, sendo
feita uma abordagem qualitativa e quantitativa
para demonstrar os resultados.

Este processo de apuracdo, até chegar
nos artigos selecionados, foi exemplificado no
Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 — Representacdo do processo de selecdo dos artigos

Artigos identificados pelos descritores: Educagao
médica/métodos e APB
(n=1.524)

Excluido os artigos incompletos e anterior aos

ltimos 12 anos
(n=740)

Artigos de Educagdo médica/métodos e APB completos
e originais dos ultimos 12 anos
(n=784)

Excluido os artigos publicados em todos os

Artigos de Educacdo médica/métodos e APB completos
e originais do periodo de 2008 a 2019, publicados na
Revista Brasileira de Educacdo médica (n= 12)

periddicos, exceto na Revista Brasileira de
Educagdo médica (n=772)

Excluido dois artigos da Revista Brasileira de

Educacdo médica apds avaliagcdo do resumo
(n=2)

Artigos publicados na Revista Brasileira de Educagdo
médica referente ao tema educa¢do médica e APB
(n=10)

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

3.2.1 Definicao das informagbes a serem
extraidas dos estudos selecionados e
categorizacao dos estudos

Os 10 artigos selecionados foram
apreciados numa leitura na suatotalidade a fim
de obter um discernimento integral do texto e
em seguida realizado uma analise quantitativa
dos dados gerais com relagdo ao numero de
artigos publicados por ano dentro do periodo
da pesquisa, quais os tipos de estudo mais
utilizados, cenario da publicacdo dentro do
pais, quais escolas estdo publicando sobre este
tema, objetivos e conclusGes dos estudos.

Na segunda parte desta pesquisa, foi
realizada uma analise descritiva dos dados
para demonstrar as caracteristicas gerais de
cada artigo selecionado com o intuito de
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determinaras escolas de origem, idiomas, anos
de publicacdo, métodos e assuntos principais.

3.2.2 Avaliagao dos estudos incluidos na
revisdao integrativa

Os estudos foram avaliados pelos autores e
selecionados de acordo com a linha de pesquisa
de cada artigo. Apds esse processo foi possivel
categoriza-losemgruposdistintos, sendo: grupol,
aavaliacdododocente nametodologia ABP;grupo
I, a avaliacdo do método aprendizagem baseado
em problemas no curriculo;grupo I, a avaliagdo
de especialidades no método ABP; e o grupo IV, o
perfil de aprendizado e comportamento do aluno
naABP(Organograma 1). Esta categorizacdo teve
por finalidade analisar os resultados e o desfecho
final de cada grupo.



Organograma 1 — Categorizacdo dos artigos selecionados

Avaliacdo do método ABP
no curriculo (n=4)

Avaliacdo do docente na
metodologia ABP (n=2)

G ey
Artigos selecionados

(n=10)
We, 27

L

Categorizagao por
grupo
N A
Grupo | Grupo 1l Grupo Il

Perfil de aprendizado e
comportamento do aluno

e

Avaliacdo de especialidades
no método ABP (n=2)

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

3.2.3 Interpretacgdo dos resultados

Os resultados dos artigos foram
interpretados respeitando o grupo em que
cada trabalho foi categorizado, a fim de tentar
um comparativo entre eles.

No grupo |, observou-se nos dois artigos
um predominiona formacdo das equipes nas
escolas de docentes médicos e que estes
profissionais concordam com a importancia
dos programas de desenvolvimento para
docentes devido as dificuldades impostas em
desempenhar o processo de ensino pelos
métodos ativos de aprendizagem.

No grupo Il, um dos quatro artigos analisou
a aplicacdo de situacBes problemas aos
estudantes de medicina e demonstrou que
0 sucesso do processo ensino-aprendizagem
estd na qualidade do preparo dos problemas.
Os outros trés artigos avaliaram as pesquisas
sobre o método ABP através de revisdes
literarias, com resultados satisfatorios no
processo de ensino-aprendizagem.

No grupo Ill, observou que no aprendizado
fragmentado por especialidades, como a
reumatologia e psiquiatria, também é possivel
obter ganhos positivos no processo de ensino-
aprendizagem utilizando o método ABP.

No grupo IV, um dos artigos identificou
o ganho de competéncias profissionais na
formacdo do aluno com a utilizagdo do ABP. E
0 outro artigo demonstrou caracteristicas do

perfil emocional do aluno de medicina pelo
meétodo da ABP, mas ndo houve comparagao
com o ensino tradicional.

3.2.4 Apresentac¢ao da revisao e sintese do
conhecimento

Nesta ultima parte foi realizado um resumo
descritivo dos fatos mais significativos dos artigos
selecionados, sendo abordado por categoria
com detalhamento dos objetivos e desfecho final
dos estudos. A partir destes dados foi possivel ter
uma visdo geral da abordagem realizada pelos
autores de cada artigo selecionado para esta
pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos completos
da Revista Brasileira de Educacdo Médica que
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo da
base de dados LILACS e brasileiros.

Primeiramente, foi realizada uma andlise
quantitativa dos dados gerais dos artigos
selecionados dispostos em ordem alfabética
de acordo com o nome do primeiro autor e
relacionando entre eles dados gerais com
relacdo: ao numero de artigos publicados
por ano dentro do periodo da pesquisa, aos
tipos de estudo mais utilizados, cendrio da
publicacdo dentro do pais, quais escolas estdo
publicando sobre este tema (Grafico 1, 2 e 3).
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Grafico 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados por ano de publicacdo

Numero de publicacoes
2,5

1,5

2006 2008 2010 2012

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Observou-se no grafico 1 que a partir de
2014 houve uma reducdo das publicacBes
sobre o tema ABP na formagao do médico,
apesar de ter sido instituida nesta data a DCN
que exige adequagles das escolas médicas com

2014 2016 2018 2020

metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem. Conforme alguns autores tém
sido crescentes a adogao das metodologias ativas
como o ABP pelas escolas médicas no Brasil e no
mundo (ALMEIDA, BATISTA, 2013, p. 192).

Grafico 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados por métodos de pesquisas utilizados

Numero de publicacoes
6

0

Exploratéria Estudo de caso

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

A pesquisa exploratdria teve a preferéncia
entre os autores provavelmente pelo objetivo
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Descritivo

Estudo
Transversal

Revisdo
Integrativa

de conhecer melhor sobre o tema em questao
(Gréfico 2).



Grafico 3 — Distribuicdo dos artigos selecionados por niumero de publicacdes por escola e

estado brasileiro

Numero de publicagdes

25%
20%
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B Unimontes MUFSCar ® Cesupa UFC

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Conforme observado no grafico 3, o
maior numero de publicagdes veio de Minas
Gerais, Ceard e Rio de Janeiro. Destaca-
se que foram pioneiras na implantacdo
no método ABP no Brasil escolas de Sdo
Paulo(Faculdade de Medicina de Marilia
- FAMEMA), Parand (curso de medicina da
Universidade Estadual de Londrina - UEL)

EFIOCRUZ mUFRJ

RJ PR

mUEL

Ms

EUNIDERP m UNICHRISTUS

e Ceara(escola de Saude Publica do Cearad)
(ALMEIDA, BATISTA, 2013, p. 192).

Em seguida foi realizado uma analise
descritiva dos artigos selecionados dispostos
em ordem alfabética de cada autor de acordo
com as escolas de origem, idioma, ano de
publicacdo, método de pesquisa e assunto

principal (Quadro 1).

Quadro 1 — Analise descritiva das caracteristicas gerais dos artigos selecionados

Artigo Escola Idioma Ano
Almeida EG et al., Unimontes portugués 2013
Almeida MT et al., Unimontes portugués 2011
Alguilante AG et al., UFSCar portugués 2011
Caldas CAM et al., CESUPA portugués 2013
Cavalcante NA et al., UFC portugués 2018

FIOCRUZ/ o
GomesRetal, UFSCar portugues 2009
Leon LB et al., UFRJ portugués 2015
Nunes SOB et al., UEL portugués 2008
PicoliR et al., UMIDERP portugués 2017
Rodrigues MD et al., UNICHRISTUS portugués 2019

Método

Pesquisa exploratoéria,
descritiva e analitica

Pesquisa exploratadria,
descritiva e analitica

Estudo de caso

Estudo descritivo

Revisdointegrativa

Pesquisa exploratdria,
descritiva e analitica

Pesquisa exploratéria,
descritiva e analitica

Pesquisa exploratoria,
descritiva e analitica

Estudo transversal e
descritivo

Estudo transversal

Assunto principal

Investiga as concep¢des dos docentes do curso
médico sobre vivéncias na ABP e curriculo

Mapa das dificuldades e  desenvolvimento
docente no ABP na formagdo do médico.

Identifica e avalia a construgdo das situagfes-
problema no ABP

Apresenta a experiéncia da Reumatologia com o
ABP na formagdo médica

Analisa as caracteristicas bibliométricas da
produgsio cientifica empirica sobre ABP em
periddicos de referéncia em educacdo médica no
Brasil e no mundo

Analise comparativa entre o ABP e o curriculo
tradicional na formagdo médica

Revisio de artigos sobre o tema ABP, na

graduagdo médica.

Experiéncia de ensino de psiquiatria, habilidades
de comunicagao e atitudes no método APB do
curriculo de medicina

Identifica a percepcdo do egresso quanto a
aguisicdo de competéncias e habilidades com o
método ABP no cursode medicina

Investigar transtorno de ansiedade social entre
os estudantes de Medicina devido ao método de
ABP
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Unimontes- Curso de Medicina da Universidade Estadual de Montes Claros (MG)
UFSCar — Curso de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos (SP)
CESUPA- Curso de Medicina do Centro Universitario do Para (PA)

UFC — Instituto de Teologia da Universidade Federal do Ceara (CE)

FIOCRUZ — Fundacgdo Osvaldo Cruz, Rio de Janeiro (RJ)

UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro (RJ)

UEL — Universidade Estadual de Londrina (PR)

UNIDERP — Anhanguera- Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido do Pan-

tanal, Campo Grande (MS)

UNICHRISTUS — Centro Universitario do Ceara (CE)

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Conforme observamos no quadro descritivo
(Quadro 1), as abordagens dos artigos foram
variadas de acordo com os autores. Em
decorréncia deste fato, optamos por agrupa-
los por nucleo tematico, sendo estes: avaliacdo
do docente na metodologia ABP, avaliagdo
do método ABP no curriculo, avaliacdo de
especialidades no método ABP e perfil de
aprendizado e comportamento do aluno na ABP.

No grupo |, os dois artigos somam uma
amostrade 53 docentes, sendo 37 médicose 16

ndo médicos, nas faixas etarias de 27 a 68 anos
deidade.Destegrupofoiobservadopredominio
da necessidade de programas especificos de
desenvolvimento do docente, da resisténcia
destes docentes no processo de formacdo e
desenvolvimento, do reconhecimento das
dificuldades e limitacGes na atuacdo do
ABP. Houve diferenca entre os artigos no
entendimento do professor em poder opinar
sobre conteldos e estruturacdo dos cenarios
de pratica (Grafico 4).

Grafico 4 — Demonstragdo dos resultados dos artigos selecionados do Grupo |

Resultados

DOCENTES MEDICOS  DOCENTES NAO
MEDICOS

AMOSTRA

PROFESSOR PROFESSOR COM
ESTIMULADO COM  PODER DE OPINAR
NECESSIDADE DE
DESENVOLVIMENTO
DE SABERES E
PRATICAS

DIFICULDADE E
LIMITAGOES DOS
PROFESSORES

W Artigol ™ Artigo 2

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Diante das dificuldades relatadas pelos
docentes, Walton e Mathews descrevem
que muitos atribuem como desvantagem
do método o planejamento necessario e
constante no desenvolvimento adequado
de um curriculo PBL, o qual exige acordos e
objetivos determinados e requer bastante
tempo de preparo entre colegas de diferentes
atuacbes, muitas vezes com origens e
pensamentos muito diferentes. Dessa forma
essa logistica de preparacdo do método, as
negociacdes entre pessoas e o tempo gasto
podem ser fatores desestimuladores, se esse
processo educativo ndo for adequadamente
valorizado e recompensado (TAVARES, 2007, p.
159). Para esses autores observa-se também
que o fortalecimento ou o enfraquecimento
do método PBL encontra-se no desempenho
do docente como tutor, sendo a capacitagdo
docenteaprincipal dificuldade reconhecida por
todas as instituicGes (WALTON, MATTHEWS,
1989, p. 542; TAVARES, 2007, p. 159).

Apesar de alguns apontamentos diante
dos problemas enfrentados por alguns
docentes, é notdrio que a funcdo geral do
docente orientador da aprendizagem pode
ser propagada na dimensdo dos principios
de bons comportamentos, da valorizagdo
das relagbes interpessoais e educagdo
moral. Tavares explicita que o educador tem
papel fundamental na formacdo moral do
estudante e identificacdo de sua contribuicdo
social (TAVARES, 2007, p. 159).

No grupo Il, um dos quatro artigos analisa a
qualidade de 81 situagbes problemas aplicados
aos estudantes de medicina num periodo
de 2006 a 2009, sendo que a exceléncia no
preparo sao cruciais para o sucesso do ABP. Os
outros trés artigos avaliam as pesquisas sobre
o método de ensino-aprendizagem através de
revisdes literarias.

Para Lima e Linhares (2008) os problemas
devem ser elaborados com base em objetivos
previamente determinados e com situacdes
factiveis, que devem resgatar conhecimentos
prévios para melhor fixacdo e sempre estarem
vinculados com a pratica profissional futura.
Elaborar um bom problema para um tutorial
necessita disciplina e atencdo a algumas

normas e posturas para finalizar em um texto
limpo e concisoque proporcione conhecimento
pelo aluno com motivacdo. Para Hung (2006) o
problema devera conter componentes centrais
e componentes de processamento, sendo que
os primeiros se referem ao conteldo, contexto
e conexdo e os segundos correspondem a
pesquisa, argumentacdo e reflexdo.

No grupo Ill, um artigo analisa o
ensino-aprendizagem na especialidade da
reumatologia e o outro na psiquiatria utilizando
0 método ABP.

Alguns artigos exemplificam como as
especialidades podem ser estudadas com a
ABP. Neste grupo encontramos dois exemplos
positivos deste método na reumatologia
e psiquiatria. Também existem trabalhos
que demonstram uma satisfacdo maior do
estudante com o método tradicional em
determinadas especialidades, embora este
achado possa estar relacionado ao maior
conforto do aluno com as aulas expositivas
(GODINHO et al, 2017,p. 327).

No grupo IV, a analise estd voltada
para o aluno. Um dos artigos desenvolve
sobre a competéncia de aprendizado de
conhecimentos e habilidades dos estudantes
no método de ABP, enquanto o outro analisa o
perfil de ansiedade do aluno de medicina nesta
metodologia ativa sem fazer comparativo com
o0 método tradicional, demonstrando assim,
qgue a maioria dos estudantes de medicina
apresenta transtornos de ansiedade agudo.

Apds a mudanca da metodologia de ensino
proposta pelas novas diretrizes curriculares,
varios estudos tém sido realizados para avaliar
a percepcao dos alunos de medicina sobre sua
formacdo, entretanto, na maioria dos estudos,
ndo fazem comparativos com o curriculo
tradicional (PICOLI et al, 2017, p. 364; POLES
etal, 2018, p. 121).

O estudo dos transtornos mentais entre os
estudantes de medicina é assunto de interesse
ha varios anos. Varios trabalhos realizados
antes do uso da ABP nas escolas médicas ja
apontavam uma elevada prevaléncia destes
transtornos entre os estudantes de medicina,
inclusive orientando a presenca de programas
para identificacdo precoce e acompanhamento.
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Tanto o trabalho de Rodrigues et al realizado
em curriculo com ABP entre 2016 e 2017
quanto no trabalho de Baldassin, realizado
em 2001, mostram que as maiores taxas
de sintomas se encontram no inicio do
curso sugerindo como explicagcdo a possivel

dificuldade de adaptacdo. (RODRIGUES et
al., 2019; BALDASSIN, MARTINS, ANDRADE,
2006, p. 27; ALMEIDA, BATISTA, 2011, p. 468)

A Ultima parte desta pesquisa agrupou os
dados mais relevantes dos artigos selecionados
como objetivos e desfechos (Quadro 2).

Quadro 2 — Categorizagdo dos artigos selecionados com resumo dos dados mais relevantes

Grupos Categoria Autor
Avaliagio do Almeida EG et al.,
Grupol
docente
Almeida MT et al.,
Alquilante AG et al.,
. Avaliacdo do Cavalcante NA et al.,
Grupolll
método
Gomes R et al,,
Leon LB et al.,
Avaliacode Caldas CAM et al.,
Grupao il especialidades
no método Nunes SOB et al.,
PicoliR et al.,
Avaliacdo do
Grupo IV alucno
Rodrigues MD et al.,

Objetivo

Investigar as concepgiies dos docentes sobre
vivéncias na ABP

Mapear as dificuldades e necessidades relativas
ao desenvolvimento docente no ABP

Identificar e avaliar a construgdo das situacdes
problema (5Ps) no ABP

Analisar as caracteristicas bibliométricas da
producdo cientifica empirica sobre ABP e
recomendar direcionamentos para futuras
pesquisas

Comparar 0 ABP e o curriculo tradicional na
formacdo médica

Revisar os artigos originais sobre o tema ABP, na
graduagdo médica

Apresentar a experiéncia da Reumatologia com
o ABP na formagdo médica

Relatar experiéncia de ensino de psiquiatria,
habilidades de comunicacdo e atitudes,
integrado no ABP

Identificar a percepcdo do egresso gquanto a
aguisigdo de competéncias e habilidades no ABP
Investigar os sintomas de transtorno de
ansiedade social (TAS) pelo método ABP entre

Desfecho

Demonstrou relevancia do papel docente
na legitimagdo do ABP e os desafios de
uma atuagdo docente diversificada e
criteriosa

Necessidade de programas de
desenvolvimento docente no ABP

Mostrou que a elaboracdo das SPs é
coerente com os perfis sociodemogréfico e
epidemioldgico brasileiros.

A pesquisa sobre ABP & incipiente,
demonstrou-se interesse de pesquisadores
sobre o assunto e orienta aumentar o
tempo de pesquisa

O ABP pode ser uma alternativa para a
formacdo médica

Demonstrou que o ABP estimula o
pensamento critico e habilidades técnicas

O ABP proporcionou conhecimento,
habilidade e experiéncias na especialidade

Esta sendo desenvolvido e internalizado o
conhecimento em psiquiatria, habilidades
de comunicagdo e atitudes

Serviu para melhoria da qualidade de
ensino de acordo com a formagdo médica

Adocdo de medidas psicoeducativas e
estratégias pedagégicas auxiliando a

os estudantes

reduzir o TAS nos estudantes

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Para Almeida e Batista destaca-se que,
frequentemente, a resisténcia as mudancas
nas praticas tradicionais tem sido observada
e valorizada por docentes centralizadores
do conhecimento e que o despreparo em
relacdo ao método, configura-se como um
dos fatores para aceitacdo das mudancas para
metodologias ativas. Portanto esses autores
sugerem oficinas continuas para preparagao
adequada dos tutores (ALMEIDA, BATISTA,
2011, p. 468).

Outras dificuldades apontadas pelos
docentes segundo Almeida e Batista (2011)
encontra-se a desvalorizacdo do professor,com
a institucionalizacdo da docéncia identificada
pelo escasso reconhecimento, salarios
inferiores e a insuficiéncia de tempo, uma
vez o0s docentes exercem outras atividades
profissionais dificultando assim o processo de
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desenvolvimento dos docentes.

Em uma revisdo integrativa proposta por
Cavalcante et al (2018) observou-se que ha
necessidade de desenvolvimento de mais
estudos que busquem responder as questdes
tedrico — metodoldgicas e epistemoldgicas
do método. Observou-se que o PBL vem
despertando interesse de varios continentes
e que o método pode se adaptar a diversas
culturas e contatos educacionais diferentes.
Existe uma superioridade de resultados dos
alunos submetidos ao ABP, principalmente nas
competéncias educacionais relacionadas ao
social, porém ainda sdo insuficientes os dados
comparando o ABP aos métodos tradicionais.

Picoli et al. (2017) desenvolve um estudo
para identificar a percepcdo do egresso
de medicina em um curriculo que utiliza a
ABP. Apesar da importancia deste estudo




em apontar a percepcao do aluno e avaliar
necessidades de mudangas nos cursos, seria
interessante a comparacdo com estudantes
egressos do curriculo tradicional.

5 CONSIDERAGOESFINAIS

Este artigo buscou uma revisdo sobre a
ABP na formagdo do médico e constatou que
0 tema necessita de muitas pesquisas para
garantir a confiabilidade dos dados e valorizagdo
do aprendizado. Com os dados disponiveis foi
possivel observar a necessidade de investir nos
conhecimentos e programas de formacao para os
docentes;a avaliacdo do método pelos diversos
artigos se mostrou importante, incipiente e
uma boa alternativa para ativar as habilidade
técnicas e pensamento critico; com relagdo a
formacdo dentro das especialidades apresentou-
se adequada e suficiente; e por ultimo dentro da
visdo do aluno foi produtivo e capaz de reduzir as
expectativas e ansiedade do aprendizado.
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