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Resumo: Entendendo a importancia da educacdo alimentar e nutricional para criangas nos dias de hoje, no Brasil,
desenvolveu-se um estudo com o objetivo de conhecer se a educagdo alimentar contribui para a satde das criangas
no pais. Dessa forma, foi feita uma revisdo sistematica onde foram selecionados sete artigos publicados entre 01 de
janeiro de 2015 a 01 de junho de 2019, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e com critérios de exclusdo como:
artigos que ndo condiziam com o tema escolhido e artigos pesquisados fora do Brasil. Foram identificados lacunas
em relacdo a tematica, visto que ndo tem sido foco das pesquisas nos Ultimos anos o acompanhamento por parte
de associa¢des ou dérgdos reguladores da educacdo alimentar e/ou nutrigdo dos alunos e seu rendimento escolar,
um dos grandes objetivos das principais politicas publicas no Brasil para esse tema. Os achados desta pesquisa
ainda podem servir de inspiracdo para que legisladores possam desenvolver, em nivel nacional, mecanismos
institucionais e incentivos mais condizentes com as condicOes vivenciadas hoje pelas familias, principalmente, as
de baixa escolaridade e renda, onde foram demonstrados nos estudos as maiores dificuldades na implementacédo
de praticas saudaveis de alimentacdo.

Palavras-chave: £ducacdo nutricional. Politicas publicas no Brasil. Saude da crianga.

Abstract: Based on the current understanding of the importance of food and nutrition education for children in
Brazil, this study was developed to understand how this education contributes to the health of children. To this end, a
systematic review of the literature was carried out through a search for studies published in English, Portuguese and
Spanish between January 1, 2015 and June 1, 2019. We identified seven articles after application of the following
exclusion criteria: studies that did not fit into the chosen theme and foreign studies. The review identified gaps that
probably result from the lack of monitoring conducted by associations or regulatory bodies of food and nutrition
education of students and their school performance in the recent years, despite being one of the main objectives
of public policies in Brazil. The findings of this systematic review can also motivate legislators to develop a national
level institutional mechanisms and incentives more in line with the conditions currently experienced by families,
especially those of low schooling and income - a population in which the studies have demonstrated the greatest
difficulties in the implementation of healthy eating practices.
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Resumen: Entendiendo la importancia de la educacion alimentaria y nutricional para nifios en los dias de hoy,
en Brasil, se desarrollé un estudio con el objetivo de conocer si la educacion alimentaria contribuye a la salud
de los nifios en Brasil. De esa forma, se hizo una revision sistemdtica donde fueron seleccionados siete articulos
publicados entre el 01 de enero de 2015 y el 01 de junio de 2019, en los idiomas inglés, portugués y espafiol, y con
criterios de exclusion como: articulos que no coincidian con el tema elegido y articulos investigados fuera de Brasil.
Se identificaron lagunas en relacion a la temdtica, en vista de que no han sido el foco de las investigaciones en los
ultimos afios, tales como el acompafiamiento por parte de asociaciones u organos requladores de la educacion
alimentaria y/o nutricién de los alumnos y su rendimiento escolar, uno de los grandes objetivos de las principales
politicas publicas en Brasil para ese tema. Los hallazgos de esta investigacion aun pueden servir de inspiracion para
que los legisladores puedan desarrollar, a nivel nacional, mecanismos institucionales e incentivos mds coincidentes
con las condiciones vivenciadas hoy por las familias, principalmente las de baja escolaridad y renta, donde los

estudios demostraron grandes dificultades a la hora de implementar prdcticas saludables de alimentacion.

Palabras clave: £ducacion nutricional. Politicas publicas en Brasil. Salud del nifio.

INTRODUCTION

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda a utilizacdo de diretrizes nacionais
sobre alimentacdo e nutricdo. Um dos
propdsitos é apoiar a educacdo alimentar. E
preciso conscientizar as pessoas, iniciando
desde a infancia, sobre a importancia de se
realizar uma alimentacdo equilibrada. Assim,
inserir conteldos de educacgao alimentar nas
escolas é uma ferramenta na formacdo dos
educandos (BRASIL, 2014).

A infancia é um periodo de intenso
desenvolvimento. A alimentacdo inadequada
nessa fase pode ocasionar déficits no
desenvolvimento fisico e cerebral (BRASIL,
2010). Se faz necessario entdo estudos para
verificar como andam as politicas publicas para
com a saude nutricional das criancas no Brasil.

Assim sendo, este trabalho constitui-se
em uma revisao sistematica sob a tematica da
salde das criancas a luz da seguranca alimentar.
Dada a importancia apresentada, o trabalho se
justifica na apresentacdo de dados norteadores
para o aprimoramento das politicas publicas e
desenvolvimento de projetos futuros.

2 REFERENCIAL

2.1 EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

recomenda, por meio da Estratégia Global

para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel,

Atividade Fisica e Saude, que os governos
formulem e atualizem periodicamente
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diretrizes nacionais sobre alimentacdo e
nutricdo, levando em conta mudancgas nos
habitos alimentares e nas condi¢cdes de saude
da populacdo e o progresso no conhecimento
cientifico. Essas diretrizes tém como propodsito
apoiar a educacdo alimentar e nutricional e
subsidiar politicas e programas nacionais de
alimentacdo e nutricao (BRASIL, 2014).

A alimentacdo adequada e sauddavel é um
direito humano basico que envolve a garantia
ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais
do individuo e que deve estar em acordo com
as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raca e etnia; acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica
em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacdo
e prazer; e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014).

Adotar uma alimentacdo saudavel ndo é
meramente questdo de escolha individual.
Muitos fatores — de natureza fisica, econdmica,
politica, cultural ou social — podem influenciar
positiva ou negativamente o padrdo de
alimentacdo das pessoas. (BRASIL, 2014)

Ainda conforme Brasil (2014), o acesso a
informacdes confidveis sobre caracteristicas
e determinantes da alimentacdo adequada e
sauddvel contribui para que pessoas, familias
e comunidades ampliem a autonomia para
fazer escolhas alimentares e para que exijam o
cumprimento do direito humano a alimentacdo
adequada e saudavel.



Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
é um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
Inter setorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2019).

Diante do atual cendrio da educacdo alimentar
& preciso conscientizar as pessoas, iniciando desde
a infancia, sobre a importancia de se realizar uma
alimentacdo equilibrada, de forma a suprir as
necessidades do corpo humano em quantidade
e qualidade, enfatizando que as escolhas dos
alimentos hoje refletem na qualidade de vida que
se espera ter. Com base nessa realidade, inserir
contelidos de educagdo alimentar nas escolas
pode tornar-se uma ferramenta na formacao dos
educandos sobre a importancia de adotar habitos
saudaveis na alimentagdo.

2.2 EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
DE CRIANCAS

A infancia é um periodo de intenso
desenvolvimento fisico e intelectual, marcado
por um gradual crescimento da altura, ganho
de peso e desenvolvimento psicolégico. A
alimentacdo inadequada nessa fase pode
ocasionar déficits no desenvolvimento fisico e
cerebral (BRASIL, 2010).

Quando se trata de alimentacdo na infancia,
os cuidados devem ser redobrados. As criancas
aprendem pelo exemplo e desenvolvem uma
cultura gastrondmica de acordo com o estilo de
vida dos pais.

Nem todos os alimentos agradam ao
paladar. A medida que crescem, tendem a
ficar mais seletivos. Ainda assim, especialistas
acreditamserimportante os paisndodesistirem
de oferecer até aqueles alimentos que os
filhos ndo gostam tanto. E fundamental que a
crianca, a exemplo dos pais, seja incentivada
a comer frutas, legumes e verduras. Esses
habitos alimentares saudaveis devem ser
incutidos desde cedo.

Muitas pessoas ressaltam a importancia da
realizacdo de agdes de educacdo nutricional

para criancas, ja que é nessa fase que ocorre
a formacdo dos habitos alimentares. Além
disso, existe fortemente em nossa sociedade
o incentivo a uma alimentacdo ndo saudavel,
isto pode ser notado mediante a quantidade
de propagandas de TV e de outros estimulos
recebidos diariamente pelas nossas criancas
que afetam a qualidade da alimentacdo.

O caminho de uma alimentacdo saudavel
passa entdo pelo resgate de praticas e valores
alimentares referenciados pela comunidade,
assim como o estimulo a producdo e
consumo de alimentos regionais. E necessério
estabelecer um didlogo entre o saber popular
e o saber técnico, rompendo o modelo de
intervencdo que visa a transmissao de normas
(BRASIL, 2010).

Quanto as ac¢des de educacdo nutricional
nas escolas, alguns estudiosos afirmam que
estas sdo mais efetivas, ja que sdo realizadas
em grupo e nessa fase as criancas tendem
a copiar as atitudes uns dos outros. Buscar
atividades ludicas, criativas e que consigam
realmente impactar e causar mudangas nas
atitudes das criancas, é algo desafiador para
os profissionais que trabalham com esse ramo
da Nutricdo, entretanto os resultados podem
ser surpreendentes.

Considerando que a alimentagdo no
ambiente escolar pode e deve ter funcdo
pedagdgica, devendo estar inserida no
contexto curricular, a Portaria Interministerial
n2 1010, de 8 de maio de 2006resolvem:Art.
19- Instituir as diretrizes para a Promocdo da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educagao
infantil, fundamental e nivel médio das
redes publica e privada, em dmbito nacional,
favorecendo o desenvolvimento de acbes que
promovam e garantam a adoc¢do de praticas
alimentares mais saudaveis no ambiente
escolar (BRASIL, 2006).

Dessa forma, diante desse cendrio e agdes
se faz necessario referenciar de uma forma
mais especifica como estdo as questdes das
politicas publicas no Brasil relacionadas a
essa tematica para tentarmos compreender
melhor como estd a estrutura nosso pais para
com a saude nutricional principalmente das
criangas.
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2.2.1 AMBITO DE POLITICAS PUBLICAS
DO BRASIL RELACIONADAS A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE CRIANCAS

Nas Ultimas décadas, o Brasil passou por
diversas mudancas politicas, econdmicas, sociais
e culturais que evidenciaram transformacdes
no modo de vida da populagdo. A ampliacdo
de politicas sociais na drea de saude, educacdo,
trabalho e emprego e assisténcia social
contribuiu para a reducdo das desigualdades
sociais e permitiu que o Pais crescesse de forma
inclusiva. Também se observou rapida transicdo
demografica, epidemioldgica e nutricional,
apresentando como  consequéncia  maior
expectativa de vida e reducdo do numero de
filhos por mulher, além de mudancasimportantes
no padrdo de saude e consumo alimentar da
populacdo brasileira (BRASIL, 2014).

Conforme Brasil (2008), a base normativa
de sustentacdo para a garantia da alimentacdo
escolar como um direito humano estd nos
seguintes textos legais: Constituicdo Federal —
art. 208 e 211; Lei de Diretrizes e Bases para
a Educacdo Nacional — LDB (Lei n2 9.394, de
20 de dezembro de 1996); Plano Nacional de
Educagdo (Lei n? 10.172, de 09 de janeiro de
2001); Medida Provisérian22.178-36,de 24 de
agosto de 2001; Portaria Ministerial n 251, de
03 de margo de 2000; Portaria Interministerial
n2 1.010, de 08 de maio de 2006; Resolucdo n?
32 do Conselho Deliberativo do FNDE, de 10
de agosto de 2006, e alteraces.

A Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricio (PNAN) tem como propdsito a
melhoria das condicdes de alimentacao,
nutricdo e saude da populacdo brasileira,
mediante a promocgado de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar
e nutricional, a prevencado e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentacdo e
nutricao (BRASIL, 2013).

Com mais de 60 anos de existéncia, o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), gerenciado pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdao (FNDE),
autarquia federal vinculada ao Ministério
da Educacdo, atende os alunos de toda a
rede publica da educacdo basica (educacdo

S&o Cristévdo (SE), v.19, n.3, p. 51-63, set./dez.2019

infantil, ensino fundamental, ensino médio e
educacdo de jovens e adultos) matriculados em
escolas publicas, filantropicas e em entidades
comunitaria (conveniadas com o poder
publico), contribuindo para o crescimento,
o desenvolvimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar dos estudantes e aformacdo
de habitos alimentares sauddveis, por meio da
oferta de refeicbes e de acdes de educacgdo
alimentar e nutricional(BRASIL, 2019).

OPNAE ¢é considerado, de fato, um dos
maiores programas na area de alimentagdo
escolar no mundo, por ser o Unico com
atendimento universalizado, ou seja, atende
a todos os alunos matriculados nas escolas
publicas, da creche ao ensino fundamental,
indiferentemente de classe, cor ou religido.
Para o Ministério da Educagdo, o PNAE é
visto como uma oportunidade ndo sé de
oferecer alimentos que preencham a falta
das necessidades nutricionais dos alunos, no
periodo em que estdo na escola, mas também
de contribuir para a melhoria do processo de
ensino e de aprendizagem e a formacdo de
habitos alimentares saudaveis na comunidade
local e escolar. Em outras palavras, o programa
pertence a uma politica social do governo que
busca desenvolver acBes promotoras de saude
e de formacdo de habitos alimentares saudaveis
na comunidade local e escolar (BRASIL, 2008).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As revisdes sistematicas sdo desenhadas
para ser metddicas, explicitas e passiveis de
reproducdo.Essetipodeestudoserveparanortear
o desenvolvimento de projetos, indicando novos
rumos para futuras investigacdes e identificando
quais métodos de pesquisa foram utilizados em
uma darea. Uma revisdo sistematica requer uma
pergunta clara, a definicdo de uma estratégia
de busca, o estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos e, acima de tudo,
uma analise criteriosa da qualidade da literatura
selecionada. O processo de desenvolvimento
desse tipo de estudo de revisdo inclui caracterizar
cada estudo selecionado, avaliar a qualidade
deles, identificar conceitos importantes,
comparar as analises estatisticas apresentadas



e concluir sobre o que a literatura informa em
relacdo a determinada intervencdo, apontando
ainda problemas/questdes que necessitam de
novos estudos.

A pergunta cientifica que norteou a
revisdo sistematica foi: A educagdo alimentar
e nutricional contribui para a saude das
criangas no Brasil? A base de dados consultada
foi a BIREME — OPAS — OMS (Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacgbes em
Ciéncias da Saude). A busca de evidéncias teve
inicio com a definicdo dos descritores, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DESC): “Food and Nutrition Education and
Child Health and Education”. Os descritores
foram entdo inseridos na base de dados e
ap6s o levantamento foram selecionados os
artigoscom os seguintes critérios de inclusdo:
artigos completos, gratuitos, realizados no
Brasil, publicados entre 01 de janeiro de 2015
a 01 de outubro de 2019, e nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidos artigos
que embora apresentassem os descritores,

nao condiziam com o tema da revisdo, assim
como aqueles repetidos.

Os artigos identificados pela
estratégia de busca inicial foram avaliados
independentemente  por dois  autores,

conforme os critérios de inclusdo e exclusdo
pré-estabelecidos.

Para analise da informacdo foi utilizado
procedimentos de analise de conteudo, tendo
as categorias sido estabelecidas “a priori”: a)
foco do estudo; b) ano e local de publicacdo;
c) instrumentos; d) objetivos; e e) principais
conclusGes. Para apresentacdo e discussdo
dos resultados utilizou-se a sintese narrativa,
um dos métodos mais utilizados em revisdes
sistematicas da literatura.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foirepresentado no Quadro 1 a Sinopse de
estudos referentes a contribuicdo da educacdo
alimentar e nutricional para a saude das
criancas no Brasil.

Quadro 1- Sinopse de estudos referentes a contribuicdo da educagdo alimentar e nutricional

para a saude das criangas no Brasil.

Titulo Autor / Ano / Objetivo de Instrumento Principais
Pais Estudo/ Resultados
Participantes
Politicas de Saude e de | HENRRIQUES | O estudo analisou | Andlise de | As principais
Seguranca Alimentar e | P.etal. as acoes de | documentos. acbes de PAAS
Nutricional: desafios | 2018. prevengao e identificadas
para o controle da | Brasil. controle da visam fomentar: a
obesidade infantil. obesidade infantil, educacao
especialmente as alimentar e
de Promocdo da nutricional; 0s
Alimentacdo sistemas
Adequada e produtivos de
Saudavel (PAAS), base
que integram agroecoldgica; a
Politicas do agricultura
governo  federal familiar; a
brasileiro nos acessibilidade
ultimos 15 anos. alimentar; 0s
Foram analisados ambientes
todos 0s sauddveis e as
documentos que acoes
apresentam acdes regulatorias. Essas
de PAAS no acGes interferem
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ambito das
politicas de saude

e seguranca
alimentar e
nutricional a
partir das
seguintes

dimensGes: (1) a
abordagem  das

acOes de PAAS; (2)
os condicionantes

em diferentes
condicionantes da
obesidade infantil,
apresentam
distintas
concepgdes sobre
o problema e
afetam  distintos
interesses.
Destacam-se  as
disputas entre os

da obesidade que interesses das
pretendem afetar corporacdes
e (3) as potenciais comerciais de
disputas de alimentos
interesses. processados e do
agronegdcio e os
setores
governamentais e
societarios
norteados pelos
objetivos de
PAAS. As acgdes
voltadas para a
regulamentacao
das compras e
espacos publicos,
além da
publicidade de
produtos nao
saudaveis para
criangas, sao as
que melhor
expressam 0s
interesses em
disputa.
Andlise  do programa | ROCHA N.P. | Analisar a | Questiondrios, | As criangas
nacional de alimentacdo | et al. execucao do | pesagem direta | relataram  baixa
escolar no municipio de | 2018. PNAE como | dos alimentos | adesdo a
Vicosa, MG, Brasil. Brasil politica de SAN | servidos nas | alimentacdo
em escolas | escolas, e a | escolar e a maior
publicas. percepcdo dos | parte costumava
Estudo atores  sociais | levar lanche de
transversal, de | envolvidos na | casa. Foram
abordagem execucao  do | identificadas
guantitativa e | Programa irregularidades na
qualitativa, Nacional de | execugdo do
realizado com | Alimentacdo Programa
criancas de oito a | Escolar. Nacional de
nove anos, Alimentacdo
matriculadas em Escolar, como:
todas as escolas inadequacdo do
publicas (n = 17) numero de
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da zona urbana de
Vicosa, MG, em
2015.

nutricionistas,

suspensao das
reunides do
Conselho,

inadequacdo da
infraestrutura nas
areas de preparo
e de distribuicdo
das refeicGes,
falta de
capacitacdo  das
merendeiras, nao

adequacdo
nutricional da
alimentacdo
ofertada e
auséncia de ac¢des
de educacgao
alimentar e
nutricional. 0
Programa
atendeu as
recomendacdes
de compra dos
alimentos
provenientes da
agricultura
familiar.
Parental Feeding | MAIS L.A. et | O objetivo deste | Questionario. Menor
Practices among | al. estudo foi responsabilidade
Brazilian School-Aged | 2017. investigar percebida  pelos
Children:  Associations | Brasil. associagdes entre pais para a
with Parent and Child caracteristicas alimentacdo

Characteristics.

socio
demograficas,
antropomeétricas e
comportamentais.
Pais e seus filhos
de 5 a 9 anos de
idade.

infantil, maior uso
de dispositivos de

tela e  maior
consumo de
alimentos ultra
processados
foram associados
a menores
escores em
“orientacdo
alimentar
saudavel” e

“monitoramento”.
Maior
responsabilidade

percebida pelos
pais para a
alimentacdo
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infantil e
preocupagao
sobre o excesso
de peso infantil
foram associados
a maiores escores
em “restricao
para controle de
peso” e “restricao
a saude”.
Percepcdo dos
pais sobre baixo
peso e
preocupag¢ao com
o peso infantil, e
maior
responsabilidade
percebida pela
alimentacdo
infantil, foram
associados a
maiores  escores
em “pressao”.
“Maior consumo
de alimentos ultra

processados e
menor idade
materna  foram
associados a
maiores
pontuacBes em
“regulacdo
emocional /
comida como

recompensa”.
Esses resultados

apoiam a
necessidade  de
politicas e

programas  para
educar os pais
sobre a
alimentacdo
infantil e ajudar os
pais motivados a
promover estilos
de vida saudaveis
em seus filhos.

Obesogenic FISBERG M. | Avaliar os fatores | Andlise critica | Embora a
environment — | etal relacionados ao | da literatura | obesidade seja
intervention 2016. ambiente obeso | com ponto de | um problema de
opportunities. Brasil. génico, como | vista de | saude publica que

atividade fisica | especialistas afeta diversas
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nos bairros e nas

em obesidade

faixas etarias, €

escolas, infantil e | entre criangas e
comportamento conselheiros adolescentes que
nutricional e | politicos de | ela desempenha
programas de | intervengdes um papel mais
intervencdo. publicas. importante
devido a
complexidade do
tratamento, a alta
probabilidade de
persisténcia na
vida adulta e a
associacao  com
outras  doencas
ndo transmissiveis
Catarina e 0s programas de
desenvolver salde publica que
atividades de trabalham com a
educacao alimentacdo
nutricional com a escolar, pois com
comunidade o elevado numero
escolar de escolares
acima do peso
deve-se repensar
as estratégias de
educacao
alimentar que
utilizam a escola
como local
formador de
habitos
alimentares mais
sauddveis.
Alimentacdo sauddvel e | BENTO I.C.; | Conhecer as | Questionario. Observou-se que
dificuldades para tornad-la | ESTEVES percepcdes de 77 0s  responsaveis
uma realidade: | J.M.M; responsaveis por tém uma nocdo
percepcdes de | FRANCAT.E. | pré-escolares do que é uma
pais/responsaveis por pré- | 2015. matriculados em alimentacdo
escolares de uma creche | Brasil. uma Creche em saudavel, a qual
em Belo Horizonte/MG, Belo nao é refletida em
Brasil. Horizonte/MG seus discursos
acerca do que que evidenciam
entendem por uma pratica
alimentacdo alimentar
saudavel e suas inadequada.
dificuldades para Apontaram como
se alimentar de principais
maneira saudavel. dificuldades para
obter uma
alimentacao
saudavel 0s
recursos
financeiros, falta
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de tempo e habito
alimentar.
Conclui-se
estes
responsaveis
precisam
melhorar a sua
alimentacdo, pois

que

suas praticas
alimentares
influenciam as de
seus filhos. Estes
achados
revelaram a
necessidade  de
estratégias de
educacgao
alimentar e
nutricional  que
possibilitem  aos

responsaveis
reconhecer e ter
uma alimentacdo
saudavel.

Estado nutricional de
vitaminas A e D em
criangas participantes de
programa de
suplementacdo
alimentar.

KURIHAYASHI
AY.etal.
2015.

Brasil.
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Avaliar a
adequagdo  dos
indicadores
bioldgicos das
vitaminas A e D
em criangas
beneficidrias  de
programa de
suplementacao
alimentar,
residentes na
regido central da
cidade de Sédo
Paulo, e investigar
0s possiveis

fatores associados
as concentragdes
séricas dessas
vitaminas.

Avaliacdo

sérica de
vitaminas A e
D, avaliacdo
antropométrica
e

guestionarios.

Houve
inadequacdo do
consumo
alimentar de

vitaminas A e D.
As prevaléncias de
insuficiéncia e
deficiéncia de
vitamina A e de
vitamina D foram
19%, 6%, 82% e
58%,

respectivamente.

Os fatores
associados as
menores
concentracdes
séricas de
vitamina A foram:
amamentacdo
materna exclusiva
< 120 dias,
auséncia de
trabalho materno
combinada com
menor
escolaridade
materna, maior
numero de




pessoas que
consomem leite
fortificado no

domicilio e menor
vitamina D sérica.
Para a vitamina D,
foram: menor
exposicdo ao sol e
menor vitamina A
sérica. AcGes de

educacao
nutricional sdo
necessarias para
melhorar a
situagao
nutricional dessas
criangas.

Fonte: Adaptado de Sadoyama (2018).

Uma das principais ac¢des da politica
PromocdodaAlimentacdoAdequadaeSaudavel
(PAAS) visa fomentar a educagdo alimentar e
nutricional, em conjunto com outras acgdes,
a educacao alimentar e nutricional interfere
em diferentes condicionantes da obesidade
infantil (HENRRIQUES et al.,, 2018). Nesse
cenario politico, um estudo realizado em Vicosa
— MG, identificou irregularidades na execugdo
do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), como a auséncia de agBes de educagao
alimentar e nutricional (ROCHA et al., 2018).

Um estudo realizado por Mais et al. (2017)
concluiu menor responsabilidade percebida
pelos pais para a alimentagdo infantil, maior
uso de dispositivos de tela e maior consumo
de alimentos ultra processados foram
associados a menores escores em “orientacao
alimentar saudavel” e “monitoramento”. Esses
resultados apoiam a necessidade de politicas
e programas para educar os pais sobre a
alimentacdo infantil e ajudar os pais motivados
a promover estilos de vida saudaveis em seus
filhos. Esses resultados condizem com outro
estudo realizado por BENTO; ESTEVES; e
FRANCA (2015) que concluiu que responsaveis
por pré-escolares precisam melhorar a sua
alimentacdo, pois suas praticas alimentares
influenciam as de seus filhos. Estes achados
revelaram a necessidade de estratégias

de educacdo alimentar e nutricional que
possibilitem aos responsaveis reconhecer e ter
uma alimentacdo saudavel.

Com o elevado nimero de escolares acima
do peso deve-se repensar as estratégias de
educacdo alimentar que utilizam a escola como
local formador de habitos alimentares mais
saudaveis (GRILLO et al., 2016). Especialistas
em obesidade infantil e conselheiros politicos
reforcam em um estudo realizado por
Fisberg et al. (2016) que as oportunidades de
intervencdo estdo relacionadas a modificagdes
nos cenarios politico, ambiental e individual.
Atividades escolares e fisicas no ambiente
educacional devem ser intercaladas com
intervencdo alimentar em uma educacdo
continua.

Sabe-se que a infancia € um periodo de
intenso desenvolvimento fisico e intelectual.
A alimentacdo inadequada nessa fase pode
ocasionar déficits no desenvolvimento fisico
e cerebral (BRASIL, 2010). Portanto sdo
imprescindiveis acdes de educacdo nutricional
para melhorar a situacdo nutricional de
criancas (KURIHAYASHI et al., 2015).

Os achados desta pesquisa, podem servir
de inspiracdo para que legisladores possam
desenvolver a nivel nacional, mecanismos
institucionaiseincentivosmaiscondizentescom
as condicGes vivenciadas hoje pelas familias,
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principalmente as de baixa escolaridade e
renda, onde foram demonstrados nos estudos
as maiores dificuldades na implementacdo de
praticas saudaveis de alimentacao.

5 CONCLUSAO

Como a proposta do estudo ndo era de
esgotar as discussdes sobre o tema, mas de
contribuir com o entendimento sobre se,
e como a educacdo alimentar e nutricional
influencia na saude de criancas com base
na tendéncia de pesquisas que vem sendo
realizadas no Brasil e identificar as possivel
lacunas que podem ndo estar sendo abordadas
nos ultimos cinco anos.

Dentre as contribuicdes podemos destacar
a situacdo atual das politicas e dos programas
governamentaisvoltadosasegurancaalimentar
no Brasil e os gargalos que elas enfrentam,
sendo que o mais notavel é a baixa adesdo
das criangas nesses programas(HENRRIQUES
et al., 2018), seja pelo forte interesse da
industria de alimentos processados, como a
ineficacia do estado na implementacdo dessas
politicas(ROCHA et al., 2018).

Pode-se ainda brevemente verificar a
evolucdo ao longo do tempo na legislacdo que
trata da educacdo e alimentagdo escolar, que
mesmo com todas as dificuldades enfrentadas,
ainda sdo consideradas referencias mundiais
por conta de sua grande abrangéncia e
efetividade(Brasil, 2017).

Com relacdo as lacunas, foi observado que
ndo tem sido o foco das pesquisas no tema
nos ultimos anos verificar associacfes entre a
educacdo alimentar e/ou nutri¢cdo dos alunos e
seu respectivo desempenho escolar, tendo em
vista que um dos objetivos do PNAE é contribuir
para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem, o rendimento escolar dos
estudantes por meio da oferta de refeicdes e
de acdes de educacdo alimentar e nutricional.

Concluindo, a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento  Sustentdvel da  ONU
(ONU, 2015) conta com dezessete objetivos
para transformar o mundo. Ressalta-se as
preocupacdes apresentadas em um de seus
objetivos como:
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[...] acabar com todas as formas de
desnutricdo, inclusive pelo alcance até 2025
das metas acordadas internacionalmente
sobre desnutricdo cronica e desnutricGo em
criangas menores de cinco anos de idade,
e atender as necessidades nutricionais de
meninas adolescentes, mulheres grdvidas
e lactantes e pessoas idosas (ONU, 2015).
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