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Resumo: Este estudo tem como objetivo identificar a colaboragdo das praticas interdisciplinares na Educacdo
na Saude no cendrio de aprendizagem a distancia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
no Portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), partindo da
questdo norteadora: “Qual a colaboracdo das praticas interdisciplinares na Educa¢do na Saude no cendrio de
aprendizagem a distancia?”. A busca foi realizada em fevereiro de 2023 onde foram identificados 25 estudos,
em portugués e inglés, nos ultimos cinco anos. Foram selecionados sete artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Os estudos incluidos foram realizados, em sua maioria, com estudantes de graduagdo e pos-graduacdo e
foi percebida a dificuldade de integracdo entre teoria e pratica na Saude. Todos os estudos demonstraram a pratica
da interdisciplinaridade como desafiadora, mas que contribui para a formagdo de profissionais ativos e criticos. E
que, através do uso da aprendizagem a distancia, as praticas interdisciplinares fortalecem iniciativas individuais e
coletivas.

Palavras-chave: Aprendizagem. Educacgdo a distancia. Educacdo em saude. Praticas interdisciplinares. Sadde publica.

Abstract: This study aims to identify the collaboration of interdisciplinary practices in Health Education in the distance
learning scenario. This is an integrative literature review carried out on the Journal Portal of the Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel (Capes), based on the guiding question: “what is the collaboration
of interdisciplinary practices in Health Education in the distance learning scenario?”. The search was carried out in
february 2023 and 25 studies were identified, in Portuguese and English, over the last five years. Seven articles were
selected that met the inclusion criteria. The majority of the studies included were carried out with undergraduate
and postgraduate students and the difficulty of integrating theory and practice in healthcare was noted. All the
studies showed that the practice of interdisciplinarity is challenging, but that it contributes to the training of active
and critical professionals. And that, through the use of distance learning, interdisciplinary practices strengthen
individual and collective initiatives.

Keywords: Learning. Distance learning. Health education. Interdisciplinary practices. Public health.

Resumen: Este estudio tiene como objetivo identificar la colaboracion de prdcticas interdisciplinares en Educacion
para la Salud en el escenario de la educacion a distancia. Se trata de una revision bibliogrdfica integradora realizada
en el Portal de Revistas de la Coordinacion para la Mejora del Personal de Educacion Superior (Capes), a partir
de la pregunta orientadora: “éCudl es la colaboracidn de prdcticas interdisciplinares en Educacion para la Salud
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en el escenario de la educacion a distancia?”. La busqueda se realizd en febrero de 2023 y se identificaron 25
estudios, en portugués e inglés, en los ultimos cinco afios. Se seleccionaron siete articulos que cumplian los criterios
de inclusion. La mayoria de los estudios incluidos se realizaron con estudiantes de grado y posgrado y se constato la
dificultad de integrar teoria y prdctica en la asistencia sanitaria. Todos los estudios mostraron que la prdctica de la
interdisciplinariedad supone un reto, pero que contribuye a la formacion de profesionales activos y criticos. Y que,
mediante el uso de la ensefianza a distancia, las prdcticas interdisciplinares refuerzan las iniciativas individuales y

colectivas.

Palabras clave: Aprendizaje. Educacion a distancia. Educacion para la salud. Prdcticas interdisciplinares. Salud

publica

INTRODUCAO

Ha vastas possibilidades didaticas quan-
to ao uso da interdisciplinaridade na Saude
e, particularmente, na Educacdo na Salde.
Acrescenta-se que é possivel diferencia-la
de Educacdo em Saude, pois esta tem como
foco a comunidade e se constitui uma pratica
transformadora que busca a conquista da au-
tonomia pelos sujeitos. Ainda, é pautada pelo
didlogo e exercicio da consciéncia critica re-
flexiva, levando ao enfrentamento de situa-
¢Oes individuais e coletivas que interferem na
qualidade de vida (Silva-Arioli et al., 2013).

Nogueira et al. (2022) enfatizam que a Edu-
cacdo na Saude se relaciona com a producgdo e
organizacdo de conhecimentos associados a
formacdo para atuar na drea da salde, o que
engloba praticas de ensino, diretrizes didaticas
e orientacdo curricular. Igualmente, acrescen-
tam que a Educacdo na Saude compreende a
formacdo técnica, graduacdo, educacdo con-
tinuada e educacdo permanente.

Espera-se que a equipe de salde atue em
uma perspectiva interdisciplinar, rompendo
com a concepc¢do biomédica da saude — cen-
trada na doencga — e indo de encontro com a
concepcdo biopsicossocial, que compreende o
processo salde doenca e reconhece a impor-
tancia da multiprofissionalidade na integrali-
dade do cuidado (Batista, 2012). Além de que
ocorre a integracao das disciplinas cientificas
no atendimento pela equipe multiprofissional
(Costa, 2007).

Como forma de garantir a interdisciplina-
ridade, é possivel utilizar as caracteristicas e
vantagens das tecnologias digitais em prol da

aprendizagem, pois além de facilitar a aquisi-
cdo de conhecimento, auxilia a criatividade,
juizo de valor e aumento da autoestima dos
que as usam (Fernandes; Silveira, 2019).

Visto 0o panorama atual, é imprescindivel
salientar que a pandemia da COVID-19 imp0&s
que profissionais de diferentes areas traba-
Ihassem e aprendessem juntos. Portanto, devi-
do a relevancia de ac¢des interdisciplinares em
Saude, o objetivo deste artigo é identificar a
colaboracdo das praticas interdisciplinares na
Educacdo na Saude no cendrio de aprendiza-
gem a distancia, buscando discutir os resulta-
dos obtidos.

2 REFERENCIAL TEORICO

A peculiaridade da Educacdo no século
XXI é considerar a posicdao dos individuos nos
contextos social, politico e ético-ideoldgico.
Dessa maneira, visando a formacado profissio-
nal em salde mais satisfatéria e que atenda as
necessidades de saude individuais e coletivas,
utiliza-se metodologias de ensino-aprendiza-
gem participativas e dialdgicas (Falkenberg et
al., 2014). Nesse contexto, ao estudar a inter-
disciplinaridade na Educacdo na Saude, ob-
servam-se relagdes com outros termos como
disciplinaridade, multidisciplinaridade, pluri-
disciplinaridade e multidisciplinaridade (Costa,
2007).

Por essa razdo, € essencial compreendé-
los: a disciplinaridade é uma area homogénea
que possui fronteiras bem delimitadas, cri-
ando e (re)atualizando regras. Ja, a multidisci-
plinaridade mostra-se como a justaposicdo de
diversas disciplinas, cada uma concentrando-

Séo Cristovao (SE), v.24, n.1, p. 42-52, jan./abr.2024




se em seu proprio conteddo, sem acordos de
conceitos e métodos e sem, necessariamente,
trabalho em equipe (Costa, 2007).

A pluridisciplinaridade se expressa como a
multidisciplinaridade, sem adotar uma postura
de troca e integracdo metodoldgica e episte-
moldgica, porém demonstra um maior nivel
de relacdo entre as disciplinas. Sobre a trans-
disciplinaridade ocorre o ir além das discipli-
nas — transcendendo os aspectos conceituais
—, propondo a auséncia de fronteiras entre
elas (Santos; Souza; Rosa, 2020).

Sendo assim, na interdisciplinaridade ha
um grau de interacdo entre as disciplinas, re-
sultando em um processo colaborativo no qual
todas elas saem enriquecidas. Por isso, ao se
contemplar a Saude, considera-se um campo
transdisciplinar na teoria, contudo os servicos
de saude se organizam de forma fragmentada
na pratica (Costa, 2007).

Haja vista, a Teoria Construtivista ¢ uma
perspectiva de aprendizagem que tem como
foco a construcdo do conhecimento pelos
alunos, que o criam ativamente a partir das
experiéncias, tornando-se autbnomo e auto-
dirigido. Existem dois tipos de construtivismo,
sendo o psicolégico decorrente de mudancas
no pensamento resultado de experiéncias in-
dividuais e o social decorrente de mudancas
no pensamento pela assisténcia de outras pes-
soas (Souza Mufioz; Sousa, 2020).

Observa-se que nos ultimos anos, o co-
nectivismo surgiu como concepgao sociocons-
trutivista no campo da aprendizagem on-line,
fazendo oposicdo as teorias tradicionais e indo
de encontro as novas tecnologias que afetam
a pesquisa, o ensino e aprendizado (Souza
Mufioz; Sousa, 2020).

Além disso, o conectivismo integra prin-
cipios de outras teorias, como o construtivis-
mo social e a teoria das redes, de forma que a
aprendizagem ocorra tanto por meio de cone-
xdes entre pessoas e interagdes entre pessoas
com equipamentos eletronicos (e/ou banco de
dados), como por esforco de um grupo em re-
des de conhecimento sociais e digitais (Souza
Mufioz; Sousa, 2020).

No meio da crise da COVID-19 foi justifica-
da a ampliacdo da aprendizagem a distancia,
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dado o isolamento, como condi¢do de evitar
prejuizos na formacdo académica em saude.
Ademais, reflexionou-se que o docente deve
se apoderar de uma perspectiva coletiva —
considerando os contextos sociais, politicos,
econdmicos e tecnoldgicos —ao cruzar a teoria
com a pratica (Cavalcante et al., 2020).

Dessa maneira, é fundamental repensar as
praticas pedagdgicas existentes, visto que ain-
da é um desafio (possivel) integrar as tecnolo-
gias digitais de informacdo e comunicag¢do no
processo de ensino e aprendizagem (Schuartz;
Sarmento, 2020). Conjuntamente, o professor
passa a exercer o papel como orientador, me-
diador e facilitador da construcdo do conheci-
mento do aluno e o direciona a uma aprendi-
zagem mais ativa (Avila; Cabral, 2023).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICOS

O presente estudo se refere a uma revisao
integrativa de literatura, um método de inves-
tigacdo que permite a procura, avaliacdo cri-
tica e sintese de evidéncias disponiveis sobre
um tema investigado (Sousa et al., 2017). Par-
tiu-se da questdo norteadora (1). Os préximos
passos desse método de pesquisa sdo delinea-
mento dos critérios de inclusdo e exclusdo e
da busca nas bases de dados (2); definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos se-
lecionados (3); avaliacdo dos estudos incluidos
(4); interpretacdo dos resultados (5); e apre-
sentacdo da revisdo (6) (Souza; Silva; Carvalho,
2010).

A fim de delimitar o estudo foi utilizada a
estratégia PICo (Population/Patient/Problem,
Interest, Context), pois permite a elaboracdo
da questdo norteadora e a localizacdo de es-
tudos nas bases de dados (Araujo, 2020). Para
esta revisdo, a questdo norteadora foi: Qual a
colaboracdo das praticas interdisciplinares na
educacdo na saude no cendrio de aprendiza-
gem a distancia?. O problema abordado (P)
compde as praticas interdisciplinares na Edu-
cacdo na Saude, o fendbmeno de interesse (1) é
a colaboracdo e como contexto (Co) tem-se o
cenario de aprendizagem a distancia.

A busca foi realizada, em fevereiro de
2023, no Portal de Periédicos da Coordenacdo



de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (Capes), visto que abrange diversas bases
de dados, nacionais e internacionais. Por isso,
foram incluidos artigos publicados em portu-
gués e inglés, com data de publicacdo dos ul-
timos cinco anos que atendessem a questdo
norteadora.

Na qualidade de outro critério de inclusdo,
empregou-se os descritores controlados MeSH
e DeCS para alcancar o maior nimero de estu-
dos. A estratégia de busca utilizou os descri-
tores Interdisciplinary Placement (Praticas In-
terdisciplinares), Health Education (Educacdo
em Saude) e Education, Distance (Educacdo a
Distancia), combinados pelo operador boolea-
no AND. Consideraram-se artigos disponiveis
para leitura na integra com titulos e/ou frases
em concordancia com os descritores.

Para facilitar a compreensdo das informa-
cOes, os artigos foram organizados em um
guadro, estruturado no Microsoft Office Excel
2007, com as colunas: chave de busca, ano de
publicacdo, titulo do artigo, periddico, autores
e resumo.

Ademais, foi utilizada a seguinte classifi-
cacdo de nivel de evidéncia, que organiza os

estudos de forma hierarquica: Nivel |- Resul-
tados provenientes da sintese de estudos de
coorte ou caso-controle; Nivel Il - Resultados
provenientes de um Unico estudo de coorte
ou caso-controle; Nivel Ill- Resultados prove-
nientes de metassintese ou sintese de estudos
descritivos; Nivel IV- Resultados provenientes
de estudos descritivos ou qualitativos; e, Nivel
V- Resultados provenientes da opinido de es-
pecialistas (Ribeiro; Aroni, 2019).

Em seguida, foi feita uma analise critica
através da analise tematica de contelddo para
a composicao textual desta revisdo integra-
tiva no qual se descreveu de forma objetiva,
sistematica e quantitativa os conteldos pre-
sentes nos documentos selecionados (Bardin,
2016).

No total, foram identificados 25 resultados
através da busca avancada (Figura 1). Na totali-
dade, 18 artigos foram excluidos por estarem
indisponiveis para leitura (n=6), abranger out-
ra tematica (n=8), ser editorial (n=2), estar em
outro idioma (n=1) e ser repetido (n=1). Como
quantitativo final, sete artigos (n=7) foram in-
cluidos e lidos integralmente por estarem re-
lacionados a resposta da questdo norteadora.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos incluidos

25 resultados identificados apds a combinagdo dos termos

18 excluidos com texto completo ou resumo:
6 indisponiveis para leitura
8 outra temética
2 editoriais
1 em outro idioma

1 repetido

10 artigos cientificos selecionados para leitura completa

3 artigos excluidos, apds selegdo, por
ndo abranger a temdtica
aprendizagem a distancia

7 artigos incluidos

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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Foram encontrados 16 resultados com
os termos combinados em inglés. Destes, 10
foram excluidos por: ndo estar disponivel para
leitura (n=5), ndo abranger a tematica (n=3),
ser editorial (n=1) e estar em outro idioma
do proposto pelo estudo (n=1). Para os ter-
mos combinados em portugués, foram en-
contrados nove resultados; destes, oito foram
desconsiderados por: ndo abranger a tematica
(n=5), ser editorial (n=1), ndo estar disponivel
para leitura (n=1) e ser repetido (n=1).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sete estudos incluidos nesta revisao,
observou-se que possuiam como ano de pub-
licacdo 2020 (n=3), 2021 (n=2) e 2022 (n=2),
sendo seis no idioma inglés (n=6) e um no idi-
oma portugués (n=1), conforme observado no
Quadro 1. Conjuntamente, é possivel observar
a chave de busca utilizada, titulo do artigo,
ano, periddico, autor, natureza metodoldgica,
principais achados e nivel de evidéncia.

Deles, apenas um (A1), de 2020, apresen-
tou explicitamente a abordagem “aprender

fazendo”, através da realizacdo de um curso
on-line. Essa teoria (e pratica) educacional foi
defendida pelo filésofo John Dewey, fazendo
oposicdo as praticas tradicionalistas, e reper-
cute até os dias de hoje. Nela, é necessario
haver um contato permanente entre teoria e
pratica de modo que o “fazer” do estudante
seja 0 momento central na aprendizagem, ou
seja, é a experiéncia que conduz a aprendiza-
gem (Santos; Oliveira; Paiva, 2022).

No estudo A3 utiliza-se a aprendizagem ex-
periencial de David Kolb na qual é trabalhada a
ideia, de forma literal, do “aprender fazendo”.
Informacdo semelhante foi observada no estu-
do de Dubon et al. (2021) onde estudantes de
farmadcia ao serem expostos as atividades da
unidade basica de saude (ambiente multipro-
fissional), refletiram sobre as mesmas e conse-
guiram relacionda-las com a literatura técnico-
cientifica e puderam propor agdes.

Na Educacdo na Saude, existem varias for-
mas de construir o conhecimento, por isso o
artigo A2 utilizou como metodologia a andlise
epistemoldgica. Enfatizou a dificuldade de alin-
hamento entre a teoria e a pratica, ainda mais
durante a pandemia da COVID-19, com o uso

Quadro 1- Caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo integrativa de literatura, no Portal

de Periddicos da Capes, nos ultimos cinco anos

Cod Titulo Ano Periédico Autor Natureza Principais achados Nivel de
metodoldgica evidéncia
- Avalia a experiéncia de aprendizagem de estudantes
bolsistas de um programa voltado a saude indigena na
Universidade de Manitoba, Canada.
An - Salienta-se que a educagdo em saude publica possui
Evaluation of natureza interdisciplinar, desde a epidemiologia as
an ciéncias sociais. Contudo, expressa que a aplicagdo da
Experiential teoria a pratica ndo recebe o mesmo nivel de atengdo
Learning nas salas de aula para a formagdo em satde publica.
Program in O programa apresentou estudantes de areas
Global and INQUIRY: The | RIEDIGER, o programa - ap | eedantes de  ares
: . interdisciplinares — como salde publica, microbiologia,
Indigenous Journal of Natalie D.; Pesquisa ) L . ) T
. literatura, ciéncia, nutricdo — e interprofissionais —
1 Health: The Health Care CYR, exploratéria, . ) = (. Nivel IV
Al ) ) 2020 o _ . como terapia ocupacional, medicina, farmacia. Todos
University Organization, Monica; descritiva e ) ) . )
o ) eles tiveram que concluir um curso on-line, de seis
of Provision, and MIGNONE, qualitativa ) -
) , ) . semanas, sobre o engajamento da comunidade
Manitoba’s Financing Javier o
cientifica do programa.
Queen
Eligabeth I - O curso contava com a abordagem “aprender
D|amond fazendo”, por isso encontros on-line semanais,
Jub|lee. discutindo o conteldo indicado, foram realizados,
Scholarship tornando-se subsidio para pesquisas em andamento e
Program trabalho de campo. No geral, os estudantes
apreciaram o “aprender fazendo” como estratégia de
ensino aprendizagem em salde publica, tanto na
educagdo formal quanto na comunidade.
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- S3do discutidas questdes epistemolégicas da
educacdo e da saude em tempos de pandemia da
COVID-19. Reforga-se que a educagdo e salde
dependem de relagbes multidisciplinares,
interdisciplinares, transdisciplinares e
intradisciplinares.

- Por meio do paradigma da complexidade, o estudo
se propde a ir além dessas relagbes, buscando

Educacgéo: ; . >
beco ou compreender — na pandemia — as pressdes politicas, o
| e
A2 Relacdes | 2020 EDaPEC] Candido | , ducagdo, 150 T
com a satde Alberto p gico | tecnologias de informagdo e comunicagéo.
em temp0§ - Novamente, é abordada a dificuldade de alinhar a
de pandemia . (s | «
teoria e pratica, tanto na saide como na educagdo. O
autor relata que isso se agravou durante a pandemia,
ja que o ambiente educacional tornou-se centro de
alta contaminagdo, levando a suspensdo das aulas,
improvisagdo do uso da educagdo a distancia por
professores, falta de condigbes de acesso as
tecnologias pelos alunos e auséncia de local para
estudar no domicilio.
- Discorre sobre um estudo de caso de um programa
de formagdo para investigadores sobre o HIV,
“Universidade Sem Muros”, no Canada. Todas as
informagdes e resultados sobre o virus sdo
Universities disponibilizados no enderego eletrdnico do programa
without e ao utilizar a aprendizagem experiencial, ocorrem
Walls: A mentorias, seminarios pela internet e encontros
Blended International - presenciais para estudantes de pds-graduacdo em
Delivery Journal of IBANEZ- ciéncias humanas, sociais e clinicas.
1 | Approach to ) CARRASCO, Nivel IV
A3 L 2020 | Environmental A Estudo de caso
Training the Research and Francisco et - Ao trabalhar em rede, os estudantes relataram que a
Next ) al. tecnologia funciona bem e junta todos do pais de
. Public Health . .
Generation forma bastante real, sendo ela o fio que mantém
of HIV todos juntos. Também, a tecnologia possibilitou aos
Researchers estudantes conhecer as areas de interesse de seus
in Canada colegas e se sentirem participantes de um conjunto
mais forte de investigadores em saude. Ainda, do
ponto de vista pedagdgico, ressalta-se que o uso da
tecnologia possibilita a criatividade.
- Fez-se uso de um questionario on-line para avaliar o
grau de envolvimento de médicos radiologistas da
Australia em atividades interdisciplinares e a
incorporagdo de ferramentas de aprendizagem
colaborativa. De acordo com o conselho médico do
pais, recomenda-se que os médicos se envolvam em
atividades de educagdo continuada, seja on-line, seja
presencial.
- Como forma de reduzir as barreiras geograficas e
Collaborative temporais, foi relatado que hd um interesse pelo uso
learning in de redes sociais para satisfazer as necessidades de
the Journal of TURNER Pesquisa aprendizagem profissional, permitindo a troca de
Adl Professional 2021 Medical Michelle let exploratéria, | informagdes, conhecimentos e opinides. | Nivel IV
development Radiation al transversale | Conjuntamente, com o avanco da tecnologia, é
of medical Sciences ' quantitativa possivel acessar plataformas on-line como péginas
radiation eletrdnicas, artigos de revistas, livros, blogs, imagens e

practitioners

videos.

- O estudo reconhece o valor da aprendizagem
colaborativa e que as diversas ferramentas apontadas
podem ter mudado drasticamente devido a COVID-19

com o uso amplo da aprendizagem on-line.
Recomenda-se, também, que estudos sejam
desenvolvidos para determinar o impacto da

pandemia na frequéncia e no valor da aprendizagem
colaborativa para médicos radiologistas.
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Online
Collaborative
Learningin
Urology

Collaborative
learning in
small groups
inan online
course —a
case study

Moving from
tangibility
toward
digitalization:
investigating
team
dynamics
and
facilitator
support
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medical
students in
conventional
and digital
small-group
tutorials

2021

2022

2022

Current
Urology
Reports

BMC Medical
Education

BMC Medical
Education

LI, Yiet al.

HAUGLAND,
Mildrid
Jorunn;

ROSENBERG,

Ivar;

AASEKJAR,

Katrine.

CHAO, Chia-
Ter et al.

Revisdo
narrativa

Estudo de caso

Pesquisa
exploratoria,
transversal e

descritiva.

- Buscou-se atualizar o entendimento sobre a
utilizagdo da telessatide e da aprendizagem a distancia
para 141 programas de residéncia em urologia,
impulsionado pela pandemia da COVID-19.

- Apontou-se os beneficios da educacdo virtual, entre
eles a padronizacio de temas, a utilizagdo de
semindrios virtuais e reunides on-line por mais
instituigdes.

- Notou-se que as palestras obtiveram resultados
positivos e que persistirdo para além da pandemia,
tornando-se, inclusive, parte dos curriculos da
formagdo em urologia. Além de, também, permitir a
participagdo de especialistas nacionais e
internacionais e encorajar a colaboragéo
interinstitucional.

- Avaliou-se um curso on-line com o objetivo de obter
consideragBes sobre a experiéncia dos estudantes na
aprendizagem colaborativa. O curso foi em “filosofia
da ciéncia, ética e métodos de investigacdo”, ofertado
para 11 programas de mestrado da Faculdade de
Saude e Ciéncias Sociais, na Universidade da Noruega.

- Enfatiza-se que a metodologia usada no curso foi
voltada a aprendizagem colaborativa em unido com
recursos digitais e que a colaboragdo e o trabalho em
equipe sdo competéncias tanto na drea da saude
como na area educacional.

- Evidenciou-se que estudantes relataram as
caracteristicas durante o processo de trabalho como,
por exemplo, compreensdo das tarefas, expectativas
dos membros, responsabilidade pelo trabalho,
preparagdo para reunides, organizacdo do trabalho,
lealdade e responsabilidade pela aprendizagem. Todas
essas caracteristicas identificadas sdo Uteis para
educadores que organizam, facilitam e supervisionam
cursos on-line.

- Pontua-se que mesmo que as condi¢cBes de
concepgao sejam as mesmas, o processo de trabalho
pode ser diferente para cada grupo de estudantes.
Para além, no futuro do ensino, cabe um maior olhar
para a motivagdo do estudante com sua propria
aprendizagem e a presenca do professor na educacdo
on-line.

- Avaliou a interagdo/satisfacdo durante o processo de
aprendizagem por meio de questiondrio enviado aos
estudantes.

- Aborda a metodologia de encontros tutoriais em
pequenos grupos, com aprendizagem colaborativa e
auto-dirigida entre estudantes de medicina em
Taiwan. Antes presenciais, 0s encontros tornaram-se
totalmente on-line com a pandemia da COVID-19.

- As dinamicas em equipe propostas melhoraram o
envolvimento dos estudantes com os conteudos do
curso, promovendo satisfagdo e motivagdo para
aprender. Porém, pontuou que o papel do facilitador
foi bastante ambiguo e que diminuiu no ambiente
centrado no estudante, tornando-se, em sua maioria,
co-participante.

Nivel IV

Nivel IV

Niveis IV

Legenda: Céd = cédigo do artigo. 1 = Interdisciplinary Placement AND Health Education AND Education, Distance;
2 = Préticas Interdisciplinares AND Educacdo em Saude AND Educacéo a Distancia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Ja o estudo A5 fez uso da revisdao narrativa
para entender sobre a utilizacdo da telessaude
e aprendizagem a distdncia por residentes em
urologia também na crise pandémica recente.
Além de encorajar a colaboracdo interinstitu-
cional com a participacdo de diversos especia-
listas, teve como beneficio a padronizacdo dos
temas que persistird para além da pandemia.

Amparo (2013), em sua resenha, expde
gue “[...] a saude coletiva é um campo de es-
tudo e acdo multidisciplinar”. Por essa razao, a
universidade brasileira precisa formar sujeitos
que sejam capazes de circular ao mesmo tem-
po em diferentes dreas cientificas. Sustenta-se
gue a incorporacdo de elementos culturais,
como ética e linguagens, possibilita uma pro-
ducdo de conhecimento global e flexivel, com
maior compromisso social.

Dois artigos incluidos nesta revisdo inte-
grativa foram voltados para a medicina e abor-
daram a aprendizagem colaborativa: um ava-
liou o envolvimento de médicos radiologistas
em atividades interdisciplinares (A4); e o outro
descreveu os encontros tutoriais realizados de
forma on-line para estudantes de medicina no
recente contexto pandémico (A7).

Em vista das consideracdes a respeito, em
um estudo estudantes de medicina foram per-
guntados sobre a integralidade e a interdisci-
plinaridade na formac3o médica. E indiscutivel
gue, por causa da construcdo histérica da for-
macdo dos médicos, predomina-se um modelo
de atencdo individualizado e especializado que
fragmenta o individuo, tornando inadequado
o agir médico diante dos problemas de saude
da coletividade (Santos et al., 2015).

Ademais, os estudantes relataram a ne-
cessidade: da interacdo entre teoria e pratica,
ponto ja discutido anteriormente; do investi-
mento na formagdo docente com a intencgdo
de capacitd-los para a atuacdo e ensino da
integralidade e interdisciplinaridade; e de ati-
vidades que possam garantir encontros obri-
gatdrios numa perspectiva interdisciplinar
(Santos et al., 2015).

Tornar-se evidente que os médicos, como
professores, em sua maioria ndo possuem for-
macdo especifica em educacgdo, por isso ne-
cessitam aderir as partes praticas das teorias

da aprendizagem combinadas com as aborda-
gens tedricas para atingir, assim, um melhor
desempenho educacional (Souza Mufioz; Sou-
sa, 2020).

A respeito da aprendizagem colaborati-
va, a colaboracdo e o trabalho em equipe sdo
competéncias tanto na drea da salde como na
area educacional. Por isso, o estudo A6 igual-
mente apresenta essa abordagem, agora, em
11 programas de mestrado de uma Faculdade
de Saude e Ciéncias Sociais ao avaliar um curso
on-line.

Situacdo semelhante no estudo de Silva,
Barros e Teles (2019) que descreveram a ex-
periéncia do uso dessa abordagem em uma
disciplina semipresencial, de um Programa de
Pés-Graduacao em Ciéncias em Saude, que tra-
balhou em grupo por meio de tutorias para a
producdo de revisdes integrativas pelos alunos.
Também, o professor foi o mediador do proces-
so, estando atento as atitudes dos alunos, e os
encontros puderam ocorrer tanto na sala de
aula quanto em ambientes virtuais, o que possi-
bilitou a construcdo do conhecimento.

Levando-se em conta o estudo de Rosa,
Krug e Garcia (2014), a partir dos achados nos
artigos, observa-se que, em sua maioria, as ex-
periéncias dos estudantes — de diferentes areas
durante a graduacdo e pds-graduacdo — podem
possibilitar um futuro profissional que tenha
como base o companheirismo e o trabalho em
equipe. Nota-se, também, que habilidades e
competéncias sao desenvolvidas, entre elas a
paciéncia e a capacidade de adaptacdo, como
formas de aceitar os novos desafios que apare-
cerem e aprender a agir diante deles.

Por fim, enfatiza-se que a adoc¢do de pra-
ticas interdisciplinares na Educacdo na Saude
para a formacdo de estudantes, na graduacao
e pos-graduacdo, possibilita uma mudanca da
pratica profissional e o ser humano passa a ser
compreendido de forma integral, contribuindo
para a promocao da saude.

Ademais, para a educacao de profissionais,
o uso de tecnologias digitais de informacdo e
comunicacao tem apresentado um significati-
Vo crescimento, o que demonstra potencial no
processo de ensino e aprendizagem (Pavinati
etal., 2022).
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4.1 LIMITACOES DO ESTUDO

Apontam-se algumas limitacBes desta re-
visdo, tais como a auséncia de estudos com
alto nivel de evidéncia, visto que se restringiu
a estudos de niveis IV e V. Adicionalmente, por
se tratar de um estudo que considerou artigos
em lingua inglesa, observou-se a sinonimia en-
tre os conceitos de Educacdo em Saude e Edu-
cacdo na Saude, que pode ser caracterizada
como uma condicdo limitante na analise dos
artigos desta revisao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A expectativa era encontrar um numero
maior de estudos com a tematica da pesquisa,
entretanto entende-se que a pratica da inter-
disciplinaridade em qualquer tipo de modali-
dade de ensino se configura como um grande
desafio mesmo que o aprendizado constante
seja observado.

Também foi percebida a dificuldade de in-
tegracdo entre a teoria e pratica na Saude. Des-
sa maneira, como forma de facilitar o acesso a
informacdo e ao conhecimento, desenvolve-se
estratégias na aprendizagem a distancia para
diferentes publicos de profissionais.

Dentre as praticas interdisciplinares obser-
vadas e a diversidade profissional para seus
éxitos, notou-se que a utilizacdo da abordagem
colaborativa e do “aprender fazendo” contri-
bui para a formacdo de profissionais ativos e
criticos da realidade a qual estdo inseridos.

Além disso, o uso de tecnologias digitais de
informagdao e comunicagdo torna-se uma ne-
cessidade no processo de qualificacdo dos ser-
vicos e assisténcia em saude. Ainda estabelece
relacdes entre a ciéncia, educacdo, sociedade
e trabalho que fortalecem tanto iniciativas in-
dividuais quanto coletivas.
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