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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo sistematica da literatura nacional sobre intervengGes em aprendizagem
autorregulada que fizeram o uso das estratégias de aprendizagem em trabalhos defendidos entre 2017 e 2021. Foram
analisados 19 trabalhos, sendo 13 dissertacdes e seis teses, realizadas em 14 instituicdes de ensino. A analise dos trabalhos
evidenciou que, de maneira geral, as intervencOes tiveram impactos positivos e foram realizadas com participantes de faixa
etdrias variadas, diferentes cursos de graduagdo e séries escolares, com objetivos e em contextos diversos, o que aponta
para a abrangéncia da aprendizagem autorregulada e suas estratégias para os discentes e docentes.
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Abstract: This article presents a systematic review of the national literature on interventions in self-requlated learning
that made use of learning strategies in papers defended between 2017 and 2021. Nineteen papers were analyzed, 13
dissertations and six theses, from 14 educational institutions. The analysis of the papers showed that, in general, the
interventions had positive impacts and were carried out with participants from different age groups, undergraduate
courses and school grades, with different objectives and in different contexts, which points to the scope of self-requlated
learning and its strategies for students and teachers.
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Resumen: Este articulo presenta una revision sistemdtica de la literatura nacional sobre intervenciones en aprendizaje
autorregulado que hicieron uso de estrategias de aprendizaje en trabajos defendidos entre 2017 y 2021. Se analizaron
19 trabajos, 13 tesinas y seis tesis, de 14 instituciones educativas. El andlisis de los trabajos mostro que, en general, las
intervenciones tuvieron un impacto positivo y se llevaron a cabo con participantes de diferentes grupos de edad, diferentes
carreras y grados escolares, con diferentes objetivos y en diferentes contextos, lo que sefiala el alcance del aprendizaje
autorregulado y sus estrategias para estudiantes y profesores..
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1 INTRODUCAO

Investigacdes a respeito da aprendizagem
autorregulada sdo imprescindiveis para ajudar
discentes e docentes a lidarem com os desafios
da vida académica e escolar, pois promovem
um processo de aprendizagem mais significati-
vo, eficiente e consciente. Ndo é incomum en-
contrar alunos com problemas para organizar,
planejar, memorizar e aplicar os contelddos es-
tudados em atividades académicas cotidianas.
Ao considerar-se, ainda, a carga emocional
envolvida no processo de aprendizagem, as
dificuldades podem ser ainda maiores. Nesse
sentido, face aos desafios para garantir a
aprendizagem de alunos nos diversos contex-
tos educacionais e a necessidade de prevenir
reprovacdes e baixo rendimento, fica clara a
relevancia de se promover com os alunos a au-
torregulacdo da prépria aprendizagem.

Tendo como base a realidade de inumeros
déficits na aprendizagem de alunos em to-
dos os niveis de escolaridade e o fato de que
ha poucas pesquisas cujo intuito € mensurar
os resultados alcancados pelas intervencdes
gue visam promover uma aprendizagem au-
torregulada e a utilizacdo das estratégias de
aprendizagem, o propdsito deste trabalho foi
realizar uma revisdao sistematica de literatura
nacional de pesquisas experimentais e quase
experimentais na area da aprendizagem au-
torregulada no periodo de 2017 a 2021, a fim
de obter um mapeamento do que vem sendo
produzido dentro desse tema em dmbito na-
cional. Pretende-se, por meio dos dados de-
sta pesquisa, possibilitar novas perspectivas
e analises acerca do papel das intervencdes
na aprendizagem autorregulada e, especial-
mente, das estratégias de aprendizagem, bem
como verificar contribuicdes, tendéncias e la-
cunas nessa tematica no contexto nacional. A
seguir, apresentar-se-4 o referencial tedrico
que embasa a presente pesquisa.

2 REFERENCIAL

Existem diferentes modelos tedricos refer-
entes a autorregulacdo da aprendizagem,
porém hd um consenso entre os pesquisa-

dores dessa area sobre ela envolver o controle
dos processos cognitivos, emocionais e com-
portamentais (Dias; Boruchovitch, 2020). Um
desses modelos é o de Zimmerman (2002),
que é alicercado na Teoria Social Cognitiva de
Albert Bandura.

Zimmerman (2002) compreende a apre-
ndizagem autorregulada como controle dos
proprios comportamentos, pensamentos e
emocdes presentes no processo de aprendiza-
gem de forma consciente e voluntaria. A au-
torregulacdo da aprendizagem é, portanto, um
processo autodiretivo em que os estudantes
desenvolvem e transformam as suas capacid-
ades mentais em habilidades académicas, por
meio da metacognicdo, motivacdo e participa-
¢do ativa na sua propria aprendizagem (Zim-
merman, 2000).

Zimmerman (2002) aponta que a autor-
regulacdo da aprendizagem envolve acdes,
pensamentos e sentimentos ciclicamente
adaptados de forma dinamica, passando por
trés fases primordiais: planejar, executar e au-
toavaliar. “Planejar” envolve crencas e esfor-
¢os antecipatérios para preparar o contexto
da aprendizagem; “Executar” diz respeito a
concentracdo e execucao de tarefas e, por fim,
“Autoavaliar”, que acontece apos a finalizacdo
de uma atividade, potencializa reflexdes que
vao influenciar a perspectiva e a reacdo do
aluno a respeito da experiéncia. Esse processo
é ciclico porgue, por meio da avalicado de um
desempenho anterior, o estudante pode fazer
0s ajustes necessarios que possibilitardo per-
formances mais aprimoradas no alcance de
metas e na aquisicdo de conhecimento (POLY-
DORO; AZZI, 2009). Assim sendo, entende-se
qgue guanto mais autorregulado um aluno &,
maior serd o seu desempenho académico, vis-
to que ele se torna mais consciente das suas
potencialidades e dificuldades ao monitorar e
avaliar constantemente os seus estudos (Zim-
merman, 2002).

Um dos caminhos para promover uma
aprendizagem autorregulada é por meio das
estratégias de aprendizagem que podem ser
compreendidas como qualquer técnica, méto-
do ou atividade que um aluno utiliza durante o
seu estudo, com o intuito de armazenar, aplicar
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ou utilizar informacdes relevantes para sua for-
macao (Dias; Boruchovitch, 2020). H4 um con-
senso entre os pesquisadores da area de que
as estratégias de aprendizagem envolvem o uso
da cognicdo, da metacognicdo, da motivacao,
do afeto e da agdo (Dias; Boruchovitch, 2020).

Diversos tedricos dedicaram-se ao estudo
das estratégias de aprendizagem, por isso
existem inUmeras classificacdes. Entretanto,
a classificacdo das estratégias de aprendiza-
gem mais utilizada é voltada, principalmente,
para a dimensdo cognitiva e metacognitiva. De
acordo com Dembo (1994), as estratégias cog-
nitivas sdo aqueles referentes ao pensamento
e ao comportamento que favorecem o arma-
zenamento da informacdo. Dentre elas, estdo
as estratégias de ensaio, elaboracdo e orga-
nizacdo que facilitam o processamento das
informacdes. Ja as estratégias metacognitivas
sdo referentes ao planejamento, ao monitora-
mento dos estudos e a regulacdo dos recursos
internos em favor da aprendizagem, envol-
vendo o controle e a execucdo do progresso
cognitivo (Boruchovitch, 1999; Dembo, 1994;
Dias; Burochovitch, 2020).

De fato, para um melhor rendimento esco-
lar e académico dos alunos, ndo basta apenas
que eles conhegcam a importancia e usem as
estratégias de aprendizagem. E necessario que
os alunos aprendam a como usa-las em con-
junto com um suporte de estratégias de apoio
afetivo, a fim de que eles saibam lidar com as
varidveis emocionais presentes nesse contexto
(Boruchovitch, 1999). Apesar de existirem di-
versas evidéncias de que o uso de estratégias
de aprendizagem esta relacionado a um mel-
hor desempenho escolar, estudos nacionais
e internacionais apontam déficits significati-
vos na formacdo inicial dos alunos no que se
refere a sua propria aprendizagem (Borucho-
vitch, 2014). J4 outros estudos nacionais
demonstram que os estudantes universitarios
tém dificuldades em processar informacdes
e usar estratégias ao longo de sua formacao,
apresentando baixo nivel de autorregulacdo
da aprendizagem (Bortoletto; Boruchovitch,
2013; Dias; Boruchovitch, 2020; Ribeiro; Silva,
2007). A seguir, apresentar-se-a os procedi-
mentos metodoldgicos da presente pesquisa.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo
sistematica cujo processo envolve reunir,
sistematizar e avaliar, de maneira critica e in-
tegrativa, os resultados de diversos trabalhos
(Costa; Zoltowski, 2014). Umas das principais
caracteristicas da revisao sistematica sao os
protocolos especificos, sistematizados e trans-
parentes de busca e analise que permitem a
sua replicacdo. Ao apresentar e descrever de
forma explicita e organizada as bases de da-
dos consultadas, as estratégias de busca, os
critérios de inclusdo e exclusdo, o processo
e critérios de analise de cada artigo, evita-se
gue a busca figue enviesada, aumentando, as-
sim, a confiabilidade e o nivel de evidéncia da
pesquisa (Costa; Assis; Teixeira, 2022; Galvao;
Ricarte, 2020).

A revisdo sistematica ndo é uma simpldria
exposicdo e organizacdao de trabalhos den-
tro de uma tematica, mas, sim, um método
pautado na reflexdo critica, compreensiva e
sistematizada do material analisado (Costa;
Zoltowski, 2014). Esse tipo de metodologia é
considerado primordial para nortear o desen-
volvimento de novas pesquisas, visto que aux-
iliam a identificar potencialidades, limitaces,
além de colaborar para o avanco cientifico e
para a tomada de decisGes na conducdo dos
futuros estudos.

Existem diferentes propostas de como
construir uma revisao sistematica. Entretan-
to, ha um consenso sobre as etapas a serem
cumpridas: delimitar o tema a ser pesquisa-
do; escolher as fontes de dados; escolher as
palavras-chave; buscar e armazenar os dados;
selecionar os artigos a partir dos critérios de
inclusdo e exclusdo; ler e avaliar os artigos; sin-
tetizar e interpretar de forma critica os dados
(Akobeng, 2005). De acordo com Briner e De-
nyer (2012), uma revisdo sistematica deve con-
ter os seguintes passos: (a planejar a revisdo;
(b) localizar os estudos; (c) avaliar as contri-
buicdes dos trabalhos; (d) analisar e sintetizar
as informacgdes; e (e) relatar os resultados. Os
autores ressaltam que esses passos devem ser
norteados pelos principios da sistematizacdo,
transparéncia, replicabilidade e atualizacdo.



Neste trabalho, foi utilizado, com as devidas
adaptacdes, o modelo de revisdo sistematica
de Kofinas e Saur-Amaral (2008). Os autores
sintetizam a revisdo sistematica em trés fases
primordiais: (a) definicdo do escopo e proto-
colo de revisdo; (b) coleta e analise de dados; e
(c) discussdo dos resultados e suas implicacdes
para a tematica estudada.

3 1 DEFINICAO DO ESCOPO E PROTOCOLO
DA REVISAO: CRITERIOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo escolhidos para a
presente pesquisa foram os seguintes: a) teses
e dissertacdes publicadas no Catdlogo de Teses
e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)
entre os anos de 2017 e 2021; b) teses e dis-
sertacdes que fizessem intervengdes para pro-
mover estratégias de aprendizagem e apren-
dizagem autorregulada; c) teses e dissertacées
cujas metodologias fossem experimentais,
gquase experimentais, pesquisa acao e pesqui-
sa participante; d) teses e dissertacdes relacio-
nadas ao arcabouco tedrico da Psicologia Cog-
nitiva baseada na Teoria do Processamento de
Informacdo e Teorias Sociocognitivas.

Ja os critérios de exclusdo foram: a) teses ou
dissertacdes cujas metodologias ndo abarcassem
0 processo de intervengdo experimental, quase
experimental, acdo ou participante; b) aborda-
gem da autorregulacdo fora do contexto de apre-
ndizagem; c) indisponibilidade para download; d)
fuga ao escopo tedrico pretendido.

Nos meses de outubro e novembro de
2021, de maneira recursiva (mais de trés vez-
es), realizou-se a coleta dos trabalhos no Ca-
talogo de Teses e Dissertacdes da Capes, uma
vez que, nessa plataforma, sdo disponibilizadas
teses e dissertacdes dos Programas de Pds-
Graduacdo nacionais. Além disso, o portal da
Capes é confidvel e seguro, posto que os trab-
alhos publicados sdo atualizados com frequén-
cia e hd comprometimento dos Programas de
P&s-Graduacdo com a Capes de assegurar a ve-
racidade das informac8es contidas nos trabal-
hos publicados. O site da Capes permite que se
faca, a partir dos termos de busca escolhidos,

os seguintes refinamentos por subcategorias:
“tipo (Mestrado/Doutorado), “ano”, “autor”,
“orientador”, “banca”, “grande darea conhe-
cimento”, “area conhecimento”, “adrea avalia-
” “nome programa”,

¢do”, “area concentracdo”,

“instituicdo” e “biblioteca”.

3 2 COLETA DE DADOS, ETAPAS DE ANALISE E
PROCEDIMENTOS

Nas primeiras pesquisas realizadas no ini-
cio de outubro de 2021, usou-se, inicialmente,
0s seguintes descritores: aprendizagem au-
torregulada, intervencdo, ensino superior, es-
tratégias de aprendizagem. Nesse momento,
usou-se o filtro da plataforma para selecionar
os trabalhos por ano especifico, de 2017 a
2019. Ao analisaram-se os trabalhos que sur-
giram até a décima pagina, notou-se que, a
partir desse ponto, havia poucas teses e dis-
sertacdes que se encaixavam nos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Diante
disso, com o intuito de ampliar a coleta de da-
dos, optou-se por refazer a coleta de dados us-
ando os seguintes descritores: autorregulacdo
da aprendizagem; estratégias de aprendiza-
gem; intervencao; regulacdo emocional. Nesse
sentido, houve um aumento consideravel das
publicacBes que se enquadravam nos critérios
de inclusdo estabelecidos. No final de més de
outubro até meados de novembro de 2021,
pesquisou-se, entdo, os trabalhos de 2017 a
2021, um ano por vez.

A coleta de dados passou pelas seguintes
etapas de analise: leitura do titulo da tese/dis-
sertacdo e das palavras-chave, leitura do re-
sumo para verificar os objetivos, metodologia,
resultados e respaldo tedrico. Posteriormente,
fez-se o download das publicacdes seleciona-
das. Quando o trabalho ndo estava disponivel
na plataforma da Capes, buscou-se nos sites
da propria universidade. Em seguida, as teses
e dissertacBes foram organizadas em pastas de
acordo com o ano de publicacdo. Cabe ressal-
tar que o procedimento de busca foi realizado
trés vezes, com o intuito de conferir a confiabi-
lidade do processo de busca.

Usando os descritores “autorregulacdo
da aprendizagem; estratégias de aprendiza-
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gem; intervencdo; regulacdo emocional”, en-
contraram-se 13.903.94 publicacdes. Ao re-
finar os resultados com o filtro de cada ano,
obtiveram-se os seguintes nimeros de teses e
dissertacdes: 2017, surgiram 85.610 publica-
¢cOes; 2018, 90.314 publicacbes; 2019, 94.784
publicacBes; 2020 76.688 publicacdes; e 2021,
61.848 publicacdes. Durante o levantamento
dos dados no portal da Capes, notou-se que,
conforme se avancava o numero de paginas,
os titulos das publicac®es se distanciavam dos
objetivos e critérios determinados por esta
pesquisa. Diante disso, foi estabelecido o pa-
drdo de que as teses e dissertacGes seriam
verificadas até a décima pdgina de cada busca.

Levando esses critérios em consideracao,
chegou-se ao seguinte numero de publicacbes
pré-selecionadas: No ano de 2017, 21 trabal-
hos; no ano de 2018, 14 trabalhos; no ano de
2019, 15 trabalhos; no ano de 2020, 15 trab-
alhos; no ano de 2021, oito trabalhos. Dessa
forma, foram selecionados, no total, 73 trabal-
hos. Desse total, 54 publicacdes foram exclui-
das pelos seguintes motivos: ndo se referiam
aos anos de 2017 a 2021 (trés publicagdes);
falta de acesso ao trabalho completo (duas
publicacBes); trabalho encontrado apenas no
formato de artigo (uma publicacdo); fora do
escopo tedrico delimitado para esta pesquisa
(quatro publicacGes); exclusdo de teses e dis-
sertacdes cujas metodologias ndo se encaix-
assem na categorias estudos experimentais,
quase experimentais, do tipo acdo e partici-
pante (44 publicacBes). Apds esse processo de

inclusdo e exclusdo dos dados, realizaram-se a
leitura e a andlise das pesquisas, totalizando,
assim, 19 trabalhos investigados (13 disserta-
cOes de Mestrado e seis teses de Doutorado).

Apds o procedimento de coleta das dis-
sertacBes e teses, os trabalhos foram sepa-
rados por ano e analisados de acordo com
as seguintes categorias: tese ou dissertacdo,
ano de defesa, universidade, regido, nivel de
ensino (Ensino Fundamental, Ensino Médio,
Ensino Superior), modalidade de ensino (Reg-
ular, Educacdo Especial, Educacdo de Jovens
e Adultos — EJA, Semipresencial, Educacdo a
Distancia — EaD e Educacao Profissional e Tec-
noldgica). Em seguida, foi realizada uma lei-
tura minuciosa das teses e dissertacdes, a fim
de analisar criticamente os principais resulta-
dos apontados por cada uma delas. A seguir,
apresenta-se a andlise quantitativa e qualita-
tiva dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4 1 INTERVENGOES ACERCA DA
APRENDIZAGEM AUTORREGULADA E
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: ANALISE
QUANTITATIVA

Dos 19 trabalhos analisados, 13 (68,42%)
sdo dissertacdes e seis (28,57%) sdo teses. A
tabela 1 representa a quantidade de trabalhos
nas categorias teses/dissertacBes e institu-
icGes de ensino no periodo de 2017 a 2021.

Gréfico 1- Total de dissertagdes, teses e universidade sobre estratégias de aprendizagem de

2017 a 2021

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Pelos dados levantados, observou-se que
as pesquisas foram realizadas em 14 institu-
icGes de ensino. Dessas instituicdes, cinco sdo
particulares — Universidade do Oeste Paulista
(Unoeste), Universidade do Vale do Sapu-
cai (Univads), Universidade Pitdgoras Unopar
(Unopar), Pontificia Universidade Catodlica de
Campinas (PUC-Campinas) e Universidade
Presbiteriana Mackenzie) —; e nove sdo publi-
cas— Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Universidade Estadual de Campinas (Uni-
camp), Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), Universidade Federal do ABC (UFABC),
Colégio Pedro Il (CPIl), Universidade de Brasilia
(UnB) e Universidade de Passo Fundo (UPF).
Dessa maneira, tém-se que 68,75% das institu-
icOes sdao publicas e 31,25 % sdo particulares.

Chamou atencdo a UFPel com trés trabal-
hos de intervencdo dentro da tematica, sendo
duas teses de Doutorado e uma dissertacdo de
Mestrado. Destaque para a PUC-Campinas com
duas dissertacdes publicadas. A Pds-Graduacgdo
do Colégio Pedro Il (CPIl) conta, igualmente,
com duas dissertacdes de Mestrado. Ja a Uni-
camp destaca-se com duas teses de Doutorado.
Somando as dissertacdes e as teses das quatro
instituicdes de ensino citadas, tem-se, aproxi-
madamente, 48% dos trabalhos analisados.

Os dados apontam que as regides Sud-
este e Sul se destacam quando analisada a
origem das intervencdes publicadas acerca da
aprendizagem autorregulada no pais. Ha dez
trabalhos publicados na regido Sudeste e seis
trabalhos publicados na Regido Sul. Portanto,
somando-se os trabalhos dessas duas regides,

tém-se 16 publicados; desse modo, eles rep-
resentam, aproximadamente, 85% dos tra-
balhos analisados nesta pesquisa. Na regido
Nordeste, foram encontrados dois trabalhos
publicados, e, no Distrito Federal, apenas um.
Nenhum trabalho foi defendido nessa temati-
ca na regiao Norte.

Quanto a categoria “quantidade de teses e
dissertacdes” publicadas ao longo do periodo
delimitado para esta pesquisa, observou-se
uma variacdo consideravel ao longo dos anos.
Em relacdo a quantidade de publicacdes de
dissertacdes, tem-se uma variacdo decres-
cente, havendo quatro publicagdes em 2017,
duas em 2018, trés em 2019, duas em 2020
e uma em 2021. Em relacdo as teses, tem-se
duas publicacdes em 2017, nenhuma defesa
em 2018, trés publicacdes em 2019, uma pub-
licacdo em 2020 e nenhuma defesa em 2021.
Nota-se, portanto, que o ano em que houve
maior defesa de dissertacBes e teses foi em
2017, seguido pelo ano de 2019. Cabe salien-
tar que o fato de o levantamento dos dados
ter finalizado na metade de novembro de 2021
pode ter contribuido para o nimero reduzido
de trabalhos encontrados referentes ao re-
spectivo ano.

O Grafico 2 demonstra a andlise referente
a categoria “nivel de ensino” pesquisados no
periodo de 2017 a 2021 acerca da tematica es-
tratégias de aprendizagem. A maior parte das
intervencdes ocorreram no nivel Ensino Supe-
rior/Graduagdo (8) e no Ensino Fundamental
(7). IntervencGes ainda foram realizadas no
Ensino Médio (3) e na Educagdo Infantil (1).
Nenhuma tese ou dissertacdo realizou inter-
vencdo no nivel de Pds-Graduacdo.

Grafico 2- Niveis de ensino pesquisados nas dissertacles e teses referentes as estratégias de

aprendizagem nos anos de 2017 a 2021

g
I I
; ==
Educagio Infantil Ensino Fundament

il Ensino Meds Ensino
Supenor/Graduacio

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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Referente categoria “modalidades de
ensino” pesquisadas, a Grafico 3 apre-

senta os resultados do periodo de 2017
a 2021.

Gréfico 3- Modalidades de ensino discente pesquisadas nas dissertacdes e teses referentes
as estratégias de aprendizagem nos anos de 2017 a 2021

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

De acordo com os dados exibidos no Gra-
fico 3, verifica-se que o Ensino Regular foi o
mais pesquisado (15), seguida da EaD (2). Ainda
ha trabalhos na modalidade EJA (1) e Educacdo
Especial (1). Em relacdo a categoria “amostra
pesquisada”, ha dois grupos: estudos com dis-

centes (11); e estudos com discentes e docen-
tes (4). Das 17 pesquisas cuja amostra € apenas
com discentes, 11 sdo dissertacdes e quatro sao
teses. Das quatro pesquisas cuja amostra &€ mis-
ta (discente e docentes), sdo duas dissertacdes
e duas teses. A Tabela 1 traz tais dados.

Tabela 1- DissertacOes e teses sobre intervencGes baseadas na aprendizagem autorregu-
lada e estratégias de aprendizagem com discentes e docentes entre 2017 e 2021.

Discentes Discentes/Docentes
DissertacOes 11 2
Teses 4 2
Total 15 4

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

A Tabela 1 evidencia que foram realiza-
das mais dissertacOes e teses cujas amostras
sdo apenas discentes (15) do que amostra
mista (4). Nenhuma intervencdo foi realizada
apenas com docentes. Ainda em relagdo aos
discentes, salienta-se que as intervencdes
no Ensino Superior foram realizadas nos se-
guintes cursos de graduacdo: Musica (1), De-
sign de Moda (1), Computacdo (2), Fisica e
Arquitetura e Urbanismo (1). Vale esclarecer
que os trabalhos de intervencdo de Carmo
(2017) e de Munhoz (2018) contaram com
uma amostragem diversificada de discentes.
Mais especificamente, no trabalho de Carmo
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(2017), participaram da intervencdo alunos
do curso de Artes, Ciéncias Exatas, Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Humanas e programas
especiais. J& no trabalho de Munhoz (2018),
participaram da intervencdo alunos de Cién-
cias Aeronauticas, Pedagogia, Enfermagem e
Fonoaudiologia. A maioria das intervencdes
do Ensino Fundamental foi desenvolvida com
os alunos dos 42, 52 e 62 anos. J4 as interven-
cOes realizadas no Ensino Médio contaram
com a participacdo de alunos tanto dos 19, 22
e 32 anos. A Unica intervencdo realizada na
pré-escola trabalhou com 189 criancgas do ul-
timo ano da Educacdo Infantil.



4 2 INTERVENGOES ACERCA DA
APRENDIZAGEM AUTORREGULADA E
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: ANALISE
QUALITATIVA

A seguir, sdo relatados os principais re-
sultados das pesquisas de intervencdo em
aprendizagem autorregulada e estratégias de
aprendizagem referentes aos anos de 2017 a
2021. Diante do fato de que ha uma grande
variedade de intervengBes que foram aplica-
das em diferentes contextos e com diferentes
amostras, optou-se por analisar os resultados
de acordo com o nivel de ensino e quantidade
de publicacdo, a fim de facilitar a compreen-
sdo dos dados. Dessa maneira, os resultados
foram organizados nas seguintes categorias:
[) Ensino Superior; Il) Ensino Fundamental; 111)
Ensino Médio; IV) Educacdo Infantil; e V) Edu-
cacdo Especial.

Em se tratando do Ensino Superior, as pes-
quisas realizadas de 2017 a 2021 apontaram
que intervengbes em aprendizagem autorre-
gulada no Ensino Superior proporcionaram
melhora no uso de estratégias cognitivas, me-
tacognitiva de recursos internos, contextuais
e social (M. SILVA, 2017), de planejamento
(CARMO, 2017; CORREA, 2019), revisdo e mo-
tivacdo (CARMO, 2017), na reflexdo (CORREA,
2019; MUNHOZ, 2018), gerenciamento de ati-
vidades académicas (MUNHOZ, 2018), moni-
toramento da capacidade de aprendizagem na
matéria introdutdria de conceitos de bancos
de dados (V. SILVA, 2017), no planejamento,
na execucdo e na autorreflexdo na realizacao
de projetos arquiteténicos (Corréa, 2019),
controle de tempo e autor registro (CORREA,
2019), planejamento e organizacdo do tempo
e do local de estudo para as praticas musicais
(Martins, 2020).

Vale acrescentar que se observou, tam-
bém, o desenvolvimento de competéncias na
area de planejamento estratégico, estratégias
de ensino, estratégias de aprendizagem (pla-
nejamento, autorreflexdo, busca por informa-
cOes para desenvolver melhor as atividades,
automonitoramento, autocontrole/gerencia-
mento das emocdes, elaboracdo de fichas téc-
nicas, gestdo de tempo e iniciativa pessoal) e

habilidades para trabalhar em grupo (BILHAL-
BA, 2019) bem como no desempenho técnico/
musical dos participantes e autonomia dos
alunos no préprio processo de aprendizagem
(Martins, 2020).

As pesquisas foram realizadas no curso de
Design de Moda (Silva M., 2017), diversos cur-
sos de graduacdo (CARMO, 2017), cursos da
area da tecnologia (Cruz, 2019; Silva V., 2017),
cursos de Arquitetura e Urbanismo (CORREA,
2019), estudantes do curso de licenciatura
em Fisica (Bilhalba, 2019), Musica (MARTINS,
2020) bem como em universitarios do primei-
ro semestre (Munhoz, 2018). A promogdo da
aprendizagem autorregulada ocorreu tanto
no formato presencial (Bilhalba, 2019; Carmo,
2017; Corréa, 2019; Silva M., 2017; Munhoz,
2018; Silva V., 2017) como em cursos online
(Cruz, 2019; Martins, 2020).

O Ensino Fundamental foi o segundo nivel
de ensino com maior niumero de publicacGes,
mais especificamente sete intervencdes realiza-
das. As intervengdes ocorreram com alunos de
séries variadas, sobretudo 52 e 62 anos, e cada
trabalho apresentou propostas e objetivos di-
versos um dos outros. A intervencdo por meio
do ensino em aprendizagem autorregulada
proposta por Fluminham (2017) apontou que
os alunos do 62 ano do género feminino fizeram
mais uso das estratégias de aprendizagem do
gue os meninos. Uma histéria-ferramenta na
area da matematica mostrou ser eficaz para o
ensino de estratégias de autorregulacdo no En-
sino Fundamental no 52 ano (DINIZ, 2019). Em
sua pesquisa, Amaral (2017) aplicou o modelo
da aprendizagem autorregulada de Planifica-
¢do, Execucdo e Avaliacdo (PLEA) na pratica de
jogos cooperativos com as criangas dos 49 e 52
anos do Ensino Fundamental, em aulas de Edu-
cacdo Fisica. Observou-se, em todos os jogos
propostos, um aumento da interacdo no uso
das estratégias de planejamento e execucdo en-
tre os participantes e, ao longo da intervencdo,
os alunos melhoraram suas estratégias de jogo
e a maneira de atuar em equipe.

O desenvolvimento de estratégias meta-
cognitivas nas aulas de Fisica possibilitou o
incremento da leitura, ao fomentar, com os es-
tudantes do 92 ano, o uso da ativacdo do pens-
amento cognitivo, que propiciou a compreen-
sdo mais aprofundada do texto e o conteudo
da disciplina. Apods a intervencdo, os alunos
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mostraram-se mais interessados pela leitura
para aprender diversos conteldos de Fisica e
houve um aprimoramento das seguintes ha-
bilidades: assimilacdo dos conteldos, revisao
do texto diante de duvidas e planejamento de
leitura (Ribeiro, 2021).

Em se tratando da intervencdo realizada
por Fluminham (2017), sobre o conhecimento
acerca da aprendizagem autorregulada por
parte da docente, foram observadas modi-
ficacdes na conducdo do planejamento e na
execucdo das aulas, o que influenciou positi-
vamente na aprendizagem autorregulada dos
alunos, uma vez que, apds a intervencao, eles
estavam mais organizados, focados, motivados
e participativos. A investigacdo de Faria (2019)
realizada nas aulas de Matematica, eviden-
ciou que a maioria dos alunos ndo considerava
ter dificuldades para compreender os enun-
ciados das questBes. Entretanto, os mesmos
alunos afirmaram ja ter errado algum exerci-
cio matematico por ndo ter compreendido o
enunciado.

O uso de uma historia-ferramenta mostrou
ser eficaz como instrumento no ensino de res-
olucdo de problemas em matematica em tur-
mas do 52 ano, uma vez que os alunos se iden-
tificaram com os personagens (dificuldades,
contexto social e faixa etdria semelhantes),
demonstraram mais interesse pelos conteu-
dos, quando ha um aspecto interdisciplinar
nas atividades e se apropriaram de maneira
mais consciente de estratégias de aprendiza-
gem, como consultar o material de estudo, ti-
rar duivida com o professor, conferir o calculo,
fazer autoavaliacdo e o dever de casa para fixar
o conteldo das aulas (Diniz, 2019).

Em relacdo ao Ensino Médio, foram en-
contrados apenas trés trabalhos que tiveram
propostas e amostras diferentes, sendo duas
teses de Doutorado (Goés, 2020; Paiva, 2017)
e uma dissertacdo de Mestrado (Pedrosa,
2021). A pratica da estratégia de autoavalia-
cdo em aulas de Inglés propiciou uma melhora
na aprendizagem dos alunos, pois ampliou e
diversificou a forma de aprender essa lingua
em seu estudo didrio, fomentou o desenvolvi-
mento do senso de autorresponsabilidade no
processo de aprendizagem e da consciéncia
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das proprias potencialidades e dificuldades.
Tal estratégia demonstrou ser um bom indica-
tivo de que o estudante estd ou ndo esta apre-
ndendo inglés, e a autoavaliacdo também se
mostrou benéfica aos docentes, uma vez que
torna o aprendizado mais perceptivel ao pro-
fessor, indicando novas estratégias e fases de
aprendizagem a serem desenvolvidas com os
alunos (Paiva, 2017).

A intervencgdo proposta por Goés (2020)
evidenciou que os estudantes e docentes do
Ensino Médio ampliaram o repertério de es-
tratégias de estudo e de aprendizagem, a
consciéncia metacognitiva e o conhecimento
acerca das diferentes estratégias de aprendiza-
gem. Mais especificamente, os dados mostr-
aram que os alunos do grupo experimental,
no poés-teste, apresentaram médias maiores
nas escalas de selecdo das ideais principais e
estratégias para realizacdo de prova quando
comparado ao grupo controle.

O estudo de Pedrosa (2021) teve como ob-
jetivo geral produzir uma histéria-ferramenta
para alunos do Programa Nacional de Integra-
¢do da Educacdo Profissional com a Educacao
Bdasica na modalidade EJA (Proeja) com foco no
desenvolvimento de estratégias de autorregu-
lacdo de aprendizagem relacionadas ao pro-
cesso de organizacdo dos habitos de estudos.
A aplicacdo da ferramenta demonstrou boa
aceitacdo da narrativa pelos alunos, professo-
res do Proeja e especialistas em autorregula-
cdo da aprendizagem. Todos os participantes
da pesquisa apontaram que a historia-ferra-
menta desenvolvida pela pesquisa tem poten-
cialidade para ajudar os alunos do Proeja em
sua aprendizagem (Pedrosa, 2021).

Em se tratando da Educacdo Especial, ape-
nas um trabalho foi realizado nessa area. Ledo
(2018) encontrou contribuicdes do ensino da
aprendizagem autorregulada para o desen-
volvimento da comunicacdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) que, no
contraturno das aulas regulares, recebiam At-
endimento Educacional Especializado (AEE).
Ledo (2018) observou que a intervencdo foi
mais relevante para o contexto do AEE e pouco
estatisticamente significativa para o contexto
de sala de aula comum. Ainda se notou que



0 processo ciclico da autorregulacdo (plane-
jamento, execucdo e avaliagdo) contribuiu
de forma significativa para uma melhoria na
comunicacao, sobretudo das iniciativas nao
verbais dos participantes no contexto do AEE,
posto que os alunos estavam mais aptos a ser-
em agentes das préprias acdes e expressavam
melhor suas inten¢des, como, por exemplo,
um contato visual mais sustentado.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo apresentou os resulta-
dos de uma revisao sistematica de literatura
nacional sobre teses e dissertacdes a respeito
de interven¢des que promoveram as estra-
tégias de aprendizagem e a aprendizagem
autorregulada dos anos de 2017 a 2021, co-
letados por meio do Catdlogo de teses e dis-
sertacGes do portal da Capes. Ao longo da
analise dos dados, percebeu-se que as inter-
vencOes foram realizadas com participantes
de faixa etarias variadas, diferentes cursos
de graduacdo e séries escolares e com obje-
tivos e contextos diversos, o que aponta para
a relevancia e abrangéncia da aprendizagem
autorregulada e das estratégias de aprendi-
zagem, tanto para os discentes quanto para
os docentes.

Dos 19 trabalhos analisados, 13 sdo dis-
sertacBes e seis sdo teses, sendo as Institui-
¢Bes Publicas (69%) as principais fontes des-
ses trabalhos académicos, principalmente das
regides Sudeste e Sul. A partir disso, reflete-
-se sobre o importante lugar das Instituicdes
Publicas, sobretudo das universidades, ao fo-
mentar e possibilitar a producdo de pesquisa
no pais, por meio das quais novas contribui-
¢cOes para o meio académico e social sdo fei-
tas. Além disso, os dados demonstraram uma
variacdo de publicacdo considerdvel ao longo
dos anos, mostrando uma quantidade decres-
cente de dissertacdes ao longo do tempo e um
pequeno numero de publicacBes de teses ao
longo dos ultimos cinco anos. Levanta-se a hi-
potese de que esse decréscimo de publicacdes
esteja relacionado ao desmonte educacional e
dos cortes de verbas que as instituicdes sofre-
ram nos ultimos quatro anos.

Os dados refletem, ainda, a necessida-
de da ampliacdo de intervencdes nacionais
dentro da temdtica da aprendizagem autor-
regulada e estratégias de aprendizagem, prin-
cipalmente nas regides Norte, Nordeste e Cen-
tro-Oeste. Nota-se a necessidade também de
trabalhos de intervencdes que se voltem para
a Educacdo Infantil e o Ensino Médio e na mo-
dalidade da Educacdo Especial. Os impactos
positivos das intervencdes realizadas e anali-
sadas nesta pesquisa apontam que as regides
do pais, os niveis de ensino e as modalidades
com certa escassez de intervengles seriam
também beneficiadas, uma vez que as estraté-
gias de aprendizagem fomentam uma apren-
dizagem significativa com varios ganhos para
os discentes, como melhor processamento
da informacao, responsabilidade e autonomia
pelas préprias acdes, sucesso na resolucao de
problemas e melhor desempenho académico
(DIAS; BORUCHQVITCH, 2020).

As intervenc®es analisadas evidenciaram
gue o uso de estratégias autorreguladas, como
cognitivas, metacognitivas (Silva M., 2017), de
planejamento (Carmo, 2017; Corréa, 2019),
revisdo e motivacdo (Carmo, 2017), refle-
xdo (Corréa, 2019; Munhoz, 2018), gerencia-
mento das atividades académicas (Munhoz,
2018), autorreflexdo (Corréa, 2019), controle
de tempo e autorregistro (Corréa, 2019) e or-
ganizacdo do local de estudo (Martins, 2020)
beneficiaram o processo de aprendizagem de
diversos alunos de diferentes cursos do Ensino
Superior (Silva M., 2017; Carmo, 2017; Corréa,
2019; Munhoz, 2018; Silva V., 2017; Martins,
2020; Bilhalba, 2019; Cruz, 2019)

De forma semelhante, alunos dos 49, 52 e
62 anos foram beneficiados por meio da his-
toria- ferramenta (Diniz, 2019), da execucgdo
de jogos cooperativos nas aulas de Educacdo
Fisica (Amaral, 2017), engajamento na leitura
para melhor assimilar os conteldos de Fisica
(Ribeiro, 2021). No Ensino Médio, observou-
-se que a autoavaliacdo é uma estratégia que
contribuiu em diversos aspectos na matéria de
lingua inglesa (Paiva, 2017), que a historia-fer-
ramenta pode ser benéfica para alunos da EJA
(Pedrosa, 2021) e que estratégias metacogni-
tivas se comprovaram eficazes para um amplo
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numero de alunos (Goés, 2020). Em relacdo a
Educacdo Especial, notou-se que o processo
ciclico da autorregulacdo contribuiu de forma
significativa para a melhoria da comunicacdo
de criancas do TEA no contexto do AEE (Ledo,
2018).

Em sintese, as intervencdes em apren-
dizagem autorregulada que fizeram uso das
estratégias de aprendizagem propiciaram
melhorias na aprendizagem de alunos do en-
sino superior (Silva M., 2017; Carmo, 2017;
Corréa, 2019; Munhoz, 2018; Silva V., 2017;
Martins, 2020; Bilhalba, 2019; Cruz, 2019),
ensino médio (Paiva, 2017; Goés, 2020),
ensino fundamental (Diniz, 2019; Amaral.
2017; Ribeiro, 2021; FARIA, 2019), ensino
médio (Paiva, 2017; Goés, 2020), alunos da
modalidade Educacdo de jovens e adultos
EJA (Pedrosa, 2021) da educacdo especial
(Ledo, 2018) bem como entre docentes (Pai-
va, 2017; Goés, 2020).

Existem, desse modo, diversas areas e es-
tratégias que podem ser utilizadas para bene-
ficiar e facilitar o processo de aprendizagem
dos discentes e colaborar para a promocao de
um ensino mais eficaz e efetivo por parte dos
docentes. Entende-se que novas pesquisas de
intervencdo na area da aprendizagem autorre-
gulada devem ser incentivadas, tendo em vista
a realidade de diversos alunos e professores
brasileiros que lidam com inUmeras dificulda-
des que poderiam ser amenizadas ou solucio-
nadas a partir da perspectiva da aprendizagem
autorregulada.

O intuito desta pesquisa foi fazer uma bus-
ca das intervengdes mais recentes acerca do
uso de estratégias de aprendizagem e aprendi-
zagem autorregulada no contexto brasileiro, a
fim de ter um panorama do que tem sido pro-
duzido e dos principais resultados alcancados.
Salienta-se que as investigacOes a respeito da
aprendizagem autorregulada necessitam ser
ampliadas, de tal forma que as intervencdes
aqui citadas também sejam selecionadas para
reflexdes mais aprofundadas, visando sempre
contribuir para a construcdo continua do co-
nhecimento cientifico em favor de um melhor
ensino, tanto para discentes quanto para do-
centes.
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