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Resumen: La formacion a distancia para docentes en Brasil estd creciendo debido a la demanda de estos
trabajadores de alcanzar el nivel universitario y mejorar la calidad de la ensefianza. En la ensefianza virtual,
el unico momento en que el estudiante tiene la oportunidad de poner en prdctica sus conocimientos es
durante la pasantia supervisada. Dado que los docentes se forman virtualmente para la docencia presencial,
surge la pregunta: la formacion virtual puede cubrir el papel de la corporalidad en la docencia, dado que
se trata de una profesion de interacciones humanas? A través de una investigacion cualitativa, descriptiva
e interpretativa, se utilizaron cuestionarios para recolectar informacion de 21 participantes. A través del
andlisis de contenido, los datos fueron analizados bajo 3 ejes: Comprension de Corporalidad; Importancia
de la Corporalidad para la Practica; Formacidon Profesional y Constitucion de la Corporalidad. Se desprende
de la investigacion que la corporalidad constituye una disposicion que traduce las tecnologias de interaccion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y debe recibir mds atencion en la formacion docente.
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Resumo: Este artigo tem como foco a formagédo de professores de pedagogia a distancia em uma universidade
publica virtual do Estado de Sdo Paulo, Brasil, e suas concepc¢bes de corporalidade na formacgao inicial e
no trabalho docente. A formacdo a distancia para professores no Brasil vem crescendo devido a demanda
desses trabalhadores em alcancgar o nivel universitario e melhorar a qualidade do ensino. No ensino virtual,
0 Unico momento em que o aluno tem a oportunidade de colocar em pratica seus conhecimentos é durante
o estagio supervisionado. Dado que os professores sdo formados virtualmente para o ensino presencial,
surge a questdo: aformacdo virtual pode abranger o papel da corporeidade na docéncia, visto que se trata de
uma profissdo de interacGes humanas? Por meio de pesquisa qualitativa, descritiva e interpretativa, foram
utilizados questionarios para coletar informacdes de 21 participantes. Através da analise de conteldo, os
dados foram analisados sob 3 eixos: Compreensdo da Corporeidade; Importancia da Corporeidade para a
Pratica; Formacgdo Profissional e Constituicdo da Corporeidade. A pesquisa apresenta que a corporalidade
constitui uma disposicdo que traduz tecnologias de interagdo no processo de ensino-aprendizagem e deve
receber mais atengdo na formacdo docente que é realizada virtualmente.
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Abstract: This article focuses on the training of distance pedagogy teachers in a virtual public university in the State
of Sdo Paulo, Brazil, and their conceptions of corporality in initial training and teaching work. Distance training
for teachers in Brazil is growing due to the demand of these workers to reach the university level and improve the
quality of education. In distance education, the only time the student has the opportunity to put the knowledge into
practice is during the supervised internship. Given that teachers are trained virtually for face-to-face teaching, the
question that arises is: can virtual training cover the role of corporality in teaching, given that it is a profession of
human interactions? Through qualitative, descriptive, and interpretive research, questionnaires were used to collect
information from 21 participants, 15 men and 6 women. Through content analysis, the data were analyzed under 3
axes: Understanding of Corporality by the students; Importance of Corporality for Practice; Vocational Training and
Constitution of Corporality. From the research it was possible to conclude that corporality constitutes a disposition
that translates interaction technologies in the teaching and learning process and should receive more attention in
teacher training that is carried out in distance education.

Keywords: Corporality. Distance education. Teacher training. Training devices. Pedagogy.

1 INTRODUGCAO

La Educacién a Distancia en Brasil adquirid
mayores contornos a partir de la década de
1990, principalmente con la aprobacion de la
Ley de Directrices y Bases de la Educacién Na-
cional (LDBEN) n2 9394/96 (Brasil, 1996), que,
en su articulo 80, establecié la posibilidad de
su implementacion en todos los niveles y ti-
pos de educacién. Inicialmente con Pedagogia
(Giolo, 2008), la educacion a distancia para la
formacién inicial y continua de profesores de
otras carreras, se amplid con la creacién de la
Universidad Abierta de Brasil (UAB), por De-
creto N.2 5.800/2006 (Brasil, 2006), diez afios
después de la aprobacion de la LDBEN.

La UAB define en su primer articulo que
serd una institucion centrada em el “[...] desar-
rollo de la modalidad de educacion a distan-
cia, con el objetivo de ampliar e internalizar la
oferta de cursos y programas de educacion su-
perior en el pais” (Brasil, 2006, p. 1). También
establece que se ofreceran cursos de pregrado
y de formacion inicial y continua para docentes
de educacidn basica, asi como capacitacién a
directores, gerentes y trabajadores de la edu-
cacion basica en los Estados, el Distrito Fede-
ral (DF) y los Municipios, en Instituciones de
Educacién Superior (IES) del sector publico. Si-
guiendo el esfuerzo nacional, el Estado de Sdo
Paulo (SP), Brasil, cred, en 2009, un programa
de Educacién a Distancia vinculado a la extinta
Secretaria de Educacion Superior del Estado,
con el objetivo de ampliar la oferta y distribu-
cion de la educacién superior, ademas de los
cursos de inglés y espafiol.
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Como continuacién del esfuerzo pau-
lista, mediante la Ley n.2 14.836, de 20 de
julio de 2012 (Sao Paulo, 2012), se cred una
universidad, exclusivamente a distancia,
mantenida por el Gobierno del Estado de Sao
Paulo (SP) y hoy vinculada a la Secretaria de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién. La Institucion
es la cuarta universidad publica del Estado, en
el que vive aproximadamente una cuarta parte
de la poblacién total brasilefia- 46,6 millones
de 203 millones em total (IBGE, 2023), y atien-
de a 71.682 estudiantes matriculados en sus
cursos de pregrado. De ellos, 18.173 estan ma-
triculados en la carrera de Pedagogia en 2023,
segln datos publicos disponibles en el sitio
web institucional (Univesp, 2023).

Segun lo establecido en su reglamento,
esta universidad tiene como objetivo la do-
cencia, la investigacién y la extension, obe-
deciendo al principio de inseparabilidad. La
mencionada institucion, tal como lo estab-
lece el articulo 2 de la citada ley (Sdo Paulo,
2012), se constituye como una universidad
dedicada a la formacion de educadores —
para la “[...} universalizacién del acceso a la
educacion formal y a la educacion para la
ciudadania, asi como de otros profesiona-
les comprometidos con el bienestar social y
cultural de la poblacién” (Sdo Paulo, 2012,
p. 2). Entre los cursos que se ofrecen se en-
cuentran las Licenciaturas en Pedagogia, Le-
tras y Matematicas.

Para Giolo (2008), la educacién a distancia
trae complejidad a la formacién docente. El
autor sefiala que la actividad docente requiere
relaciones interpersonales, las cuales deben



constituirse en los espacios institucionales de
formacién inicial ya que la “[...] actividad do-
cente” es el espacio en el que “se construye
una cultura y una red institucional donde se
desarrolla: su habitat” (Giolo, 2008, p. 1227).
Para el autor, un buen profesor “[...] es aquel
gue vive profundamente una experiencia cul-
tural y se apropia de ella [...] y de los medios
necesarios para proporcionar a otros la misma
experiencia y la misma apropiacion” (Giolo,
2008, p. 1228).

Este mismo autor agrega que el ambiente
escolar se caracteriza por posibilitar relaciones
intersubjetivas; estas son relaciones esenciales
y mediadoras de otras relaciones. Ademas,
“[...] las personas necesitan relaciones direc-
tas, vis-a-vis, ya que la presencia del otro es
la principal guia de la accion humana” (Giolo,
2008, p. 1229) y expresa su preocupaciéon por
la formacidn a distancia cuestionando que “in-
cluso sabiendo que [EaD] priva a sus estudian-
tes de la propia experiencia académica y de
las relaciones intersubjetivas del aula” (Giolo,
2008, p. 1231).

En Educacion a Distancia, la Practica Cur-
ricular Supervisada es uno de los momentos
para poner “a prueba” los conocimientos ad-
quiridos a lo largo del curso de manera virtual,
en la practica presencial, lo que requiere, entre
otras técnicas didacticas de sistematizacion de
contenidos, tecnologias de interaccion que el
docente utiliza para realizar su trabajo. Asi, es
posible plantear la pregunta: icémo los estu-
diantes de la carrera de Pedagogia a distancia
de esta institucién perciben las implicaciones
de la corporalidad en la ensefianza, durante su
pasantia supervisada? éLa educacion a distan-
cia aporta elementos para constituir la corpo-
ralidad docente?

El objetivo general de este trabajo es dis-
cutir la relevancia de la corporalidad para los
docentes en la formacion inicial del curso de
pedagogia a distancia. En concreto, se pre-
tende: a) comprender cémo los estudiantes
perciben la relevancia de la corporalidad en el
desarrollo de su labor docente durante la pa-
santia y b) analizar si la educacién a distancia
aporta elementos para su constitucién, en la
vision de los estudiantes.

2 REFERENCIAL

Para Tardif (2010, p. 114), la pedagogia es
el “[...] conjunto de medios utilizados por el
docente para lograr sus objetivos en el ambito
de las interacciones educativas con los estudi-
antes” y puede definirse como la “tecnologia
de la interaccién humana”. En otras palabras,
la pedagogia “[...] es la ‘tecnologia’ que utili-
zan los docentes en relacion con su objeto de
trabajo (los estudiantes), en el proceso diario
de trabajo, para obtener un resultado (social-
izacién e instruccién)” (Tardif, 2010, p. 117).

En esta relacién, el cuerpo y la corporali-
dad resaltan la naturaleza del objeto, ya que,
cuando se establecen relaciones sociales e
individuales con los estudiantes, para la ense-
flanza de contenidos e incluso para la resolu-
cion de conflictos, se utiliza esta ‘tecnologia’
para establecer orden, motivar a los estudi-
antes y aprender, fomentar la socializacidn.
A través de palabras, expresiones faciales y
corporales, cambios en el tono de voz y articu-
lacién de palabras, los profesores interactian
con los estudiantes.

Este conocimiento, que se produce en la
accion, a partir de opciones realizadas por los
docentes en una situacion laboral, puede de-
nominarse “tecnologias de interaccion” (Tar-
dif, 2010, p. 137), con las cuales los docentes
pueden lograr sus objetivos al interactuar con
los estudiantes. El autor identifica tres tec-
nologias de interaccion: coercidn, autoridad y
persuasion.

La coercién implica conductas punitivas
reales y simbdlicas, desarrolladas por los pro-
fesores en interaccion con los estudiantes en
situaciones de clase. Se trata de signos prag-
maticos que regulan la accién, tales como:
“l...] miradas amenazadoras, manierismos,
insultos, ironia, sefialar con el dedo, etc.” (Tar-
dif, 2010, p. 138).

La autoridad puede manifestarse de tres
maneras: autoridad tradicional; carismatico
y/o racional-legal (Tardif, 2010). La auto-
ridad tradicional puede entenderse como la
condicion adulta del docente en relacion con
sus alumnos: nifios y jovenes. Carisma se re-
fiere a la capacidad subjetiva del docente para
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cautivar a los alumnos, ligada a su personali-
dad (y ésta, a su vez, a su corporalidad- tono
de voz afectuoso o alegre, mirando al alumno
sin desdén, mostrando una postura corporal
dispuesta a acoger calurosamente al alumno).
La autoridad racional-legal corresponde a “[...]
las normas formales de organizacidon escolar
y del aula” (Tardif, 2010, p. 139), como la dis-
posicion del aula, estar frente a los alumnos, el
profesor de pie y los alumnos sentados, soélo el
profesor tiene la palabra.

La tecnologia de interaccién relacionada
con la persuasién implica la tarea de convenc-
er a alguien de que haga o crea en algo. Se
apoya en recursos del lenguaje hablado (Tardif,
2010) y también del lenguaje corporal. La per-
suasion se relaciona con el conjunto de “[...]
procedimientos lingUisticos gracias a los cuales
los profesores logran que los estudiantes com-
partan significados legitimos relativos al orden
fisico y simbdlico del aulay de la escuela” (Tar-
dif, 2010, p. 140): una expresién facial, una
mirada, el tono de voz, puede hacer que los
estudiantes crean o no lo que dice el docente
y se involucren o no en las tareas educativas.

Las tecnologias de interaccién impregnan
el cuerpo, a través de la diversificacion de mi-
radas, tonos de voz y posturas corporales. En
el espacio digital es posible percibir estos ma-
tices, principalmente a través de videoclases
y conferencias web, instrumentos en los que
la imagen y el sonido son vehiculos de infor-
macién. Las acciones corporales en la con-
struccion cotidiana del conocimiento “[...] son
un desafio importante a vivir, pues implica
superar concepciones rigidas de la educacion
que se perpetlan en la modalidad presencial
y se trasladan de manera mas arraigada a la
modalidad a distancia” (Oliveira; Salvador;
Pereira, 2011, p. 49). Estos conceptos, segin
los mismos autores, permean la superacién
de la dicotomia cuerpo y mente, una visién
cartesiana de la Educacién, que privilegia el
conocimiento intelectual en detrimento del
conocimiento cinestésico-corporal — lenguaje
corporal- en la formacién docente.

Es posible entender el cuerpo como un
instrumento para la construccion de cono-
cimiento, porgue, segun Santin (1990), la cor-
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poralidad no es un concepto, sino una acti-
tud, ya que es “[...] la imagen construida en la
mente a partir de la forma en que los cuerpos
son percibidos y vivenciados” (Santin, 1990, p.
138).

De esta manera, las experiencias vividas
producen significado y moldean comporta-
mientos, sensaciones y emociones, constituy-
endo, en el ambito de las tecnologias de inter-
accion, tecnologia emocional (Tardif, 2010).
Pueden denominarse trabajo vivido, “[...] rep-
resentado por posturas fisicas, formas de estar
con los estudiantes” (Tardif, 2010, p. 142), ex-
presiones faciales y corporales que colaboran
en el establecimiento de relaciones, ya sea en
un entorno virtual o presencial.

Por lo tanto, se entiende que es posible in-
fluir en la forma de expresarse y comunicarse
del alumno, aunque sea de forma assincronica
y virtual. Para Moreira, Chavesy Simdes (2017,
p. 209):

Defender la corporalidad es luchar por el
principio del aprendizaje humano y hu-
manizador, en el que, en su complejidad
estructural, el ser humano pasa a ser con-
siderado, al mismo tiempo, totalmente
antropoldgico, psicoldgico y bioldgico. El
cuerpo humano no es un simple cuerpo,
sino una corporalidad humana, sélo comp-
rensible a través de su integracion en la es-
tructura social (Moreira, Chaves y Simées,
2017, p. 209).

Oliveira, Salvador y Pereira (2011) desta-
can la importancia de la corporalidad en la
construccién del conocimiento y en el desem-
pefio profesional de los docentes en formacién
virtual. Aprender la practica de ensefiar va mas
alla de almacenar contenidos, pues implica ex-
perimentar, vivenciar, darle sentido las experi-
encias, contextualizar el conocimiento a través
de las relaciones humanas. Para estos autores,
es importante pensar en el cuerpo y acercarlo
como agente formador de los docentes de los
grados iniciales, “[...] porque la educacion audn
sufre una importante influencia cartesiana que
mantiene al cuerpo como un objeto secundar-
io en los procesos de ensefianza-aprendizaje”
(Oliveira, Salvador; Pereira, 2011, p. 49).



3 LA CONSTRUCCION DE LA INVESTIGACION

Esta es una investigacién cualitativa, de
caracter descriptivo e interpretativo. Bogdan
y Biklen (2013) enfatizan que la investigaciéon
cualitativa es descriptiva, ya que la palabra
escrita es importante tanto para registrar los
datos recolectados, como para difundir sus re-
sultados. Es interpretativo, ya que su objetivo
es “[...] interpretar las acciones de los individ-
uos en el mundo social y las formas en que los
individuos atribuyen significado a los fendome-
nos sociales” (Alves-Mazzotti; Gewandsnajder,
2004, p. 133).

Los datos fueron recolectados a partir de
un cuestionario semiestructurado enviado
a estudiantes que cursaban el tercer afio de
la carrera de Pedagogia de la universidad en
cuestion. Se eligié este periodo de formacién
porque los estudiantes inician sus actividades
con una pasantia, ademas de no estaren involu-
crados en otras actividades académicas como
trabajos de finalizacidén de cursos, de acuerdo
con el plan de estudios de la institucién.

El cuestionario fue elaborado mediante
un formulario en linea de Google y enviado a
través de los supervisores y facilitadores de la
disciplina de pasantia, conteniendo tres pre-
guntas abiertas, que buscaron cumplir con los
objetivos del estudio.

La primera pregunta “Para el profesor Sil-
vino Santin la corporalidad son todas las ex-
periencias que tenemos y que nos constituy-
en como sujetos en el mundo, que existimos
porque somos cuerpo, superando la idea car-
tesiana de cuerpo y mente. Pensandolo bien,
éiqué entiendes por corporalidad?” tuvo como
objetivo comprender qué pensaban los suje-
tos participantes de la investigacion sobre la
corporalidad, cumpliendo con el objetivo es-
pecifico “a” de este estudio.

La segunda pregunta “Pensando en el con-
cepto de la pregunta anterior de corporalidad
y sus experiencias, {qué considera impor-
tante para la ensefianza en términos de cor-
poralidad- cuerpo, tono de voz, miradas, otros
-y por qué?” tuvo como objetivo responder
al objetivo especifico “a” del estudio, ya que
tuvo como objetivo clasificar la percepcion de

la corporalidad de los estudiantes en orden de
importancia.

La tercera pregunta: “éComo percibes
la constitucion de tu corporalidad entre las
clases virtuales y la docencia presencial?” Se
buscé dar respuesta al objetivo especifico “b”
de este estudio, esbozando matices de la for-
macién virtual con la labor docente presencial.

La discusion de las respuestas de los estu-
diantes al cuestionario en conjunto con el mar-
co tedrico sobre la corporalidad (Santin, 1990;
2014; Moreira, Chaves, Simdes, 2017) vy la for-
macion docente (Giolo, 2008; Tardif, 2014),
buscé discutir la relevancia de la corporalidad
de los docentes en la formacion inicial del cur-
so de pedagogia a distancia. Para interpretar la
informacién recopilada se utilizé el analisis de
contenido, basado en Bardin (2011).

En total, participaron en este estudio vein-
tidn estudiantes, respondiendo espontanea-
mente al cuestionario tras aceptar el Formu-
lario de Consentimiento Informado. En el
estudio participaron 15 estudiantes mujeres
y 6 hombres. Los estudiantes tenian entre 25
y 40 afos. Los estudiantes recibieron el nom-
bre “E” y un nimero correspondiente segun el
orden en que completaron el formulario, por
ejemplo: “E1”, “E2”, “E3”, ... “E21".

A partir de las unidades de registro (Bar-
din, 2011) a lo largo de las respuestas, se or-
ganizaron unidades de contexto, a partir de las
cuales fue posible observar las convergencias
y divergencias en las respuestas de los estudi-
antes y arribar a tres ejes de andlisis que se
presentard de la siguiente manera: 1- Comp-
rension de la Corporalidad; 2- Importancia de
la Corporeidad para la Practica; 3- Formacién
Profesional y Constitucién de la Corporalidad.

4 LA VISION DE LOS ESTUDIANTES

En el Eje 1, a partir de la presentacién del
concepto de corporalidad propuesto por Silvi-
no Santin (1990) a los estudiantes, fue posible
establecer el significado del término para el-
los, considerando como constructos la experi-
encia vivida y la inseparabilidad entre cuerpo
y mente. En el Eje 2 se presenta la relevancia
de la corporalidad para el ejercicio de la pro-
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fesion docente en la formacién inicial desde la
perspectiva de los estudiantes. El Eje 3 trata de
establecer relaciones entre la ensefianza vir-
tual y la constitucién de la corporalidad para
el ejercicio de la docencia, en la visién de los
participantes.

4.1 EJE 1 - COMPRENSION DE LA
CORPORALIDAD

De la pregunta: “Para el profesor Silvino
Santin la corporalidad son todas las experi-
encias que tenemos y que nos constituyen
como sujetos en el mundo, en el que existimos
porque somos cuerpo, superando la idea car-
tesiana de ‘cuerpo y mente’. Pensandolo bien,
équé entiendes por corporalidad?” se observo
que la mayoria de las respuestas consideraron
el término “experiencia” y la “relacion cuerpo
y mente” como constructores del concepto.
Sélo un estudiante reportd no conocer el té-
rmino:

Lo que me viene a la mente son palabras
claves de asimilacion como individuo, com-
portamiento, interés social, esperanza de
vida, historia de vida, en definitiva, el paso
de un individuo desde su nacimiento y ac-
tividades hasta su muerte. (Estudiante E4).

El estudiante E4 presenta su idea de cor-
poralidad a partir de un proceso que permea
al individuo a lo largo de su existencia. De la
misma manera dijo el estudiante E9: “Estoy
de acuerdo con el profesor Santin, “cuales son
todas las experiencias que hemos tenido” vy
E13: “Toda la experiencia obtenida desde que
nacemos hasta ahora”. El estudiante E12 tam-
bién estuvo de acuerdo con la cita de la pre-
gunta 1, afirmando “Estoy de acuerdo con la
cita, incluyendo cédmo nos constituimos segun
nuestras experiencias”.

La concepcidn de la constitucidon de la cor-
poralidad basada en la temporalidad (historia
de vida) puede corroborar el concepto de con-
ocimiento experiencial presentado por Mau-
rice Tardif (2010). Para el autor, la docencia se
constituye a partir de la amalgama de diferen-
tes conocimientos que subyacen a la practica
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profesional, entre ellos el conocimiento ex-
periencial, el cual puede entenderse a partir
del conocimiento personal de los docentes y
del conocimiento proveniente de su experien-
cia en la profesién, en el aula y en la escuela
(Tardif, 2010). Se adquiere a través del pro-
ceso de socializacidon primaria y profesional,
y puede involucrar experiencias previas como
estudiante en el proceso de escolarizacion,
formacién profesional inicial y practicas su-
pervisadas, en contacto con otros docentes,
resultando en formas y “habilidades de saber
y saber ser” (Tardif 2010, p. 39). Al significado
dado a los procesos corporales y a las técnicas
utilizadas en la ensefianza se le puede dar un
nuevo significado, a partir de un ejercicio de
reflexién, e incorporarlo a la propia practica
docente, como sugiere Tardif (2010, p. 121):
“[...] el trabajo de los docentes es probable
de racionalizarse mediante la introduccién de
medidas de eficiencia en la organizacion del
trabajo”.

Para el estudiante E10, la corporalidad
resulta de la interaccién entre diferentes fac-
tores. Para ellos, estamos “conectados con
muchas esferas, emocional, psicoldgica, in-
telectual, creativa, y todas influyen de di-
versas maneras en nuestro ‘yo’, [...], somos
mente, razén y espiritu, somos el resultado de
nuestras experiencias”. (Estudiante E1). E15
escribe que la corporalidad es “la materialidad
de mi cuerpo y la forma en que interactto con
otros cuerpos”.

Estas respuestas indican la importancia
de las interacciones en el proceso de consti-
tucién del sujeto. Pensar la docencia como
una profesién de interacciones humanas
implica concebir la corporalidad como un el-
emento constitutivo del sujeto-docente, pero
también como un elemento lo cual interfiere
en sus relaciones con las otras personas:
“[...] si la ensefianza es realmente una activi-
dad instrumental, es de una actividad que se
manifiesta concretamente en el contexto de
las interacciones humanas e inevitablemente
lleva la marca de las relaciones humanas que
la constituyen”. (Tardif, 2010, p. 118). La estu-
diante E8 deja clara esta posicion y preocupa-
ciéon en su respuesta:



Entiendo que somos una eterna mdquina de
evolucidn, siempre superamos algunos defectos,
siempre buscamos la perfeccion aunque sabemos
que no exista y el objetivo es llegar a aquellos que
admiramos a nuestro lado, pero en la vida siempre
cambiamos el flujo de convivencia social. trabajo
y estudios, son importantes porque valoran la rel-
acion con los demds, siempre haciéndonos querer
mejorar, Estoy a favor de estudiar y trabajar a dis-
tancia, pero no estoy a favor de que las personas
pierdan la relacion entre si ya que este es un cami-
no de evolucion. (Estudiante ES8).

Otra idea que se desprende de las respu-
estas es la de aprender de la experiencia, apa-
reciendo con el sentido de evolucion, como lo
expresa el estudiante E8, o desarrollo, repeti-
do por el estudiante E2 al afirmar que “es un
aprendizaje adquirido a través de experiencias
vividas por el tema en su totalidad”.

El estudiante E5 afirma que “para mila cor-
poralidad es a lo que me someto en busca de
aprendizaje. Creo que la exposicién practica
ligada a la exposicidn tedrica es lo mejor para
una absorcidon completa y consistente”. En la
respuesta de E5 aparece un elemento impor-
tante que es la relacion entre teoria y practica
en la constitucion de la corporalidad.

Superar la idea dualista de cuerpo y mente
en el concepto de corporalidad implica esta-
blecer una relacidon entre teoria y practica. La
corporalidad se constituye a partir de la expe-
riencia y es una técnica que forma parte de la
ensefianza. Es importante abrir espacios de
reflexién sobre como es percibido y vivido por
los estudiantes en los espacios de formacién
docente, con el objetivo de construir significa-
dos para el ejercicio de la profesion.

Bondia (2002) destaca que la experiencia
solo puede ser significativa- y en consecuencia
proporcionar aprendizaje- si existe un proceso
de reflexién sobre la misma, con el objetivo de
atribuirle significados:

La experiencia, la posibilidad de que algo
nos pase o nos toque, requiere un gesto de
interrupcion, gesto casi imposible hoy en
dia: requiere detenerse a pensar, deten-
erse a mirar, detenerse a escuchar, pensar
mds despacio, mirar mds despacio, y es-
cuchar mds despacio; detenerse a sentir,

sentir mds despacio, detenerse en los de-
talles, suspender la opinion, suspender el
juicio, suspender la voluntad, suspender el
automatismo de la accion, cultivar la at-
encion y la delicadeza, abrir ojos y oidos,
hablar de lo que nos pasa es aprender a ser
lentos, a escuchar a los demds, cultivando
el arte del encuentro, callando mucho, te-
niendo paciencia y ddndonos tiempo y es-
pacio. (Bondia, 2002, p. 19).

E3 presenta una idea cartesiana de cuerpo
y mente, a pesar de vincular el concepto de
corporalidad con el desarrollo a partir de la ex-
periencia. El papel de la mente en el discurso
del estudiante seria Unicamente el de registrar
experiencias. El significado o reflexién sobre el
proceso pasa desapercebido:

Creo que todas nuestras experiencias con-
tribuyen al desarrollo. Al ser una base, creo
que cuerpo y mente estdn vinculados de-
pendiendo uno del otro. Sin el cuerpo no
podriamos vivir experiencias y sin la mente
no podriamos registrar estas experiencias.
(Estudiante E3).

En la respuesta de E11 sobre el concepto
de corporalidad, ésta se reduce a su estado
fisico, concreto. La mente queda suprimida del
proceso, reforzando el estereotipo cartesiano:

La corporeidad es la cualidad de todo lo
que tiene cuerpo, es decir, todo lo que tiene
consistencia y ocupa espacio. Cualquier el-
emento que tenga aspectos fisicos que pu-
edan ser percibidos por los sentidos y me-
didos estd relacionado con la corporalidad.
La idea de cuerpo puede referirse a todos
los drganos y sistemas que componen un
ser vivo o aquel que tiene una extension
limitada y se percibe a través de los senti-
dos. (Estudiante E11).

Frente a la dicotomia cuerpo y mente, E14
destaca: “Entiendo la corporalidad como una
asociacion de cuerpo y mente. Las experien-
cias que vivimos los seres humanos se ven im-
pactadas en ambos aspectos y no es posible
separarlos”. (Estudiante E14).

La corporalidad también aparece en las
respuestas de los estudiantes como interpreta-
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cion del mundo. El estudiante E6 escribe “Para
mi, la corporalidad es cdmo nos comportamos
con los demas y con todo lo que nos rodea,
qué tomamos de ello y cdmo constituimos
esta relacion a través de nuestra comprensién
del mundo”. El Estudiante E7 dice:

Observo la corporalidad como la lectura e
interpretacion de informacion que nos llega
a través de la observacion de nuestro propio
cuerpo y el de los demds con sus signos y
gestos, ya sea a través de la observacion o
sensacion de aspectos fisicos o sensoriales.
Desde el tacto o apariencia de la piel, hasta
la expresion visual o gestual en vivo o en
pantalla, o la entonacion de la voz, lo veo
como corporalidad. (Estudiante E7).

En este eje se presentd la vision de la corpo-
ralidad de los estudiantes, la cual se entiende
a partir de las vivencias e interacciones de los
sujetos con el mundo, implicando su forma de
relacionarse con otras personas, que requiere
superar una vision dicotomica del cuerpo vy la
mente de la misma manera que promover una
relacién entre teoria y practica. Oliveira, Sal-
vador y Pereira (2011, p. 50) consideran que
es necesario considerar “[...] en el proceso de
construcciéon del conocimiento, ademas de la
simple informacion transmitida en el aula, el
conocimiento que se construye a través de las
relaciones humanas en cada espacio de la es-
cuela [...]".

EJE 2 - IMPORTANCIA DE LA CORPORALIDAD
PARA LA PRACTICA

Al seren consultados sobre la relevancia
de la corporalidad (pregunta 2) en el proceso
formativo, tres estudiantes afirmaron que,
ademas de las habilidades corporales, como el
tono de voz, el movimiento corporal y la expre-
sion visual, es fundamental desarrollar habili-
dades sociales, como la empatia, paciencia y
carifio, con el fin de permitir que el alumno se
acergue al contenido, como se puede compro-
bar en las siguientes afirmaciones: “Un tono
de voz claro y paciente mds una mirada directa
a los alumnos pueden ayudar en el intercam-
bio de conocimientos al permitir la conexién
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con ellos”. (estudiante E13). “El cuerpo, el tono
de voz, la apariencia, todo es muy subjetivo,
bueno, hay que ser sensible y desarrollar la
empatia”. (Estudiante E1).

Como se evidencia en las afirmaciones an-
teriores, las habilidades corporales son funda-
mentales, sin embargo, no son suficientes. Es
importante que el docente también adquiera
habilidades sociales, como empatia, carisma,
paciencia y carifio, para poder establecer una
conexion entre docente y alumno, ademas de
mejorar su practica docente, como destaca Tar-
dif (2010).

Los participantes de la investigacidon estan
alineados con la perspectiva de Tardif (2010),
guien sostiene que el carisma estd relacionado
con las habilidades subjetivas del docente para
ganarse el apoyo de los estudiantes. En este
sentido, tenemos también, segiin Tardif (2010),
gue una parte importante del trabajo docente
es afectivo y emocional, ya que se basa en las
emociones, los afectos y la capacidad no sdlo
de considerar a los estudiantes, sino también
de percibirlos y sentir sus emociones, miedos
individuales, alegrias y bloqueos emocionales.

Segun la mayoria de los participantes, la
corporalidad juega un papel en el proceso de
formacién de los futuros docentes. Estos el-
ementos se consideran esenciales para que un
docente sea eficaz en su enfoque didactico y
metodolégico de la ensefianza (Tardif, 2010),
pensando en el cuerpo como una tecnologia
de persuasion, coercion y autoridad. Los par-
ticipantes del estudio enfatizaron la importan-
cia de que los docentes adopten una “postura”
hacia los estudiantes, ademads de expresarse
de manera clara y comprensible:

Considero importante saber comportarse
frente a los alumnos, asi como hablar de
manera que ellos entiendan, la mirada del
profesor debe transmitir confianza y a la
vez autoridad porque sdlo asi los alumnos
sabrdn que hay una Profesional de la edu-
cacion dispuesto a ayudar en lo que sea
necesario para su ascension y éxito. (Estu-
diante E11).

Esta idea de asumir una “postura”, aqui
entrecomillada porque pregunta qué podria



considerarse apropiado en relacién con la
conducta del docente, refiere a la profesiéon
docente como un compromiso y obligacion de
deber moral, un periodo denominado por Tar-
dif (2013) como la edad de la vocacidn, insinu-
ando una moralidad ligada a una autoridad.

Tardif (2010) destaca que la autoridad esta
relacionada con el respeto que el docente es
capaz de obtener de los estudiantes, sin recur-
rir a la coercién. Esta autoridad estd ligada al
rol y misién asignada por el colegio, asi como
a la personalidad y carisma personal del do-
cente.

Segln aproximadamente ocho partici-
pantes, los gestos corporales, el tono de voz y
la expresion visual fueron identificados como
elementos esenciales que deben estar en sin-
tonia durante el proceso de ensefianza-apre-
ndizaje, con el fin de brindar una experiencia
completa. Ante este hallazgo, el contacto en-
tre individuos parece irreemplazable, ya que,
como seres humanos, necesitamos interaccio-
nes, ya sean virtuales, presenciales o hibridas,
para promover intercambios significativos.

En este contexto, Tardif (2010, p. 118) afir-
ma que para ensefiar es necesario interactuar
con los estudiantes “para lograr ciertos objeti-
vos educativos relacionados con el aprendizaje
de conocimientos y la socializacién”. Para el
autor, podemos considerar al docente como
un trabajador interactivo, ya que la ensefianza
se materializa a través de interacciones huma-
nas y lleva inevitablemente las caracteristicas
de las relaciones humanas que la componen.

Asi como los participantes consideraron
fundamentales las interacciones entre pares
para el proceso de formacion inicial como do-
centes, Tardif (2010, p. 118) presenta la misma
concepcion cuando destaca que:

[...] al ingresar al aula, el docente ingresa
a un ambiente de trabajo compuesto de
interacciones humanas. Las interacciones
con los estudiantes no representan, por
tanto, un aspecto secundario o periférico
del trabajo de los docentes: constituyen el
nucleo y, por ello, determinan, a nuestro
juicio, la naturaleza misma de los proced-
imientos y, por tanto, de la pedagogia.
(Tardif, 2010, p. 118)

Tanto los participantes de la investigacién
como Tardif (2010) reconocen la importancia
de las interacciones entre los individuos en el
proceso de formacion. El autor destaca que,
al ingresar al aula, el docente se ve inmerso
en un ambiente de trabajo compuesto de in-
teracciones humanas. Las interacciones con
los estudiantes no se consideran secundarias
o periféricas al rol de los docentes, sino mas
bien el ndcleo central que determina la natu-
raleza misma de los procedimientos vy, en con-
secuencia, de la pedagogia. En otras palabras,
la forma en que los docentes interactian con
sus alumnos es fundamental y esencial para
la practica educativa, ya que influye directa-
mente en la forma en que se transmite y asim-
ila el conocimiento.

En cuanto a la corporalidad que se vive
de manera virtual, segun uno de los partici-
pantes de la investigacidn, la experiencia per-
mite identificarse con gestos e incorporarlos a
partir de sensaciones y percepciones de cual-
quier persona en diferentes contextos. El es-
tudiante cree que esta experiencia también es
posible cuando se trabaja de forma remota o
en clases, sobre todo considerando que la in-
teraccion digital es comun para la mayoria de
las personas hoy en dia:

Creo que todo esto es vdlido, , como ver
una pelicula o una telenovela, por ejemplo
(¢no nos identificamos con los sentimien-
tos alli expresados?), entonces yo creo que
en el trabajo remoto o incluso en las clases
esto es posible, sobre todo si pensamos
que este medio de interaccion es comun
para la mayoria de las personas hoy en dia,
desde nifios que miran y juegan en el celu-
lar, hasta jovenes y adultos que consumen
streaming o reels. , cualquier cosa puede
servir como herramienta relacionada con
la corporalidad (las coreografias de Tik Tok
estdn ahi para ejemplificar lo que quiero
decir). (Estudiante E7).

El participante ilustra esta cuestion men-
cionando las coreografias de TikTok, que in-
fluyen en una amplia poblacidon. Teniendo esto
en cuenta, segun Tardif (2010), podemos con-
siderar que la disposicion de la persona a apre-
nder es el factor mas importante, independi-

Sao Cristovao (SE), v.24, n. 3, p. 75-87, set./dez.2024




entemente del entorno en el que se inserta,
ya sea virtual, presencial o mezclado. Segun el
autor, “[...] nada ni nadie puede obligar a un
estudiante a aprender si él mismo no se com-
promete con el proceso de aprendizaje” (Tar-
dif, 2010, p. 132).

4.3 EJE 3 - FORMACION PROFESIONAL Y
CONSTITUCON DE LA CORPORALIDAD

Para Bondia (2002, p. 21), las palabras
son interesantes porque nos permiten “[...]
darle sentido a quiénes somos y a lo que nos
sucede”. A partir de la respuesta a la tercera
y Ultima pregunta del cuestionario “éCémo
percibes la constitucién de tu corporalidad
entre las clases virtuales y la docencia pres-
encial?”, nos sorprendid una respuesta corta y
directa del estudiante E3 “Desafiador”.

La profesién docente interfiere en la rea-
lidad a partir de los conocimientos especiali-
zados adquiridos en la educacidon superior y
articulados con los conocimientos de la expe-
riencia practica, resolviendo desafios en la vida
escolar cotidiana vy, por lo tanto, “[...] también
tiene que ver con las palabras la forma en que
nos anteponemos a nosotros mismos. frente a
los demas y frente al mundo en el que vivimos.
Y la forma en que actuamos frente a todo ello”
(Bondia, 2002, p. 21).

La forma en que los docentes y futuros
docentes enfrentan los desafios de la practica
puede determinar el éxito o no en la resolucién
de ellos, asi como la percepcién de su compe-
tencia, derivada de la formacién y del proceso
de reflexion sobre la practica y articulacion de
conocimientos, que resulta en decisiones. La
corporalidad comprende este conocimiento,
esta técnica esencial para la ensefianza. Cuan-
do este tema de aprender sobre la corporali-
dad de manera virtual y ensefiar presencial-
mente se considera desafiador, hay muchas
consideraciones que hacer, entre limitaciones
y posibilidades, que intentaremos ampliar a lo
largo de este tema.

Una vez mas la cuestion de la interaccion
aparecié en las respuestas de los estudiantes,
esta vez, como constitutiva de la transposicién
del aprendizaje virtual a la accién presencial:
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Las clases virtuales son muy técnicas, los
profesores son muy competentes y nos pre-
sentan mucha informacion. Esa discusion
con el profesor y los compafieros es muy
importante para el desarrollo intelectual y
cognitivo. Una clase presencial tiene mira-
das, toques, diferentes conversaciones que
en ocasiones se desvian del contenido pro-
puesto y esto hace que la clase sea menos
aburrida. (Estudiante E15).

La interaccion virtual aun puede aumentar
el uso de la corporalidad, pero todavia no
sé si esto sucederd ni de qué manera, pero
creo que sucederd de forma natural, ya
que esto es algo que hacemos los seres hu-
manos, incluso si la interaccion cara a cara
es un elemento mds poderoso y reforzador
para todo el proceso de relacion humana
(escolar, productiva, cultural), pero creo
mucho en complementar estos elementos:
podemos dar una excelente clase o capaci-
tacion via meet o zoom, pero la belleza y la
fuerza del momento de mirarnos a los ojos
y recibir abrazos cara a cara, jserd siempre
la mejor justificacion para que la corporali-
dad sea valorada y cultivada ahora y siem-
pre! (Estudiante E7).

Son diferentes experiencias que se pueden
conectar a partir de la vision y colabo-
racion entre docentes y estudiantes, una
puede complementar a la otra y ser vdlida
a través de un objetivo comun, que es el
aprendizaje, entre ambos entiendo que
la relacion interpersonal es fundamental
para el intercambio de conocimiento, y cu-
anto mds se desarrolle, mejores seran los
resultados, ya que ambas partes conocen
no sdlo a la persona misma, sino también
la realidad en la que estd inserta y su cos-
movision y perspectivas sobre ella. Practi-
camente esta lectura es mds dificil, pero no
imposible. (Estudiante E6).

Tardif (2010) destaca que la pedagogia
va mas alld de una dimension instrumental y
gue “[...] es mucho mas que una tecnologia in-
material o intangible, ya que concierne sobre
todo a cosas como la transposicidon didactica,
la gestion de las materias, (...) la gestion de las
clases, la motivacion, relaciéon profesor/alum-
no, etc.” (Tardif, 2010, p. 119). Para este autor,



el contenido que se ensefia en el aula nunca se
transmite simplemente tal cual:”[...] es “inter-
actuado”, transformado, es decir, escenificado
para un publico, adaptado, seleccionado segun
la comprensién del grupo de estudiantes y de
individuos que lo componen” (Tardif, 2010, p.
120). Como dice el estudiante E15, las clases
se vuelven “frias” porgue son en linea, en el
sentido de falta de interaccidon e intercambio
de “calidez humana”. Aunque las tecnologias
de la informacion y la comunicacién son
fuertemente utilizadas en la Educacién a Dis-
tancia, es necessario pensar en herramientas
gue promuevan una interaccion mas calida, en
el sentido de afectividad, con el fin de integrar,
en la formacidn docente a distancia, la dimen-
sion humana.

Estas herramientas también presuponen
la atractividad de las clases. El estudiante E14
sefiala que “[...] siento una diferencia en las
clases donde el profesor se mueve y utiliza la
pizarra haciendo algunas inferencias en las dia-
positivas. Las clases son mas atractivas y mas
faciles de seguir”. (Estudiante E14). La corpo-
ralidad del docente que se encuentra impar-
tiendo clases de manera virtual, asincronica,
ademas de interferir en la ensefianza apren-
dizaje en la educacion a distancia, se convierte
en un factor motivacional para la asistencia a
clases.

Esta motivacién sentida puede incorpor-
arse al formato de voluntad de actuar (Tardif,
2010), ya que el estudiante asume el papel
central de su aprendizaje en la educacién a
distancia y se involucra en ella.

El aprendizaje autdnomo se entiende como un
proceso de ensefianza y aprendizaje centrado
en el educando, cuyas experiencias se utili-
zan como recurso, y en el que el docente debe
asumirse como un recurso para el educando,
considerado como un ser autonomo, gestor de
su aprendizaje, capaz de autodirigir y autor-
regular este proceso. (Belloni, 2001 ,p. 39-40).

Los estudiantes corroboran la idea de
autonomia de Belloni (2001), desde el mo-
mento en que asumen la voluntad de re-
sponsabilizarse de su propio proceso de for-
macion. El estudiante E9 afirma: “Creo que
esta corporalidad termina volviéndose muy

peculiar, depende del interés de cada estu-
diante segun la disciplina”. (Estudiante E9).
E5 complementa la afirmacion de E9: “Pu-
edo dedicarme mads al modelo online segln
mi rutina de vida personal, lo prefiero y creo
que no deja nada que desear”. (Estudiante
ES).

La educacién a distancia, desde la perspec-
tiva de los estudiantes, no es un problema
como se verifica en la afirmacién del estudi-
ante E1:

Me adapté a las clases virtuales y com-
paradandolas con algunas experiencias
que tuve, todas fueron excelentes. Estudié
en una escuela publica y lamentablemente
tuve pocas experiencias de tener buenos
profesores. (Estudiante E1).

Otro estudiante también trae en su relato
cambios en los habitos de estudio en esta mo-
dalidad:

Me encontré adaptdndome al tema de la
interaccion social. Los contenidos de las
videoclases estdn tomados de otras mate-
rias y muchos de ellos no fueron objetiva-
mente utiles para mi curso. Lo que mds me
costo fue la cantidad de textos base para
leer. (Estudiante E4).

Otros estudiantes destacaron:

Ante las clases virtuales veo lo necesario
que es tener cada vez mds ganas de apren-
dery dar lo mejor de uno mismo, y ante el
ejercicio presencial quiero sequir aprendi-
endo cada vez mds para que mis alumnos
también se beneficien. (Estudiante E11).

Porque si somos una mdquina en con-
stante evolucion veo que la teoria es lo
que debemos aplicar y hacer, ya que esto
va lo tenemos listo y lo estudiamos en la
universidad para ser mejores profesion-
ales, personalmente siento que los de for-
macion reciente son mds atencion, mds
responsabilidad, mds compromiso con lo
que hacen en el aula, mientras que los
que llevan mds tiempo trabajando se han
perdido en el cansancio y la obligacion.
(Estudiante E8).
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En este sentido, queda claro que apren-
der sobre la corporalidad en la ensefianza vir-
tual, ademads de aprender a ensefiar, incluye
responsabilizarse del propio aprendizaje y, de
esta manera, contribuir a la construccion de la
autonomia como docente en formacion.

5 CONSIDERACIONES

Este trabajo tuvo como objetivo central:
analizar la relevancia de la corporalidad en el de-
sempefio docente de profesores en formacion
inicial de la carrera de pedagogia de una univer-
sidad publica virtual del Estado de Sdo Paulo,
Brasil. Se pudo constatar, a través de las respu-
estas de los estudiantes, que considerando lo
que se concibe como corporalidad y su relevan-
cia para el proceso de formacién, en los cursos
a distancia representd inicialmente un desafio,
pero a la vez una posibilidad de descubrirse a
UNno MisSMO en nuevos entornos, con NuUevos
movimientos proporcionados por la tecnologia
y la flexibilidad de tiempo y ubicacién.

Apesar de este tipo de cursos propor-
cionar conocimientos tedricos y estimular la
reflexion sobre la practica docente, es impor-
tante reconocer que la corporalidad involucra
no soélo la dimension intelectual, sino también
la experiencia sensorial, emocional y fisica del
ser humano.

La corporalidad estda moldeada por facto-
res como la interaccion con el entorno fisico,
las relaciones interpersonales y las experien-
cias sensoriales y emocionales. En un curso de
educacién a distancia, puede resultar un de-
safio experimentar plenamente estos aspec-
tos de la corporalidad, ya que la interaccion se
produce principalmente a través de platafor-
mas digitales. Sin embargo, es posible que la
formacién en un curso a distancia contribuya
indirectamente a la constitucién de la corpo-
ralidad de los participantes.

Los conocimientos adquiridos pueden
manifestarse en interacciones cara a cara con
estudiantes, colegas y la comunidad escolar,
influyendo en la forma en que los docentes
se relacionan y actlan en sus entornos pro-
fesionales. Ademas, los participantes pueden
tener la oportunidad de compartir sus expe-

Sao Cristovao (SE), v.24, n. 3, p. 75-87, set./dez.2024

riencias personales y experiencias en debates
en linea, que pueden aportar una dimensién
mas personal e individual al proceso de for-
macion, utilizando recursos de tecnologias de
la informacion y la comunicacion, como foros
de discusién colectivos y conferencias web, en
las que los estudiantes tienen la oportunidad
de compartir sus experiencias.

Algunos estudiantes tuvieron dificultad
para entender la pregunta, no respondiendo
directamente al enunciado; otros estudiantes
presentaron respuestas breves de una sola
palabra, sin dejar espacio para explorar el sig-
nificado dentro de un contexto mas amplio.

Este artigo destacd la corporalidad como
un elemento que debe ser tomado en consid-
eracién en la formacion docente en educacion
a distancia. El desafio es pensar en herramien-
tas que puedan brindar una mayor interaccién
entre estudiantes y docentes, estudiantes y es-
tudiantes y los procesos de constitucién de la
corporalidad en la practica docente como her-
ramienta de ensefianza.
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