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Resumo: Este estudo aborda a integragdo da simulagdo clinica no ensino da disciplina de Farmacologia Aplicada a
Enfermagem, com o objetivo de melhorar a compreensdo tedrica e pratica dos estudantes. Utilizou-se uma revisdo de
escopo conforme a metodologia do Instituto Joanna Briggs (2020), amplamente reconhecida por sua capacidade de
sistematizar descobertas literdrias. A pesquisa, registrada no Open Science Framework (OSF.I0/KAZWY), segue as diretrizes
do Preferred Reporting [tems for Systematic Reviews and Meta-Analyses para RevisGes de Escopo. Os resultados demonstram
a eficdcia da simulacdo clinica em aprimorar desempenho, conhecimento, habilidades praticas, confianga e motivagdo dos
alunos. Destacam-se métodos de ensino que envolvem pacientes padronizados, cenarios clinicos realisticos e tecnologias
educacionais, focando na autonomia e no desenvolvimento de competéncias dos estudantes. Técnicas inovadoras, como
salas de fuga virtuais, pacientes simulados e o uso de QR codes para recursos digitais, mostraram-se efetivas na melhoria
da retencdo de conhecimento e autoconfianga. A revisao reitera a importancia de praticas pedagdgicas centradas no aluno,
gue incentivam a reflexdo critica e a resolucdo de problemas, consolidando a simulacgdo clinica como uma ferramenta
pedagdgica valiosa na formacdo em enfermagem.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem, Treinamento por Simulagdo, Exercicio de Simulagdo, Educagdo em Enfermagem,
Farmacologia Clinica.

Abstract: This study addresses the integration of clinical simulation in teaching the discipline of Applied Pharmacology in
Nursing, aiming to enhance both theoretical and practical understanding for students. A scoping review was conducted using
the methodology proposed by the Joanna Briggs Institute in 2020, known for systematically investigating available literature
findings. The research, registered in the Open Science Framework under the identifier OSF.I0/KAZWY, adheres to the guidelines
set by the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews. Results indicate the
effectiveness of clinical simulation in improving performance, knowledge, practical skills, confidence, and motivation among
nursing students. Key teaching methods include the use of standardized patients, realistic clinical scenarios, and educational
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technologies, focusing on student autonomy and skill development. Innovative techniques such as virtual escape rooms,
simulated patients, and the use of QR codes for digital resources have proven effective in enhancing knowledge retention and
self-confidence. The review underscores the importance of student-centered educational practices that promote autonomy,
critical reflection, and problem-solving skills, establishing clinical simulation as a valuable pedagogical tool in nursing
education.

Keywords: Students, Nursing. Simulation Training. Simulation Exercise. Education, Nursing. Pharmacology, Clinical.

Resumen: Este estudio aborda la integracion de la simulacion clinica en la ensefianza de la disciplina de Farmacologia
Aplicada en Enfermeria, con el objetivo de mejorar tanto la comprension tedrica como prdctica de los estudiantes. Se realizo
una revision de alcance utilizando la metodologia propuesta por el Instituto Joanna Briggs en 2020, conocida por investigar
sistemdticamente los hallazgos disponibles en la literatura. La investigacion, registrada en el Open Science Framework bajo
el identificador OSF.I0/KAZWY, sique las directrices establecidas por los Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses para revisiones de alcance. Los resultados indican la efectividad de la simulacion clinica en mejorar el
rendimiento, el conocimiento, las habilidades prdcticas, la confianza y la motivacion entre los estudiantes de enfermeria.
Los métodos de ensefianza clave incluyen el uso de pacientes estandarizados, escenarios clinicos realistas y tecnologias
educativas, enfocdndose en la autonomia y el desarrollo de habilidades de los estudiantes. Técnicas innovadoras como salas
de escape virtuales, pacientes simulados y el uso de codigos QR para recursos digitales han demostrado ser efectivas para
mejorar la retencion del conocimiento y la autoconfianza. La revision subraya la importancia de las prdcticas educativas
centradas en el estudiante que promueven la autonomia, la reflexion critica y las habilidades de resolucion de problemas,

estableciendo la simulacion clinica como una herramienta pedagdgica valiosa en la educacion de enfermeria.

Palavras Chaves: Estudantes de Enfermagem. Treinamento por Simulacdo. Exercicio de Simulagdo.
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1 INTRODUCAO

Na area da saude, especialmente na en-
fermagem, a seguranca e a eficiéncia no cui-
dado ao paciente, com énfase na administ-
racdo de medicamentos, sdo fundamentais.
Porisso, a formacdo académica em Farmaco-
logia Aplicada a Enfermagem ¢é crucial para
a pratica clinica. Um estudo publicado em
2024 (Santos et al., 2024) sublinha a necess-
idade de os discentes adquirirem um conhe-
cimento sélido nessa area, destacando sua
relevancia para a formacdo dos académicos
de enfermagem.

O uso da simulagdo na educacdo tem se
mostrado benéfico para a melhoria dos resul-
tados de aprendizagem, como apontado por
Campanati et al. (2022). A aprendizagem base-
ada em simulacdo ndo apenas melhora a aqui-
sicdo de conhecimento dos estudantes, mas
também estabelece uma conexdo direta com
a avaliacdo da qualidade dos programas edu-
cacionais, fornecendo dados importantes para
avaliar sua efetividade. Além disso, a imple-
mentacdo de métodos de avaliacdo validos e
confidveis é essencial para atender aos requi-
sitos de acreditacdo e fomentar o desenvolvi-

mento do aprendizado dos alunos (Costa et al.,
2020; Henrique-Sanches et al., 2024).

Outro estudo de revisdo (Ghezzi et al,
2021) ressaltou o impacto positivo das
metodologias ativas de aprendizagem na edu-
cacdo de enfermagem. Os resultados indicam
beneficios notdveis, como o incentivo a busca
autbnoma do conhecimento, posicionando o
aluno como o principal agente de seu apren-
dizado. Essa abordagem coloca o estudante no
centro do processo educacional, promovendo
uma aprendizagem mais profunda e significa-
tiva. A integracdo efetiva entre teoria e pratica
também emerge como um fator importante,
elevando a autoestima do estudante e capac-
itando-o para enfrentar os desafios do merca-
do de trabalho, ao mesmo tempo que estimula
a empatia, a confianca e a inovacdo.

Estudos mostram que a simulagdo clinica
pode levar a uma melhor retencdo do conhe-
cimento em comparagdo com métodos de en-
sino tradicionais, devido a sua natureza pratica
e envolvente (Araujo et al., 2021). Evidéncias da
efetividade dessa estratégia no ensino de enfer-
magem podem fornecer subsidios tedricos para
discussdes sobre melhorias no processo educa-
tivo e ainclusdo dessa estratégia no curriculo dos
estudantes de enfermagem (Silva et al., 2021).

Sédo Cristovao (SE), v.24, n. 1, p. 226-238, jan./abr. 2025



Dessa forma, a simulacdo contribui signifi-
cativamente para uma educagdo em enferma-
gem mais aplicada e holistica, promovendo a
exceléncia no cuidado ao paciente e na pre-
paracdo de profissionais competentes e con-
fiantes. O objetivo deste estudo foi identificar
os diferentes métodos de integracdo da simu-
lacdo clinica como apoio no ensino da discip-
lina de Farmacologia Aplicada a Enfermagem,
visando melhorar a compreensdo tedrica e
pratica dos estudantes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao de escopo pro-
posta pelo Instituto Joanna Briggs em 2020,
adotada para investigar de forma sistematica
as descobertas disponiveis na literatura (Pe-
ters et al., 2020). A escolha dessa metodologia
foi motivada pela necessidade de identificar as
principais recomendacdes sobre o uso da sim-
ulacdo clinica como ferramenta de apoio ao
ensino na disciplina de Farmacologia Aplicada
a Enfermagem

Além disso, seguimos as recomendacdes
delineadas pela extensdo para Revisdes de Es-
copo do Preferred Reporting Items for System-
atic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR)
(Page et al., 2022;Tricco et al., 2018), e o estu-

Quadro 1- Estratégias de pesquisa

do foi registrado no Open Science Framework.
10.17605/0SF.I0/KAZWY

2.1 Busca Sistematica e elaboracdo da per-
gunta problema

Para a construcdo da pergunta de pes-
guisa, adotou-se a estratégia PCC, que se
refere a Population, Concept e Context.
Aqui, Populacdo (P): Graduandos de Enfer-
magem; Conceito (C): Métodos de integra-
¢do da simulagdo clinica ;Contexto (C): En-
sino da disciplina de Farmacologia Aplicada
a Enfermagem.Com base nessas definicoes,
formulou-se a pergunta norteadora: Quais
sdo os diferentes métodos de integracdao da
simulacdo clinica no ensino da disciplina de
Farmacologia Aplicada a Enfermagem que
melhoram a compreensdo tedrica e pratica
dos estudantes?

A extracdo de dados foi realizada no més
de fevereiro de 2024,(Quadro1l). Esta pesquisa
abrangeu sete bases de dados: 1) Medical Lit-
erature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, 2) Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), 3) Web of Science, 4) Scopus, 5) Cu-
mulative Index to Nursing and Allied Health Lit-
erature (CINAHL), 6) Embase e 7).

Base Estrategia 10.02.2024
(“Students, Nursing” OR” Nurse, Pupil” OR “Pupil Nurse” OR” Nursing Student” OR “Nursing

Students” OR “Nursing Student”) AND (“Simulation Training” OR “Training, Simulation”

“

OR “Interactive Learning” OR “ absolute learning” OR “child learning” OR” knowledge

- acquisition” OR “learning situation” OR Relearning OR Learning OR “Learning, Interactive”
Mediline/Pubmed ) ] ] o ) o ) ]
OR learning OR “Simulation Training” OR “Interactive Training” OR “Simulation-based
education” OR “Simulation-based Training”) AND (“Pharmacology” OR “Pharmacologies”
OR “Pharmacology, Clinical” OR “ clinical pharmacology” OR “pharmacology, clinical” OR

“clinical pharmacology”)

‘Nurse student” OR ‘nursing students’ OR ‘student nurse” OR ‘students, nursing’ OR ‘nursing
Emb student” AND simulation AND training OR ‘interactive training’” OR ‘simulation-based
mbase
education” OR ‘simulation-based learning’” OR ‘simulation-based training” OR ‘simulation

training” AND pharmacology
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Web Ofice

(“Students, Nursing” OR” Nurse, Pupil” OR “Pupil Nurse” OR" Nursing Student” OR “Nursing
Students” OR “Nursing Student”) AND (“Simulation Training” OR “Training, Simulation”
OR “Interactive Learning” OR “ absolute learning” OR “child learning” OR“ knowledge
acquisition” OR “learning situation” OR Relearning OR Learning OR “Learning, Interactive”
OR learning OR “Simulation Training” OR “Interactive Training” OR “Simulation-based
education” OR “Simulation-based Training”) AND (“Pharmacology” OR “pharmacologics”
OR “Pharmacology, Clinical” OR “ clinical pharmacology” OR “pharmacology, clinical” OR
“clinical pharmacology”)

Scopus

( “Students, Nursing” OR “ Nurse, Pupil” OR “Pupil Nurse” OR “ Nursing Student”
OR “Nursing Students” OR “Nursing Student” ) AND ( “Simulation Training” OR “Training,

“

Simulation” OR “Interactive Learning” OR absolute learning” OR “child learning”
OR “ knowledge acquisition” OR “learning situation” OR relearning OR learning OR
“Learning, Interactive” OR learning OR “Simulation Training” OR “Interactive Training” OR

“Simulation-based education” OR “Simulation-based Training” ) AND ( “Pharmacology”

OR “Pharmacologies” OR “Pharmacology, Clinical” OR “

“pharmacology, clinical” OR “clinical pharmacology”)

clinical pharmacology” OR

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

2.2 CRITERIO DE ELEGIBILIDADE

Para selecionar os materiais para analise,
foram estabelecidos critérios de inclusdao
gue abrangiam textos integrais de pesquisas
primarias (tanto quantitativas quanto quali-
tativas), teses e dissertacOes. Esses materiais
deveriam estar disponiveis nas principais bas-
es de dados da area da saude e redigidos em
portugués, inglés ou espanhol, sem restricdes
guanto ao periodo de publicacdo. Essa estra-
tégia foi adotada com o objetivo de abranger
0 maximo possivel de publicacBes pertinentes.
Foram excluidos da selecdo estudos de revisdo,
editoriais, capitulos de livro e livros completos.

2.3 SELECAO DOS ESTUDOS E ANALISE DE DA-
DOS

Para identificar estudos que atendessem a
guestdo central desta pesquisa, dois avaliad-
ores independentes conduziram a analise de
titulos e resumos utilizando a plataforma Rayy-

an (Ouzzani et al., 2016). Apds essa fase inicial,
procedeu-se a analise detalhada dos estudos
completos, a extracdo de dados relevantes e
ao preenchimento de um checklist desenhado
para coletar informacGes dos artigos selecio-
nados para a revisdo. Esta fase de analise e co-
leta de dados também foi executada por duas
revisoras de forma independente, visando re-
duzir possiveis vieses e assegurar uma inter-
pretacdo precisa dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 987 publica¢des nas
bases de dados, das quais 254 foram exclui-
das por duplicidade. Dentre os artigos avali-
ados para elegibilidade, 130 foram selecio-
nados, sendo 125 provenientes da base de
dados e 5 resultantes de buscas manuais. Ao
final, 4 estudos foram incluidos nesta revisdo
de escopo, conforme ilustrado na Figura 1. As
caracteristicas desses estudos estdo detalha-
das na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos da revisdo, PRISMA-ScR, Fortaleza,
CE, Brasil, 2024

Medline/PubMed: 135
CINAHL: 123

° Scopus: 138

S| [Webof Science: 135 Outra fonte : Google académico

g LILACS: 2 @299)

= ERIC: 8

= [Embase: 147

3

-

| Removido por duplicado (n=254) |

E [

]

g Arti Tuid s leitura

8 . . " Artigos excluidos apos

; | Artigos sclecionados (n=733) doggtub © resumo 1{11:359) |

° Artigos sclecionados para
-g serem avaliados (n=374)
=
:;; Artigos  exchuidos: (n=244)
=

g0
= Artigos selecionados para Exclusdo de Artigos com Texto Completo:

clegebilidade (n=130) Estudos Excluidos: Foram excluidos 60 estudos que envolvem estudantes de
E— graduagao em Enfermagem, com foco especifico em Farmacologia.
Artigos Descartados: 49 artigos que nao abordam a simulagdo clinica focada na
— inistragao de medi por alunos de graduagdo foram descartados.
Abordagens de Aprendizagem Nio Incluidas: 17 abordagens que ndo correspondem a

o imulagio clinica direcionada para a farmacologia aplicada  enfermagem foram
= excluidas.

P
=2

=
= )

Artigos incluido na amostra (n=04)
Outra fonte (r= 0)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O Quadro 2 a seguir caracteriza a producdo ta de apoio no ensino de administracao de medi-
cientifica sobre simulagdo clinica como ferramen- camentos para graduandos de enfermagem.

Quadro 2- Caracterizacdo da producdo cientifica sobre simulacdo clinica no ensino de ad-
ministracdo de medicamentos para graduandos de enfermagem

Autor(es), ano,

. Objetivo/desenho do estudo e local Simulacgdo clinica
pais

A simulacdo iniciou com a equipe docente

desenvolvendo casos clinicos que

espelham desafios reais de administracdo

de medicamentos, preparando assim 0s

Investigar o efeito do uso de um paciente | estudantes para situagdes clinicas auténticas.

simulado como método de ensino no | Pacientes simulados, que podem ser atores

Al-Vesile desempenho de estudantes na administracdo | treinados ou membros administrativos, sdo
Unver et al., de medicamentos/ instruidos para representar cenarios realistas.
2013 Turquia. Investigacdo quase experimental/ Durante a simulagcdo, os estudantes engajam-

Escola Militar de Enfermagem Metodologia: | se ativamente com esses pacientes, praticando
Pré, curso, pds-teste, feedback/ 85 estudantes. | comunicacdo, tomada de decisdo e técnicas de
administracdo de medicamentos. Este processo
permite a aplicagdo de conhecimentos tedricos
em situacGes praticas, oferecendo aos alunos

feedback imediato sobre suas a¢des e decisdes.
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A2- Avraham;
Sohr; Kimi,
2021.Israel.

Examinar a influéncia da aprendizagem

baseada em simulacdo do processo de
administragdo de  medicamentos  na
satisfacdo, na autopercepcdo de preparo e
no desempenho clinico de estudantes que
praticam simulacdo individualmente ou em
grupo/

Comparativo quase experimental

Grupo Individual: (n): 78 alunos

Grupo em Amostra Grupal: (n): 58 alunos.

Universidade Publica no Sul de Israel.

Os participantes foram submetidos a um
pré-teste para avaliar sua preparacdo inicial
na administracdo de medicamentos. Apds
uma sessdo de simulacdo, onde avaliaram,
prepararam e administraram medicamentos a
um paciente simulado, foram reavaliados com
0 mesmo questiondrio. Durante a simulagdo,
os docentes usaram uma escala de avaliacdo da
administracdo de medicamentos, repetida em
ambiente clinico real nas semanas seguintes. A
eficacia da simulacdo foi medida pela satisfacdo
dos estudantes, melhoria na preparagdo e
correlagcdo entre avaliagcGes de simulagdo e
desempenhos clinicos subsequentes.

A3- Smith;
Davis, 2020
Estados

Unidos,

Revisar conceitos dificeis do curso, tomando
decisdes clinicas e praticar o uso de protocolos
de medicacdo.

Qualitativo

N2 de Participantes: 90 alunos Localizagdo do
Estudo: Universidade George Washington

A simulacdo clinica detalhou a implementacado
de uma sala de fuga virtual de farmacologia
para estudantes de enfermagem, criada com
0 Google Forms. Esta abordagem foi adotada
devido a rapida transicdo para a aprendizagem
online durante uma crise de saude publica. A
sala de fuga permitiu a revisdo de conceitos
desafiadores e a

pratica de julgamento

clinico, envolvendo quatorze salas focadas
em farmacologia e protocolos de medicacao.
Os estudantes usaram seus conhecimentos
para resolver problemas e tomar decisdes
clinicas seguras. A atividade foi acessivel
através de dispositivos eletrénicos pessoais,
oferecendo flexibilidade para revisdo conforme

a conveniéncia dos alunos.

A4-The use of
quick response
codes for
teaching
pharmacology
to college
nursing
students in
Taiwan. (Lin;
Yang; Lal,
2017). Taiwan.

Explorar o ponto de vista dos alunos em
relacdo ao uso de codigos de resposta rapida
no curso de farmacologia.

Quantitativo:102 estudantes

Instituicdo de Ensino: Faculdade Taiwanesa
Universidade Nacional de Ciéncia e Tecnologia

de Taichung.

Neste projeto educacional de sete semanas
para estudantes de enfermagem, salas virtuais
criadas com Google Forms foram usadas
para explorar conceitos de farmacologia. A
simulacdo de praticas clinicas e uma variedade
de formatos de perguntas aprofundaram a
compreensdo dos alunos. Cédigos QR, ligados a
recursos digitais como apresentacdes e videos,
didaticos,

proporcionando acesso interativo a informacgdes

foram integrados aos materiais
adicionais. A tecnologia movel permitiu o uso
de smartphones para acessar conteldos extras.
A abordagem resultou em uma experiéncia
educacional interativa e enriquecedora, com
trabalho em pares fomentando a colaboracdo e
o compartilhamento de recursos, considerando

limitacGes tecnoldgicas.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Quadro 3- Sintese dos resultados dos estudos, destacando a simulacdo clinica como ferra-
menta essencial no ensino de administracdo de medicamentos em enfermagem

A utilizacgdo de pacientes simulados melhorou significativamente o desempenho dos
estudantes de enfermagem na administracdo de medicamentos, evidenciando um aumento no
conhecimento e habilidades para o uso racional de medicamentos.

Os estudantes expressaram satisfacdo com a metodologia de simulacdo, recomendando
sua expansdo para outras areas da formagdo em enfermagem devido ao impacto positivo na
aprendizagem.

A Al A simulacdo reforgou competéncias cruciais na pratica segura de medicamentos, incluindo
célculo de dosagem, reconhecimento de efeitos colaterais e educagdo do paciente.

A experiéncia de simulagdo elevou a autoconfianca e a motivacdao dos alunos, beneficiando-se
do feedback construtivo de pacientes simulados e observadores para um aprendizado reflexivo.
A abordagem de simulagdo sublinhou a importdncia da comunicacdo eficaz e da empatia na
relacdo terapéutica, mostrando-se uma ferramenta valiosa no curriculo de enfermagem para o

manejo competente de medicamentos.

A simulacdo se mostrou uma estratégia efetiva para aprimorar a competéncia dos estudantes de
enfermagem na administracdo de medicamentos, evidenciando ganhos significativos tanto em
contextos individuais quanto coletivos.

AA2 A metodologia de simulagdo reforcou a importancia e eficacia na aprendizagem de praticas
seguras de medicacdo, sendo particularmente impactante na preparacao individual dos alunos
para o desempenho clinico.

Os estudantes expressaram alta satisfacdo com a experiéncia de simulacdo, ressaltando a
valorizagdo deste método de ensino para o desenvolvimento de habilidades praticas.

A simulacdo promoveu ndo apenas um aumento na prepara¢do e confianca dos alunos para
a administracdo segura de medicamentos, mas também se recomendou como componente
essencial dos curriculos de enfermagem.

O estudo enfatiza a necessidade de investigacdes adicionais sobre o efeito da simulagdo em
diversas competéncias de enfermagem e sua eficiéncia a longo prazo, sugerindo a simulacdo

individual como mais eficaz para a transferéncia de aprendizado ao ambiente clinico.

A atividade simulada recebeu avaliagBes positivas unanimes dos estudantes, destacando-se
como um impulso significativo no processo de aprendizagem.

Uma expressiva maioria de 96,77% dos alunos percebeu uma evolugdo notavel em suas
habilidades de pensamento critico apds a participacdo na simulacdo.

AA3 A totalidade dos participantes considerou a atividade simulada uma ferramenta de revisdo eficaz
para o exame final, demonstrando alto grau de satisfacdao

O feedback coletado dos alunos mostrou-se instrumental para a realizacdo de ajustes imediatos
e o planejamento de melhorias continuas na metodologia aplicada.

Com base nas sugestdes estudantis, foram realizadas otimizag¢8es na atividade, incluindo revisGes
de perguntas/respostas e possibilidades de multiplas tentativas, além do desenvolvimento de
novas salas de fuga para enriquecer futuras experiéncias de aprendizado.
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Os alunos encontraram os cddigos QR acessiveis e benéficos para o estudo de farmacologia,
AA4 demonstrando uma reacdo positiva a sua implementacdo, com uma eficacia percebida de 4,33/5.
Os codigos QR elevaram o interesse e a motivacdo dos estudantes, apresentando-se como um
recurso inovador e atraente para o aprendizado.

A facilidade de uso dos cédigos QR foi fortemente valorizada, com uma média de 4,62
evidenciando sua conveniéncia e a ndo adi¢cdo de carga de aprendizagem excessiva.

Os estudantes mostraram uma atitude favordvel em relagdo ao uso de cédigos QR, com uma
pontuacdo média de 4,24, e demonstraram intencdo de continuar utilizando-os no futuro, com
uma meédia de 3,98.

O estudo recomenda a adogdo dos codigos QR como uma ferramenta educacional eficaz,

sugerindo futuras pesquisas para explorar o impacto desse modelo de aprendizagem nas notas,

na autoaprendizagem e na otimizacdo da educacdo farmacoldgica movel.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Quadro 4. Influéncia positiva e resultados significativos da integragdo e praticas promissoras
da simulacdo clinica na administracdo de medicamentos.

Componentes g Descricdo
T
<]
=]
‘o
=
) ) Atores que atuam ou manequins avangados para simular cenarios
Pacientes padronizados e/ou o ] . o N o
) clinicos reais, permitindo a pratica de habilidades essenciais em um
simuladores . ]
ambiente seguro.
) . Desenvolvimento de situacGes que refletem desafios da pratica de
Engajamento e revisdo de o L ) .
, o) enfermagem, exigindo a aplicagdo de conhecimentos farmacoldgicos
contetdo £ . o
2 e habilidades de comunicagdo.
w
o o w Uso de salas de fuga virtuais e cédigos QR para revisdo interativa de
Cendrios clinicos © . . . .
9 conceitos de farmacologia, aumentando a retencdo de conteudo.
(S
Aprendizagem centrada no % Aprendizagem centrada no aluno.
()
aluno £
Educacdo Baseada em Integracdo da simulacdo em um curriculo que enfatiza a resolucdo de
Problemas (PBL) problemas e o pensamento critico, aplicando teoria a pratica,
Melhoria comprovada no desempenho dos estudantes na
Eficacia da Simulacdo administracdo de medicamentos, refletida em melhores pontuacdes
em testes tedricos e praticos.
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Reconhecimento da simulagdo Evidéncia da eficdcia da simulacdo na educagdo em enfermagem,
como ferramenta de ensino oferecendo experiéncias de aprendizado significativas.
Desenvolvimento do Estimulo ao julgamento clinico por meio de cendrios simulados,
julgamento clinico i preparando os estudantes para a tomada de decisGes seguras.
Feedback imediato e sessdes g Feedback instantdneo de instrutores e sessdes para discussdo
de reflexdo é e reflexdo sobre as simulagbes, promovendo autoavaliacdo e
g desenvolvimento continuo.
Eficacia da Simulagdo § Melhoria comprovada no desempenho dos estudantes na
E administracdo de medicamentos, refletida em melhores pontuacdes
em testes tedricos e praticos.
Feedback espressivo dos Alta satisfacdo e valorizacdo da simulagdo como método de ensino,
estudantes destacando a importancia da comunicagdo clara com pacientes.
Desenvolvimento de - Aquisicdo de habilidades cruciais para a pratica segura, como calculos
competéncias % de dosagem e gestdo de efeitos colaterais.
Melhoria na autoconfianca e é Aumento da autoconfianca e motivacdo dos estudantes, gracas ao
motivacado g feedback construtivo e a pratica em um ambiente controlado.
Importancia da empatia e § Reconhecimento da necessidade de comunicagdo eficaz e empatica,
comunicacdo ;_J:; essencial para o sucesso do tratamento e a adesdo do paciente.
Reconhecimento da simulagdo Evidéncia da eficdcia da simulacdo na educagdo em enfermagem,
como ferramenta de ensino oferecendo experiéncias de aprendizado significativas.
Desenvolvimento do Estimulo ao julgamento clinico por meio de cenarios simulados,
julgamento clénicos E preparando os estudantes para a tomada de decisGes seguras.
Feedback imediato e sessGes 5 Feedback instantdneo de instrutores e sessdes para discussdo
de reflexdo 'g e reflexdo sobre as simulagbes, promovendo autoavaliacdo e
E desenvolvimento continuo.
Positividade em relagdo a E Atitude positiva dos alunos quanto ao uso de tecnologias como codigos
tecnologia :_3 QR, apreciando a facilidade de acesso a informag&es adicionais.
Conveniencia e acessibilidade Valorizacdo da facilidade de uso e da acessibilidade das ferramentas
tecnoldgicas, permitindo a inclusdo de recursos digitais no ensino
sem necessidade de infraestrutura complexa.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A partir da andlise dos estudos incluidos,
foi possivel identificar que a simulacdo clinica
se configura como uma ferramenta eficaz para
o ensino de administracdo de medicamentos
em cursos de enfermagem. Nos quatro estu-
dos distintos, cada um adota uma abordagem
metodoldgica diferente relacionada a aplicabi-
lidade da disciplina de farmacologia na gradu-
acdo em enfermagem.

Primeiramente, uma investigacdao quase
experimental com nivel de evidéncia lll, envol-
vendo 85 estudantes, utilizou uma metodolo-
gia queinclui pré-teste, curso, pds-teste e feed-
back sobre o conteldo ensinado. Em seguida,
um estudo comparativo quase experimental,
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também com nivel de evidéncia Ill, foi real-
izado na Universidade Publica no Sul de Israel,
envolvendo 136 alunos divididos em grupos
individuais e grupais para explorar dinamicas
de aprendizado distintas. Além disso, um es-
tudo qualitativo foi conduzido na Universidade
George Washington, com a participacdo de 90
alunos. Por fim, um estudo quantitativo, com
nivel de evidéncia VI, envolveu 102 estudantes
de uma faculdade taiwanesa.

Cada estudo, com sua abordagem e localiza-
¢do Unicas, contribui para enriquecer os méto-
dos de ensino de farmacologia aplicada a enfer-
magem, destacando a diversidade de métodos e
contextos na formacao de futuros enfermeiros.




A simulacdo clinica, utilizada como método
de apoio no ensino da disciplina de Farmacolo-
gia Aplicada a Enfermagem, tem se mostrado
uma ferramenta eficaz no aprendizado dos es-
tudantes, gerando satisfacdo. Corroborando os
achados desta revisdo, um estudo publicado
em 2023 demonstra que a educacgdo baseada
em simulacdo ndo apenas aprimora o conheci-
mento e as habilidades clinicas, mas também
eleva a autoconfianca e a satisfacdo dos estu-
dantes com o processo de aprendizagem (Mi-
rar, Empata, Trivedi, 2023). Esses graduandos
expressaram o desejo de ver essa metodologia
expandida para outras areas de sua formacao,
destacando o valor educacional significativo
que percebem na simulacdo (Cantrell et al.,
2017).

Além disso, a eficacia da simulacdo clini-
ca é ainda mais evidenciada por uma revisao
sistematica e meta-andlise que enfatiza a im-
portancia da integracdo das praticas clinicas
com o apoio da simulagdo. Isso ndo apenas
reforca o aprendizado de habilidades técni-
cas, mas também destaca sua importancia no
desenvolvimento holistico dos estudantes de
enfermagem ao longo de sua jornada educa-
cional. O uso dessas tecnologias pode atender
as expectativas dos estudantes de graduacao
em enfermagem e prepara-los para a pratica
clinica, representando uma oportunidade para
preencher lacunas entre a teoria e a pratica
clinica e, ao mesmo tempo, desenvolver novos
cenarios de ensino (Mulyadi et al., 2021).

Complementando essa visdo, um estudo
prospectivo conduzido pelo Centro de Simula-
¢do da Faculdade de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade As-Gurion reforca a importancia da
utilizacdo da simulagdo clinica como uma fer-
ramenta pedagdgica importante. Na pesquisa,
destaca-se o papel da simulacdo na formacao
de lideres. Este estudo ilustra a magnitude da
simulacdo ndo so na pratica clinica, mas tam-
bém no cultivo de habilidades de liderancga, es-
senciais para o desenvolvimento profissional
em enfermagem (Dopelt et al., 2023).

Dessa forma, a simulacdo ndo s6 prepara
lideres, mas também desenvolve competén-
cias técnicas essenciais. A utilizacdo de pacien-
tes simulados ou simuladores de baixa, média

e alta fidelidade sdo metodologias ativas que
podem ser incorporadas no ambiente univer-
sitario. Isso beneficiaria ndo apenas a com-
peténcia técnica dos estudantes, mas também
seu crescimento pessoal e capacidade de lider-
anca, que sdo enriquecidos pelas discussdes
de casos clinicos baseados em situacdes reais.
Corroborando com esse achado, um estudo
destaca em sua conclusdo de que a simulacdo
in situ apoiou o processo de aprendizagem, co-
nectou a teoria a pratica e foi fundamental no
desenvolvimento da confianca dos estudantes
de enfermagem no desempenho de habili-
dades clinicas (Karlsen et al., 2024).

Além das metodologias tradicionais de
simulacdo, a integracdo de tecnologias inova-
doras, como os cédigos QR, tem mostrado
grande potencial para instigar a participacdo
do aluno em disciplinas como a farmacologia,
sublinhando a necessidade de integrar tais
ferramentas no ensino de enfermagem. Uma
revisdo aponta que, em comparagdao com a
industria, o setor da saude é lento na adocgdo
de tecnologias. Isso ocorre, por vezes, com
razdo, devido a preocupacdes relacionadas a
confidencialidade, infraestrutura, igualdade
de acesso, seguranca do paciente e ética, en-
tre outras considerac®es. No entanto, assim
como acontece com qualquer outra inova-
cdo, a adocdo da tecnologia dos cédigos QR
dependerd da demonstracdo de beneficios
efetivos para pacientes e profissionais, além
de uma mudanca nas normas sociais. Os co-
digos QR, contudo, oferecem uma excelente
oportunidade para entusiasmar e envolver os
alunos de maneira contagiante (Karia, Hughes,
Carr, 2019).

Essa busca por inovacdo é fundamental
para manter a relevancia e a eficacia do ensino
de enfermagem. Essa abordagem promove
uma educacdo mais interativa e engajada, na
qual o acesso facilitado a informacdes comple-
mentares enriquece o aprendizado. Essencial-
mente, a inclusdo de metodologias educacio-
nais avancadas destaca a importancia de um
compromisso continuo com a inovagdo e a
avaliacdo no campo da enfermagem. Isso con-
solida o papel fundamental da simulacdo e das
tecnologias emergentes como ferramentas de
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ensino, ao mesmo tempo que abre caminho
para a exploracdo de estratégias inovadoras
que respondam as demandas dinamicas do
setor de salde. A crescente disponibilidade
de dispositivos tecnoldgicos e portateis de
assisténcia digital continua a transformar o
cenario de ensino e aprendizagem, incluindo a
aprendizagem apoiada pela tecnologia (Ghezzi
et al, 2021; Gause et al., 2022).

Concluindo, a integracdo dessas metodolo-
gias emergentes, como a PBL (Problem-Based
Learning) e a aprendizagem baseada em desa-
fios, incentiva os alunos a buscarem, por seus
proprios meios, respostas e solucdes. Elas pro-
movem o raciocinio e a aplicacdo pratica do
conhecimento. O feedback positivo dos estu-
dantes sobre essas experiéncias educacionais
inovadoras confirma o valor da simulacdo e do
uso de codigos QR em fomentar a autoconfi-
anca e no desenvolvimento de competéncias
essenciais (Burgess et al., 2020).

Essas praticas e métodos de integracdo
demonstram um compromisso continuo com
a inovacdo e a avaliacdo no campo da edu-
cacdo em enfermagem. Metodologias ativas
e tecnologias emergentes, como os codigos
QR, tém se mostrado estratégias eficazes para
enriquecer a educagdo em enfermagem. Essa
abordagem se alinha as expectativas dos estu-
dantes do século XXI e os prepara de maneira
eficaz para os desafios da pratica clinica (Lopes
et al., 2024).

Ao concluir este estudo sobre a integra-
cdo da tecnologia na Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL), emergem reflexdes sig-
nificativas sobre o papel e o impacto dessa
sinergia na educacdo contemporanea (Lopes
et al., 2024). Contudo, o estudo enfrenta uma
limitacdo significativa: a selecdo de artigos foi
baseada em pesquisas internacionais, as quais
refletem realidades distintas daquelas encon-
tradas no Brasil. Apesar disso, dentro do es-
copo da tematica investigada, ndo foram iden-
tificados estudos nacionais correspondentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo demonstra que o ensino aos
graduandos de enfermagem, realizado com o
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apoio da simulacdo clinica, € uma ferramenta
pedagdgica eficaz na disciplina de Farmaco-
logia Aplicada a Enfermagem. Este método
melhora a compreensdo tedrica e pratica
dos estudantes. Métodos como salas de fuga
virtuais, a utilizacdo de pacientes simulados,
cenarios clinicos e cddigos QR para recursos
digitais enrigueceram a aprendizagem, au-
mentando a retencdo de conhecimento e a
autoconfianca.

A simulacdo promove habilidades criticas,
comunicacao eficaz e empatia. Os resultados
incluem a satisfacdo dos alunos, melhor des-
empenho na administracdo de medicamentos
e feedback positivo, indicando que essa abor-
dagem é eficaz para a formacdo em enferma-
gem. A simulacdo é abordada de diferentes
formas, incluindo o uso de tecnologia movel e
a aprendizagem baseada em problemas (PBL),
gue desempenham papéis cruciais nessa inte-
gracdo educacional.

Este estudo também ressalta a importan-
cia de praticas educacionais centradas no
aluno, que promovem autonomia, reflexdao
critica e desenvolvimento de competéncias de
resolucao de problemas. Em resumo, a adogao
de métodos de ensino inovadores tem o po-
tencial de enriguecer significativamente o pro-
cesso educacional em enfermagem.

Preparando os discentes ndo apenas com
conhecimento técnico, mas também com ha-
bilidades essenciais para uma pratica clinica
baseada em evidéncia cientifica e humaniza-
da, este estudo enfatiza a necessidade de as
instituicdes de ensino continuarem a explorar,
integrar e avaliar essas metodologias. Tal abor-
dagem ¢é fundamental para garantir que os
futuros profissionais de enfermagem estejam
adequadamente preparados para enfrentar os
desafios cotidianos.
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