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Psicologia positiva no ensino gamificado da Fisica como possibilidade psicopedagdgica

Psicologia positiva en la ensefianza gamificada de la Fisica como posibilidad psicopedagdgica

Kleber Saldanha de Siqueira?

Resumo: Compreender as nuances da psique humana constitui o cerne principal da psicologia, que vem, nas Ultimas décadas,
ressignificando abordagens e paradigmas priorizando o desenvolvimento e bem-estar do individuo. Nesse sentido, os
processos de ensino e aprendizagem ganham nova perspectiva fenomenoldgica, centrada no estabelecimento de estratégias
capazes de aproximar o estudante deste processo, tornando o ato de aprender prazeroso e significativo, contrastando com
abordagens pedagogicas destituidas de significado humano. Reforcando esta possibilidade, a Psicologia Positiva, marcada
pela valorizagdo e reforco das emocdes positivas do individuo diante das diferentes conjunturas e cendrios que definem sua
trajetoria identitaria como ser humano, tem constituido recente e importante campo de estudo no processo educativo,
encontrando aplicagdes em diferentes contextos de ensino. Assim, este artigo, configurado num estudo bibliografico de
natureza narrativa-qualitativa, tem por objetivo refletir acerca das possibilidades da Psicologia Positiva no ensino gamificado
da Fisica, destacando como seus fundamentos podem auxiliar no aprendizado desta disciplina, considerando suas nuances
e objetivos de aprendizado. Para tal, foram reunidos trabalhos publicados entre 2014 e 2024, extraidos dos portais Scielo e
periédico CAPES, através de descritores de busca, critérios de inclusdo e exclusdo, sendo estabelecidas categorias de andlise
especificas para os artigos selecionados. A partir do referencial bibliografico reunido e das reflexdes propostas ao longo
desta pesquisa, conclui-se que a Psicologia Positiva é capaz de contribuir para o aprendizado conceitual da Fisica mediado
pelo uso de games, reforcando no estudante suas habilidades, competéncias e estimulando-o ao aprendizado, mesmo
diante de possiveis dificuldades inerentes a este processo.

Palavras-chave: Ensino de fisica. Gamificacdo. Psicologia. Tecnologia e ensino.

Abstract: Understanding the nuances of the human psyche is the core of psychology, which has been redefining approaches
and paradigms in recent decades, prioritizing the development and well-being of the individual. In this sense, teaching and
learning processes gain a new phenomenological perspective, focused on establishing strategies capable of bringing the
student closer to this process, making the act of learning pleasurable and meaningful, in contrast to pedagogical approaches
devoid of human meaning. Reinforcing this possibility, Positive Psychology, marked by the appreciation and reinforcement
of the individual's positive emotions in the face of different situations and scenarios that define their identity trajectory as a
human being, has recently constituted an important field of study in the educational process, finding applications in different
teaching contexts. Thus, this article, configured in a bibliographic study of a narrative-qualitative nature, aims to reflect on
the possibilities of Positive Psychology in the gamified teaching of Physics, highlighting how its foundations can assist in the
learning of this discipline, considering its nuances and learning objectives. To this end, works published between 2014 and
2024 were gathered, extracted from the Scielo and CAPES portals, through search descriptors, inclusion and exclusion criteria,
and specific analysis categories were established for the selected articles. Based on the bibliographic reference gathered
and the reflections proposed throughout this research, it is concluded that Positive Psychology is capable of contributing
to the conceptual learning of Physics mediated by the use of games, reinforcing the student's skills and competencies and
stimulating them to learn, even in the face of possible difficulties inherent to this process.

Keywords: Gamification. Psychology. Physics teaching. Technology and teaching.
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Resumen: Comprender los matices de la psique humana constituye el nucleo principal de la psicologia, que en las ultimas
décadas ha ido redefiniendo enfoques y paradigmas, priorizando el desarrollo y el bienestar del individuo. En este sentido, los
procesos de ensefianza y aprendizaje adquieren una nueva perspectiva fenomenoldgica, centrada en establecer estrategias
capaces de acercar al estudiante a este proceso, haciendo placentero y significativo el acto de aprender, contrastando con
enfoques pedagdgicos carentes de significado humano. Reforzando esta posibilidad, la Psicologia Positiva, marcada por la
valorizacion y reforzamiento de las emociones positivas del individuo frente a diferentes circunstancias y escenarios que
definen su trayectoria identitaria como ser humano, ha constituido recientemente un importante campo de estudio en el
proceso educativo, encontrando aplicaciones en diferentes contextos de ensefianza. Asi, este articulo, configurado en un
estudio bibliogrdfico de cardcter narrativo-cualitativo, pretende reflexionar sobre las posibilidades de la Psicologia Positiva en
la ensefianza gamificada de la Fisica, destacando cdmo sus fundamentos pueden ayudar en el aprendizaje de esta disciplina,
considerando sus matices y objetivos de aprendizaje. Para ello, se recopilaron trabajos publicados entre 2014 y 2024,
extraidos de los portales de revistas Scielo y CAPES, a través de descriptores de busqueda, criterios de inclusion y exclusion, y
se establecieron categorias de andlisis especificas para los articulos seleccionados. Con base en las referencias bibliogrdficas
recopiladas y las reflexiones propuestas a lo largo de esta investigacion, se concluye que la Psicologia Positiva es capaz de
contribuir al aprendizaje conceptual de la Fisica mediado por el uso de juegos, reforzando las habilidades y competencias del

estudiante y estimuldndolo a aprender; incluso ante posibles dificultades inherentes a este proceso.

Palabras clave: Ensefianza de la fisica. Gamificacion. Psicologia. Tecnologia y ensefianza.

1 INTRODUCTION

O desenvolvimento de praticas voltadas
para o aprendizado conceitual e matematico
da Fisica vem tornando possivel, nas ultimas
décadas, a ressignificacdo de praticas de ensi-
no e o surgimento de novas tecnologias digitais
capazes de mitigar a abstracdo dos conteudos
desta disciplina, ao mesmo tempo aproximar
suas leis e principios da vida cotidiana do estu-
dante, tornando-o capaz de analisar os feno-
menos fisicos sob o prisma aplicado por meio
do aprendizado substantivo (Siqueira, 2023a).
Com o constante avanco das Tecnologias Digi-
tais de Informacdo e Comunicagdo (TDICs) o
ensino da Fisica vem se tornando efetivo, dada
a popularizacdo dos dispositivos moveis e o
crescente nivel de inclusdo digital vivenciado
pelos diferentes segmentos da sociedade con-
temporanea (Santos et al. 2017). Nesse sen-
tido, para Moran (2013) apud Ernandes et al.
(2024) as instituicdes de ensino vém acom-
panhando este movimento, inserindo novas
metodologias, oportunizando a aprendizagem
flexivel e personalizada, repensando seus cur-
riculos e redefinindo objetivos, buscando ad-
equacdo a realidade trazida pelas novas tecno-
logias e suas possibilidades pedagdgicas.

Sendo os processos de ensino e apren-
dizagem intimamente relacionados com a es-
trutura cognitiva do individuo, suas emogdes,
percepcbes e experiéncias, dado o poder

imersivo das TDICs e suas inter-relagdes com
0 processo de aprendizado, compreender os
processos de aquisicdo do conhecimento sob
0 viés tecnoldgico, mapeando e controlando
parametros associados as emocdes do indi-
viduo ao longo deste processo, representa
importante peca para aumentar o nivel de
engajamento e eficiéncia do ensino mediado
pelas tecnologias digitais (Siqueira, 2023b).
Corroborando com este cenario, a Psicologia
Positiva, campo de estudo do comportamento
humano surgido e encabecado pelo psicologo
norte-americano Martin Seligman em 1998,
gue busca identificar no ser humano suas vir-
tudes, qualidades e aspectos positivos, objeti-
vando delimitar comportamentos, atitudes e
pensamentos que conduzam o individuo a fe-
licidade, vem ganhando forca e aplicabilidade
nas Ultimas décadas como elemento basilar na
formulacdo de praticas voltadas para o bem-
estar individual e obtencdo de resultados (Sny-
der, 2009; Siqueira, 2024).

Nos ultimos anos, a Psicologia Positiva vem
sendo empregada principalmente no meio
corporativo. Grandes empresas e conglom-
erados veem nos fundamentos da psicologia
positiva, uma forma para garantir coesdo, re-
siliéncia, motivacdo e satisfacdo entre os seus
colaboradores com vistas a manutencdo do
seu mercado consumidor, formular estraté-
gias de intervencdo e fomentar boas praticas
de convivéncia no ambiente laboral. Estes
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principios sdo extensiveis a muitos cenarios
coletivos, sendo a aplicacdo destes ajustavel a
sua realidade, objetivos e resultados a serem
alcancados. No campo educacional, a Psico-
logia Positiva encontra importante respaldo
cientifico, sendo nos Ultimos anos realizadas
inlUmeras pesquisas para determinar o al-
cance e potencialidades deste campo do con-
hecimento nos processos educativos (Cintra,
Guerra, [2017]; Fonséca et al. [2020]; Moreira,
Silva, [2024]; Noronha, Delforno, Pinto, [2014];
Pasqualotto, Weber, [2022]; Peltz, Morais, Car-
lotto, [2010]; Silva, Clemente, [2023]; Rep-
pold, [2021]; Sgorla, Nicodem, [2018]; Timm,
Stobdus, Mosquera, [2014]). Sendo assim, o
ensino gamificado da Fisica, caracterizado pela
utilizacdo de artefatos digitais (games) para o
desenvolvimento e compreensdo dos conteu-
dos, tem, na Psicologia Positiva, importante
possibilidade didatica aliada as propriedades
dos games, 0s quais exploram importantes
caracteristicas comportamentais do individuo,
preponderantes para seu éxito no processo de
aprendizado.

Sendo assim, este artigo, configurado num
estudo bibliografico de natureza narrativa-
qualitativa tem por objetivo discutir as pos-
sibilidades didaticas da Psicologia Positiva no
ensino gamificado da Fisica, considerando os
games como artefatos digitais de uso na sala
de aula, destacando como as variaveis interve-
nientes que compdem estes games (designer,
base, mecanica, estratégia e pensamento)
relacionam-se de forma sistematica com os
principios da Psicologia Positiva na busca pela
satisfacdo, engajamento e suficiéncia de apre-
ndizado dos conteldos. Para isso, foram reuni-
dos trabalhos publicados entre 2014 e 2024,
presentes nos portais de acesso livre Scielo
e periddico CAPES, a partir de descritores de
busca, critérios de inclusao, exclusdo e catego-
rias de anadlise. Este artigo estd dividido em
sete secdes, iniciando com suas motivacdes e
objetivos nesta secdo introdutéria, seguido do
processo metodoldgico na secdo dois, em que
sdo apresentados o conceito de pesquisa bib-
liografica narrativa-qualitativa, os descritores
de busca e os parametros de refinamento do
esteio bibliografico.
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Na secdo trés discutem-se os principais el-
ementos pedagdgicos que delimitam a pratica
do professor de Fisica, seus objetivos de en-
sino a luz das atuais normativas educacionais
para a disciplina, desafios e possibilidades para
a formacdo do individuo critico e reflexivo na
sociedade digital. Os principios da Psicologia
Positiva sdo apresentados na secdo quatro,
sendo realizada objetiva apresentacdo con-
ceitual, origens e alcance deste campo do con-
hecimento. Na secdo cinco a Psicologia Posi-
tiva é incorporada ao ensino da Fisica, sendo
destacados seus principais beneficios diante
das dificuldades de aprendizado tipicas da
disciplina. A secdo seis destaca a aplicacdo da
Psicologia Positiva no ambiente virtual gami-
ficado, apresentando formas de aplicacdo de
seus principios para a melhoria do engajamen-
to e resultados dos estudantes no processo de
aprendizagem, operacionalizando o game e a
pratica do professor na sala, que assume papel
de tutor/guia durante as atividades. A secdo
sete relne os principais resultados e conside-
racdes construidas ao longo da pesquisa, com
destaque para os impactos e possibilidades
da Psicologia Positiva no ensino gamificado da
Fisica e suas projecdes na construcdo de estra-
tégias de ensino mediadas pelas tecnologias
digitais de ensino.

2 PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa bibliografica como instrumento
metodoldgico, representa importante meio in-
vestigativo, permitindo ao pesquisador analisar
determinado fendmeno a partir dos resultados
de pesquisas consolidadas, reunindo dados
guantitativos, elementos tedricos e discussdes,
sendo desnecessaria a incursdo do pesquisar
em determinado ambiente e/ou aplicagdo di-
reta de instrumentos de coleta de dados. Nesse
sentido, esta pesquisa reuniu trabalhos publica-
dos entre 2014 e 2024, objetivando discutir as
possibilidades da Psicologia Positiva no ensino
gamificado da Fisica. Para isso, foram estabelec-
idos os seguintes descritores de busca, aplica-
dos aos portais de acesso livre Scielo e Periodi-
cos CAPES: (1) ‘Psicologia Positiva e Ensino’, (2)
‘Ensino gamificado da Fisica’, (3) ‘Gamificacdo



e Ensino’, (4) ‘Ensino de Fisica e Tecnologia’,
(5) ‘Psicologia Positiva Aplicada’, (6) ‘Psicologia
Positiva na Educacdo’, (7) ‘Psicologia Positiva e

Ensino de Fisica’. Apds a aplicacdo dos descri-
tores, foi encontrado o quantitativo de trabal-
hos apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Quantitativo de trabalhos encontrados para os descritores de busca adotados

Descritores de busca Scielo Periddicos CAPES
Psicologia Positiva e Ensino 5 179
Ensino gamificado da Fisica 0 4
Gamificacdo e Ensino 12 481
Ensino de Fisica e Tecnologia 12 838
Psicologia Positiva Aplicada 5 82
Psicologia Positiva na Educacdo 1 213
Psicologia Positiva e Ensino de Fisica 0 18
Total 26 1.815

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

A partir do quantitativo inicial de trabalhos
reunidos, foram estabelecidos critérios de in-
clusdo, objetivando o refinamento dos trabal-
hos a serem utilizados no corpo bibliografico
desta pesquisa. Para os critérios de inclusdo,
foram considerados: (1) Trabalhos estrita-
mente voltados para o campo do ensino, (2)
Trabalhos com pelo menos 50% do corpo bib-
liografico formado por artigos, (3) Trabalhos
publicados em periddicos Qualis Capes A,-B.,
(4) Trabalhos com forte viés tedrico, (5) Trab-
alhos com metodologia replicavel, (6) Trabal-
hos com mais de 8 paginas, (7) Trabalhos di-
retamente relacionados com os descritores de
busca, (8) Trabalhos concluidos, (9) Trabalhos
realizados no Brasil, (10) Trabalhos com dados
empiricos. Trabalhos incongruentes com os
critérios de inclusdo estabelecidos foram ex-
cluidos das etapas seguintes de escolha.

Sendo assim, apos aplicacdo dos critérios
deinclusdo, foram reunidos 268 trabalhos, dos
guais, apos leitura dos titulos e resumo, foram
selecionados 121 trabalhos. Desde quantita-
tivo, apos leitura integral dos trabalhos, foram
selecionados 39 trabalhos para o corpo bibli-
ografico desta pesquisa, formado por 33 ar-
tigo, excetuando-se deste processo, 3 livros,
2 trabalhos publicados em evento e 1 matéria
online, sendo os artigos analisados segundo
as categorias de analise a seguir: (1) Determi-
nar como a Psicologia Positiva tem atuado no
campo do ensino atualmente, (2) Analisar as

relacGes entre a Psicologia Positiva e os ensino
das ciéncias, (3) Compreender como a gami-
ficacdo ajuda no aprendizado da Fisica, (4)
Delimitar as relacBes entre Psicologia Positiva
e gamificacdo, (5) Determinar como a gamifi-
cacdo estimula as emogdes positivas do estu-
dante, (6) Entender a génese e aplicabilidade
da Psicologia Positiva, (7) Quais as relagbes en-
tre Psicologia Positiva e resiliéncia no processo
de ensino e aprendizagem?, (8) Qual o papel
das emocGes no processo de aprendizado?, (9)
Quais fatores motivam o estudante a aprender
no ensino mediado por games?, (10) Como
sistematizar a Psicologia Positiva no ensino
gamificado da Fisica?

3 GENERALIDADES ATUAIS SOBRE O ENSINO
DA FiSICA

A Fisica como campo do conhecimento
voltado para a compreensdo do universo e
seus fendbmenos naturais, objetiva a apropria-
cdo de leis e principios pelo estudante, para a
compreensdo interpretativa e intervencdo di-
reta em cenarios reais em que o conhecimen-
to fisico determina a melhoria da qualidade
de vida do sujeito e/ou o desenvolvimento de
novas tecnologias importantes nos contextos
individual e coletivo (Fonseca; Costa 2023).
Este cendrio corrobora com os paradigmas da
educacdo cientifica, voltados para o entendi-
mento concreto do fazer cientifico, seus méto-
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dos, motivacdes e implicacdes no cotidiano do
estudante, uma vez que, para Oliveira e Lima
(2023, p. 2) “o uso da ciéncia e da tecnologia
em diferentes ambitos, formas e contextos da
sociedade, influencia modos de pensar, de viv-
er e de agir”. Sendo assim, o ensino da Fisica
constitui importante meio de aproximacdo do
estudante com a ciéncia e seus métodos, dada
suas relacdes com o desenvolvimento tec-
noldgico, vivenciado pela sociedade moderna.
Marcada pela intersecdo entre elementos con-
ceituais e matematicos, o ensino da Fisica ex-
plora variadas habilidades e competéncias do
estudante no sentido critico, pratico e cientifi-
co, tornando-o capaz de solucionar problemas
do dia a dia, reconhecendo fendbmenos fisicos
e suas implicacGes na vida.

Atualmente, o ensino da Fisica busca a for-
macdo concreta do estudante, principalmente
através de métodos ativos, instrumentos e
concepcgdes nas quais os conteddos ganham
significado real diante de problemas e situa-
¢Bes em que o estudante seja protagonista na
busca por solugdes vidveis nos limites do fazer
cientifico. Este cendrio faz emergir novas for-
mas de ensinar a Fisica, suprimindo praticas
que valorizam a memorizacdo de férmulas e
a mecanizacdo na solucdo de problemas, ai-
nda usadas na constituicdo didatica desta dis-
ciplina, impulsionando a escola também como
protagonista (Rosa; Kalhil, 2019). Aliadas ao
aprendizado substantivo da Fisica, atividades
experimentais com roteiro aberto ou fechado,
aprendizado baseado em projetos, metodolo-
gia STEAM e abordagens baseadas na resolucdo
de problemas, reforcam o desenvolvimento
de um curriculo voltado para a centralidade
do estudante no processo de ensino e apren-
dizagem. Reforcando esta conjuntura, as tec-
nologias digitais de informacdo e comunicacdo
(TDICs) consolidaram seu espaco no ensino da
Fisica como meios de transposicdo didatica ca-
pazes de romper as limitacdes fenomenoldgicas
de determinados conteldos, ao mesmo tempo
atenuar a abstracdo dos conceitos fisicos iner-
entes a estes, promovendo uma aprendizagem
mais eficiente e engajadora (Vieira, 2023).

A prépria Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC) delimita a importancia do uso das
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TDICs na pratica de ensino dos professores, re-
verberando os atuais beneficios pedagdgicos
oriundos destes recursos, principalmente para
a motivacdo, interacionalidade, variacdo lin-
guistica e literacia cientifica. Desta feita, o pro-
fessor de Fisica tem a sua disposicdo, quando
do seu planejamento de ensino e implementa-
cdo nasala de aula, grande variedade de recur-
sos capazes de materializar seus objetivos de
ensino, sendo possivel interseccionar recurso
convencionais com as mais atuais ferramen-
tas digitais de ensino, estabelecendo estraté-
gias multimodais de ensino para cada publico,
considerando suas peculiaridades de apren-
dizado. De forma geral, o emprego das TDICs
no ensino da Fisica, busca a reconfiguracdo de
paradigmas educacionais no ensino da Fisica,
devendo estar o professor apercebido das po-
tencialidades destes recursos, como também
ser capaz de ponderar seu uso de forma ad-
equada e estratégica.

Apresentados como elementos facilita-
dores da aprendizagem, simuladores on-line
e softwares cumprem igual papel na simula-
cdo de fendbmenos fisicos intangiveis pelo es-
tudante, mesmo em laboratdrios de ensino,
dado o carater complexo de determinadas es-
truturas e os fenbmenos a estas relacionadas
(Siqueira, 2023c). A partir do uso destes re-
cursos, o estudante pode manipular varidveis
fisicas, reconfigurar situaces e explorar con-
ceitos a partir da orientacdo dos professores,
complexificando problemas de forma gradual
objetivando a imersdo do estudante no am-
biente virtual. Apesar do vasto espectro de
aplicacdes destas tecnologias educacionais,
vale destacar que o uso de instrumentos fami-
gerados, como o livro didatico, ainda encon-
tra espaco na pratica docente, representando
valioso recurso, principalmente diante da im-
possibilidade de uso pleno dos recursos digi-
tais. Outrossim, a utilizacdo do livro didatico
aliado as tecnologias digitais, tende a reforcar
as potencialidades do livro, seus aspectos co-
municacionais e discussdes, sendo este ainda
perene no contexto escolar.

A BNCC é enfatica quanto ao uso das TDICs
no processo educacional, principalmente no
tocante a expressividade do estudante, que



deve ser capaz de utilizar proficientemente
estes recursos na articulacdo de ideias, pensa-
mentos e como recurso na resolucdo de prob-
lemas praticos. Assim, “os estudantes deverao
ser capazes de fazer inducbes por meio de
investigacdes e experimentacfes com mate-
riais concretos, apoios visuais e a utilizacao
de tecnologias digitais” (Brasil, 2018, p. 532).
No tocante ao ensino da Fisica, desenvolver
no estudante a capacidade de utilizacdo das
TDICs para a comunicac¢do assertiva e divulga-
cdo cientifica constitui importante habilidade
da BNCC, face o uso massivo dos recursos digi-
tais no dia a dia do estudante, estando este
conectado as redes sociais de demais platafor-
mas digitais de maneira frequente. Nesse sen-
tido, o texto normativo destaca que:
(EM13CNT302) Comunicar, para publicos
variados, em diversos contextos, resultados de
analises, pesquisas e/ou experimentos — inter-
pretando graficos, tabelas, simbolos, cédigos,
sistemas de classificacdo e equacgdes, elabo-
rando textos e utilizando diferentes midias e
tecnologias digitais de informacdo e comunica-
¢do (TDIC) — de modo a promover debates em
torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos
de relevancia sociocultural (Brasil, 2018, 545).
O estudante deve ser capaz de construir
seu pensamento em torno de certo problema
fisico e estruturar formas racionais de desen-
volver uma possivel solucdo, além de ser capaz
de argumentar logico-criticamente nos dife-
rentes espacos de aprendizagem, incluindo o
ciberespaco e sua cultura dialética, tornando-
o0 espaco de escolarizagdo, como apontam
Silva e Bezerra (2020). Desta feita, o conheci-
mento fisico desenvolvido na escola, além de
ganhar significacdo pratica na compreensdo de
diferentes fenbmenos e contextos tecnoldgi-
cos, contribui para a cientificizacdo do estu-
dante no mundo digital, marcado, segundo
Francisco-Junior e Santos (2024), por formas
especificas de comunicacdo e relacdo entre
as pessoas. Essa possibilidade reforca o papel
das tecnologias educacionais na formacdo do
sujeito critico, capaz de utilizar as diferentes
tecnologias contemporaneas sob o prisma re-
flexivo, sendo capaz de ponderar seu uso no
cenario social, dimensionando seus impactos

positivos e negativos. Este cenario reflete o im-
portante papel da Fisica como ciéncia articula-
da ao constructo social, diretamente associada
aos diferentes movimentos que estruturam a
vida coletiva, incluindo a dindmica econ6mica,
politica, manufatureira e cultural da sociedade.

Assim, diante das atuais demandas de en-
sino e aprendizagem em ciéncias, estimula-
se o0 ensino transversal da Fisica, valorizando
suas interconexdes com as diferentes areas
do conhecimento, ampliando a percepc¢do do
estudante para o ‘conhecimento em rede’, no
qual os saberes de certa disciplina, ou area do
conhecimento, mantém relacdo direta com
outros, estruturando uma relacdo de causa e
efeito, na qual os conceitos, descobertas e de-
senvolvimentos de uma darea do conhecimen-
to, levam a determinadas conjunturas, dinami-
cas e fenbmenos, impactando diretamente
a vida individual e coletiva do sujeito. Sendo
assim, o professor de Fisica, além de manejar
corretamente os conteldos e processos de en-
sino, deve envolver o estudante em questdes
multiplas, valorizando o debate e apresenta-
¢cOes de ideias que apontam as varias relacdes
multifacetadas da Fisica com o mundo e sua
organizacao. Dessa forma, o professor deve
se apresentar como um facilitador, ou ‘ponte’,
entre o estudante e o conhecimento, estimu-
lando o pensamento logico-racional baseado
nos conteldos, habilidades e competéncias
previstas na legislacdo educacional. Nos tem-
pos atuais, o ensino da Fisica desempenha
importante papel na educacdo de sujeitos ca-
pazes de utilizar o ferramental cientifico para o
desenvolvimento individual e coletivo, desen-
volvendo uma cultura capaz de aproximar os
resultados da ciéncia, muitas vezes rebuscado,
em algo inteligivel e instigador.

4 ENTENDENDO A PSICOLOGIA POSITIVA

De forma generalista, a psicologia procura
investigar os processos comportamentais do
individuo, considerando aspectos organicos,
ambientais e psicossociais, ao mesmo tempo
buscando formas de intervencdo neste pro-
cesso, visando a melhoria da sua qualidade
de vida e saude mental (Weiten, 2016). Desta
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feita, a psique constitui o elemento central
investigado pela Psicologia, por reunir todos
os elementos fundantes da mente humana e
seus mecanismos funcionais. Os primeiros es-
tudos cientificos em Psicologia remontam o fi-
nal e inicio do século XX, tendo como grandes
representantes Sigmund Freud (1856-1939),
Jacob Levy Moreno (1935-1974), Jean Piaget
(1896-1980), Abraham Maslow (1908-1970),
Wilhelm Wundt (1832-1920), Nise da Silveira
(1905-1999), aperfeicoando a Psicologia como
ciéncia do comportamento ou fundando novas
areas de investigacdo (Siqueira, 2024). Desde
sua constituicdo, a Psicologia sinalizava a iden-
tificacdo de problemas comportamentais no
individuo, levando a criacdo de métodos e
abordagens para o mapeamento de disturbios,
seguido da intervencdo e/ou reconfiguracdo
do comportamento, sendo a Psicologia Clinica
importante drea voltada para o tratamento de
psicopatologias.

Considerando os métodos classicos da Psi-
cologia, a identificacdo de disturbios do com-
portamento se tornou recorrente, tanto na
pratica clinica, quanto na pesquisa cientifica,
sendo as técnicas e tratamentos destes prob-
lemas pontos centrais na pratica do psicélogo.
Rompendo com esta perspectiva, a Psicolo-
gia Positiva, inicialmente citada por Maslow
(1908-1970) na primeira metade do século
XX, porém pouco explorada até entdo, vem
ganhando forca e representatividade em di-
versos campos do conhecimento desde 1998,
quando Martin Seligman, professor e psicélo-
go na Universidade Columbia, cunhou defini-
tivamente seus pilares, servindo de base para
a reconducao do comportamento individual e
praticas coletivas, nas quais o bem-estar e a
satisfacdo humana determinam a obtencdo de
resultados. Sendo assim, nos Ultimos 27 anos a
Psicologia Positiva vem sendo vista como alter-
nativa diante da concepcao classica da Psicolo-
gia, voltada para a identificacdo dos disturbios
do comportamento e seu tratamento conser-
vador (iniciando com o problema, suas causas
e possiveis corre¢Bes terapéuticas/compor-
tamentais) para um abordagem baseada na
identificacdo das virtudes, valores e aspectos
positivos do ser humano, como elementos
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basilares para o desenvolvimento da mentali-
dade positiva, capaz de corrigir problemas ou
disturbios psicoldgicos (Snyder, 2009).

De forma geral, a Psicologia Positiva busca
mostrar para o individuo o caminho através do
qual a felicidade pode ser desenvolvida, por
meio da ressignificacdo do pensamento, das
atitudes e reflexao acerca dos elementos cen-
trais da vida, importantes para a manutencgao
das boas relagdes coletivas, localizando o in-
dividuo num contexto em que sua existéncia
remete a compreensdo e compartilhamento da
felicidade como produto da materializacdo das
virtudes humanas. Dessa forma, sendo o indi-
viduo levado a compreender seus problemas a
luz de seu proprio comportamento, este é con-
duzido a reflexdo sobre suas decisdes de vida,
relacionamentos, postura diante dos desafios
cotidianos e conduta, estimulando o otimismo
e a gratiddo (Kistemacher, et al. 2024). Este
exercicio de autoanalise, estimulado pela Psi-
cologia Positiva, objetiva demonstrar para o in-
dividuo que o bem-estar e a felicidade ndo sao
estados transitérios das emocgdes humanas,
mas representam importantes marcadores ca-
pazes de predizer como enxergamos e lidamos
com a vida e seus mecanismos.

Tornar o bem-estar e a felicidade perenes
na vida, remete a mudancas significativas do
comportamento e concepgdes, sendo impor-
tante para o individuo entender de forma ple-
na seu contexto de vida, norteando elemen-
tos fundamentais capazes de materializar os
principios da Psicologia Positiva em seu contex-
to existencial (Seligman, 2011). Nesse sentido,
Martin Seligman, buscando a sistematizacao
da Psicologia Positiva nos diferentes cenarios
da vida humana, individual e coletivos, desen-
volve e nomeia de modelo PERMA, uma forma
sistematica de aplicacdo da Psicologia Positiva,
baseada na valorizacdo de cinco dimensdes do
comportamento humano diretamente vincula-
das a satisfacdo e ao bem-estar, quais sejam:
(1) positive emotions (emogdes positivas), (2)
engagement (engajamento), (3) positive re-
lationships (relacionamentos positivos), (4)
meaning (propdsito) e (5) accomplishments
(realizagBes). Para Seligman, estas cinco di-
mensdes das relagdes humanas orbitam em



torno do individuo, organizando e definindo
a forma como o este interpreta e conduz sua
vida (Camalionte; Boccalandro, 2017). Assim,
por meio da regulacdo ou estimulo destes el-
ementos condicionantes, o individuo é capaz
de desenvolver ou equalizar acdes para o es-
timulo do bem-estar em sua vida, de forma
duradoura e sistémica.

Analisando cada uma das dimens&es do
modelo PERMA, é possivel compreender a
importancia e difusdo das suas dimensdes na
vida do individuo. Sendo assim, as emocdes
positivas cumprem importante papel na ma-
nutencdo do bem-estar, reforcando a felici-
dade e seus sentimentos. Construir uma vida
alicercada nas emocdes positivas representa,
a principio, um panorama ideal para a vida
de qualquer ser humano, porém, dada as cir-
cunstancias da vida, permeada de diferentes
situacBes desafiadoras, exigindo do individuo
resiliéncia e/ou tenacidade na sua conducdo,
as emogdes negativas ganham espago a me-
dida que o individuo focaliza suas dificuldades
em detrimento das possiveis solucdes. Este
cenario exige equilibrio e autorregulacdo por
parte do individuo, que deve ser capaz de su-
primir ideias e pensamentos negativos, em fa-
vor de atitudes capazes de leva-lo a transpor
os desafios impostos, condicionando pensa-
mentos positivos e agdes convergentes para o
bem-estar e felicidade.

Diretamente relacionada com as emocdes
positivas, o engajamento é resultado da busca
pela materializacdo de metas e objetivos pelo
individuo, refletindo o sentido e importancia
gue este projeta na sua vida. Por meio do en-
gajamento, a resiliéncia toma forma e lugar na
vida do individuo, tornando-o persistente e
capaz de superar os percalcos que dificultam
a realizacdo de seus projetos, nas diferentes
esferas da vida. A felicidade e o bem-estar cor-
roboram o éxito do individuo nesta etapa de
seu progresso, sendo um produto direto de
uma mentalidade direcionada, capaz de racio-
nalizar acOes, atitudes e dimensionar meios
através dos quais as conquistas podem ser
alcancadas. Vale destacar que o engajamento
é peca fundamental para a sistematizacdo do
comportamento do individuo, reverberando

outras dimensdes do modelo PERMA, impor-
tantes para a manutencdo do bem-estar e da
felicidade de forma duradoura.

Fortalecendo as emocg8es positivas e o en-
gajamento, as relacdes positivas marcam im-
portante condicionante no qual o individuo
encontra apoio e encorajamento na tomada
de decisdes na vida, influenciando seu bem-
estar. Segundo Seligman, construir bons relac-
ionamentos e redes de relacionamentos posi-
tivos, além de fortalecer nossas virtudes e boas
praticas coletivas, estimula nossas emocdes
positivas, estas, por sua vez, ampliam nosso
significado pessoal acerca da vida e sua im-
portancia no contexto social. Outro fator rel-
evante associado as relagBes positivas, reside
nas diferentes experiéncias e aprendizados
proporcionados por estas relacdes, direciona-
ndo o individuo, configurando pensamentos
e agregando valores e virtudes. A troca de sa-
beres e experiéncias positivas quando se con-
stroem relacionamentos positivos, representa
fator de estimulo e engajamento para o indi-
viduo, sendo este capaz de manejar diferentes
situacBes da vida a partir do seu conhecimen-
to e agdes fundadas em valores e experiéncias
agregadoras.

Ja o propdsito constitui um dos nucleos
motivadores do engajamento e do bem-estar,
formado pelos objetivos e metas delineados
pelo individuo nas diferentes dimensfes de
sua vida. Alcancar um objetivo, além de sat-
isfatério na realizacdo pessoal, motiva o indi-
viduo a estabelecer novos propdsitos e con-
quistas, ampliando sua percepcdo acerca dos
valores e trajetos de vida a serem percorridos
para se alcancar a felicidade. Ao mesmo tem-
PO, as realizacdes acompanham os propdsitos,
as emoc0Oes positivas € 0 engajamento, con-
stituindo uma triade na qual as realizacGes
figuram em seu centro. Estando o individuo
realizado, depreende-se que este estabelece
propdsitos, engajando seu esforco na realiza-
cdo daquilo que Ihe proporciona bem estar e
felicidade, compondo um circulo de agBes em
que as emogdes positivas perpassam todas as
etapas que levam ao dpice do processo.

Destarte, o modelo PERMA encontra apli-
cabilidade em todos os contextos em que a
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acdo humana, individual ou coletiva, determi-
na algum resultado ou projecdo. Dessa forma,
a Psicologia Positiva é capaz de reconfigurar o
pensamento do individuo, levando-o a com-
preender seus pensamentos, posicionamentos
e vida, concepcles e atitudes diante dos dife-
rentes desafios da vida. O campo corporativo
tem introjetado o modelo PERMA de maneira
eficiente na busca pela produtividade na cade-
ia produtiva, logistica e decisoria, objetivando
conceber ambientes de trabalho em que os
colaboradores estejam motivados e felizes na
execucdo de suas funcdes. Além disso, como
destaca Barros et al. (2021), a Psicologia Positi-
va estimula o desenvolvimento profissional do
individuo nas varias instituicdes. Essa estraté-
gia exemplifica o alcance da Psicologia Positiva
ndo apenas como fator de recondicionamento
de vida, mas como instrumento sistémico para
a organizacdo e obtencdo de resultados a par-
tir da modelagem comportamental do indi-
viduo, preponderante para o cumprimento de
metas no setor empresarial.

5 RELAGOES ENTRE PSICOLOGIA POSITIVA E
ENSINO DA FiSICA

A Fisica é marcada pelo exercicio da abst-
racdo e sintese matematica, ambas constitu-
indo os fundamentos investigativos nesta area
do conhecimento. Sendo assim, torna-se pre-
ponderante no ensino da Fisica, desenvolver
conceitos, principios e leis capazes de levar
o0 estudante a compreensdao dos principais
fendbmenos naturais do universo, capacitando-
0 a intervir na sua prépria realidade e/ou no
campo profissional, uma vez que muitos dos
principios apresentados pela Fisica possuem
aplicacdo direta em diferentes cendrios tec-
noldgicos, como destacam Rodrigues, Oliveira
e Guerra (2024), servido de motivacdo cienti-
fica para o desenvolvimento de pesquisas apli-
cadas. Localizar o estudante neste contexto
representa importante estratégia didatica,
uma vez que os conteudos de Fisica devem
apresentar substancialidade e sentido mate-
rial para este, motivando-o no seu percurso
de aprendizado como também sua percepcdo
tedrica na formulacdo do pensamento, como
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destacam Cafiedo, Zanelato e Pefia (2023).
Completando o processo de ensino, conhecer
as caracteristicas cognitivas e psicoldgicas dos
estudantes torna a pratica de ensino eficaz e
realista, uma vez que o professor consegue di-
mensionar seus limites pedagogicos, estraté-
gias e mecanismos avaliativos, sendo possivel
para este antever dificuldades ou situagdes em
gue o processo de ensino é facilitado.

A Psicologia Educacional é responsavel por
investigar os fendbmenos mentais relaciona-
dos a aprendizagem, considerando a estrutura
organica do individuo, suas relagdes com o
meio, seus pares, experiéncias e aprendizados
prévios, compondo um campo multidisciplinar,
envolvendo diferentes profissionais, como de-
stacam Silva e Souza Junior (2020). Nesse sen-
tido, a pratica docente tende a se apoiar em
fundamentos comportamentais, muitos destes
associados ao estimulo do individuo em apren-
der. Conhecer os fenbmenos psicoldgicos que
permitem maior aproximacdao do individuo
junto ao processo de aprendizado, representa
valioso elemento condicionante do processo
de ensino, devendo ser considerado pelo pro-
fessor em seu planejamento. No escopo geral
da Psicologia, as emocdes, positivas ou nega-
tivas, constituem marcador importante na de-
scricdo comportamental do individuo, refletin-
do seu desempenho em diferentes situacdes e
conjunturas cotidianas ou profissionais. Nesse
sentido, para Souza, Hickmann, Asinelli-Luz
e Hickmann (2020, p. 390) as emocses figu-
ram um intrincado fenbmeno organico que:
“na verdade, o que parece predominar sobre
as emogdes sdo as complexas relagdes intra e
interpsiquicas, em processo continuo de trans-
formacdo e desenvolvimento”. Assim, conside-
rando os processos educativos, as emogdes
indicam o grau de envolvimento do estudante
no processo de aprendizado, devendo ser in-
terpretada e manejada de maneira coerente
pelo professor com vistas a melhor condugao
do processo de ensino.

Sendo as emogdes positivas importantes
para o bem-estar do estudante, sua manuten-
¢do no processo de ensino e aprendizagem
deve ser considerada, no sentido de permitir
maior satisfacdo do estudante em aprender.



Isso leva em conta as dificuldades inerentes ao
aprendizado da Fisica, exigindo do estudante
empenho e resiliéncia neste processo, cor-
roborando com as cinco dimensdes do mod-
elo PERMA. Dessa forma, o estudante deve
delimitar seu propdsito em aprender Fisica,
engajando suas ac¢les, transpondo dificul-
dades, mantendo relacGes positivas com seus
pares e professor. Este cendrio converge para
o aprendizado, ao mesmo tempo estimulando
o prazer em aprender, tornando o estudante
realizado em suas acles. Aprender Fisica re-
guer dominio conceitual bdsico e algébrico
minimos, 0s quais servem de base para o de-
senvolvimento e/ou complexificacdo de novos
conceitos e técnicas matematicas. Assim, a
Psicologia Positiva pode ser capaz de conduzir
a pratica do professor de Fisica, fornecendo in-
strumentos basicos para o mapeamento e es-
timulo das emocgdes positivas do sujeito apre-
ndente, permitindo, paralelamente, a possivel
reconducao da postura deste sujeito diante do
processo de aprendizagem.

Para isso, o professor deve conhecer de
forma razodvel os principios da Psicologia
Positiva, incluindo formas de materializar o
modelo PERMA em sua pratica de ensino. De
forma prévia, recomenda-se a aplicacdo de
um questiondrio de mapeamento, segundo
o modelo Likert, das principais dificuldades
enfrentadas pelos estudantes diante dos con-
teldos de Fisica. A partir das informacdes re-
unidas no questionario é possivel determinar,
hierarquicamente, quais dimensdes do mod-
elo PERMA devem desempenhar maior papel,
principalmente no estimulo do engajamento e
propodsito, sendo estas dimensdes importantes
para o estabelecimento de uma postura resili-
ente pelo estudante. Esta coleta de dados é
importante, pois permite caracterizar diferen-
tes contextos educacionais e seu publico-alvo,
personalizando o modus operandi do profes-
sor diante de diferentes objetivos de ensino.

Didaticamente, os elementos basilares da
Psicologia Positiva podem ser introjetados em
praticas e metodologias ativas, em que o estu-
dante figura como ator central deste processo,
0 que para Albuquerque, Gasperoto e Silva
(2024, p. 552):

[...] exige responsabilidade compartilhada
e atitudes de autogestdo de professores e alu-
nos no processo de aprendizagem, o que tem
levado instituicdes de ensino superior a busca-
rem a inovagdo no ensino, tornando a apren-
dizagem significativa e capacitando os alunos a
“aprender a aprender”.

Sendo assim, além de criatividade ped-
agogica, conhecimento em Psicologia e
dominio das principais metodologias ativas
empregadas na sala de aula, o professor deve
articular estes elementos de forma estratégica
na busca pela efetivacdo de seus objetivos de
ensino. Diante disso, Maques, Campos, An-
drade e Zambalde (2021, p. 722) afirmam que
“é importante pensar em como os individuos
aprendem, quais as condicbes necessdrias e o
papel do docente e das instituicées de ensino
nesse processo”. E importante destacar que
esse tipo de intervencdo ndo é trivial, deman-
dando experiéncia e conhecimento pelo pro-
fessor de Fisica, este devendo dimensionar
os possiveis efeitos da sua pratica, analisando
processualmente os pontos positivos e nega-
tivos da sua incursdo didatica. Neste cendrio,
metodologias ativas como a sala de aula inver-
tida, mostram-se importante meio de trans-
posicdo didatica, ndo apenas por estimular o
estudante a pesquisa e ao debate na sala de
aula, mas pela possibilidade deste estabel-
ecer relagdes positivas com seus pares e pro-
fessores, uma vez que o dialogismo constitui
valioso meio de significacdo de relacdes, troca
de experiéncias e saberes, sendo um elo nas
relacBes estudante-estudante e estudante-
professor.

Quando sdo estabelecidas relacdes positivas
no contexto da sala de aula, ambos, estudantes
e professores, ingressam num cenario em que
ideias, conceitos e principios sdo valorizados,
debatidos e analisados de forma agradavel e
reflexiva, pois estabelece-se um ‘contrato’ so-
cial, no qual estudantes e professores detém
lugar de fala equiparados, corroborando com
Armando (2020, p. 115) o qual defende que a
“aprendizagem eclode por meio das relacdes
dialdgicas, que possibilitam ao homem expres-
sar suas opinibes, pensamentos, vontades e
compreensoées, que sGo constituidas a partir da
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relacéo com o outro”. Assim, o aprendizado da
Fisica torna-se prazeroso a medida que o estu-
dante percebe seu progresso na compreensao
de conceitos e resolucdo de problemas, sendo
este capaz de julgar as limitacdes impostas pelo
método tradicional de ensino da Fisica, basea-
do na memorizagdo de formulas e resolucdo de
problemas classicos. J& a metodologia baseada
na resolucdo de problemas praticos, tende a
estimular o engajamento do estudante diante
de situagdes nas quais seus conhecimentos, ha-
bilidades manuais e experiéncias sdo determi-
nantes para a resolucdo do problema proposto
pelo professor. Tal metodologia, tende a aproxi-
mar os estudantes, reforcando as relagbes posi-
tivas e seus impactos benéficos no aprendizado
da Fisica.

Estudantes engajados sdo capazes de de-
senvolver resiliéncia diante dos desafios da
disciplina de Fisica, ao mesmo tempo estabel-
ecer caminhos alternativos para o seu apren-
dizado a partir da reflexdo do seu trajeto de
aprendizado. Sendo os estudantes capazes de
solucionar adequadamente o problema lan-
cado pelo professor, a satisfacdo na superacado
deste estimula o bem-estar coletivo, dirimindo
o estigma negativo da disciplina, relacionado a
incompreensdo de seus conceitos e técnicas.
Cabe ao professor estimular este cenario de
ensino e aprendizagem, principalmente quan-
do capazes de fortalecer alguma dimensao do
modelo PERMA. Outra possibilidade consiste
no emprego multiplo de diferentes metodolo-
gias ativas, cada qual reunindo e estimulando
emocdes positivas capazes de aproximar o es-
tudante do processo de aprendizado. Assim,
ao utilizar experimentos com roteiro aberto
em suas aulas, o professor de Fisica pode im-
plementar momentos de debate e discussao,
preliminares a pratica, buscando a consolida-
cdo de conceitos por meio de pesquisas real-
izadas pelos proprios estudantes. Em seguida,
o professor pode delimitar um momento de
‘briefing’ antes da realizacdo da atividade, bus-
cando aproximar os estudantes em funcdo do
problema central a ser solucionado, estimu-
lando as relagdes positivas, o engajamento e
a busca pela realizacdo através da solucdo as-
sertiva do problema proposto.
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6 ENSINO GAMIFICADO DA FiSICA E PSICO-
LOGIA POSITIVA

O ambiente gamificado é capaz de reunir
diferentes linguagens e elementos comunica-
tivos, representando valioso meio para a apre-
sentacdo dos conteldos da disciplina de Fisica.
Reforcando esta possibilidade, os elementos
estruturantes dos games, constituidos pela
(1) narrativa, composta pelo contexto ficcional
gue forma a histéria por tras do game, seus
personagens e ambientacdo, permite aproxi-
mar o estudante do processo de aprendizado
quando esta narrativa se mostra pertinente
a realidade do estudante, estimulando sua
imersdo na atividade gamificada. Outro as-
pecto importante, (2) a mecanica, permite ao
estudante reconhecer os comandos a serem
realizados durante o controle de suas a¢des ao
utilizar o game, levando a formas especificas
de uso, valorizando a logicidade e ac¢les co-
ordenadas. Representando o dpice deste pro-
cesso, (3) o pensamento, reflete a capacidade
do estudante de reunir de forma assertiva os
conteudos explorados na atividade gamificada
na busca por uma (4) estratégia capaz de con-
duzi-lo a vitoria.

Nesse sentido, cada um dos elementos
enumerados no paragrafo anterior desem-
penha certo papel no reforco das emocdes
positivas do estudante, sendo possivel organi-
zar de forma especifica estes elementos para
o estimulo do bem-estar e satisfacdo do estu-
dante diante do ato de aprender. Corroboran-
do este fato, Fonseca (2016, p. 366) destaca
que:

As emocgbes sdo uma fonte essencial da
aprendizagem, na medida em que as pessoas
(criangas, adolescentes, adultos e idosos) pro-
curam atividades e ocupacdes que fazem com
gue elas se sintam bem, e tendem, pelo con-
trario, a evitar atividades ou situa¢des em que
se sintam mal.

No entanto, vale destacar que os elemen-
tos estruturantes dos games, em si proprios,
ndo sdo capazes de estimular emocdes posi-
tivas, uma vez que este processo depende do
tipo de game utilizado, seu designer, elemen-
tos e possibilidades interacionais, personal-



izacdo junto ao usudrio, narrativa e grau de
complexidade da mecanica utilizada. Sendo
assim, para que o game seja capaz de estimu-
lar o bem-estar do estudante, este deve refor-
¢ar o pensamento de maneira que a mecanica
seja dedutivel e a narrativa seja envolvente,
interseccionando aspectos da realidade do
estudante com elementos ficcionais capazes
de aumentar o engajamento e o seu desejo
pela vitéria. Esta conjuntura exige paradigmas
educativos e formas especificas de atuacado
em sala pelo professor, uma vez que a apre-
ndizagem gamificada constitui um processo
baseado em teorias da aprendizagem e geren-
ciamento pedagdgico para seu éxito.

Assim, diferentes propostas de ensino
gamificadas podem explorar variadas teorias
da aprendizagem, privilegiando determinados
aspectos cognitivos e/ou sociointeracionais do
estudante na sala de aula. O professor deve
balizar esta possibilidade considerando as
caracteristicas do publico-alvo e seus conhe-
cimentos prévios e conhecimento acerca das
principais teorias da aprendizagem e compor-
tamentais/psicoldgicas, o que para Ferreira et
al. (2022, p. 2) representa um intrincado prob-
lema epistemoldégico para o professor, o qual
deve entender que:

De acordo com uma distin¢cdo ja ha muito
conhecida em filosofia da ciéncia, é preciso
ndo perder de vista que as diversas teorias —
gue sdo continuamente utilizadas no ambito
do ensino, em geral, e do ensino de ciéncias,
em particular — podem diferir fortemente em
seu carater predominante. De carater predom-
inantemente descritivo, as teorias psicolégicas
de aprendizagem buscam respostas a questdes
vinculadas mais propriamente a aprendizagem
enguanto fendbmeno natural. Desse modo, seu
problema central tem a ver com definicdes
sobre o que é aprendizagem; com teorizagao
acerca do modo como o processo de apren-
dizagem acontece e com os critérios que per-
mitem identifica-la e mensura-la. (Ferreira et
al.,, 2022, p. 2).

Atualmente, existem diversas ferramentas
gamificadas para o ensino da Fisica disponiveis
na internet, sendo sua escolha e utilizacao
planejada de forma adequada aos objetivos

de ensino. Nesse sentido, a aprendizagem por
descoberta proposta pelo psicdlogo estadun-
idense Jerome Seymour Bruner, representa
uma possibilidade paradigmatica no ensino
gamificado da Fisica, considerando sua con-
vergéncia diante dos elementos estruturantes
dos games. Segundo Nunan (2025) “essa teo-
ria defende que a curiosidade e a explora¢do
ativa sGo fundamentais para a construcdo do
conhecimento, tornando o aprendizado mais
significativo, duradouro e motivador”. Ade-
mais, o game, segundo o pensamento bru-
niano, representa um elemento experiencial/
exploratério para o estudante, no qual a inte-
racdo responsiva estimula diversos fendbmenos
cognitivos a0 mesmo tempo suas emogdes,
estas Ultimas constituem importante objeto
no processo de ensino e aprendizagem gami-
ficado.

Mapear o comportamento do estudante
durante a aplicacdo de games no ensino da
Fisica constitui uma das etapas do ensino sedi-
mentado na Psicologia Positiva. Além disso,
o professor deve padronizar seu modus ope-
randis na sala de aula, incentivando o uso do
game como ferramenta adicional da sua prati-
ca didatica. Para que o professor consiga efe-
tivar sua pratica gamificada, faz-se necessario
que este adote certa postura, limitando sua
atuacdo ao mapeamento das principais dificul-
dades demonstradas pelos estudantes, suas
potencialidades e estimulo a resiliéncia, most-
rando que estes devem se apropriar de forma
adequada dos conteudos trabalhados em sala
como forma principal de vencer os desafios do
game. Assim, é importante para o professor
agir como ‘guia’ ou ‘facilitador’ nesta etapa do
processo de ensino, aproximando seu trabalho
de acompanhamento aquele desempenhado
pelo tutor presencial da Educacdo a Distancia
(EaD), prezando pelo gerenciamento da apre-
ndizagem, estimulo e feedbacks positivos, ao
mesmo tempo reunindo dados quali-quantita-
tivos que levem a uma interpretacdo realista
acerca da eficacia do ensino gamificado.

Sendo assim, delimitados os contornos
pedagdgicos e a forma como o professor ird
agir na implementacdo da atividade gami-
ficada, a escolha e uso do game deve seguir
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0s objetivos de ensino, valorizando os elemen-
tos fundamentais da Psicologia Positiva. Con-
siderando o modelo PERMA e suas possibili-
dades, o game escolhido pelo professor deve
estimular no estudante sua empatia, principal-
mente diante da narrativa, preferencialmente
centrada em enredos em que o estudante as-
sume o lugar dos personagens/protagonistas
do game, estimulando o altruismo, o senso
de propdsito e seu engajamento. Este cendrio
tende a estimular as emoc¢des positivas do es-
tudante quando seu trajeto gamer se mostra
exitoso, ao mesmo tempo quando este visual-
iza seu aprendizado e como este é importante
para a conclusdo da atividade. O didlogo estru-
turado entre os personagens e o estudante/
jogador também representa uma estratégia
para o estabelecimento de rela¢des positivas
do tipo homem-mdquina, pois, sendo o estu-
dante empatico com os personagens e com
seu enredo ficcional, o estabelecimento de
acOes efetivas pelo estudante a partir da ori-
entacdo e/ou necessidades dos personagens
tende a estreitar as relagcdes entre ambos,
mesmo num contexto imaterial, estimulando
o estudante a compreender e imergir na nar-
rativa.

No entanto, para que este cenario se
mostre eficiente, é importante que o profes-
sor de Fisica desenvolva coerentemente os
conteldos abordados na atividade gamificada,
antes da implementacdo de games como re-
curso didatico. Assim, recomenda-se a elabo-
racdo de sequéncias didaticas capazes de in-
corporar a intencionalidade dos games. No
tocante a Psicologia Positiva, recomenda-se
a escolha de games com narrativas que ex-
ploram situacBes proximas da realidade, cuja
conotacdo preferencialmente facam destaque
a problemas mundiais, regionais ou cientificos,
facilitando a imersao do estudante em temas
familiares atrelados ao ficcionismo intrinseco
dos games. Vale destacar que o professor deve
acompanhar todas as fases do ensino gamifica-
do, inclusive detectando situacdes conflitantes
entre os estudantes, geralmente motivadas
pela competitividade e/ou heterogeneidade
no desempenho destes. A Psicologia Positiva
representa importante fator para a consoli-
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dacdo da aprendizagem mediada por games,
principalmente auxiliando na manutencao das
emocdes positivas previamente estimuladas
pelo ambiente gamificado e sua estrutura.
Dessa forma, a gamificacdo pode ser enten-
dida como um meio efetivador da Psicologia
Positiva e do modelo PERMA, representando
uma possibilidade para o aprendizado concre-
to da Fisica, baseado no bem-estar e satisfacao
do estudante.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das reflexGes reunidas nesta pes-
quisa, conclui-se que a Psicologia Positiva
representa importante meio de efetivacao
de praticas de ensino voltadas para a satisfa-
cdo e bem-estar do estudante. Contribuindo
para essa possibilidade, o ensino gamificado
da Fisica, aliada a Psicologia Positiva, tende a
aproximar o estudante do processo de apren-
dizado, ao mesmo tempo significar o papel das
tecnologias de digitais de ensino na sala de
aula, como também regular o papel do profes-
sor diante do uso de tais recursos. Através do
uso sistematico da Psicologia Positiva no ensi-
no gamificado da Fisica, os conteldos ganham
maior destaque, aumentando o engajamento
dos estudantes e melhorando as relacdes es-
tudante-estudante e estudante-professor. De-
staca-se também o modelo PERMA como meio
estratégico de efetivacdo do ensino gamificado
da Fisica, representando um meio para a con-
solidacdo das emocdes positivas e satisfacdo
dos estudantes.

De forma geral, a Psicologia Positiva permite
o dimensionamento e aplicabilidade de estra-
tégias de ensino voltadas para a valorizacdo do
sujeito aprendente, uma vez que considera suas
virtudes e percepcdes positivas acerca da vida.
Resgatar os valores do estudante, objetivando
potencializar suas habilidades cognitivas e emo-
cionais no cerne da aprendizagem, representa
uma forma disruptiva de intervencao pedagdgi-
ca, capaz de dirimir as recorrentes dificuldades
no ensino da Fisica, mitigando o estigma de ‘dis-
ciplina dificil’ e pouco interessante. Sendo assim,
a Psicologia Positiva aliada ao ensino gamificado
encontra aporte tedrico e sustentagdo pratica,



possibilitando ao professor melhorar sua inter-
vencao na sala de aula, ao mesmo tempo melho-
rar seus resultados diante do processo de ensino.
Nesse sentido, é factivel que o professor deva
conhecer e dominar os principios fundamentais
da Psicologia Positiva para seu uso adequado,
muitas vezes introjetados em metodologias ati-
vas e teorias da aprendizagem.

E importante destacar que a Psicologia
Positiva, juntamente com o modelo PERMA
encontram espaco em diferentes abordagens
didaticas, constituindo um meio através do
gual asemocdes positivas do estudante podem
ser estimuladas para o desenvolvimento da
resiliéncia e do propdsito, sendoaintrojecdoda
Psicologia Positiva no planejamento de ensino,
importante para sua efetivacdo estratégica.
Dessa forma, observa-se uma multiplicidade
na aplicacdo da Psicologia Positiva no campo
educacional, sendo o ensino gamificado uma
possibilidade atrativa para os professores de
Fisica e outras areas, dadas as possibilidades
oriundas da cultura gamer, experienciada pe-
los estudantes, seja pela variedade comunica-
tiva dos games, seja atraindo os estudantes/
jogadores para num cendrio desafiador.
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