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Resumo: Este estudo teve como objetivo desenvolver propostas de atividades que integrem a Teoria das Inteligéncias Multi-
plas (TMI) a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) em escolas publicas, promovendo praticas pedagdgicas mais inclusivas
e eficazes. Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva, com abordagem qualitativa. Utilizou-se um questionario
online direcionado a professores da Comarca de Diamantina/MG que concluiram um curso de EAN. As andlises descritivas
foram realizadas no Software Stata® versdo 16. A analise tematica identificou padrdes nas respostas dos professores, geran-
do uma nuvem de palavras no WordArt.com®, que visualizou as palavras-chave e sua frequéncia, indicando os temas mais
relevantes. Essa representacdo auxiliou na interpretagdo dos dados relacionados as dimensdes da EAN e as estratégias de
ensino sobre Alimentacdo e Nutricdo nas escolas. A partir dos resultados, foram sugeridas atividades que integram a EAN as
inteligéncias multiplas. A proposta pode orientar a elaboracdo de materiais didaticos e programas de formacdo continuada
para professores, contribuindo para uma cultura escolar que valoriza habitos alimentares saudaveis e estabelecendo uma
base para futuras investigacGes sobre as praticas de EAN ao longo do tempo.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Escolas. MUltiplas inteligéncias.

Abstract: This study aimed to develop activity proposals that integrate the Theory of Multiple Intelligences (Ml) with Food
and Nutritional Education (FNE) in public schools, promoting more inclusive and effective pedagogical practices. It is a cross-
-sectional, descriptive study with a qualitative approach. An online questionnaire was used, directed at teachers in the Co-
marca of Diamantina/MG who completed an FNE course. Descriptive analyses were conducted using Stata® version 16
software. The thematic analysis identified patterns in the teachers' responses, generating a word cloud on WordArt.com®,
which visualized the keywords and their frequency, indicating the most relevant themes. This representation assisted in in-
terpreting the data related to the dimensions of FNE and the teaching strategies employed regarding Food and Nutrition in
schools. Based on the results, activities that integrate FNE with multiple intelligences were suggested. The proposal can guide
the development of teaching materials and continuous training programs for teachers, contributing to a school culture that
values healthy eating habits and establishing a foundation for future investigations into FNE practices over time.
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Resumen: Este estudio tuvo como objetivo desarrollar propuestas de actividades que integren la Teoria de las Inteligencias
Muiltiples (TIM) con la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) en escuelas publicas, promoviendo prdcticas pedagogicas
mds inclusivas y efectivas. Se trata de un estudio transversal de naturaleza descriptiva, con un enfoque cualitativo. Se utilizé
un cuestionario en linea dirigido a profesores de la Comarca de Diamantina/MG que completaron un curso de EAN. Se reali-
zaron andlisis descriptivos utilizando el software Stata® version 16. El andlisis temdtico identifico patrones en las respuestas
de los profesores, generando una nube de palabras en WordArt.com®, que visualizé las palabras clave y su frecuencia, in-
dicando los temas mds relevantes. Esta representacion ayuda en la interpretacion de los datos relacionados con las dimen-
siones de la EAN y las estrategias de ensefianza sobre Alimentacion y Nutricion en las escuelas. A partir de los resultados,
se sugirieron actividades que integran la EAN con las inteligencias multiples. La propuesta puede guiar la elaboracion de
materiales diddcticos y programas de formacion continua para profesores, contribuyendo a una cultura escolar que valora
hadbitos alimentarios saludables y estableciendo una base para futuras investigaciones sobre las prdcticas de EAN a lo largo

del tiempo.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional. Escuelas. Inteligencias multiples.

1 INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
é definida como “[...] um campo de conhe-
cimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofis-
sional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”
(Brasil, 2012, p. 23). No contexto escolar, a
EAN desempenha um papel fundamental ao
desafiar educadores e profissionais da saldde a
abordarem questdes relacionadas a alimenta-
¢do, nutricdo e habitos saudaveis de maneira
abrangente e integrada.

Considerando que as praticas alimentares
estabelecidas na infancia podem influenciar
a saude ao longo da vida, a EAN se configura
como um componente essencial para a forma-
cdo de cidaddos mais conscientes e respon-
sdveis em relacdo a sua salde e ao seu bem-es-
tar. Ademais, a implementacdo de programas
de EAN nas escolas contribui para a reducdo
de problemas nutricionais, como a obesidade
e a desnutricdo, criando um ambiente propicio
ao aprendizado e ao desenvolvimento integral
dos alunos (Brasil, 2012).

Sendo assim, para a implementacdo eficaz
da EAN, é necessdria a aplicagao de métodos e
recursos educacionais dinamicos e participati-
vos, visando promover o didlogo efetivo com
os individuos e as comunidades. Essa aborda-
gem é essencial para a discussdo sobre alimen-
tacdo saudavel e para a formacdo precoce de
habitos alimentares que perduram ao longo
da vida (Santos et al., 2020). Nesse sentido,

a Teoria das Multiplas Inteligéncias (TMI) de
Howard Gardner (Gardner, 2020) oferece uma
estrutura valiosa, permitindo que os educa-
dores reconhecam e aproveitem as diversas
capacidades de seus alunos. Ao integrar essa
teoria, os professores podem adaptar suas es-
tratégias de ensino para atender as diferentes
inteligéncias presentes na sala de aula, tornan-
do o aprendizado mais significativo.

Neste contexto, a EAN € um tema trans-
versal na educacdo basica brasileira, recomen-
dando-se que a abordagem da “alimentacdo e
nutricdo” considere suas multiplas dimensdes:
sociocultural, ambiental, econdmica, bioldgica
e o direito humano a alimentacdo adequada.
Essas dimensdes devem ser interligadas aos
conteudos curriculares de cada nivel de ensi-
no, fundamentadas nos principios estabeleci-
dos pelo Marco de EAN (Brasil, 2012; Maldo-
nado et al., 2021).

Entretanto, mais do que apenas identificar
as dimensdes, € essencial saber como aborda-
las em sala de aula. Pesquisas indicam que os
professores frequentemente recorrem a livros
didaticos e a internet como principais fontes
de conhecimento sobre EAN (Nobre et al,
2018; Piccoli; Johann; Corréa, 2010; Sipioni
et al., 2021). Além disso, o tema é predomi-
nantemente tratado nas aulas de ciéncias, o
gue enfatiza a nutricdo e a alimentacdo sob a
perspectiva bioldgica (Nobre et al.,, 2018; Pic-
coli; Johann; Corréa, 2010; Silva, 2022).

Para promover uma EAN mais abrangente
e interdisciplinar, é fundamental incentivar
a integracdo dessas dimensdes em todos os
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componentes curriculares, o que é consid-
erado uma estratégia eficiente para educar
criancas na idade pré-escolar (Cason, 2001) e
no ensino fundamental (Lee; Lee; Kim, 2015)
sobre nutricdo. Essa abordagem enfatiza a im-
portancia da pratica e da reflexdo, permitindo
qgue os alunos se envolvam ativamente em
experiéncias de aprendizagem que conectam
teoria e pratica (Gardner, 2020). Além disso,
ela pode auxiliar os professores a entenderem
como aplicar esses conceitos em sala de aula,
servindo como uma referéncia pratica para a
implementacgdo de atividades educativas.

Diante do exposto, este estudo tem como
objetivo desenvolver propostas de atividades
que integrem a TMI a EAN nas escolas publi-
cas, visando promover praticas pedagogicas
inclusivas e eficazes que atendam as diversas
necessidades dos alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AS DIMENSOES DA EAN

A EAN é um campo que integra diferentes
dimensdes fundamentais para a promocao de
habitos alimentares sauddveis. As dimensdes
da EAN incluem a sociocultural, ambiental,
econdmica, bioldgica e o direito humano a
alimentacdo adequada, cada uma desempen-
hando um papel na formacdo de uma con-
sciéncia alimentar entre os individuos. A di-
mensao sociocultural refere-se ao contexto
social e cultural que influencia as praticas ali-
mentares, incluindo tradicdes e costumes que
moldam as escolhas alimentares de diferentes
grupos. E importante reconhecer que a ali-
mentacdo é um ato social e que as preferén-
cias alimentares sao influenciadas por fatores
culturais. A dimensdao ambiental, por sua vez,
considera a relagdao entre alimentagao e meio
ambiente, enfatizando a importancia da sus-
tentabilidade dos sistemas alimentares e 0 im-
pacto da producgdo e consumo de alimentos no
planeta (Brasil, 2012).

Tem-se também, a dimensdo econOmica
que aborda a acessibilidade e disponibilidade
de alimentos, ressaltando a importancia da
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educacao financeira e do planejamento ali-
mentar. Essa dimensdo é essencial para ca-
pacitar os alunos a fazerem escolhas saudaveis
dentro de suas realidades econdmicas. A di-
mensao biolégica envolve a compreensdo dos
aspectos nutricionais dos alimentos e os pro-
cessos fisioldgicos que afetam a saude huma-
na. Essa dimensdao promove o conhecimento
sobre nutrientes essenciais, sua funcdo no or-
ganismo e a importancia de uma alimentagao
equilibrada para o desenvolvimento fisico e
mental (Brasil, 2012).

Por fim, o direito humano a alimentacdo
adequada reconhece que todos tém o direito
de acessar alimentos sauddveis e adequados,
garantindo a seguranca alimentar, sendo essa
dimensdo crucial para fomentar uma con-
sciéncia critica sobre desigualdades sociais e
a necessidade de politicas publicas que garan-
tam esse direito (Brasil, 2012).

As praticas educativas que abordam essas
dimensdes nas escolas sdao essenciais para a
formacao integral dos alunos. A EAN pode ser
trabalhada por meio de diferentes métodos
e estratégias, como atividades praticas que
promovem a aprendizagem experiencial. Pro-
jetos como a criacdo de hortas escolares per-
mitem que os alunos compreendam os ciclos
de producdo de alimentos e a importancia de
uma alimentacao saudavel, conectando teoria
e pratica de maneira significativa (Brasil, 2012).

A educacgdo interdisciplinar é outra aborda-
gem efetiva, integrando a EAN a diversas disci-
plinas, como Matematica, Lingua Portuguesa,
Ciéncias, Historia e Geografia, para discutir as-
pectos socioculturais e econdmicos da alimen-
tacdo. Aulas que abordem a histéria da alimen-
tacdo em diferentes culturas, por exemplo,
podem ampliar a compreensdo sociocultural
dos alunos (Piccoli; Johann; Corréa, 2010). Dis-
cussGes em grupo que envolvam temas como
direito a alimentacdo e sustentabilidade aju-
dam a desenvolver uma consciéncia critica nos
alunos, permitindo que reflitam sobre suas
escolhas alimentares e suas implicages soci-
ais e ambientais (Maldonado et al., 2021). So-
mado a isso, o uso de recursos tecnoldgicos,
como aplicativos de planejamento alimentar
e videos educativos, pode facilitar a dissemi-



nacdo de informacdes e o engajamento dos
alunos, oferecendo novas formas de explorar
a EAN de maneira interativa (Silva, 2022).

A abordagem dessas dimensdes é essen-
cial para a formagdo de habitos alimentares
sauddveis entre os alunos. Quando educado-
res conseguem integrar essas dimensdes nas
praticas escolares, os alunos se tornam mais
conscientes sobre suas escolhas alimentares,
levando a um comportamento mais saudavel.

2.2 A TMI E SUA INTERSECAO COM AS DI-
MENSOES DA EAN

A TMI, desenvolvida por Howard Gardner
(Gardner, 2020), propde que o ser humano
possui diferentes tipos de inteligéncias, cada
uma delas responsavel por habilidades e com-
peténcias distintas. As multiplas inteligéncias
tém sido objeto de estudos relevantes na edu-
cagdo em todo o mundo, principalmente por
sua importancia em relacdo as capacidades in-
telectuais dos alunos em desenvolvimento. E
fundamental valorizar as aspiragdes neurologi-
cas, ndo apenas focando nas disciplinas fixas do
curriculo escolar, mas também reconhecendo
gue cada individuo possui habilidades naturais
distintas que devem ser exploradas de forma
individualizada (Firme de Oliveira; Oliveira;
Trindade Ramos, 2022).

O desenvolvimento da TMI traz ganhos sig-
nificativos para o ambiente educacional. Em
primeiro lugar, a personalizacdo da aprendiza-
gem é uma das principais vantagens, uma vez
que cada aluno possui um estilo de aprendi-
zagem unico. Ao atender as diferentes inteli-
géncias, os educadores podem proporcionar
um ambiente de aprendizado mais inclusivo
e adaptado as necessidades individuais. Além
do mais, estratégias que envolvem diferentes
formas de aprendizagem ajudam os alunos a
reterem informacdes de maneira mais eficaz,
aplicando o conhecimento em diversos con-
textos (Dharin; Budiningsih; Nurwangid, 2024).

Winarti et al. (2019) implementaram uma
estratégia para aprimorar as multiplas inteli-
géncias e as habilidades de processo cientifi-
co de estudantes do ensino fundamental, com
passos simples e sem a necessidade de criar

um programa especial, o que mostrou que a
simplicidade é eficaz para a abordagem no en-
sino. Os autores relatam que o resultado de
seu estudo contribui para a melhoria da qua-
lidade do aprendizado e aprimoramento das
habilidades de processo cientifico e o poten-
cial dos alunos.

Ao contrario da visdo tradicional que privi-
legia apenas a inteligéncia légico-matematica
e linguistica, a TMI amplia essa perspectiva,
identificando outras formas de inteligéncia,
como a visual-espacial, corporal-cinestésica,
musical, interpessoal, intrapessoal e natu-
ralista. Essas inteligéncias operam de maneira
Unica em cada individuo, refletindo talentos e
modos de aprendizado variados. No contexto
educacional, esse conceito desafia a ideia de
gue todos os alunos aprendem da mesma ma-
neira e sugere que os métodos de ensino de-
vem ser diversificados para atender as diferen-
tes inteligéncias (Gardner, 2020).

A inteligéncia logico-matematica refere-se
a habilidade de resolver problemas de logica e
matematica, de reconhecer padrdes e de pen-
sar de maneira abstrata. E amplamente utiliza-
da em aulas de ciéncias e matematica, onde
o raciocinio dedutivo e a analise cientifica sdo
fundamentais. Ja a inteligéncia visual-espacial
estd associada a capacidade de pensar em ter-
mos de imagens e espacos, sendo importante
para atividades que envolvem design, arte e
geometria (Chen; Gardner, 2018; Gardner,
2020; Souza; Sitko, 2022).

A inteligéncia corporal-cinestésica envolve
0 uso do corpo para resolver problemas ou cri-
ar produtos, sendo crucial em atividades fisi-
cas, esportes e em aulas praticas, como as ofi-
cinas de culinaria. A inteligéncia musical, por
sua vez, refere-se a sensibilidade para ritmos,
sons e melodias, e pode ser integrada a EAN
por meio de cangdes e atividades que envol-
vam musicalidade para ensinar temas relacio-
nados a saude (Chen; Gardner, 2018; Gardner,
2020; Souza; Sitko, 2022).

As inteligéncias interpessoal e intrapessoal
estdo ligadas, respectivamente, a capacidade
de compreender e interagir com os outros e
a habilidade de entender a si mesmo. Ambas
sdo essenciais para promover a aprendiza-
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gem colaborativa e para incentivar os alunos
a refletirem sobre suas proprias escolhas ali-
mentares, conectando-se ao desenvolvimento
de habilidades socioemocionais. Finalmente,
a inteligéncia naturalista é a habilidade de re-
conhecer e categorizar elementos do ambien-
te natural, e pode ser ativada em projetos que
envolvam a sustentabilidade e a alimentacao
saudavel, destacando a relagdo entre os recur-
sos naturais e a nutricdo (Chen; Gardner, 2018;
Gardner, 2020; Souza; Sitko, 2022).

Acredita-se que as dimensdes da EAN e
as inteligéncias descritas na TMI revelam um
potencial significativo para diversificar as prati-
cas pedagdgicas. Cada dimensdo da EAN, ao
abordar aspectos bioldgicos, sociais, culturais
e ambientais da alimentacdo, pode ser asso-
ciada a diferentes tipos de inteligéncias, ati-
vando capacidades diversas nos alunos. Por
exemplo, ao explorar a dimensdo bioldgica da
EAN, que inclui temas como nutricdo e corpo
humano, pode-se ativar predominantemente
a inteligéncia légico-matematica, ao utilizar
atividades que envolvam andlise cientifica
e compreensdo de processos bioldgicos. Da
mesma forma, ao trabalhar a dimensao socio-
cultural, que trata de tradigdes alimentares e
questdes culturais, a inteligéncia interpessoal
e intrapessoal é estimulada, uma vez que os
alunos sdo incentivados a refletir sobre suas
proprias praticas alimentares e a relacdo des-
sas com o contexto social em que vivem (Win-
arti et al., 2019).

Ainter-relacdo entre as dimensdes da EAN
e as inteligéncias da TMI ressalta a importancia
de adotar estratégias de ensino que levem em
conta a diversidade de aprendizagem dos alu-
nos. Conforme observado por Kolb (1984), o
processo de aprendizagem varia entre os indi-
viduos, uma vez que diferentes formas de per-
cepcdo e processamento ddo origem a estilos
ou preferéncias de aprendizagem.

Ao adaptar os métodos pedagdgicos para
explorar diferentes tipos de inteligéncia, os
professores podem alcancar mais efetiva-
mente todos os alunos, independentemente
de suas habilidades predominantes. Por exem-
plo, alunos com maior aptiddo na inteligéncia
visual-espacial podem se beneficiar de ativi-
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dades que envolvam graficos ou visualizacdo
de conteudos, enquanto aqueles com habi-
lidades linguisticas podem responder melhor
a discussdes e leituras sobre os direitos hu-
manos relacionados a alimentacdo (Gardner,
2020; Souza; Sitko, 2022).

Ao reconhecer que os alunos possuem
diferentes formas de aprender e processar
informacdes, os educadores podem desen-
volver atividades pedagdgicas mais inclusivas,
que envolvem uma maior gama de habilidades
cognitivas. Isso ndo apenas melhora a eficacia
do ensino, mas também promove a formacgado
de habitos alimentares mais conscientes e
saudaveis (Schimitt; Domingue, 2016).

Observa-se que muitos estudos aplicaram
a TMI na educacdo, abrangendo disciplinas
como quimica (Sousa, 2018), fisica (Santos;
Silva, 2020), geografia (Rizzatti; Cassol; Spode
Becker, 2020), musica (Oliveira, 2021) e em
areas da educacdo infantil (Costa Junior; Bar-
ros; Simas, 2023). A implementacdo das multi-
plas inteligéncias permitiu aos educadores de-
senvolver atividades que se concentraram nas
caracteristicas e potencialidades dos alunos,
contribuindo para uma maior eficiéncia no
processo de ensino-aprendizagem.

Percebe-se que, integrar a TMI, nas dife-
rentes disciplinas escolares, promove um am-
biente de aprendizado inclusivo e engajador,
onde os alunos se sentem mais motivados e re-
conhecidos em suas singularidades. Por meio
de atividades diversificadas que exploram
diferentes inteligéncias, os educadores ndo
apenas facilitam a compreensdo dos conteu-
dos, mas também desenvolvem habilidades
sociais, emocionais e cognitivas essenciais
para o crescimento integral do aluno. Assim, a
aplicacdo dessa teoria na pratica docente ndo
apenas enriquece o processo de ensino-apre-
ndizagem, mas também contribui para formar
cidaddos mais conscientes, criticos e capazes
de lidar com a complexidade do mundo con-
temporaneo (Santos; Silva, 2020).

Até o momento, ndo foram encontrados
estudos que integrem diretamente a Educa-
¢do Alimentar e Nutricional (EAN) e a Teoria
das Inteligéncias Multiplas (TMI) para desen-
volver atividades especificas para professores



aplicarem em sala de aula. No entanto, um es-
tudo investigou os efeitos de um programa de
educacdo nutricional baseado na TMI com 56
alunos do ensino fundamental, mostrando um
aumento significativo no conhecimento sobre
calcio, bons habitos alimentares, intoxicacdo
alimentar e os seis grupos de nutrientes (Lee,
Lee, Kim, 2015).

Outro estudo avaliou um programa de
educacgao nutricional voltado para criangas em
idade pré-escolar. Foram ministradas 12 aulas
por 46 educadores a 6.102 criancgas. Utilizando
um modelo de pré-teste e pds-teste, o estudo
identificou melhorias na identificacdo de fru-
tas e vegetais, escolhas de lanches saudaveis,
disposicdo para provar novos alimentos, e
comportamentos alimentares, com destaque
para o aumento no consumo de frutas, veg-
etais, carnes e laticinios (Cason, 2001).

Percebe-se que, a intersecdo entre a TMl e
a EAN ndo apenas poderia ampliar as possibili-
dades de ensino, mas também contribuir para
a formacdo de individuos mais conscientes so-
bre suas praticas alimentares. A promocgdo de
uma educacdo integral, que valoriza a diversi-
dade cognitiva, pode levar a resultados educa-
cionais mais duradouros e a adogdo de habitos
alimentares saudaveis que serdo mantidos ao
longo da vida (Moll et al., 2020).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este € um estudo transversal de natureza
descritiva e adota uma abordagem qualitativa,
gue permite uma compreensao mais profunda
dos dados textuais, revelando temas e concei-
tos-chave relevantes para o contexto da EAN
nas instituicdes de ensino.

Para a coleta de dados, foi realizado um le-
vantamento survey projetado para examinar o
papel e a implementacdo da EAN em escolas
de oito municipios da comarca de Diamantina,
Minas Gerais: Datas, Diamantina, Felicio dos
Santos, Gouveia, Monjolos, Presidente Ku-
bitschek, Sdo Gongalo do Rio Preto e Senador
Modestino Gongalves.

Os 72 participantes deste estudo sdo pro-
fessores do ensino infantil e fundamental | de
escolas estaduais e municipais, que atuaram

nos anos de 2021 e 2022, e que realizaram o
curso intitulado “Educacdo Alimentar e Nutri-
cional na escola: promovendo ciéncia, colhen-
do saude”.

O referido curso foi fruto do programa de
extensdo com interface na pesquisa “Ambiente
escolar: espaco para promocdo da saude e da
alimentacdo saudavel e equilibrada” do Depar-
tamento de Nutricdo da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM),
e disponibilizado pela Diretoria de Educagdo
Aberta e a Distancia (Dead) da UFVIM.

Destaca-se que os participantes represen-
taram ndo apenas os municipios da comarca
de Diamantina, mas também outros munici-
pios de estados como Sao Paulo e Bahia.

Os participantes ao final do curso respon-
deram a um questionario online, que continha
20 perguntas, das quais cinco foram analisadas
neste estudo. As questdes abordadas incluiram:
1) sexo (feminino; masculino); 2) faixa etaria (25
a 30 anos; 31 a 50 anos; mais de 50 anos); 3)
tempo de servico como professor (até 10 anos;
10 anos ou mais); 4) quais as dimensdes em
que o tema Alimentacdo e Nutricdo tem sido
abordado nas escolas?; 5) quais sdo as estraté-
gias de ensino utilizadas para trabalhar o tema
Alimentacdo e Nutricdo nas escolas?.

As analises descritivas foram realizadas
utilizando o Software Stata® (Stata Corp LLP,
College Station, TX), versao 16.0, para caracte-
rizar os dados dos professores.

Realizou-se uma analise tematica, que
buscou identificar padrdes de significados re-
petidos em um conjunto de dados (Rosa; Ma-
ckedanz, 2021). Com base nos padrdes iden-
tificados nas respostas dos professores, foi
elaborada uma nuvem de palavras, como re-
curso exploratorio de analise de dados qualita-
tivos, empregando o gerador de arte de texto
disponivel em WordArt.com®. Essa ferramenta
possibilita a visualizacdo de palavras-chave,
onde o tamanho das palavras reflete sua fre-
guéncia, servindo como indicador da relevan-
cia dos temas abordados (Depaolo, Wilkinson,
2014). A nuvem de palavras foi utilizada para
representar os temas relacionados as dimen-
sdes da EAN e as estratégias de ensino utiliza-
das para trabalhar o tema Alimentagao e Nu-
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tricdo nas escolas. Essa representacao visual
permitiu identificar rapidamente os tdpicos
mais discutidos pelos educadores, facilitando
a interpretacdo dos dados coletados.

De posse das analises dos temas foi possi-
vel, também, relacionar as dimensdes da EAN
com as inteligéncias multiplas e as formas como
a EAN foi abordada em sala de aula por meio
das estratégias de ensino, conforme as propos-
tas de Gardner(2020) e estudos que destacaram
a importancia dessas inteligéncias na EAN (Ca-
son, 2001; Lee; Lee; Kim, 2015). A partir dessa
andlise, foram sugeridas atividades inspiradas
em livros didaticos voltados para a EAN (Nobre
etal., 2020; Pereira et al., 2021), com o objetivo
de integrar as dimensdes da EAN as inteligén-
cias multiplas (Souza; Sitko, 2022).

A ética na pesquisa foi considerada prio-
ritaria, e este estudo faz parte do projeto in-
titulado “Ambiente Escolar: Fomento a Saude
e Promocao de Alimentacdo Saudavel e Equi-
librada”, que obteve aprovacdo do Comité de
Etica da Universidade Federal do Vale do Jequi-
tinhonha e Mucuri (UFVJM) sob o nimero de
registro 3.602.675/2019.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos

72 participantes deste estudo,

88,89% sdo do sexo feminino, todos(as)
professores(as). Destes, 8,33% com idades
entre 25 a 30 anos, 80,56% na faixa etaria de
31 a 50 anos (80,56%) e 11,11% com 50 anos
ou mais (11,11%), sendo que 5,17% tinham
até 10 anos de experiéncia na area escolar e
45,83% tinham 10 anos ou mais de experién-
cia.

As Figuras 1 e 2 fornecem uma represen-
tacdo visual das dimensdes relacionadas a
Alimentagdo e Nutricdo abordadas na escola
e das abordagens usadas para tratar o tema
Alimentacdo e Nutricdo, respectivamente. Os
professores relataram que abordam todas as
dimensdes da Alimentacdo e Nutricdo no am-
biente escolar; contudo, as dimensdes bioldgi-
cas e o direito humano a alimentagdo foram as
mais frequentemente citadas.

Apesar da dimensdo bioldgica ter sido a
mais frequente, ndo se pode deixar de notar
gue outras dimensdes tém sido também trab-
alhadas, como destacado na Figura 1, respec-
tivamente, as dimensdes: direitos humanos,
ambiental, sociocultural e econdmica.

Essas representagBes destacam os ter-
mos mais frequentemente mencionados pe-
los professores, oferecendo assim uma visao
abrangente do que tem sido trabalhado nas
escolas.

Figura 1- Nuvem e palavras das dimensdes da Alimentacdo e nutricdo trabalhadas na escola
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Estudos indicam que os professores ja pos-
suem conhecimentos bdsicos sobre alimenta-
¢do, especialmente em seu aspecto bioldgico e
fisiolégico. No entanto, a abordagem predomi-
nante ainda se concentra no carater técnico da
alimentacdo e nutricdo. Isso significa que os

professores muitas vezes assumem a posi¢do de
detentores do conhecimento “sério”, “rigoroso”
e “cientifico”, adotando estratégias pedagogi-
cas voltadas para a transmissdo de informacdes
destinadas a resolver questdes de saude rela-
cionadas aos outros (Magalhdes; Porte, 2019).

Figura 2 — Nuvem de palavras das estratégias de ensino utilizadas para trabalhar o tema Ali-

mentacdo e Nutricdo nas escolas (2021-2022)
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No que diz respeito a Figura 2, observou-
se que o tema alimentagdo e nutricdo recebeu
uma énfase maior nas aulas de Ciéncias, segui-
da da utilizacdo dos livros didaticos. No entan-
to, é importante ressaltar que essa tematica
também esta sendo abordada de outras ma-
neiras como em projetos transversais, no am-
bito do Programa Saude na Escola, em feiras
escolares e por meio de atividades desenvolvi-
das por nutricionistas.

De acordo com Silva (2022), é comum que
professores de Ciéncias, em conjunto com os
de Educacdo Fisica, explorem temas relaciona-
dos a EAN, dado que muitos dos topicos des-
sas disciplinas estdo intrinsecamente ligados
a alimentacdo e saude. No entanto, € preocu-
pante notar que, mesmo apds a san¢do da Lei
13.666/2018, a qual coloca a EAN como tema
transversal, ainda ndo ha indicativos claros
de uma mudanca significativa na abordagem
desses temas nas escolas brasileiras (Silva,
2022).

Diante disso, fica evidente a necessidade
de que a EAN seja incorporada ndo apenas
nas aulas de Ciéncias, mas também em out-
ras areas do conhecimento, como Linguagens
e Humanidades (Hargreaves, 2017). Isso pode
ser realizado por meio de parcerias interdisci-
plinares, como colaboragdes com professores
de Geografia para promover o cultivo de hor-
tas escolares (onde também se pode explorar
aspectos do solo com os alunos) ou a partici-
pacdo em projetos que promovam habitos
alimentares sauddveis durante as refeicOes
(Rangel et al., 2014). Essas a¢les enfatizam a
importancia da colaboragdo entre disciplinas e
a dedicacdo dos educadores em proporcionar
uma educacdo mais completa e significativa.

Uma possivel explicacdo para o fato do
tema Alimenta¢do e Nutricdo no ambiente es-
colar ser abordado sob a dimensdo bioldgica
e nas disciplinas de ciéncias pode estar re-
lacionada a maior presenca dessa abordagem
nos livros didaticos (Nobre et al., 2018; Silva,
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2022). Como os livros sdo os principais recur-
sos pedagodgicos utilizados pelos professores,
isso acaba por influenciar a forma como o
tema é tratado em sala de aula.

Ademais, é fundamental reconhecer a
importancia do nutricionista como um profis-
sional-chave para mobilizar a comunidade es-
colar por meio de acles relacionadas a EAN,
que precisa ser abordada de maneira multidis-
ciplinar, visando promover uma transformagao
na vida dos estudantes e de suas familias.

O Quadro 1 mostra a associacdo entre as di-
mensdes da EAN e as inteligéncias multiplas e
as atividades relacionadas, ou seja, as maneiras
como a EAN tem sido trabalhada nas escolas.
Esse quadro sugere que as atividades quando
planejadas podem ativar inteligéncias especifi-
cas, tendo o potencial de maximizar o envolvim-
ento dos estudantes, ampliando a compreensado
e a aplicacdo dos conhecimentos sobre alimen-
tacdo, saude e bem-estar (Gardner, 2020).

Observa-se, pelo Quadro 1, que nem todas
as dimensdes foram abordadas diretamente
pelos professores. Esse fato sugere que talvez

nem todas as dimensdes estejam contem-
pladas no planejamento pedagogico. Além
disso, reforca-se a necessidade de formacdo
continuada em EAN, para esses professores, a
fim de que compreendam e se conscientizem
de seu papel como educadores em EAN e da
importancia de trabalhar as diferentes dimen-
sdes em todas as disciplinas escolares.

Ao ativar multiplas inteligéncias, as ativi-
dades educativas se tornam mais dinamicas e
envolventes, favorecendo ndo apenas o apre-
ndizado, mas também o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como empatia,
colaboracdo e reflexdo critica (Chen; Gardner,
2018; Gardner, 2020). Esses resultados refor-
cam a importancia de se planejar a¢des ped-
agogicas que integrem a EAN com diferentes
formas de aprendizado, contribuindo para
uma formacao integral dos alunos, que ndo se
limita aos aspectos bioldgicos e nutricionais,
mas também inclui questdes socioculturais,
econdmicas e ambientais, fundamentais para
a construcdo de uma consciéncia critica acerca
da alimentacdo e seus impactos (Brasil, 2012).

Quadro 1- Associacdo entre as Dimensdes da EAN e as Inteligéncias Multiplas- Atividades
Relacionadas segundo as Respostas dos Professores

Dimensao da

Descrigao das Dimensdes Inteligéncias Ativadas

Atividades relacionadas

EAN da EAN nas atividades
Aulas de ciéncias, livro didatico,
Associada a ciéncias, atividades  desenvolvidas  por
Biologica abordando saude, corpo | nutricionistas, como orientagdes | Logico-matematica
humano e nutrigao. sobre alimentagdo saudavel e

oficinas de culinaria

Aborda o direito a
alimentacdo adequada,
saude e bem-estar,

Projetos transversais, atividades do
Programa Satude na Escola, livro

didatico, palestras e orientagdes Linguistica e

Direito Humano

geralmente em projetos | sobre o direito a alimentagdo Interpessoal
transversais e Programa | adequada promovidas por
Saude na Escola. nutricionistas
Explora a cultura . .
SXP . . Projetos que discutem cultura
alimentar, tradi¢des e . - .
. . . alimentar e tradi¢cdes locais,
. impacto socioecondmico, | . i . Interpessoal e
Sociocultural . livro didatico, atividades
normalmente integrada L Intrapessoal
de conscientizagao cultural

com o direito humano e

A conduzidas por nutricionistas
econdmico.
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Focada na sustentabilidade | Projetos transversais, feiras
e praticas alimentares escolares, livro didatico, oficinas
Ambiental ecologicas, geralmente sobre praticas alimentares Naturalista
em projetos transversais e | sustentaveis realizadas por
feiras escolares. nutricionistas
Discussdes  sobre acesso a
Explora o acesso a . - .
. . A alimentagao e condi¢cdes
alimentos ¢ a influéncia . . i
N .~ . economicas, livro didatico, Interpessoal e
Econdémica das condigdes econdmicas .. .
. . atividades educativas sobre Intrapessoal
na nutri¢do, com foco nas . - . .
. a alimentag@o e economia conduzidas
desigualdades economicas. oL
por nutricionistas

Fonte: Dados da pesquisa e Gardner (2020).

Entende-se que, os resultados obtidos na
andlise das dimensdes da EAN e as maneiras
de trabalha-la podem servir como um guia
para a criacdo de estratégias pedagodgicas que
maximizem o desenvolvimento das multiplas
inteligéncias dos alunos em cada dimensdo
trabalhada. Por exemplo, aulas interativas e di-
namicas, que utilizem atividades praticas e ex-
periéncias, podem promover a aprendizagem
em diferentes contextos, como feiras de cién-
cias e oficinas culinarias (Davis; Gunter, 2021).

Além do mais, a implementacdo de projetos
transversais, que integrem diversas areas do co-
nhecimento, permitird que os alunos explorem
temas relacionados a alimentacdo e nutricdo,
estimulando as inteligéncias linguistica, inter-
pessoal e intrapessoal (Gardner, 2020).

Percebeu-se que algumas das inteligén-
cias propostas por Howard Gardner (Gardner,
2020), ndo foram trabalhadas nas abordagens
descritas pelos professores. Especificamente,
as inteligéncias corporal-cinestésica, existen-
cial e musical ndo foram integradas as ativida-
des.

A inteligéncia corporal-cinestésica pode-
ria ser trabalhada em aulas de educacdo fisica
por meio de jogos e dindmicas que envolvam
0 movimento, enquanto a intrapessoal pode-
ria ser desenvolvida por meio de reflexdes e
discussBes sobre o impacto da alimentacdo na
salde e no meio ambiente. Da mesma forma,
projetos de servico comunitario, como o en-
volvimento em bancos de alimentos, poderiam
ajudar os alunos a entenderem a importancia
de compartilhar e cuidar dos outros. Por fim,
a inteligéncia musical poderia ser trabalhada

em aulas de musica, ou mesmo aprender nu-
tricdo por meio da musica, mesmo em sala de
aula, utilizando cancdes relacionadas a temas
alimentares (Souza; Sitko, 2022).

A auséncia dessas inteligéncias nas prati-
cas educativas pode ser atribuida a um foco
predominante em abordagens mais tradicio-
nais e tedricas, que priorizam o conteudo in-
formativo sobre nutricdo, saude e direitos hu-
manos. A inclusdo dessas dimensdes poderia
diversificar as estratégias de ensino, tornando
a EAN mais integrada e significativa para os
alunos, ao mesmo tempo em que promove
habilidades variadas que sdo essenciais para o
desenvolvimento integral.

O Quadro 2 apresenta como a TMI pode
ser utilizada para enriquecer as atividades de
EAN nas escolas. Ao compreender as diferen-
tes habilidades que os alunos possuem, 0s pro-
fessores podem criar experiéncias de aprendi-
zado mais interessantes, inclusivas e eficazes.
A proposta de cada atividade ndo apenas ali-
nha-se as inteligéncias especificas, mas tam-
bém busca promover um entendimento sobre
a alimentacdo saudavel, desenvolvendo com-
peténcias essenciais para a vida.

Pode-se observar que, a atividade de or-
ganizar um “mercadinho” na sala de aula,
associada a inteligéncia légico-matematica,
permite que os alunos ndo apenas aprendam
a escolher alimentos saudaveis, reflitam sobre
suas escolhas, mas também pratiquem calcu-
los simples ao comparar precos (Souza; Sitko,
2022). Essa abordagem integra habilidades
matematicas com a pratica de escolhas cons-
cientes em relagdo a alimentacao.
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No aspecto linguistico, a criacdo de tex-
tos informativos ou histdrias em quadrinhos
sobre os beneficios de uma alimentacdo
equilibrada estimula a criatividade e a habi-
lidade de comunicacdo dos alunos. Assim,
eles aprendem a transmitir informacdes re-
levantes sobre nutricdo de maneira mais en-
volvente e interessante. Igualmente, as ativi-
dades que promovem o trabalho em grupo,

como a campanha de conscientizacdo sobre
alimentacdo saudavel, exploram a inteligén-
cia interpessoal, incentivando a interagao e a
troca de conhecimentos entre os alunos. Por
outro lado, a elaboracao de um didrio alimen-
tar permite que os alunos reflitam sobre suas
proprias escolhas, desenvolvendo a inteligén-
cia intrapessoal e promovendo a autoanalise
(Souza; Sitko, 2022).

Quadro 2 - Proposta de Atividades para Trabalhar a EAN por meio das Multiplas

Inteligéncias

Multiplas
Inteligéncias
(MI)

Descrigdo das MI

Proposta de Atividade na EAN por meio das MI

Linguistica

Capacidade de usar a
linguagem de forma
eficaz, seja oral ou
escrita

Criar textos informativos ou historias, pode até ser historias em
quadrinhos, sobre os beneficios de uma alimentagdo equilibrada.
Desenvolvendo assim a habilidade de comunicag@o, incentivando
os alunos a explicar conceitos de nutri¢do de forma criativa

Interpessoal

Habilidade de interagir
e colaborar com outras
pessoas

Desenvolver uma campanha de conscientiza¢do na escola sobre
alimentagdo saudavel em grupos. O professor pode promover um
trabalho em grupo incentivando a troca de conhecimentos sobre
alimentagdo saudavel entre os alunos

Intrapessoal

Capacidade de
compreender a si
mesmo ¢ usar esse
conhecimento para guiar
0 comportamento

Criar um diario alimentar onde os alunos anotam suas refeigdes e
refletem sobre suas escolhas. O professor pode pedir aos alunos
para classificarem os alimentos em saudavel e ndo saudaveis ou
até mesmo classificar em in natura, processados e ultraprocessados.
Com isso o professor pode incentivar o aluno a refletir e autoanalisar
os seus habitos alimentares para assim decidir melhora-los

Naturalista

Habilidade de reconhecer
e categorizar plantas,
animais e outros
elementos da natureza

Cuidar de uma pequena horta na escola ou em vasos dentro da
sala de aula, aprendendo sobre o ciclo de crescimento de frutas
e legumes. Desde modo o professor pode também promover o
interesse dos alunos por alimentos in natura

Corporal-
Cinestésica

Capacidade de usar
0 corpo para resolver
problemas ou criar
produtos

Participar de uma “oficina de frutas” onde os alunos, com a ajuda da
professora e monitores, montam uma salada de frutas. O professor
incentiva o aluno a preparar alimentos e desenvolver o interesse
pela alimentacdo saudavel

Visual-Espacial

Capacidade de pensar em
trés dimensdes e usar a
percepgao espacial para

resolver problemas

Criar um “jogo da memoria alimentar”, associando imagens de
alimentos com seus grupos alimentares ou beneficios para o corpo.
Essa atividade desenvolve ndo sé habilidades visuais, € estimula
o aprendizado a diferentes tipos de alimentos e suas fun¢des no
organismo, mas também ajuda a desenvolver a inteligéncia 16gico-
matematica

Musical

Capacidade de
reconhecer e criar
padrdes sonoros e

musicais

Criar uma musica simples, uma melodia conhecida, ou parddia
sobre os grupos alimentares e a importincia de uma dieta
equilibrada. O professor promove aqui a utilizagdo da musica a
musica como forma divertida de aprender ¢ memorizar os conceitos
de alimentagdo saudavel

Fonte: Gardner (2020); Nobre et al., 2020; Pereira et al., 2021; Souza; Sitko (2022).
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Atividades que envolvem o cuidado de uma
horta na escola ou a participacdo em oficinas
culindrias atendem a inteligéncia naturalista e
corporal-cinestésica, respectivamente. Elas in-
centivam o contato dos alunos com os alimen-
tos in natura e proporcionam a experiéncia
pratica de preparar refeicdes saudaveis. Por
fim, a proposta de criar um “jogo da memo-
ria alimentar” e compor musicas sobre grupos
alimentares aborda tanto a inteligéncia visual-
-espacial quanto a musical, oferecendo manei-
ras IUdicas de aprender e memorizar conceitos
importantes da nutricdo (Souza; Sitko, 2022).

Diante dessas sugestBes, é importante
que os professores, ao utilizarem materiais
didaticos ou livros com atividades de EAN, ve-
rifiguem as inteligéncias que podem ser tra-
balhadas e como cada proposta se adequa a
sua disciplina. Essa analise pode enriquecer o
planejamento pedagdgico e facilitar a identifi-
cacdo de estratégias que atendam as diferen-
tes necessidades e interesses dos alunos, pro-
movendo um ambiente de aprendizado mais
dindmico e colaborativo.

Os resultados deste estudo podem ser
instrumentalizados para aprimorar a pratica
pedagdgica na EAN de varias formas. Primeira-
mente, os temas e inteligéncias identificados
podem orientar a elaboracdo de materiais di-
daticos que atendam as necessidades especifi-
cas dos alunos. E ainda, esses achados podem
informar programas de formacdo continua
para educadores, destacando a relevancia de
uma abordagem integrada das dimensdes da
EAN. A personalizacdo das estratégias de en-
sino, alinhadas a TMI, e a avaliacdo da eficacia
das praticas implementadas também sdo es-
senciais para promover uma cultura de saude
e bem-estar nas escolas.

O presente estudo apresenta algumas limi-
tacOes, entre as quais se destaca o fato de ter
sido realizado em um Unico momento, o que
limita a capacidade de observar mudancas nas
praticas de EAN ao longo do tempo. Além dis-
so, a técnica das nuvens de palavras, embora
util para visualizar e identificar rapidamente
os topicos mais discutidos, apresenta suas re-
stricdes. Essa abordagem ndo captura o con-
texto em que as palavras sdo usadas, podendo

levar a interpretacdes ambiguas, e palavras co-
muns ou irrelevantes podem dominar a visual-
izacdo (Vilela; Ribeiro; Batista, 2020).

Apesar dessas limitacdes, € importante
ressaltar as contribuicdes significativas do es-
tudo. Em primeiro lugar, ele oferece uma visao
inicial sobre as praticas de EAN em um contex-
to especifico, enriquecendo a compreensao
das abordagens atuais. A técnica das nuvens
de palavras, apesar de suas restricdes, propor-
ciona uma representacdo visual que facilita a
rapida identificacdo dos tépicos mais discuti-
dos, permitindo que educadores e pesquisa-
dores reconhegam areas que merecem maior
atencdo (Vilela; Ribeiro; Batista, 2020).

Percebe-se que a abordagem adotada es-
tabelece uma base sdlida para futuras inves-
tigacBes. Estudos longitudinais poderdo ser
realizados para observar mudancgas nas prati-
cas de EAN ao longo do tempo, e diferentes
métodos de andlise podem ser aplicados para
complementar as limitagdes desta pesquisa.
Por fim, ao abordar a diversidade nas praticas
de EAN, o estudo reflete as variagdes nas im-
plementagBes e destaca a relevancia do tema
em um contexto onde a promocado de habitos
alimentares sauddveis é fundamental para o
bem-estar das criancas e adolescentes.

Entende-se que, a compreensdo sobre as
Inteligéncias Multiplas pelos educadores pos-
sibilitaria a criacdo de atividades que conectem
0 ambiente vivenciado pelos alunos, promov-
endo uma aprendizagem que atenda as suas
especificidades. E importante reconhecer que
os interesses e estilos de aprendizagem variam
entre as pessoas, o que implica que nem to-
dos absorvem o conteudo da mesma forma.
Assim, a educacdo deve ser adaptada para re-
sponder a essas diversidades, visando a maxi-
mizacdo do potencial individual de cada aluno,
alinhando-se a sua maneira de pensar (Gard-
ner, 2020). As disciplinas escolares podem ser
contextualizadas de diversas formas, pois suas
inter-relagcdes facilitam a compreensdao de
diferentes fatores, permitindo a discussao.

Em Ultima analise, considera-se que oaluno
é capaz de desenvolver solucdes para os desa-
fios que enfrenta, fundamentando-se em sua
experiéncia subjetiva e nas multiplas inteligén-
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cias que possui. Isso permite uma analise mais
aprofundada, dado que ele apresenta habi-
lidades em dareas como Espacial, Naturalista,
Pictdrica, Verbal, Logico-Matematica, Musical
e Pessoal, o que pode resultar em uma maior
eficacia no processo de ensino-aprendizagem
(Rizzatti; Cassol; Spode Becker, 2020).

5 CONCLUSAO

Este estudo destaca a importancia da TMI
na EAN nas escolas, oferecendo uma aborda-
gem diversificada e inclusiva para enriquecer
as praticas pedagdgicas. Ao explorar diferen-
tes inteligéncias, as atividades propostas nao
apenas promovem o aprendizado sobre ali-
mentacdo sauddavel, mas também estimulam o
desenvolvimento de competéncias essenciais
entre os alunos.

A proposta apresentada pode orientar
a elaboracdo de materiais didaticos para os
alunos e programas de formacdo continuada
para professores, contribuindo para uma cul-
tura escolar que valoriza habitos alimentares
saudaveis. Além do mais, este trabalho esta-
belece uma base para futuras investigacdes
que busquem observar as transformacdes
nas praticas de EAN ao longo do tempo, pro-
movendo um ambiente de aprendizado mais
dindmico e colaborativo. Em um contexto onde
a promocao de habitos alimentares saudaveis
é importante para o bem-estar das criangas e
adolescentes, a integracdo das TMI nas ativi-
dades de EAN representa um caminho promis-
sor para fomentar uma educacdo mais eficaz e
significativa.
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