j . Revista EDaPECI
L l Revista S0 Cristévao (SE)
i ISSN: 2176-171X v.26.n. 1, p. 85-99
O I jan./abr. 2026

EDUCAGAO A DISTANCIA E PRATICAS EDUCATIVAS COMUNICACIONAIS E INTERCULTURAIS

DOI: http://dx.doi.org/10.29276/redapeci.2026.26.124583.85-99

Ensino secundario geral e profissional e a transicao para o ensino superior em Portugal

General and vocational upper secondary education and the transition to higher
education in Portugal

Educacion secundaria general y profesional y la transicion a la educacion superior en Portugal

Hugo Miguel Carvalho !
Jodo Carlos Santos ?
Ricardo Pocinho?

Francisco José Garcia Pefialvo*

Resumen: Este estudo analisa as percecbes de preparacdo para o ensino superior entre estudantes
portugueses oriundos de diferentes percursos do ensino secundario: Ensino Regular Cientifico Humanistico,
Ensino Profissional e Ensino Articulado. Com base numa amostra de 714 estudantes do ensino superior,
recolhida por questiondrio online, exploraram se duas medidas ordinais de percecdo: AE (“O ensino
secundario preparou me para o ensino superior?”; escala 1-4) e BF (“Sinto que o ensino secundario...”;
escala 1-3). Aanalise recorreu a testes ndo paramétricos de Kruskal Wallis e Mann Whitney, com correcdo de
Benjamini—Hochberg para comparacdes multiplas, e a modelos de regressado logistica binaria e multinomial,
complementados por medidas de tamanho de efeito adequadas a dados ordinais. Os resultados mostram que
a dimensdo BF distingue significativamente os percursos, evidenciando perce¢cdes mais positivas por parte
dos estudantes do Ensino Profissional, enquanto AE ndo apresenta diferencas estatisticamente robustas
entre grupos. As duas medidas revelam correlacdo forte e positiva, sugerindo proximidade conceptual,
ainda que com énfases distintas: BF capta de forma mais sensivel a preparacdo pratica, ao passo que AE
traduz uma avaliacdo global mais difusa. Estes resultados contribuem para o debate sobre a permeabilidade
entre vias no sistema educativo portugués, sublinhando a importancia de reforcar pontes académicas e
dispositivos de apoio que articulem a valorizacdo de competéncias praticas com o desenvolvimento de
literacias académicas.

Palavras chave: Ensino profissional. Ensino secunddrio geral. PercecOes de preparacdo. Portugal. Transicdo
para 0 ensino superior.

Abstract: This study examines perceptions of preparedness for higher education among Portuguese
students coming from different upper secondary pathways: General Scientific Humanistic, Vocational
and Articulated programmes. Drawing on a sample of 714 higher education students, surveyed through
an online questionnaire, two ordinal measures of perceived preparedness were analysed: AE (“Upper
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secondary education prepared me for higher education?”; 1-4 scale) and BF (“I feel that upper secondary
education...”; 1-3 scale). Data were analysed using non parametric Kruskal-Wallis and Mann—Whitney tests
with Benjamini—Hochberg correction for multiple comparisons, as well as binary and multinomial logistic
regression models, complemented by effect size measures suitable for ordinal data. Results indicate that
the BF dimension significantly distinguishes between pathways, with students from Vocational Education
reporting more positive perceptions, whereas AE does not show statistically robust differences across
groups. The two measures are strongly and positively correlated, suggesting conceptual proximity with
distinct emphases: BF captures practical preparedness more sensitively, while AE conveys a more diffuse
global assessment. These findings contribute to the debate on permeability between educational pathways
in the Portuguese system, highlighting the need to strengthen academic bridges and support mechanisms
that connect the valorisation of practical competences with the development of academic literacies.

Keywords: General upper secondary education. Perceived preparedness. Portugal. Transition to higher
education. Vocational education.

Resumen: Este estudio analiza las percepciones de preparacion para la educacion superior entre estudiantes
portugueses procedentes de distintas trayectorias de educacion secundaria: Ensefianza General Cientifico
Humanistica, Ensefianza Profesional y Ensefianza Articulada. A partir de una muestra de 714 estudiantes
de educacion superior, recogida mediante un cuestionario en linea, se exploraron dos medidas ordinales
de percepcion: AE («La educacion secundaria me preparé para la educacion superior?»; escala 1-4) y BF
(«Siento que la educacidn secundaria...»; escala 1-3). El andlisis se realizé mediante pruebas no paramétricas
de Kruskal-Wallis y Mann—Whitney, con correccion de Benjamini—-Hochberg para comparaciones multiples,
y modelos de regresion logistica binaria y multinomial, complementados con tamarfios del efecto adecuados
para datos ordinales. Los resultados muestran que la dimension BF distingue significativamente entre
trayectorias, con percepciones mds positivas por parte de los estudiantes de la Ensefianza Profesional,
mientras que AE no presenta diferencias estadisticamente robustas entre los grupos. Las dos medidas
presentan una correlacion fuerte y positiva, lo que sugiere proximidad conceptual, aunque con énfasis
distintos: BF capta de manera mds sensible la preparacion prdctica, mientras que AE expresa una valoracion
global mds difusa. Estos resultados contribuyen al debate sobre la permeabilidad entre vias en el sistema
educativo portugués, subrayando la importancia de reforzar los puentes académicos y los dispositivos de
apoyo que articulen la valorizacién de las competencias prdcticas con el desarrollo de las literacidades
académicas.

Palabras clave: Educacion secundaria general. Educacidn profesional. Percepciones de preparacion.
Portugal. Transicion a la educacion superior.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, Portugal tem
seguido uma estratégia deliberada de massi-
ficacdo e diversificacdo do ensino secundario
e superior, com o objetivo de alargar as opor-
tunidades de qualificacdo e reforcar a oferta
de cursos profissionais (Cedefop, 2021; OECD,
2023). Apesar dos avancos registados, a ex-
pansdo do sistema educativo ndo erradicou as
desigualdades, persistindo disparidades signi-
ficativas nas transi¢cdes para o ensino superior
associadas ao percurso seguido no secundario,
ao estatuto socioeconémico dos estudantes e
a sua localizacdo geografica (Baptista et al.,
2022; OECD, 2023).

O ensino secundario portugués organizase
em duas grandes vias: os cursos cientificohu-
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manisticos, orientados para o prosseguimen-
to de estudos, e os cursos profissionais, que
conferem dupla certificacdo — escolar e pro-
fissional — integrando uma componente subs-
tancial de formacdo em contexto de trabalho e
alinhamento com o Quadro Nacional de Qua-
lificacdes (QNQ) e o European Qualifications
Framework (EQF) (CEDEFOP, 2021; Eurydice,
[20--]a). Esta arquitetura permite, em princi-
pio, tanto o0 acesso ao ensino superior como
a transicdo para o mercado de trabalho. Con-
tudo, os dados evidenciam assimetrias subs-
tanciais: em 2021, cerca de 39% dos alunos do
secundario frequentavam vias profissionais,
mas apenas 18% dos seus diplomados prosse-
guiram estudos no ano seguinte, em contraste
com cerca de 80% entre diplomados das vias
gerais (OECD, 2023).



A literatura tem mostrado que estas diferen-
¢as ndo resultam apenas de barreiras institucio-
nais, mas também de fatores subjetivos, como
percecdes de preparacdo académica, expectati-
vas face ao percurso formativo e niveis de autoe-
ficacia. Estudos qualitativos em Portugal indicam
que muitos diplomados do ensino profissional
manifestam reservas quanto as suas competén-
cias analiticas e literacias académicas, ainda que
valorizem as competéncias praticas adquiridas e
reconhecam a coeréncia entre a formacdo fre-
quentada e a oferta existente no ensino supe-
rior (Tavares et al., 2024). Em paralelo, investi-
gacBes recentes salientam que estes estudantes
dispdem de recursos relevantes para o sucesso
académico, como experiéncia pratica, capacida-
de de resolucdo de problemas e forte orientagao
para objetivos, especialmente quando apoiados
por estratégias pedagodgicas adequadas (Farran;
Nunez, 2025; Hodge; Knight, 2021; VirgdsSan-
chez; Burguera, 2018).

No plano europeu, tém sido propostas so-
lucBes para reforcar a articulacdo entre per-
cursos de educacdo e formacdo profissional
(VET) e ensino superior, por exemplo através
de programas duplos, sistemas de reconheci-
mento de créditos e mapas de competéncias.
Estas medidas visam suavizar a transicdo e po-
tenciar o sucesso académico, em linha com
recomendacdes internacionais que defendem
a permeabilidade entre vias como condicdo
essencial para a equidade e a competitividade
(Farran; Nunez, 2025; OECD, 2023).

E neste enquadramento que se inscreve
o presente estudo. Compreender como
os estudantes percecionam a preparagao
proporcionada pelo ensino secundario —e em
que medida tais percecdes variam consoante
a via frequentada — ¢é fundamental para
sustentar politicas e praticas mais justas e efi-
cazes nas transi¢cdes para o ensino superior em
Portugal (Baptista et al., 2022; CEDEFOP, 2021;
OECD, 2023).

2 ENQUADRAMENTO HISTORICOPOLITICO E
TIPOLOGIAS DO ENSINO SECUNDARIO

Desde meados da década de 2000, Portu-
gal tem aprofundado a diversificacdo do ensino

secundario, em particular através da criacdo e
expansdo dos cursos profissionais nas escolas
publicas. Esta estratégia visa ndo so reduzir o
insucesso escolar e qualificar tecnicamente os
jovens, mas também ampliar as vias de con-
clusdo do 12.2 ano, assegurando uma dupla
certificacdo — escolar e profissional. Os cursos
profissionais distinguemse dos cientificohu-
manisticos (também designados por via geral)
pela forte componente técnica, pela forma-
cdo em contexto de trabalho (estagios) e pela
certificacdo de nivel IV atribuida no ambito
do Quadro Nacional de Qualificagcdes (QNQ) e
do European Qualifications Framework (EQF),
permitindo tanto o prosseguimento de estu-
dos como a insercdo direta no mercado de tra-
balho (CEDEFOP, 2021; Silva; Pinto, 2023).

Os percursos cientificohumanisticos cen-
tramse em disciplinas nucleares, como Por-
tugués e Matematica, e em opg¢des nas areas
de Ciéncias, Artes ou Humanidades, prepa-
rando os alunos para a realizacdo de exames
nacionais e posterior candidatura ao ensino
superior. J& os cursos profissionais integram
formacdo sociocultural, cientifica e técnica,
culminando na Prova de Aptiddo Profissional
(PAP). Ambos os tipos de curso sdo reconhe-
cidos no QNQ e no EQF, sistemas que classi-
ficam as qualificacdes com base em niveis de
aprendizagem e promovem a comparabilidade
e a transparéncia entre percursos educativos
e paises. Desde 2019, os diplomados do en-
sino profissional dispdem de vias especificas
de acesso ao ensino superior, para além das
provas de ingresso, ainda que a via dominante
continue a assentar nos exames nacionais e
nos critérios definidos por cada instituicao de
ensino superior (CEDEFOP, 2021).

2.1. PADROES DE PARTICIPACAO E TRAN-
SICAO

Portugal apresenta uma elevada propor-
¢do de alunos em vias profissionais no en-
sino secundario (cerca de 39%), em contraste
com a média de 69% registada nos paises da
OCDE. Um ano apds a conclusdo do ensino
secundario, porém, apenas 18% dos diplo-
mados de cursos profissionais se mantém em
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percursos de ensino superior, face a cerca de
80% entre diplomados das vias gerais (OECD,
2023). Estudos nacionais baseados em dados
da DirecaoGeral de Estatisticas da Educacdo e
Ciéncia (DGEEC) confirmam que o tipo de per-
curso frequentado no secundario é um fator
determinante na transicdo para o ensino supe-
rior (Baptista; Sin; Tavares, 2022).

Apesar da expansdao do ensino superior,
persistem desigualdades associadas ao esta-
tuto socioecondmico, a regido de origem, ao
género e ao tipo de percurso escolar. Estas
desigualdades acumulamse antes mesmo da
transicdo para o ensino superior, sendo o es-
tatuto socioecondmico o fator mais influente.
Em média, os cursos profissionais atraem estu-
dantes oriundos de contextos mais vulneraveis
(Baptista et al., 2022; CEDEFOP, 2021).

Estudos qualitativos recentes revelam que
muitos diplomados do ensino profissional
manifestam reservas relativamente a sua pre-
paracdo académica, sobretudo no dominio
das literacias académicas e das competéncias
analiticas. Em contrapartida, demonstram con-
fianca nas competéncias praticas adquiridas e
valorizam a coeréncia entre a sua formacao e
0S cursos superiores disponiveis. A forte ori-
entagdo para a entrada imediata no mercado
de trabalho — frequentemente motivada por
razOes financeiras ou por projetos pessoais —
contribui para a menor taxa de transicdo para
0 ensino superior, sublinhando a necessidade
de modelos mais flexiveis, como regimes de
formacao workbased, microcredenciais e vias
ponte (Tavares et al., 2024; Farran; Nunez,
2025).

As politicas nacionais tém procurado con-
solidar mecanismos de acesso e reconhe-
cimento de qualificacdes para diplomados do
ensino profissional. Contudo, estas medidas
formais revelamse insuficientes sem apoios
complementares, como reforco em Matemati-
ca, desenvolvimento de métodos de estudo,
competéncias de escrita académica e estraté-
gias de mediacdo curricular. A nivel europeu,
a integracdo entre percursos de educacdo e
formacdo profissional (VET) e ensino supe-
rior, por via de programas duplos e mapas de
competéncias articulados, é apontada como
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via promissora para melhorar a transicdo e o
sucesso académico (Baptista et al., 2022; Far-
ran; Nunez, 2025).

Diferencas nos habitos de estudo, no capi-
tal cultural e na preparacdo tedricoanalitica
podem afetar negativamente a progressdo no
primeiro ano do ensino superior, reforcando
a importancia de mecanismos de apoio no
ingresso. O contraste entre a elevada taxa de
prosseguimento entre diplomados das vias
gerais e a menor adesdo entre diplomados VET
evidencia a necessidade de apoios financeiros,
regimes flexiveis e percursos modularizados
(OECD, 2023; Baptista et al., 2022).

Importa sublinhar que a via profission-
al ndo é, por definicdo, incompativel com o
prosseguimento de estudos. O desafio reside
em alinhar as competéncias adquiridas no
percurso VET com as exigéncias académicas
do ensino superior e em mitigar desigualdades
estruturais acumuladas (CEDEFOP, 2021; Bap-
tista et al., 2022). Persistem, contudo, lacunas
de conhecimento quanto ao impacto de pro-
gramas propedéuticos — como tutorias, modu-
los de reforco ou microcredenciais — na tran-
sicdo e no sucesso académico, o que justifica
a realizacdo de estudos longitudinais e avalia-
¢cOes de impacto (Baptista et al., 2022).

Apesar das reservas iniciais, investigacdes
recentes demonstram que estudantes pro-
venientes do ensino profissional dispdem de
recursos significativos para enfrentar os desa-
fios do ensino superior: competéncias prati-
cas, experiéncia em resolucdo de problemas
e forte orientacdo para objetivos, caracteristi-
cas que potenciam a adaptacdo académica e
a persisténcia (Farran; Nunez, 2025). Aliadas a
metodologias ativas e a experiéncias de trab-
alho prévias, estas competéncias contribuem
para niveis elevados de autoeficacia e resil-
iéncia, fatores centrais na aprendizagem em
contexto universitario (Hodge; Knight, 2021;
VirgésSanchez; Burguera, 2018).

Estudos qualitativos realizados em Portu-
gal indicam que, quando existe coeréncia en-
tre a drea de formacdo profissional e o curso
superior escolhido, os estudantes VET ndo so
ingressam como alcancam bons resultados
académicos, beneficiando da transferéncia de



competéncias técnicas e de uma motivagdo
intrinseca para consolidar os seus percursos
profissionais (Tavares et al., 2024). A nivel eu-
ropeu, analises longitudinais confirmam que
a integracao entre percursos VET e ensino su-
perior, por meio de programas articulados ou
do reconhecimento de créditos, promove a re-
tengdo e melhora o desempenho académico,
contrariando a ideia de que a via profissional
é incompativel com o sucesso no ensino supe-
rior (Farran; Nunez, 2025).

A literatura sobre adaptacdo académica
destaca ainda que estudantes com experién-
Cia pratica tendem a mobilizar estratégias de
coping mais eficazes, revelam maior capacid-
ade de gestdo do tempo e demonstram forte
orientacdo para resultados — atributos valo-
rizados no ensino superior. Quando articula-
dos com politicas de apoio, como tutorias e
modulos propedéuticos, estes fatores podem
contribuir para reduzir desigualdades iniciais e
promover maior equidade nos resultados aca-
démicos (Okolie et al., 2022; VirgdsSanchez;
Burguera, 2018).

3 PROBLEMA DE INVESTIGAGAO E OBJETIVO

A investigacdao nacional e internacional so-
bre as transicdes entre percursos de Educacao
e Formacdo Profissional (VET) e o ensino su-
perior tem privilegiado indicadores adminis-
trativos, como taxas de transicdo, inscricao e
conclusao, bem como descri¢cdes institucionais
das vias de ensino. Embora estes dados ofer-
ecam uma panoramica relevante do sistema,
continuam a ser escassos os estudos que in-
tegrem medidas subjetivas de preparacdo
— nomeadamente as percecdes dos proprios
estudantes — com andlises comparativas ro-
bustas por tipo de percurso, sustentadas em
amostras alargadas e diversificadas (Baptista;
Sin; Tavares, 2022; OECD, 2023).

Acresce a esta lacuna tedrica uma carén-
cia metodoldgica: sdo raros os estudos que
guantificam diferencas entre grupos educati-
vos utilizando métricas apropriadas a nature-
za ordinal dos dados — comum em escalas de
percecdo — e que, simultaneamente, reportem
tamanhos de efeito e adotem procedimentos

estatisticos ajustados ao controlo de multiplas
comparacdes, como o método de Benjamini—
Hochberg, amplamente recomendado para a
gestdo da taxa de falsos descobrimentos em
estudos comparativos (Benjamini; Hochberg,
1995; Vargha; Delaney, 2000).

3.1. OBJETIVOS E QUESTOES DE
INVESTIGACAO

Face a este enquadramento, o obje-
tivo central deste estudo é caracterizar e
comparar as perceces de preparacdo para
0 ensino superior entre estudantes pro-
venientes de diferentes vias do ensino
secundario em Portugal, com base em duas
medidas ordinais recolhidas por inquérito:
|.AE—“Consideraqueoensinosecundariooprep-
arou para o ensino superior?” (escalade 1 a 4).
Il. BF — “Sinto que o ensino secundario...” (es-
calade 1a3).

A partir destas medidas, formu-
lamse trés questbes de investigacdo:
|.  Existem diferencas estatisticamente
significativas  nas percecdes de prepa-

racdo (AE, BF) entre as vias de escolari-
dade (Regular, Profissional, Articulado)?
[I. Qual é a associacdo entre AE e BF en-
quanto dimensdes conceptualmente
proximas de preparagdo/adequacdo?
[ll. Em que medida estas percecdes discrimi-
nam a pertenca a cada via de ensino, quando
consideradas em modelos preditivos simples,
como a regressdo logistica?

3.2. CONTRIBUTOS ESPERADOS

Este estudo procura oferecer quatro con-
tributos principais:

|. Apresentar evidéncia atualizada, com base
numa amostra numerosa e diversificada, so-
bre diferencas nas percecdes de preparacgdo
para o ensino superior por tipo de percurso,
complementando estudos centrados exclusiv-
amente em métricas administrativas (Baptista
etal., 2022; OECD, 2023).
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Il. Integrar metodologias robustas para o trata-
mento de dados ordinais, incluindo ajustes para
multiplas comparacbes e reporte sistemati-
co de tamanhos de efeito, em consonancia
com boas praticas internacionais (Benjamini;
Hochberg, 1995; Vargha; Delaney, 2000).
[ll. Analisar a relagao entre dimensdes distintas
de percecdo (AE e BF), contribuindo para a
reflexdo sobre a sua complementaridade ou
redundancia e sobre as respetivas implica-
¢cOes para processos de avaliacdo institucional
e de monitorizacdo da qualidade educativa.
IV. Fornecer recomendagdes com relevancia
politica e pedagdgica, identificando areas criti-
cas de intervencdo — como literacias académi-
cas ou mediacdo curricular — e estratégias para
promover a permeabilidade entre vias, como
programas duplos ou mecanismos de recon-
hecimento de créditos (Farran; Nunez, 2025).

No seu conjunto, ao explorar de forma
sistematica como os estudantes percecionam
a preparacdo proporcionada pelas diferen-
tes vias do ensino secundario e em que me-
dida essas percegdes se articulam com os seus
percursos académicos, este estudo procura
contribuir para um debate informado sobre
qualidade, equidade e articulacdo no sistema
educativo portugués e europeu, oferecendo
evidéncia aciondvel para docentes, decisores
politicos e servicos de apoio no ensino supe-
rior (Baptista et al., 2022).

4 METODOLOGIA
3.1. Desenho do estudo

Este estudo adota uma abordagem quan-
titativa, de natureza descritiva e comparativa,
com o objetivo de analisar as percecbes de
preparacdo para o ensino superior entre estu-
dantes oriundos de diferentes percursos do en-
sino secundario em Portugal. A investigacdo ba-
seiase na aplicacdo de um questionario online
a estudantes do ensino superior, com enfoque
em alunos do primeiro ano, de forma a captar
percecOes recentes sobre a transicdo. Esta op-
cdo metodoldgica alinhase com recomenda-
¢des internacionais para o estudo de percecdes
educativas, que valorizam o uso de dados au-
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torrelatados na andlise de dimensdes subjetivas
como autoeficacia e prontiddo académica (Pa-
jares, 1996; Bandura, 2006). O desenho trans-
versal permite uma comparagdo entre grupos,
embora ndo suporte inferéncias de causalidade,
limitagdo amplamente reconhecida em estudos
sobre transicdes educativas (Tinto, 2006).

4.2. PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS
ETICOS

A populacdoalvo compreende estudantes
portugueses matriculados no ensino superior,
tendo sido privilegiados aqueles que transita-
ram recentemente do ensino secundario geral
(cursos cientificohumanisticos), profissional
e articulado. A amostragem foi ndo proba-
bilistica, por conveniéncia, com participantes
recrutados entre 2021 e 2025 através de redes
institucionais e plataformas digitais. A amostra
final integrou 714 respondentes validos: 454
provenientes do Ensino Regular (63,6%), 211
do Ensino Profissional (29,6%), 3 do Ensino Ar-
ticulado (0,4%) e 46 ndo classificados (6,4%).
Este desequilibrio reflete a distribuicdo na-
cional de transicdo para o ensino superior,
na qual predomina o Ensino Regular, embora
possa comprometer a poténcia estatistica para
subgrupos minoritarios, como o Ensino Articu-
lado (OECD, 2023).

Todos os procedimentos éticos foram ob-
servados, incluindo a obtencdo de consenti-
mento informado e a garantia de anonimato
dos participantes, em conformidade com a De-
claracdo de Helsinquia e com os regulamentos
nacionais aplicaveis a investigacdo em Ciéncias
Sociais. A recolha de dados respeitou, ainda,
os principios de responsabilidade profissional
e de protecdo dos participantes previstos nos
codigos de ética internacionais (American Psy-
chological Association, 2017).

4.3. INSTRUMENTOS E VARIAVEIS

O questionario integrou itens sociodemo-
graficos, informacdes sobre o percurso escolar
e duas medidas centrais de percecdo de pre-
paracdo para o ensino superior, ambas em es-
cala ordinal:



AE — “Considera que o ensino secundario
O preparou para o ensino superior?”, com res-
postas de 1 (“Nao, de maneira nenhuma”) a 4
(“Sim, totalmente”). Esta medida traduz uma
avaliacdo global da preparacdo e inspirase em
instrumentos de autoeficacia académica vali-
dados (Zimmerman; Kitsantas, 2005).

BF — “Sinto que o ensino secundario..”,
com respostas de 1 (“Ndo me preparou para
o ensino superior”) a 3 (“Preparoume muito
bem para o ensino superior”). Esta medida
capta uma percecdo de adequacdo subjetiva,
baseada em instrumentos utilizados no estudo
de transicdes VET—ensino superior (VirgdsSan-
chez; Burguera, 2018).

A variavel independente central é o tipo
de ensino secundario frequentado (K: Regular,
Profissional, Articulado), complementada por
variaveis de controlo sociodemograficas. A fi-
abilidade interna das escalas foi avaliada pelo
coeficiente de Cronbach, tendo os valores ob-
tidos ultrapassado o limiar de 0,70, geralmente
considerado aceitdvel para medidas ordinais
de curta extensdao (Nunnally; Bernstein, 1994).
A validade de conteudo foi assegurada por re-
visdo de especialistas e por um préteste com
50 estudantes, que permitiu introduzir ajustes
linguisticos destinados a aumentar a clareza e
a compreensibilidade dos itens.

3.4. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Tendo em conta a natureza ordinal das
varidveis e a violacdo dos pressupostos de
normalidade, confirmada pelo teste de Kol-
mogorov-Smirnov (p < 0,05), optouse pela
utilizagdo de técnicas ndo paramétricas, reco-
mendadas para dados em escalas do tipo Lik-
ert em contextos educativos (Sullivan; Artino,
2013). Todas as analises foram realizadas com
recurso ao software R (versdo 4.3.1), utilizando
pacotes especializados para testes ndo para-
métricos e modelos de regressdo. A estratégia
de andlise incluiu:

a) Anadlises descritivas (medianas, inter-
valos interquartilicos e distribuicdo por gru-
po) para caracterizar os padrdes de perce¢do
(Field, 2013);

b) Testes de diferencas entre grupos,
recorrendo ao teste de Kruskal-Wallis para
detetar efeitos globais (Kruskal; Wallis, 1952),
seguido de comparacdes par a par através do
teste de Mann—-Whitney, com correcdo de
multiplas comparacdes pelo método de Ben-
jamini—Hochberg (FDR), que equilibra o con-
trolo do erro de tipo | com a poténcia estatisti-
ca (Benjamini; Hochberg, 1995; Dinno, 2015).
Os tamanhos de efeito foram estimados pela
correlagdo bisserial de postos (r) e pelo indice
A de Vargha—Delaney, adequados a dados
ndo paramétricos (Vargha; Delaney, 2000);
c) Andlise das associagdes entre AE e BF,
através de correlacGes ordinais de Spear-
man e Kendall, apropriadas para da-
dos com empates e escalas de ampli-
tude limitada (Hauke; Kossowski, 2011).
d) Modelos preditivos com regressao logistica
binaria (Ensino Profissional vs. Ensino Regu-
lar) e multinomial (todos os grupos), de modo
a avaliar a capacidade discriminativa das per-
cecbes de preparagdo. Foram reportados
odds ratios (OR), intervalos de confianca a
95% e o pseudoR? de Nagelkerke (Nagelkerke,
1991). A qualidade de ajustamento foi avali-
ada com o teste de Hosmer—Lemeshow (Hos-
mer; Lemeshow, 2000) e através da verifica-
¢do da auséncia de multicolinearidade.

Esta estratégia analitica pretende maxi-
mizar a robustez dos resultados e minimizar
vieses decorrentes do tratamento de escalas
ordinais como intervalares, em consonancia
com boas praticas metodoldgicas em estudos
comparativos com dados autorrelatados (Ben-
jamini; Hochberg, 1995; Dinno, 2015; Sullivan;
Artino, 2013).

5 RESULTADOS

A amostra foi constituida por estudantes
oriundos de diferentes percursos de ensino
secundario, designadamente Ensino geral
(Cientifico-Humanistico), Ensino Profissional
e, em menor propor¢ao, Ensino Articulado.
O numero de participantes por grupo encon-
tra-se na Tabela 1, onde se observa uma pre-
dominancia do percurso regular, seguido do
profissional.
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Tabela 1- Tamanho da amostra por grupo (K)

Grupo (K) n
Ensino Regular 454
Ensino Profissional 211
nan 46
Ensino Articulado 3

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

4.1 ANALISES DESCRITIVAS arou para o ensino superior?’ (escala 1-4) e

(ii) BF: ‘Sinto que o ensino secundario.. (es-

As varidveis de interesse foram: (i) AE: cala 1-3). A Tabela 2 apresenta a codificacdo
‘Considera que o ensino secundario o prep- numeérica das respostas originais.

Tabela 2- Codificacdo das varidveis ordinais (AE, BF)

Variavel Rétulo original Cdédigo numérico
AE N3do, de maneira nenhuma 1
AE Sé para uma pequena parte 2

das disciplinas

AE Sim, na maioria das disciplinas
AE Sim, totalmente
BF N3ao me preparou para o

ensino superior

BF Preparou-me o suficiente para 2

0 ensino superior

BF Preparou-me muito bem para 3

0 ensino superior
Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

A Tabela 3 apresenta as estatisticas de- sino Profissional tendem a reportar valores
scritivas (mediana e intervalo interquarti- medianos de percecdo de preparacao ligei-
lico) de AE e BF por grupo de ensino. Os ramente superiores aos colegas do Ensino
resultados indicam que os estudantes do En- Regular.

Tabela 3- Estatisticas descritivas por grupo (mediana, IQR)

K AE _n AE_mediana AE_IQR BF mediana BF IQR
Ensino 3 2.0 15 1.0 1.0
Articulado
Ensino 211 2.0 1.0 2.0 1.0
Profissional
Ensino 454 2.0 1.0 2.0 0.0
Regular
Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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4.2 TESTES DE DIFERENCAS ENTRE GRUPOS

Para avaliar diferencas entre os percursos
escolares, aplicou-se o teste ndo paramétrico

de Kruskal-Wallis (Tabela 4). Para AE ~ K: H(1)
= 2.489, p = 0.115, ndo significativo. Para BF ~
K: H(1) = 6.883, p = 0.0087, diferencas estatis-
ticamente significativas entre grupos.

Tabela 4. Testes de Kruskal-Wallis (AE, BF ~ K)

Outcome H de Kruskal gl p-valor
AE 2.5829 2 0.2749
BF 7.6902 2 0.0214

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

As comparacdes pos-hoc de Mann—Whit-
ney com correcdo BH-FDR confirmaram (Ta-
bela 6) que os estudantes do Ensino Profis-
sional reportaram valores significativamente

mais elevados em BF do que os do Ensino
Regular (p-ajustado = 0.026). O tamanho de
efeito (r de bisserial de postos) foi pequeno
(r=0.115).

Tabela 6- Pés-hoc Mann—Whitney (BF ~ K) com BH-FDR e tamanho de efeito

Grupo A GrupoB | n_A n_B u p-valor p-ajustado|r (rank-
(BH) biserial)

Ensino Profissional |[Ensino|211 454 53390.5 | 0.0087 0.0261 -0.115
Regular

Ensino Profissional |[Ensino|211 3 416.0 0.318 0.3743 -0.314
Articulado

Ensino Regular Ensino|454 3 862.0 0.3743 0.3743 -0.266
Articulado

Fonte: Elaborada

pelos autores (2025).

Para AE, nenhuma das comparagdes entre grupos atingiu significancia estatistica (Tabela 5).

Tabela 5-Pés-hoc Mann—Whitney (AE ~ K) com BH-FDR

Grupo A Grupo B n_A n_B u p-valor p-ajustado
(BH)

Ensino Ensino 211 454 51274.0 0.1147 0.344

Profissional | Regular

Ensino Ensino 211 3 357.5 0.6868 0.7804

Profissional | Articulado

Ensino Ensino 454 3 740.0 0.7804 0.7804

Regular Articulado

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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As distribuicdes de AE e BF por grupo sdo ilustradas nas Figuras 1 e 2.
Figura 1- Distribuicdo de AE por tipo de ensino (K)

Distribuicdo de AE por tipo de ensino (K)
4.0 -

35

30

2.5

AE (1-4)

2.0

1.0 ———

Ensino Articulado Ensino Profissional Ensina Regular
K

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Figura 2- Distribuicdo de BF por tipo de ensino (K)

Distribuicao de BF por tipo de ensino (K)

LODf — o

Ensing Articulado Ensino Profissional Ensino Regular
K

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

4.3 ASSOCIAGAO ENTRE AE E BF

A correlagdo entre as duas medidas ordi- que o ensino secundario os preparou melhor
nais foi forte e positiva (Tabela 7): Spearman p  para o ensino superior (AE) também expres-
=0.686, p <0.001; Kendallt=0.639, p<0.001. sam maior concordancia com a afirmacao ‘Sin-
Isto indica que os estudantes que consideram to que o ensino secundario..” (BF).
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Tabela 7- CorrelagBes entre AE e BF

Correlacao Estimativa p-valor
Spearman p (AE vs BF) 0.686 3.926e-94
Kendall T (AE vs BF) 0.639 4.177e-77

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

4.4 MODELOS PREDITIVOS (REGRESSAO LOGISTICA)

Na anadlise de regressdo logistica binaria
(Tabela 8), restringida aos grupos Regular e
Profissional, observou-se que: AE ndo foi um
preditor significativo (OR = 1.04; p = 0.795). BF

apresentou tendéncia positiva (OR =1.33; p =
0.095), sugerindo que maiores niveis de con-
cordancia com BF aumentam a probabilidade
de o estudante pertencer ao grupo do Ensino
Profissional.

Tabela 8- Regressdo logistica (Profissional vs Regular) — AE e BF como preditores

Parametro Coef OR OR95% CI L OR95% CIU | p-valor
(log-odds)
const -1.441 0.237 0.135 0.416 0.0
AE 0.035 1.036 0.794 1.352 0.7945
BF 0.283 1.327 0.952 1.85 0.0952
Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Na regressdo logistica multinomial indicando baixo poder preditivo global

(Regular, Profissional, Articulado), o pseu-
do-R? de McFadden foi de apenas 0.0092,

4.5 SINTESE DOS RESULTADOS PRINCIPAIS

A analise das percecbes de preparagdo
para o ensino superior entre estudantes por-
tugueses oriundos de diferentes percursos
do ensino secundario revelou quatro achados
centrais. Primeiro, a dimensdo BF (“Sinto que
o ensino secundario...”), avaliada numa escala
ordinal de 1 a 3, diferenciou significativamente
os grupos de ensino (H(1) = 6.883, p = 0.0087),
com os estudantes do Ensino Profissional a
reportarem valores medianos mais elevados
em comparacdo com os do Ensino Regular (p-
ajustado =0.026, r bisserial de postos =-0.115).
Este resultado sugere que o curriculo profis-
sional, com énfase em formacdo pratica e em
contexto de trabalho, promove um maior sen-
timento de prontiddo. Segundo, a dimensdo
AE (“O ensino secundario preparou-me para o
superior?”), medida numa escala de 1 a 4, ndo
apresentou diferencas estatisticamente sig-
nificativas entre os percursos (H(2) = 2.5829,
p = 0.2749), indicando que a avaliacdo global
de preparacdo € menos sensivel as especifici-

(ver resumo completo em MNLogit _sum-
mary.txt).

dades do percurso escolar. Terceiro, as medi-
das AE e BF mostraram uma forte correlagdo
positiva (Spearman p = 0.686, p < 0.001; Kend-
allt=0.639, p <0.001), evidenciando que cap-
tam dimensdes proximas, mas com nuances,
da percecdo subjetiva de preparagdo. Por fim,
nos modelos de regressdo logistica, apenas
BF apresentou uma tendéncia preditiva para
discriminar a pertenca ao Ensino Profissional
em relacdo ao Regular (OR = 1.33, p = 0.095),
embora sem alcancar significancia estatistica
robusta. O modelo multinomial revelou baixo
poder explicativo (Pseudo-R? = 0.0092), suger-
indo que AE e BF, isoladamente, ndo sdo sufi-
cientes para prever o percurso escolar, apon-
tando para a relevancia de fatores contextuais
adicionais.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os resultados evidenciam padrdes dife-
renciados nas percecdes de preparacdo para

0 ensino superior entre estudantes oriundos
de distintas vias do ensino secundario em
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Portugal. A dimensdo BF, que traduz um sen-
timento subjetivo de adequacdo, revelou dife-
rencas estatisticamente significativas entre os
grupos, com os estudantes do Ensino Profis-
sional a reportarem niveis mais elevados que
0s seus pares do Ensino Regular. Em contraste,
a dimensdo AE, orientada para uma avaliacdo
global da preparacdo, ndo apresentou diferen-
cas robustas entre percursos, sugerindo menor
sensibilidade as especificidades curriculares e
organizacionais de cada via.

A forte correlacdo observada entre AE e BF
indica que estas medidas captam dimensdes
préximas da percecdo de preparacao, ainda que
com énfases distintas. Este padrdo converge
com investigacdes nacionais e internacionais
que sublinham a influéncia de fatores subjetivos
— como autoeficacia, expectativas e capital cul-
tural — na forma como os estudantes avaliam a
sua prontiddo académica (Hodge; Knight, 2021;
Okolie et al., 2022). Em contextos europeus
com sistemas VET consolidados, temse veri-
ficado que estudantes de percursos profission-
alizantes tendem a expressar elevada confianca
pratica, mas a sua integracao bemsucedida no
ensino superior depende de alinhamentos cur-
riculares que atenuem fragilidades em literacias
académicas e competéncias analiticas (Grgn-
ning; Latzke, 2019; Silva, Silva, Araujo, 2023).

No caso portugués, as disparidades nas
taxas de transicdao entre vias gerais e profis-
sionais ja foram amplamente documentadas,
associadas a fatores socioecondmicos, region-
ais e institucionais (Baptista et al., 2022; OECD,
2023). Os resultados deste estudo acrescen-
tam a esta evidéncia uma dimensdo subjetiva
relevante: estudantes do Ensino Profissional
sentemse, em média, mais bem preparados
para o ensino superior do que 0s seus pares
do Ensino Regular, quando a preparacdo é en-
tendida em termos de utilidade pratica e ad-
equacdo a realidade de estudo e trabalho. No
entanto, o baixo poder explicativo dos mod-
elos de regressdo indica que as percegdes AE e
BF, isoladamente, ndo sdo suficientes para dis-
criminar o percurso de origem, o que reforca
a natureza multifatorial das escolhas educati-
vas e das trajetdrias de transicdo (Nagelkerke,
1991; OECD, 2024).
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Do ponto de vista metodoldgico, a op-
cdo por testes ndo paramétricos, correcao
da taxa de falsos descobrimentos e reporte
sistematico de tamanhos de efeito responde
a fragilidades frequentemente apontadas em
estudos com dados ordinais baseados em
escalas do tipo Likert (Benjamini; Hochberg,
1995; Dinno, 2015; Vargha; Delaney, 2000).
Ainda assim, limitacbes como o desequili-
brio amostral entre grupos, o recurso a da-
dos autorrelatados e o desenho transversal
recomendam cautela na generalizacdo dos
resultados. A subrepresentacdao do Ensino Ar-
ticulado, em particular, dificulta a extracao de
conclusdes sdlidas sobre este percurso espe-
cifico.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo mostra que estudantes prove-
nientes do ensino profissional manifestam per-
cecdes mais positivas quanto a sua preparagao
para o ensino superior, sobretudo quando esta
é entendida em termos de prontiddo pratica e
adequacdo ao contexto de estudos. Ao mesmo
tempo, a auséncia de diferencas robustas na
avaliacdo global da preparacdo e o reduzido pod-
er explicativo dos modelos preditivos revelam
que as percecdes subjetivas, embora relevantes,
nao bastam para explicar as desigualdades ob-
servadas nas trajetdrias de transigao.

Do ponto de vista de politica educativa, 0s
resultados reforcam a importancia de disposi-
tivos que convertam a confianca pratica dos
estudantes VET em sucesso académico: modu-
los propedéuticos focados em literacias aca-
démicas, tutorias disciplinares, mecanismos
de reconhecimento de créditos e curriculos
mais responsivos, que integrem aprendizagem
experiencial e workbased learning (CEDEFOP,
2020; Farran; Nunez, 2025; Maguire; Chak-
roun, 2018). Medidas estruturais de apoio —
como bolsas, regimes flexiveis de frequéncia
e mediacdo curricular — sdo igualmente cen-
trais para mitigar o impacto de desigualdades
socioecondmicas persistentes (Tavares et al.,,
2022; OECD, 2024).

Futuras investigacGes poderdo beneficiar
de abordagens longitudinais que articulem



dados administrativos e inquéritos sucessi-
vos, permitindo acompanhar trajetorias reais
de transicdo e avaliar o impacto de programas
especificos de articulacdo entre VET e ensino
superior (CEDEFOP, 2021; Grgnning; Latzke,
2019; Tavares et al., 2024). Estudos quasiexper-
imentais, que considerem moderadores como
género, regido, area cientifica e contexto insti-
tucional, poderdo aprofundar a compreensao
das condicBes sob as quais a via profissional se
converte, efetivamente, em oportunidade de
acesso e sucesso No ensino superior.

No seu conjunto, os resultados contribuem
para o debate sobre permeabilidade, equi-
dade e qualidade nas trajetdrias educativas
em Portugal, evidenciando que a valorizacdo
das competéncias praticas desenvolvidas nas
vias profissionais deve ser acompanhada por
politicas e praticas que reforcem as literacias
académicas e reduzam as barreiras estruturais
a continuidade de estudos.
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