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Resumo: Os cursos de ensino superior tém sido constantemente estimulados a promover discussdes e mudancas
nos projetos pedagdgicos e curriculares, para a adocdo de estratégias de ensino com um perfil critico e reflexivo.
O objetivo desse estudo foi sintetizar o conhecimento sobre o uso e impacto inovador das metodologias ativas
de ensino na formacdo de discentes da graduacdo. Trata-se de uma Revisdo Sistematica (RS) baseada em estudos
publicados entre 2008 e 2018, nas bases de dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e ScientificElectronic Library Online
(SciELO).A amostra final da presente RS foi composta por 05 artigos, abordando que metodologias ativas de ensino
sdo estratégias inovadoras baseada na educacdo problematizadora, na qual os alunos sdo estimulados a participar
ativamente da construcdo do conhecimento, de maneira coletiva e integrando saberes de diversas areas. Tendo o
professor o papel de mediador e facilitador desse movimento de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Superior. Inovagdo. Metodologias ativas de ensino.

Abstract: The higher education courses have been constantly stimulated to promote discussions and changes
in pedagogical and curricular projects for the adoption of teaching strategies with a critical and reflective profile.
The objective of this study was to synthesize the knowledge about the use and innovative impact of active teaching
methodologies in the training of graduate students. This is a Systematic Review (SR) based on studies published between
2008 and 2018, in the databases of the Coordination of Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and the ScientificElectronic Library Online (SciELO).
The final sample of the present SR was composed by 05 articles, addressing which active teaching methodologies are
innovative strategies based on problematizing education, in which students are stimulated to participate actively in the
construction of knowledge, in a way and integrating knowledge from different areas. The teacher has the role of mediator
and facilitator of this learning movement.Key-words: Collegeeducation. Innovation. Active TeachingMethodologies.

Keywords: Active teaching methodologies. Higher education. Innovation.

Resumen: Los cursos de las universidades han sido constantemente estimulados a promover discusiones y
cdmbios em los proyectos pedagdgicos y curriculares, para la adopcion de estrategias de ensefianza con un perfil
critico y reflexivo. El objetivo de este estudio fue sintetizar el conocimiento sobre el uso e impacto innovador de
las metodologias activas de ensefianza en laformacion de discentes de la graduacion. Se trata de una Revision
Sistemdtica (RS) basada em estudios publicados entre 2008 y 2018, em las bases de datos de la Coordinacion de
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Perfeccionamiento de Personal de la Universidad (CAPES), Literatura Latinoamericana y del Caribe em Ciencias de
la Salud (LILACS) y la Biblioteca Cientifica Electronica Online (SciELO). La muestra final de la presente RS Revision
Sistematica (fue compuesta por 05 articulos, abordando qué metodologias activas de ensefianzas son estratégias
innovadoras basada em la educacion problemdtica, em la que los alumnos se estimulan a participar activamente
em la construccion del conocimiento, de manera colectiva e integrando saberes de diversas dreas. El profesor tiene
el papel de mediador y facilitador de esse movimiento de aprendizaje.

Palabras-clave: Ensefianza superior. Innovacion. Metodologias activas de la ensefianza.

INTRODUCAO

A educacdo superior no Brasil tem crescido
devido as diversas estratégias de incentivo so-
cial e financeiro, com o intuito de oportunizar
0 acesso dos sujeitos a formacdo superior.Os
cursos de ensino superior tém sido constante-
mente estimulados a promover discussGes e
mudancas nos projetos pedagdgicos e curricu-
lares, pois com o avanco do acesso a informa-
¢do faz-se necessario a implementacao de mo-
delos de ensino e aprendizagem que atendam
as demandas dessa sociedade informatizada
(BRANT, 2005).

As estratégias cartesianas de ensino, ba-
seadas na transmissdao de conhecimento de
forma verticalizada e fragmentada ndo es-
tdo conseguindo oferecer um aporte sélido a
aprendizagem a nova geragdo de sujeitos sin-
gulares, com um elevado estimulo ao senso
critico e reflexivo (BRANT, 2005).

Diante desse novo perfil de individuos, os
estudiosos da area da educagdotém buscado
desenvolver metodologias de ensino inovado-
ras, que promovam e estimulem o pensamen-
to critico, reflexivo e capacidade de resolver
os problemas da sociedade. Assim surgem as
Metodologias Ativas de Ensino (MAE) (MARIN
et al., 2010).

Esses avancos nas ferramentas de ensino e
aprendizagem acompanham o dinamismo das
modificacdes cientificas e tecnoldgicas que
vive 0 mundo apds a modernidade industrial.
Existe uma diversidade de métodos para a apli-
cacdo das MAE, com destaque: Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), a problematiza-
¢do e os portfélios criticos (SMOLKA; GOMES,
2014). Nesse contexto, o presente estudo ob-
jetivou sintetizar o conhecimento sobre o uso
e o impacto inovador das metodologias ativas

S&o Cristévdo (SE), v.18, n.3, p. 71-79, set./dez.2018

de ensino na formacdo de discentes da gradu-
acao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A inovacdo pode ser conceituada como o
processo de criagdo de algo novo ou o aperfei-
coamento, esses processos devem ser basea-
dos na aplicacdo real no cotidiano das pessoas,
trazendo retorno financeiro ou social (GRIZEN-
DI, 2011; BESSANT; TIDD, 2009; TIGRE, 2006).
No Brasil foi promulgada a Lei n2 10.973 de 2
de dezembro de 2004, que descreve sobre os
incentivos a inovacdo e o desenvolvimento de
pesquisas cientificas e tecnoldgicas, definindo
inovagdao como:

Art. 29 - inciso IV: introdu¢do de novidade
ou aperfeicoamento no ambiente produti-
vo e social que resulte em novos produtos,
Servicos ou processos ou que compreenda
a agregagdo de novas funcionalidades ou
caracteristicas a produto, servico ou pro-
cesso jd existente que possa resultar em
melhorias e em efetivo ganho de qualidade
ou desempenho (BRASIL, 2004, p.2).

Nesse contexto, as atividades de inovagdo
devem ser pautadas nas necessidades dos in-
dividuos e para resolver enfrentamentos rele-
vantes. Conforme Barbieri e Simantob (2007)
para inovar é necessario que haja alguns esti-
mulos, sendo eles: a aprendizagem, a forma-
¢do de parcerias, a criatividade e o conheci-
mento. Esses elementos devem estar claros e
serem amplamente discutidos pelos individu-
os que trabalham com atividades inovadoras.

Existem diversos conceitos sobre os tipos
de inovacdo, no ambito educacional que é o
foco do presente estudo, destacam-se as ati-
vidades inovativas: as inovacdes de processos



e as de paradigmas, na qual a de processos
sdo mudancas da maneira como as coisas/
produtos sdo criados ou oferecidos ao clien-
te, ja a de paradigma descreve as mudancas
nos modelos que norteiam o funcionamento
de uma determinada atividade (MASCARE-
NHAS BISNETO; LINS, 2016). As utilizacBes das
MAE podem ser consideradas como inovagao
de processos, bem como de paradigma, pois
possibilita ao desenvolvimento e aplicagdo de
novos caminhos pedagdgicos e educacionais.

A cultura da inovacdo tem sido definida
como um processo multidimensional, incluin-
do a intencdo de ser inovativo que assume um
papel de suporte ao comportamento inovador
de nivel operacional e o ambiente para imple-
mentar a inovagdo. Esse movimento acontece
em diversos cendrios, como: industria, comér-
cio, saude, educacdo, agronegdcio (BARBIERI;
SIMANTOB, 2007).

Assim as MAE surgem como uma ferra-
menta de ensino, de carater inovador, que
oportuniza a integracdo de saberes, a forma-
cdo de sujeitos pensantes e criticos e ainda
tem possibilitado a articulacdo das institui-
¢cOes de ensino com 0s servicos da comunida-
de (MITRE et al., 2008). Existem varias MAE
sendo utilizadas em todo o mundo, iremos
elucidar a problematizacdo, a ABPe os portfo-
lios.

A problematizagdo também denominada
Ensino Baseado na Investigacdo (InquiryBased
Learning) surgiu na Universidade do Havali,
como uma proposta de mobilizar os estudan-
tes a assumir uma postura ativa na aprendiza-
gem e que suas atividades académicas tivesse
relevancia e impacto social (CYRINO, TORAL-
LES-PEREIRA, 2004).

Uma metodologia amplamente utilizada
na aplicacdo da problematizacdo é o Arco de
Maguerez, que descreve a observacdo da re-
alizada, a definicdo dos pontos-chave a serem
direcionadas as intervencdes, a instrumenta-
cdo tedrica, o levantamento de hipdteses de
solucdo dos enfrentamentos e aplicacdo na re-
alidade (BERBEL, 1998).

A ABPé uma estratégia de ensino que ufti-
liza uma situacdo problema/caso como pon-
to inicial para a aquisicdo de conhecimentos,

oportunizando a busca individual e coletiva
para a interpretacdo, formulagdo de hipdteses
de resolucdo dos problemas e compartilha-
mento em grupo. Nessa metodologia, o pro-
fessor assume um papel de mediador/orien-
tador do processo de ensino e aprendizagem
(BARROWS, 1986).

Os portfdlios sdo ferramentas para des-
crever as experiéncias dos sujeitos diante de
uma determinada atividade, oportuniza ainda
conhecer as singularidades dos discentes, suas
representacdes e estimula o exercicio do sen-
so critico e da criatividade frente as vivéncias
da formacdo académica, como uma evidéncia
da construcdo do conhecimento (HERNAN-
DEZ, 2000; OTRENTI et al., 2011). Diante do
exposto, as MAE representam uma possivel
ferramenta para a superacdao dos modelos tra-
dicionais de ensino, visam o fomento de uma
sociedade mais ativa e critica.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A Revisdo Sistematica (RS) consiste em
uma estratégia de sintetizar o conhecimento
disponivel sobre uma determinada tematica,
com um rigoroso método de sumarizacao dos
estudos, visando expor os aspectos relevantes
sobre o assunto estudado e identificar as lacu-
nas do conhecimento para o desenvolvimento
de novas pesquisas (FERNANDEZ-RIOS; BUELA-
-CASAL, 2009).

Na construcdo da RS foram adotados oitos
passos metodoldgicos conforme proposto por
Akobeng (2005), sdo eles: a definicdo da ques-
tdo de pesquisa, a selecdo das fontes de da-
dos, a escolha das palavras-chave, a busca dos
estudos, a selecdo das pesquisas conforme os
critérios de inclusdo e exclusdo, a sumarizagao
das informacdes, as avaliacGes criteriosas dos
artigos selecionados e a sintese dos dados en-
contrados. A questdo de pesquisa da presen-
te RS foi “qual o impacto inovador do uso das
metodologias ativas de ensino na formacao de
discentes de graduacdo?”.

Os bancos de dados utilizados foram: Co-
ordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
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de (LILACS) e ScientificElectronic Library Onli-
ne (SciELO). A busca dos estudos foi realizada
entre os meses de maio a junho de 2018, por
trés pesquisadores de maneira independente,
com a utilizacdo das seguintes palavras-chave:
inovacdo, educacdo superior e metodologias
ativas de ensino, a primeira e a segunda pala-
vra citadas, foram encontradas na Thesaurus
brasileiro de Educacdo. Esses termos foram es-
colhidos por contemplar a tematica estudada
guanto a questdo de pesquisa.

Os critérios de inclusdo utilizados foram:
artigos publicados a partir de 2008 a 2018,

disponiveis online, gratuitos, completos, nos
idiomas portugués e inglés, que abortasse a
tematica referida. Exclui-se artigos de revisdo,
pesquisas repetidas nos bancos de dados e
teses. Para a sumarizacdo dos estudos foram
extraidas as seguintes informacdes dos estu-
dos selecionados: titulo, autoria, ano de pu-
blicacdo, pais de origem da pesquisa, idioma,
objetivos, bases de dados, metodologia e prin-
cipais resultados. Para demonstrar as etapas
percorridas na busca e selecdo dos estudos da
RS, foi construido um diagrama, como apre-
sentado na figura 1.

Figura 1- Etapas de processo de busca e selecdo dos estudos para RS, 2008 a 2018.

Base de Dados [ LILACS ] [ CAPES ] [ SCIELO ]
12 Busca
Descritores 2 1 8
a
/2 Busca ) 1 4
Critérios de inclusdo
32 Busca 2 1 4
Leitura dos resumos U U U
Preencheram todos os 5 1 )
critérios de inclusdo \ /

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final da presente RS foi compos-
ta por 05 artigos, na qual 40% foram encontra-
dos na LILACS, 40% na SciELO e 20% na CAPES.
Quanto ao idioma de publicagdo 100% estao na
lingua portuguesas e foram desenvolvidos no

S&o Cristévdo (SE), v.18, n.3, p. 71-79, set./dez.2018

Analise final e extracdo das
informacdes

Brasil. Em relagdo aos anos de publicacdo hou-
ve estudos dos anos de 2010, 2013, 2014, 2015
e 2016, sendo um artigo em cada ano citado
(20%). Foram extraidas as informac&es de im-
portancia para melhor contextualizar as pesqui-
sas, em forma de sincope, como apresentado
no quadro 1.



Quadro 1- Sinopse de estudos relativos ao uso das metodologias ativas de ensino na graduacao.

Titulo Autores/ Objetivo do Metodologia Principais resultados
Ano/Pais/ estudo/
Idioma Bases de dados
Metodologias Marilia Araujo Delinear as Relato de Na pedagogia critica o
ativas de ensino Reul, Elisa metodologias experiéncia. docente terd o papel de
aprendizagem Diniz de Lima, | ativas utilizadas mediador no processo
na graduacao Késsia do durante o Utilizou-se a de ensino-
em Odontologia Nascimento componente problematizacdo, a aprendizagem, tendo
e a contribuicdo Irineu, Rilva curricular Aprendizagem funcdo de conduzir os
da monitoria - Suely de Estdgio Baseada em discentes a observacdo
relato de Castro Supervisionado Problemas / da realidade e
experiéncia. Cardoso Lucas, II, do curso de ProblemBased apreensdo do conteldo
Edja Maria Odontologia da Learning (ABP/ que dela extraem a
Melo de Brito Universidade PBL), o portfdlio partir dos temas

critico reflexivo apresentados.

Costa, Renata
Cardoso Rocha

Estadual da
Paraiba/ LILACS

(PCR) e as

para educacdo
farmacéutica:
um relato de
experiéncia.

como
ferramenta para
a construcdo do
conhecimento

do aluno do autonomia e motivacao
curso de e estimula o respeito a
farmacia, opinides e experiéncias

contribuindo,

inclusive, para o

Madruga/ tecnologias de
2016/ Brasil/ informacdo e
Portugués comunicacgdo (TICs).

Metodologia Patricia Relatar a Relato de A experiéncia, apesar de
ativa de ensino Madalena experiéncia na experiéncia. pontual, caracterizou-se
na formacdo do Vieira aplicacdo de como uma forma

enfermeiro: Hermida, uma Utilizou-se o diferenciada de ensinar

inovacdo na Sarah Soares metodologia processo ensino- e aprender em
atencdo basica. Barbosa, ativa de ensino- aprendizagem enfermagem.
lvonete aprendizagem acdo/reflexdo/
Teresinha na atencgdo acdo.
SchilterBussH basica com
eidemann/ discentes de
2015/Brasil/ enfermagem/
Portugués CAPES
Metodologias Jane Beatriz Utilizar Relato de caso A utilizagdo de
ativas de Limberger/ metodologias metodologias ativas na
ensino- 2013/Brasil/ | ativas de ensino- | Utilizou-se o estudo | disciplina de permitiu,
aprendizagem Portugués aprendizagem de caso e discussdo aos académicos,

em grupo.

construirem o proprio

caminho, mais seguros

de seu potencial, com
maior autoestima,

diversas.
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despertar da
pratica em

educag¢do em

saude/SciElo

Concepcdes Uilcleides Identificar
pedagogicas e | Braga da Silva, fatores que
mudancas nas Enoque caracterizam a

Mista: qualitativas
e quantitativas.

As metodologias de
ensino mais utilizadas,
sdo aquelas tradicionais

Elisa Carraro,
Jussara Gue

Enfermagem da
Universidade

Martini, Federal de Santa
Silvana Silveira | Catarina (UFSC)/
Kempfer/ LILACS
2010/ Brasil/
Portugués.

praticas Barbosa dos concepgao do modelo passivo
contabeis: um Santos, José pedagogica focado no professor,
estudo sobre o Bernardo adotada pelos como aulas expositivas.
modelo Cordeiro Filho, professores Aquelas que exigem
educacional Adriano Leal conforme a maiores esforcos
adotado em Bruni. percepgdo dos reflexivos dos
uma 2014/ Brasil/ alunos em uma professores e dos
universidade Portugués IES publica de alunos sdo pouco
publica e a Salvador/ SciELO utilizadas.
formacdo
critico-reflexiva

do contador.

Metodologias Luciara Compartilhar a Relato de O comprometimento e
ativas: uma Fabiane experiéncia experiéncia o crescimento
inovacdo na Sebold, vivenciada por educacional e pessoal
disciplina de Fernanda discentes e dos sujeitos envolvidos

fundamentos Espindola docentes da neste processo foram

para o cuidado Martins, terceira fase do de grande importancia
profissional de Rosiane da Curso de para a identificacdo dos
enfermagem. Rosa, Telma Graduagdo em aspectos positivos e dos

que precisavam ser
reformulados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

O crescimento dos recursos de informacdes
vem tornando a construcdo do conhecimento
um processo dindmico e com uma acessibili-
dade a nivel global. Nesse sentido é relevante
que as praticas educacionais acompanhem esse
dinamismo e incentivem o uso didrio de meto-
dologias de ensino que permita a aprendizagem
mutua entre os professores e discentes, na qual
ambos assumam um papel ativo na construcdo
dos saberes (LIMBERGER, 2013).

Segundo Whitehead (1994), os conheci-
mentos descontextualizados e fragmentados
sdo saberes inertes e facilmente esquecidos.
Por outro lado, o conhecimento contextualiza-
do, explorado por meio de uma situagdo real
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ou simulada, potencializa o estudo interdisci-
plinar e promove uma melhor explicacdo dos
fendbmenos envolvidos na situagdo, formando
assim individuos com um pensamento critico,
ampliado e capaz de resolver os problemas da
sociedade.

Diante dessa necessidade de reformulacgdo
dos moldes educacionais Freire (2001) descre-
ve que a educacdo no Brasil necessita de que
os modelos pedagdgicos tradicionais e frag-
mentados sejam modificados para um ensino
emancipador e reflexivo, em que todos os indi-
viduos envolvidos busquem ser protagonistas
do processo de aprendizagem, tendo a apro-
priacdo ativa na busca dos saberes.



Nesse contexto asMAE sdo estratégias
inovadoras baseadas na educacdo problema-
tizadora, na qual os alunos sdo estimulados a
participar ativamente da construcdo do conhe-
cimento, de maneira coletiva e integrando sa-
beres de diversas areas, e o papel do professor
¢ de mediador e facilitador desse movimento
de aprendizagem (LIMBERGER, 2013).

O objetivo proposto pelas MAE representa
formatos inovadores de ensino-aprendizagem,
que buscam atender as demandas de capa-
citacdo dos profissionais frente as exigéncias
do mercado e ampliar oaperfeicoamento dos
processos de trabalho (ALMEIDA FILHO et al.,
2018). Porém asMAE sdo estratégias inova-
doras e desafiadoras ao mesmo tempo, tanto
para os estudantes, como aos docentes, pois
ambos precisam vivenciar um processo de
empoderamento na busca coletiva do conhe-
cimento (SEBOLD et al., 2010).

Nesse sentido, hd um elemento indispen-
savel para o éxito de modelo de ensino deno-
minado metacognicdo, que consiste em uma
funcdo cognitiva que auxilia os individuos no
desenvolvimento e acesso aos conhecimen-
tos prévios, e a conexdo a aquisicao de novos
saberes, sendo uma estratégia de melhora-
mento da aprendizagem individual e coletivo,
tendo destaque e relevancia nas atividades
de ensino com o uso das MAE (BRANSFORD;
BROWN; COCKING, 2007; WEINERT; KLUWE,
1987).

Percebe-se uma predominancia da utiliza-
cdo das MAE na area da saude, o que tende a
refletir de maneira positiva na qualidade da as-
sisténcia prestada nos servicos de saude, pois
a vivéncia de experiéncias formativas com um
perfil participativo, critico e criativo, possibilita a
replicacdo desse modelo nas relacdes coletivas,
junto as equipes e usuarios (FIOCRUZ, 2005).

A utilizagdo das metodologias ativas de en-
sino tem proporcionado a formacdo de profis-
sionais da saude capacitados para resolver os
enfrentamentos de salde da populagdo, tanto
no ambito individual como coletivo. Esse mo-
vimento tem acontecido devido a reestrutura-
¢do dos projetos curriculares dos cursos e o in-
centivo da inser¢do de inovagdes pedagogicas
(THISTLETHWAITE; HAMMICK, 2010).

Entretanto a literatura descreve que ainda
se faz necessario que os cursos de formacdo
médica realizam o rompimento com os modelos
de ensinos tradicionais, que sdo hierarquizados
e fragmentados, e possam incorporar avangos
nas praticas educacionais, com recursos que
estimulem uma formacdo mais participativa e
equitativa (ALMEIDA FILHO et al., 2018).

Muitos desafios sdo enfrentados para a
efetivacdo do uso da MAE, com destaque para
a dificuldade de adaptacdo a mudancas, a bai-
Xa ou auséncia de politicas formativas para os
docentes e a fragmentacao dos processos edu-
cacionais. Esses fatores limitam a mudanca e
superacdo do paradigma cartesiano de ensino
para um molde mais participativo e baseado
no aprender fazendo (SILVA et al., 2010).

Cabe lembrar que a escolha das metodolo-
gias ativas de ensino, deve acontecer de manei-
ra a considerar a etapa do curso e o aumento
gradativo do nivel de complexidade. Oliveira
(2010) sugere que nos semestres iniciais sejam
utilizadas discussGes em grupo, simulacdes e a
construcdo de mapas tedricos, ja nos periodos
medianos e finais a problematizacdo e os es-
tudos de casos sdo estratégias que podem ser
empregadas. Portanto, as MAE oportunizam a
formacdo de individuos criticos e reflexivo, para
compreender as constantes mudangas e resol-
ver os problemas da sociedade pds-moderna.

5 CONCLUSAO

As metodologias ativas de ensino possuem
um impacto inovador na formagdo dos discen-
tes da graduacdo, pois possibilita a formacdo
de profissionais criticos, ativos, criativos e com
uma capacidade de resolver os problemas re-
ais da sociedade. Esses futuros profissionais
terdo um olhar reflexivo a realidade, com o
intuito construir uma sociedade mais empo-
derada, participante nas decisGes politicas-
-sociais e com um perfil inovador.
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