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RESUMO

Este artigo descreve os resultados da andlise de conteddo de 13 Projetos-Politicos Pedagdgicos de
escolas municipais de Maringa-PR, no que diz respeito ao tema salde e prevencdo. O objetivo é mos-
trar que estes documentos de comunicacdo entre os gestores e a comunidade escolar nao vém pla-
nejando nem disseminando informacées que garantam a satude dos alunos do ambiente da escola.
A pesquisa foi feita em abril de 2013, sobre os Projetos de 2012, cedidos pela Secretaria Municipal
de Educacdo de Maringa-PR. Entre os resultados, destaca-se a falta de estratégias concretas para

promover a salide nas escolas.
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RESUMEN

En este articulo se describen los resultados del anélisis del contenido del 13 Proyecto Politico-Peda-
goégico - de las escuelas de Maringa-PR, con respecto al tema de la salud y la prevencién. El objetivo
es mostrar que estos documentos de comunicacion entre los administradores y la comunidad escolar
no planean ni difunden la informacién para garantizar la salud de los alumnos del entorno escolar.
La encuesta se llevo a cabo en abril de 2013, méas proyectos de 2.012, asignados por la Educaciéon
Municipal de Maringa-PR. Entre los resultados, hay una falta de estrategias concretas para promover

la salud en las escuelas.

Palabras clave

Salud. Ciudadania. Comunicacién. Proyecto Politico Pedagégico. Maringa-PR-Brasil.

ABSTRACT

This article describes the results of a content analysis of 13 Political-Pedagogical Project of Maringa-
PR schools, about two subjects: health and prevention. The goal is to show that these communica-
tion documents between managers and the school community have not been planning and dissemi-
nating information to ensure the pupils health in the school environment. The survey was conducted
in April 2013, over 2012 projects, assigned by the Municipal Education Maringa-PR. Among the

results, there is a lack of concrete strategies to promote health in schools.
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INTRODUCAO

Salde, na atualidade, é um termo definido na Declaracao dos Direitos Humanos de 1948
e esse conceito é reforcado na Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Esta Ultima define
a salde como “direito de todos e dever do Estado”, indicando os principios e as diretrizes
que regulardo o Sistema Unico de Satude (SUS). Direito considerado fundamental ao ser
humano sé se torna realidade com a participacdo da populacdo em suas conquistas e
com o compromisso politico do Ministério da Saude que busca: universalizacdo, equidade,
integralidade, resolutividade orientando os investimentos na promocdo da satude (BRASIL,
2005, p. 06).

Pensar em uma escola promotora da salde é acreditar em uma instituicdo que promove
também qualidade de vida, garantindo direitos fundamentais ao cidadao. Segundo Pelicio-
ni e Torres (1999, p. 9), pensar neste modelo de escola é “[...] implementar politicas préati-
cas e outras medidas que se referem a autoestima dos individuos, a provisdo de multiplas
oportunidades para seu sucesso e ao reconhecimento de bons esforcos e iniciativas, bem
como de realizacoes pessoais”. Isto quer dizer: ela oferece informacdes fundamentais para
gue o sujeito se construa de maneira saudavel e exerca sua cidadania.

Em outras palavras, é impossivel pensar a formacdo de um sujeito social, politico sem in-
vestir na educacdo e na saude. Porém, a quantos individuos esta assegurado o direito de
se construir como sujeito e atuar na sociedade como cidadao critico e reflexivo por meio da
escola promotora da saude? As unidades educacionais de Maringa-PR estdo se estruturan-
do por meio dos seus Projetos Politico-Pedagdgicos como construtoras do conhecimento
em saude?

Para Pelicioni e Torres (1999, p. 3), a “[...] promocdo da saude no contexto escolar deve
enxergar o ser humano de forma integral e multidisciplinar, considerando-o em seu con-
texto familiar, comunitério e social”. Assim como Collares e Moisés (1987) afirmam que
a educacao e saude trabalham com o mesmo sujeito: o ser humano. E também com um
mesmo proposito: proporcionar o desenvolvimento do bem-estar.

A drea de promocao da saude prega a importancia de se instrumentalizar o individuo
com informacoes, para que ele possa ser peca mais atuante na prépria qualidade de vida.
Configura-se af e legitima-se no Brasil e em boa parte do mundo a doutrina dos cuidados
primarios ou Atencao Priméria da Saude (APS), que cresceu como resposta aos interesses
politicos e pragmaticos de prevencdo da doenca.

Essa nova filosofia se fortalece no Brasil no periodo da década de 80, quando os movi-
mentos sociais renascem com muita forca, na tentativa de minimizar o custo social do
periodo militar no pais. O préprio Estado age em favor de mudancas na area social, que
sao ratificadas com a promulgacao de uma nova Constituicdo, em 1988. A Carta Magna,
desde entdo, contém o desenho do Sistema Unico de Saude que, em sua esséncia, visa
a implementar um novo modelo de politica de saude publica, no qual a disseminacdo de
informacéao é fundamental.
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1-  Em 2012, o total de
alunos do quarto ano
com TDAH que tomavam
medicacao era de 136, de
um universo de 3.031, o que
representa um percentual
de prevaléncia na série de
4,49%.

2 - Os dados desta pesquisa
sdo inéditos e  serdo
publicados em breve na
dissertacdo da mestranda
Barbara Magalhdes Barros
Arco-Verde.
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A Associacdo Americana de Medicina define esse processo de organizacdo de informa-
¢do como uma iniciativa de alfabetizacdo em satde. Consiste exatamente em habilitar o
cidadao da capacidade de obter, processar e compreender informacdo béasica em saude,
necessaria a tomada de decisdes apropriadas. A nao alfabetizacdo em saude leva a erros
no uso de medicacbes, a ndo procura de ajuda médica quando necessaria e a dificuldade
em assumir habitos de vida saudaveis. Acoes nesta drea demandam novas estratégias de
reorganizacao do sistema de satde, novos investimentos financeiros e também em comu-
nicacdo, que redundem em mudancas de estilos de vida.

Nesse cenario, a escola tem papel importante ja que se propde a constituir cidadaos edu-
cados, conscientes de seus direitos e deveres e, portanto, criticos. A esse respeito, Delors
(1998, p. 51) pondera que “a educacdo tem como objetivo essencial o desenvolvimento do
ser humano na sua dimensao social”. A Educagdo em Saude enfatiza os tépicos de ensino
gue se baseiam na participagao e na responsabilidade dos estudantes em seu processo de
aprendizagem, como requisito imprescindivel para a construcao de seus conhecimentos e
gerenciamento de sua salde. Portanto, uma consequéncia pratica da Educacdo em Saude
é que, quando a aprendizagem funciona, a pessoa se responsabiliza por um estilo de vida
saudavel (PELICIONI; TORRES, 1999).

Em outras palavras, a educacdo é a base necessaria para qualguer transformacao social
gue busque contribuir para uma vida humana melhor e digna. Segundo Veiga (2004, p.
49), “[...] a educacao, assim contextualizada, faz com que a escola, especialmente a escola
publica, assuma importancia cada vez maior como espaco-tempo em que as prioridades
socioeducacionais dos cidadaos podem se concretizar”.

Partindo desse principio, trabalhar com o tema saude na escola implica ndo somente em
transmitir informacodes descontextualizadas e sim desenvolver no educando conhecimen-
tos, competéncias e habilidades para que sejam adotados modos de vida saudaveis, de
forma prética.

COMUNICAGCAO E PLANEJAMENTO

Mas ndo é isso que se tem visto no ambiente escolar na cidade de Maringa. Para ilustrar
0 que acontece neste municipio do noroeste do Parana, cita-se, aqui, dados da Secretaria
Municipal de Educacédo (Seduc) que mostram que 4,94%, ou seja, 530 alunos da rede de
ensino fundamental usavam medicacao para o Transtorno de Déficit de Atencdo com Hi-
peratividade (TDAH), em 2012. Uma consulta feita recentemente com alunos do 4° ano de
escolas de ensino fundamental de Maringd mostra que 18,75% dos 48 alunos que tomam
medicacdo para o controle do TDAH, e concordaram em participar da pesquisa!, foram
“aconselhados” pelos professores?. Os dados foram fornecidos pelos pais dos estudantes
e coletados em abril de 2013. Informalmente, a escola esta frequentemente encaminhan-
do alunos para os neuropediatras da rede publica. E s6 o fato do professor ser citado como
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guem indicou o tratamento com medicamentos para a minimizacao dos efeitos de um
comportamento hiperativo ja é um grande problema. Fato que vem sendo criticado por
Collares e Moysés (1986), e ainda ressaltam que, além de indicar, professores e médicos o
fazem de forma inadequada.

Enfim, as estatisticas acima ajudam a levantar a questdo de que a escola nao esta con-
tribuindo para que o cidaddo goze de um de seus direitos fundamentais que é a saude.
Assim, as autoras deste artigo suscitam a hipotese de que as unidades escolares nao estao
lidando com o tema saude de maneira adequada desde o processo de planejamento das
unidades, que se reflete nos Projetos Politico-Pedagdgicos (PPP).

Acredita-se que o PPP é um instrumento de comunicacdo entre os membros da comunida-
de escolar. Aquele que descreve e informa o que a comunidade pensa e de que forma se
pode garantir a construcao do cidadao. O Projeto Politico-Pedagdgico, nesse sentido, tor-
na-se o retrato do que a escola pretende desenvolver em seu cotidiano (BRASIL, 2010).

Segundo Vasconcellos (2005, p. 169), o PPP é o plano global da instituicdo. Para o autor,
“& um elemento de organizacdo e integracdo da atividade pratica da instituicdo no pro-
cesso de transformacao”.

Neste sentido, as escolas devem elaborar o Projeto Politico-Pedagogico que contempla a
finalidade de cada organizacao educativa, expressada nos seus processos e metas propos-
tos. Ora, se expressa algo é porque tem como objetivo compartilhar algum conhecimento,
alguma informacao. E mais, se & um instrumento politico, tem como esséncia a construcao
conjunta de conteldos, de informacdes que organizam um grupo. “Denomina-se politico
porgue é coletivo, politico porque é consciente, porque define uma posicdo do grupo,
politico porque expressa um conhecimento proprio, contextualizado e compartilhado.
Politico, porgue supde uma proposta coletiva, consciente, fundamentada e contextualiza-
da para a formacao do cidadao” (EYNG, 2010, p. 26).

Porém, como afirmam Gandin e Gandin (1999, p. 14) nenhuma dessas acdes sera concre-
tizada se as ideias nao forem

[...] realizadas na pratica, isto é, ndo transformadas em acdo, servem ape-
nas para o prazer do debate e da compreensao. Por isso sao igualmente ne-
cessarias ferramentas para transformar ideias em pratica. E se a educacao,
sobretudo a escolar, ndo trabalhar com a igualdade de importancia nes-
tas duas dimensdes (a producao de ideias e a organizacao de ferramentas
para torna-las realidade) ndo acontecerdo as transformacoes necessarias.

Para os autores, qualquer instituicdo, para contribuir significativamente para aquilo que
se propde, precisa ter clareza e bom desempenho em duas dimensdes: (1) na riqueza e
adequacao das ideias que maneja; e (2) nos instrumentos apropriados para transformar
essas ideias em pratica (GANDIN; GANDIN, 1999, p.17). E o Projeto Politico-Pedagogico é
o instrumento que concretiza a acdo educativa.

Veiga (2004, p. 33) lembra que “[...] a construcao do projeto politico-pedagdgico requer
continuidade das acbes, descentralizacdo, democratizacdo do processo de tomada de de-

Investigacao @



Eptic Online 15(3) 2013

Saude e Cidadania — Ana Paula Machado. Velho; Isabela Quaglia

cisoes e instalacdo de um processo coletivo de avaliacdo de cunho emancipatério”. Vas-
concellos (2005, p. 50) aponta as finalidades da construgao do projeto como um canal de
participacao efetiva. Para o autor, “[...] o PPP além de permitir a interacdo de pensamentos
entre agentes construtores, favorece a interlocucdo com a comunidade, com os 6rgaos
responsaveis pelo sistema educacional e com a sociedade no seu conjunto (a quem possa
interessar)”.

Nesse sentido, o Projeto Politico-Pedagogico torna-se o instrumento norteador da comuni-
cacao, interacao entre a comunidade interna e externa, configurando-se também em um
rico instrumento de intervencdo neste espaco valioso para articular acbes em promogao
da saude.

A democratizacdo da gestao escolar, tendo por sustentaculo a participacao dos sujeitos es-
colares na elaboracdo/implementacdo do PPP e na atuacao dos 6rgdos colegiados requer,
portanto, mudanca de mentalidade. Implica a mudanca no uso de tempos e espacos es-
colares, na organizacao do trabalho pedagdgico e nas formas de comunicacdo e interacao
(SILVA, 2013).

TRANSCURSO DA PESQUISA

Nessa perspectiva, este artigo tem o objetivo de tracar um panorama de como as infor-
macoes sobre salde aparecem nos Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas municipais
de Maringa. Defende-se que agdes que podem posicionar a escola como promotora da
salde e da cidadania devem comecar a ser planejadas nos Projetos. Sera que o tema saude
consta nos Projetos Politico-Pedagégicos das instituicdes analisadas? Sera que a constru-
¢ao de uma escola promotora da salde estd mesmo entre as preocupacdes das equipes
gue elaboram estes Projetos?

Para responder a estas questdes, realizou-se a analise de contetido de 13 Projetos de es-
colas municipais de Maringa, cujo intuito foi verificar como sao discutidas e planejadas as
atividades que visam uma educacao de qualidade e a constituicdo de cidadaos promotores
de saude. A proposta &, futuramente, utilizar esse levantamento para propor novas estra-
tégias de Promocgado da Saude para o Ensino Fundamental da cidade de Maringa, garantin-
do a cidadania aos alunos da rede municipal de educacdo do municipio.

Os problemas da pesquisa ja comecaram no inicio do levantamento bibliogréfico inicial
gue sustentou o projeto. A primeira preocupacao que se teve foi compreender a legislacdo
gue regulava a elaboracdo dos Projetos. Porém, as séries iniciais do ensino fundamental
possuem Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que apenas orientam as decisdes e
acdes dos gestores escolares na sua elaboragdo, mas ndo propdéem modelos a serem de-
senvolvidos. Esses documentos, no que diz respeito a qualidade do processo de comuni-
cacao, sao bastante ineficientes.

Sabe-se que esses Parametros sdo frutos de politicas publicas, isto é, propostas dos gover-
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nos da Unido, dos Estados, dos Municipios para o atendimento de necessidades e deman-
das advindas da sociedade. De acordo com Eyng (2010, p. 38), “[...] as politicas educacio-
nais sdo parte do conjunto das politicas publicas que as englobam e tratam das questoes
relativas ao provimento da educacdo, seguindo determinacdes da Constituicdo Federal, do
Plano Nacional de Educacao (PNE), da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e de resolucdes e leis
complementares”. Segundo a autora, a LDB aponta nos artigos 12 e 13, que as escolas
devem, de forma coletiva, incentivar a comunidade e a equipe pedagdgica a desenvolver
sua proposta pedagdgica. Em seu art. 14, que trata da gestdo democratica, a Lei apresenta
o termo Projeto Politico-Pedagdgico da escola, enfatizando a importancia da sua intencao
educativa.

Vasconcellos (2005) destaca que o Projeto Politico-Pedagdgico é o plano global da institui-
¢do. Para o autor, esse termo pode ser entendido como

[...] a sistematizacdo, nunca definitiva, de um processo de Planejamento
Participativo, que se aperfeicoa e se concretiza na caminhada, que define
claramente o tipo de acdo educativa que se quer realizar. Portanto, é um
instrumento tedrico-metodoldgico para a intervencao e mudanca da reali-
dade. E um elemento de organizacao e integracéo da atividade pratica da
instituicdo no processo de transformacao (VASCONCELLOS, 2005, p. 169).

Para Eyng (2010, p. 43), "o planejamento e desenvolvimento do curriculo escolar se orien-
tam nas determinacdes emanadas das politicas curriculares”. Porém, ndo ha uma diretriz
especifica para adequacao do curriculo da educacao infantil e dos anos iniciais do ensino
fundamental. Ha, sim, alguns apontamentos. Essa falta de modelo traz prejuizos ao con-
tetdo dos Projetos, como sera visto mais a frente.

Diante de um documento norteador, que ndo propde modelos estruturais para os PPP,
procurou-se perceber algum padrao estrutural nos Projetos escolhidos para a analise aqui
proposta, de forma que possibilitassem sistematizar as observacdes sobre como lidam com
o tema saude. Porém, ai surge o sequndo problema, ndo ha modelo, padrdo e, muito me-
nos, capitulos ou subtitulos que especifiquem as acdes de promocgao da salde nos projetos
gue chegaram as maos das pesquisadoras. Desta forma, a safda foi propor uma anélise
de conteldo desses documentos, utilizando a metodologia de andlise de contetdo de
Bardin (2011). Segundo a autora, “ha diferentes fases neste processo: 1) a pré-anélise; 2)
a exploracdo do material; e 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo”
(BARDIN, 2011, p. 125).

Assim, foi definida uma amostra por cotas das 49 escolas municipais de ensino de Ma-
ringd, que ofertam turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental. A amostra por cotas
se baseou em Gil (1999). Para o autor a analise de cotas também é desenvolvida em trés
fases: “(1) classificacdo da populacao; (2) determinacdo da proporcao da populacao; e (3)
fixacdo de cotas para cada observador ou entrevistador” (GIL, 1999, p. 104).

Desta maneira, como foi possivel verificar que as unidades escolares contemplavam ca-
racteristicas diferentes, a coleta de dados foi realizada em 13 das 49 escolas de ensino
fundamental, divididas entre as quatro regides da cidade (norte, sul, leste e oeste), que
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apresentam diferentes caracteristicas socioculturais. Nestas regides, foram selecionadas
as escolas que possuiam o maior numero de estudantes. A Secretaria de Educacdo de
Maringa, entdo, repassou os Projetos Politico-Pedagdgicos de 2012 das escolas para que
fosse realizada a anadlise. Utilizou-se nas citacoes as nomenclaturas E.M.N. (Escola Muni-
cipal Norte), E.M.S (Escola Municipal Sul), E.M.L. (Escola Municipal Leste) e E.M.O. (Escola
Municipal Oeste), para identificar as escolas por regido, porém, sem expor as mesmas.
Destaca-se que documentos oficiais como os PPP constituem-se numa fonte fidedigna de
dados, visto que representam oficialmente as escolas na Secretaria de Educacdo. Coube as
pesquisadoras apenas selecionar o que havia de interesse e, apesar de nao exercer controle
sobre a forma como os documentos foram criados, o material foi interpretado e compara-
do de modo que possibilitasse tracar e apresentar a acao das instituicoes.

Como estratégias de andlises foram determinadas dois descritores: “sadde” e “preven-
¢ao”. Utilizando a ferramenta Localizar, no software Word, do pacote Microsoft, com
vistas a determinar a frequéncia dos termos nos PPP e em que contexto.

O PERFIL DOS PROJETOS POLITICO-PEDAGOGICOS

Os resultados da andlise de contetido mostraram, entdo, que quando se fala em saude
nos PPP das 13 escolas estudadas, ndo se foca especificamente em promocéo e prevencao.
Maringa possui dez mil educandos, em 57 Centros Municipais de Educacao Infantil, e 17
mil alunos dos anos iniciais do ensino fundamental, em 49 escolas municipais, conforme
apresenta informacodes disponibilizadas pela Secretaria de Educagao (SEDUC, 2012). Como
foi mencionado, o levantamento de dados se deu em 13 Projetos das escolas municipais,
nos quais a palavra “satde” aparece 102 vezes, obviamente que mais de uma vez em cada
documento.

Em boa parte delas (31,37%), a proposta é “valorizar a vida e sua qualidade como bens
pessoais e coletivos, desenvolver atitudes responsaveis com relacdo a saude” (E.M.L.2,
2012, p. 116), entendendo-a como “direito social”. Esses direitos sociais surgem mistu-
rados ao direito a educacado e a vida digna e discorre-se sobre o fato de que devem ser
garantidos a partir da participacao civil da escola em associacdes civis, conselhos de escola,
conselhos tutelares, conselhos de saude etc.

A maior parte das ocorréncias (37,25%) enfatiza a discussao sobre saude dentro da pro-
posta curricular, na disciplina de Ciéncias, sugerindo como tema o Corpo Humano e Saude.
Ha projetos que apontam a estrutura institucional, que deve atender as “praticas e normas
de seguranca; as condicdes e normas de higiene e satde” (16,66%). “Outros assuntos”
somam 8,82%. E, ainda, hd um grupo que, quando fala em salde, propbe contetidos a
serem trabalhados a partir de acdes de “atividade fisica” (5,8%), como a necessidade de
proporcionar oportunidades de “alongamento e relaxamento”.
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Pouquissimos apontam particularidades que consideram problemas psiquicos e emocio-
nais. Apenas trés, na realidade, refletem sobre essa problematica, o que representa 2,94%
do total de ocorréncias. Um Projeto sugere o estreitamento “da relacdo com os pais quan-
do o tema é saude, sugerindo 0 acompanhamento e andlise socioecondmica e cultural das
familias que compdem a comunidade escolar e a insercao dos responsaveis”. E acrescenta
guestdes bastante focadas:

Um desenvolvimento integral depende tanto dos cuidados relacionais que
envolvem a dimensao afetiva e dos cuidados com os aspectos biolégicos
do corpo, como a qualidade da alimentacdo e dos cuidados com a saude,
qguanto da forma como esses cuidados sdo oferecidos e das oportunida-
des de acesso a conhecimentos variados. A forma de cuidar, muitas vezes,
é influenciada por crencas e valores em torno da saude, da educacéo e
do desenvolvimento infantil. Os procedimentos de cuidado também pre-
cisam seguir os principios de promocao da saude (E.M.N.2, 2012, p, 47).

Outro Projeto é mais enfatico. Destaca que é necessario envolver a familia no ambiente
escolar, no processo de ensino e aprendizagem, “quanto a realizacdo das tarefas de casa,
comparecimento em reuniées ou em outras convocacoes, falta de compromisso quanto
a frequéncia, a saude dos filhos, principalmente, aos problemas de hiperatividade”, diz o
Projeto Pedagogico da Escola E.M.0.1 (2012, p. 28). Por outro lado, ha grupos que exi-
mem a escola de responsabilidades. “Discordamos [...] nas questdes que nao fazem parte
da funcdo da escola e sim da area da saude, pois o responsavel em garantir o bem estar
do filho ¢é a familia e ndo a Escola, cabendo sim [a esta Ultima] a oferta de um ambiente
prazeroso para a sistematizacdo do saber”. Este trecho é parte do Projeto da Escola Mu-
nicipal E.M.L.4 (2012, p.18).

A Escola Municipal E.M.S.3 (2012, p, 63) observou o perfil socioeconémico das familias
dos alunos, a situacao de atendimento médico hospitalar e outros detalhes sobre a area
da saude para entdo propor agdes, em conjunto com as redes de apoio, para aproximar
as familias da vida escolar, por meio de reunides de pais, datas comemorativas, Conselho
Escolar, além de parcerias com o Conselho Tutelar, a rede atencao a saude e as univer-
sidades, como a UniCesumar. E concretiza esse planejamento citando a¢des de combate
a dengue, de cuidados com a higiene bucal, e também de “atendimento psicoldgico de
varios alunos na Unidade”.

Quando se fala em prevencao, a situacao é ainda mais complicada. Em 61,53% das 13
vezes em que a palavra aparece nos PPP se refere a “prevencdo e erradicacao das drogas”
ou da “criminalidade”. Sendo que 30,76% das apari¢des citam de forma geral a busca da
prevencao; e uma vez apenas (8,7 %) se fala em promocao da saude.

Diante dessa realidade, vé-se que os Projetos Politico-Pedagdgicos nao vém sendo refe-
réncia para a promocao da saude na escola. Pouquissimos se preocupam em construir um
ambiente plural de participacdo em que todas as instancias — familia, sociedade e escola
—da comunidade escolar possam ter voz e assumir responsabilidade na tarefa de favorecer
e fortalecer comportamentos que estimulem e promovam a saude.

Um detalhe importante a se destacar foi a constatacdo de que os documentos apresentam
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frases similares, quase com a mesma estrutura. “Atividade fisica na producdo de saude
(Alongamento e relaxamento)”, por exemplo, aparece em trés Projetos. Desse modo, é
possivel concluir que a redacdo pode ter sido feita mais por obrigacdo em apresentar o
documento a Secretaria de Educacdo do que por consciéncia da importancia do PPP para
a efetividade da acao da escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante destacar que se apresentou aqui uma breve discussdo sobre as questdes de
saude na escola. Utilizou-se parte dos dados que estdo sendo levantados para uma disser-
tacao que visa discutir em profundidade como os PPP se refletem na preocupacao da co-
munidade em construir uma escola promotora da saude. Ha outros fatores que compdem
o universo de condicdes que irdo produzir o sujeito sadio e ndo sdo discutidos aqui, tais
como a alimentacdo, a renda, o meio ambiente, entre outros aspectos. Porém, a frequén-
cia e 0 contexto que os Projetos Politico-Pedagdgicos apresentam a palavra saude, foco
deste artigo, ja denotam uma profunda deficiéncia no que diz respeito a escola.

E preciso que se reveja o debate do tema nas unidades escolares. Sugere-se que as autori-
dades de educacao e salde comecem, por exemplo, a fornecer modelos mais consistentes
a serem seguidos pelos Projetos Politico-Pedagoégicos, exigindo mais comprometimento
das equipes gestoras na producao deste documento. Os Projetos necessitam, também, ir
além das proposicoes gerais, apontando de forma mais significativa acbes concretas que
minimizem os problemas atuais que envolvem a educacdo. Entre eles, sem duvida, esta a
salde do ambiente escolar e dos alunos.

Hoje, o ato de disponibilizar conhecimento aos cidadaos passa definitivamente pela res-
ponsabilidade do Estado e as acbes de comunicacdo, sejam elas institucionais ou sociais,
dispéem de estratégias que facilitam o acesso por um numero significativo de pessoas.
Muitas vezes, porém, esse processo vem sendo cerceado por pesados condicionamentos. E
necessario que os PPP sejam instrumentos de comunicacao abertos, divulgados, que circu-
lem de maneira ampla no ambiente escolar e em outras plataformas cada vez mais comuns
na vida de pais, alunos, professores e gestores, como as tecnologias digitais. Precisa-se
garantir que os membros da comunidade escolar ndo fiquem aquém das possibilidades de
acesso ao que lhe é fundamental para uma vida digna. E preciso que a escola utilize todos
os instrumentos para combater um mal crénico da nossa sociedade, que chamamos de
exclusao: seja ela informacional, intelectual, digital, de cidadania etc.

Muitos problemas de salde, lembra Capra (1982), sdo gerados por fatores econémicos e
politicos, que s6 podem ser modificados coletivamente, por meio de uma acao que deter-
mine o envolvimento de pessoas em larga escala. A responsabilidade individual deve estar
acompanhada da responsabilidade social. E, neste cenario de assisténcia social a salde, a
escola é responsavel pela circulacdo de informacées fundamentais. E nela que o conheci-
mento cientifico se transforma em ferramenta para toda a sociedade. E esse é um tipo de
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acao, reforca Capra, que nao pode ser fornecido, simplesmente, a populacdo, mas deve
ser praticado, diariamente, por todos os atores envolvidos neste quesito: o da promocao
da saude.
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