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RESUMO

Este trabalho faz alguns comentarios sobre a relagdo entre literatura e bruxaria na produgao
ficcional de Isabel Allende, Afrodite: Contos, Receitas e Outros Afrodisiacos, e de Marcia
Frazdo, A Cozinha da Bruxa. A partir das ideias de Michel Foucault sobre sexualidade e
corpo, associamos a performance feminina ao poder pulsdo e transformagdo social. Nessa
perspectiva, falar sobre um corpo que sente e pulsa ndo ¢ mais considerado um tabu, mas ¢
uma reflexdo necessaria para fazer emergir o feminino. O entendimento sobre o conceito de
sexualidade aqui nesse trabalho ¢ compartilhado pelo viés da criacdo, como uma variante da
criatividade também literaria, ndo sob a medida faceira do erotismo, na qual a sexualidade ¢
ainda um sindnimo de reproducdo. A literatura, nesse interim, presencia em torno da tematica
do corpo uma espécie de auto-espelhamento, ela sente esses novos deslocamentos pela
maneira como passa a representar o corpo feminino. Nas obras selecionadas, o saber se
constroi sob varias medidas e o conhecimento culinario, assim como o discurso amoroso, esta
ai para se mostrar como ingredientes, também necessarios, de nossa tradi¢do, para nossa
cultura.

Palavras-chave: Literatura e culinaria - Literatura e bruxaria — performance feminina.

Gostaria de tratar, aqui, sobre a subjetivacao do feminino, usando, como contraponto,
aquilo que outrora foi expurgado, mas que renasce na contemporaneidade, restituido e
positivado por intermédio da relagdo com o corpo: erdtico e pulsante. A topica do eu
expurgado ¢ recorrente na historia da sexualidade e estd sempre relacionado ao corpo
feminino. Michel Foucault (2002) o chama de corpo possuido, o qual precisou ser delineado e

conhecido, no sentido de ser controlado.

' Doutora em Literatura pela UnB em 2009. Pesquisadora das relaces das identidades femininas a partir das fronteiras
geogréaficas e textuais da culinaria e da literatura.
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A partir deste contexto duas realidades foram instituidas: na Idade Média o controle
ao corpo possuido revela o estatuto vacante deste espago ¢ na Idade Moderna esse correlato
permanece sob a premissa de controle do excesso. Explico: os males do corpo advinham
daquilo que era sentido em demasia, neste caso, o corpo necessita da intervengao da ciéncia
para medica-lo e de outro modo controla-lo. Os métodos da confissdo tornam-se o exercicio
da verdade cientifica no intuito de conhecer e saber controlar os males que afligem com muito
mais freqiiéncia a mulher. Neste caso, hd algo sempre vacante e vazio neste corpo: uma
lacuna perigosa que em toda medida pode ser admoestada para o mal, seja ele revestido de
qualquer forma (como diabo ou doenga). Em torno dessa premissa, a ciéncia instituiu um
discurso de verdade na qual a sexualidade ¢ perscrutada e observada na medida de controle de
seu excesso.

Para Foucault (2009) ndo houve castragao da sexualidade feminina, pelo contrario, o
que se observa ¢ a recorréncia ao topico e a construcdo de uma verdade em torno das
sensacdes permitidas. Esse discurso € andlogo ao discurso de poder. Para esse fim, Foucault
elabora uma interessante correlagdo: prazer, saber e poder. O trinOmio resumiria todo o
espectro da realidade instituida em torno da sexualidade. Os interditos acontecem em meio a
esse preambulo discursivo: o desejo de falar sobre o sexo deve corresponder a medida de seu
controle.

A sexualidade revelada preconiza um ambiente seguro e sadio € o seu revés da
significado a histeria. Em torno de qualquer dessas manifestacdes corporais — anunciadas ou
ndo — o feminino corresponderia ao estatuto da ndo existéncia, a uma zona sombria cuja
auséncia lhe denuncia. A explicagcdo operacional para esta auséncia seria: a mulher ndo existe

porque o lugar que ela ocupa permanece vazio e nesse lugar se encontram somente mdascaras,
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madscaras que sdo mascaras do nada, suficientes para justificar a conexdo entre mulheres e
semblantes. (DAL FARRA, 2005, p. 8).

Da zona do desconhecido, o corpo feminino emerge a esfera de sua manifestacao.
Essa vacancia marcada no corpo passa, na contemporaneidade, a ser revelada como
possibilidade de alteridade, entendendo esse principio como a maneira pela qual cada um de
noés constréi sua especificidade (ARAN, 2000, p. 188). Os atributos femininos sio
experienciados na medida da criagcdo e o desejo, aquilo que pulsa no corpo, pode ser
assumido. A partir desse ponto ha um salto qualitativo a ser observado: a esséncia feminina ¢
preconizada como uma nova forma de verdade e com isso

(...) os atributos femininos de seducdo e da sensorialidade podem ser vividos
fora da captura falica da mulher fatal e assumir outros caminhos “marcados
visceralmente pelo registro lidico” (...) a0 mesmo tempo em que permite o
exercicio do erotismo como festa, alegria e brincadeira. Neste terreno se
poderia pensar (...) uma nova forma de diferenciagao entre os sexos, onde ser
“femininamente mulher” exige ser também “femininamente homem”. Sendo
que, em igualdade de condigdes, o encontro sexual estaria marcado pela
diferenca como singularidade. (ARAN, 2000, p. 186)

A verdade em torno da sexualidade salta de uma zona de omissdo — como uma
espécie de interdito — e passa a esfera publica, permitida e preconizada como instancia
reveladora e criativa. Assim, falar de si mesma pressupde uma nova modalidade de
subjetivacao. Esse novo estatuto da verdade inverte essa zona de vacancia, na qual toda
prerrogativa feminina deveria ser expurgada, e vai performatizar novas habilidades possiveis
ao corpo, ¢ uma outra forma de olhar. Esse “novo eu”, agora auto-refletido como principio
ativo, recorre a sexualidade como um indice para emancipagao.

A partir desta premissa, falar sobre um corpo que sente e pulsa ndo ¢ mais
considerado um tabu, mas ¢ uma reflexdo necessdria para fazer emergir o feminino.

Lembrando apenas que o entendimento sobre o conceito de sexualidade aqui nesse trabalho ¢
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compartilhado pelo viés da criagcdo, como uma variante da criatividade também literaria, nao
sob a medida faceira do erotismo, na qual a sexualidade ¢ ainda um sindnimo de reprodugao.

A literatura, nesse interim, presencia em torno da tematica do corpo uma espécie de
auto-espelhamento, ela sente esses novos deslocamentos pela maneira como passa a
representar o corpo feminino. Compartilho esse termo a partir da leitura fundamental dos
artigos Pergaminhos do feminino e A dama, a dona e uma outro Soror, de Maria Lucia Dal
Farra (2005; 2007). Para a autora, o principio do auto-espelhamento reflete, na verdade, as
diversas matrizes do eu da enunciacdo e seria o correspondente ao desejo de habitar o texto e
nele fazer-se revelar. A imagem auto-refletida reforca a alteridade que passa a elaborar novas
formar de subjetivacdo, agora revisitada por multiplas alternativas de manifestar esse eu-
feminino: de um espago lacunar e silenciado o qual precisa se conter em nome da verdade e
do saber, cuja unica possibilidade de atuagdo ¢ por meio do expurgo e da confissao em nome
de tudo que ¢ topica do feminino, da-se um salto para a capacidade de revelar e manifestar
essa transformacao por meio da sexualidade. E tudo aquilo que o pensamento entendia como
uma interdicdo transforma-se enquanto atividade geradora. Os sentidos sdo potencializados
em torno da capacidade de emitir prazer.

Se ha ainda fragmentag@o do corpo, que nesses fragmentos sejam protagonizados os
diversos sentidos do prazer. Nesse ambito, atuar como mulher significa expor as entranhas
daquilo que se concebe a positividade do percurso do desejo feminino, em oposi¢do ao que se
compreendeu classicamente como sendo o desejo masculino, forjado como universal.
(ARAN, 2000, p. 191) A rota desse percurso do desejo é o que sera agora o meu objeto de
olhar. Antes, porém, preciso alertar que as duas autoras, Isabel Allende e Marcia Frazao,

preconizam o feminino por meio de duas concepgdes: o amor e o desejo sd@o a medida de uma
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mesma qualidade sensitiva. Amar que se torna um tipo de verbo transitivo, reproduzido pelas
diversas habilidades, sendo a principal delas aqui descrita aquela que se expressa por meio da
arte de cozinhar. Cozinhar e seduzir corresponde a uma forma ou maneira de habitar, um
correlato entre amar e viver. O erotismo ¢ vivenciado como uma capacidade elocutiva e ao
mesmo tempo afetiva.

As duas autoras compartilham experiéncias culindrias vividas que inscrevem ao
longo de suas narrativas. Neste sentido, elas atuam como manuscrituradoras’ dessas
sensagoes vividas ao longo de suas trajetérias pessoais € que se acumulam como uma matéria
fortemente elocutiva. A dimensdo da memoria ¢, portanto, sensitiva, mas emitida
primeiramente como qualidade verbal. Entretanto, como se tratam de dois livros de receitas de
culinaria, um destinado as formas de seducdo e o outro a magia de forma mais universal,
podemos, como seus interlocutores, vivenciar as sensagdes protagonizadas no texto. A
seducdo acontece nessa instancia dialdgica, como uma extensdao desse corpo aos limites de
sua fronteira textual. Entdo, podemos perceber que a sedugdo para Allende e Frazdo ¢ a
medida certa do encantamento. Isso acontece porque os livros de ambas as escritoras
promovem uma espécie de chamamento as experiéncias gustativas ali protagonizadas. Esse
contexto cria uma ilusdo de que neste espaco de representacdo tudo € perfeitamente palpavel e
degustativo: do prato & vivéncia literaria parece-nos que as fronteiras se estreitam. E Allende
quem traduz essa correlagdo de sentidos:

Assim como o aroma do corpo € excitante, também o ¢ o da comida fresca e
bem preparada. Os perfumes da boa cozinha ndo s6 nos fazem salivar, como
também nos fazem palpitar de um desejo que, se ndo é erdtico, ¢ muito
parecido. Feche os olhos e tente recordara fragrancia exata de uma frigideira

2 O termo esta descrito no artigo da pesquisadora Maria Lucia Dal Farra (2005), intitulado Pergaminhos do Feminino, e pode
significar nesse contexto o trabalho de extrair a natureza das coisas, no caso aqui do texto, a realidade que lhe comporta,
passo a passo, homeopaticamente na relagdo cotidiana (p.3). Como metafora pode designar também a capacidade de
manusear o alimento como pode referir-se a lida com a palavra literaria, sendo que ambas as habilidades possuem intima
afinidade com as autoras.
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como azeite de oliva onde se fritam cebolas delicadas, nobres dentes de alho,
estoicos pimentdes e tomates tenros. Agora imagine como esse cheiro muda
quando caem na frigideira trés fibras de acafrdo e depois um peixe fresco
refogado em ervas e finalmente um jorro de vinho (...) As vezes, ao evocar o
aroma de um prato saboroso, a nostalgia e o prazer me comovem até as
lagrimas. Voltam a minha memoria o sol esmagador de Sevilha (...) Sevilha
¢ para mim a fragrincia adocicada daquelas ameixas e dos jasmins que
enchem o ar de desejos ao entardecer. (ALLENDE, 2002, p. 54)

Neste caso, amar ndo se traduz em excesso, mas ao contrario € uma necessidade
revelada, que corresponde, até certo ponto, a um desejo metafisico, porque toda a realidade ¢
convidada a entrar no jogo de sedugdo anunciado e a fazer parte desse pacto amoroso. Nesse
mesmo sentido, as autoras performatizam a intersecc¢ao entre o ficcional e o social produzindo
novos matizes desse real agora redimensionado fora do padrdo mecanizado e automato: as
autoras traduzem a representacdo do vivido por meio da experiéncia culinaria e escritural.
Mas como acontece, individualmente, esse ritual encantatorio que propde uma ligacao
amatoria, entre obra e a existéncia fora dela, para as duas autoras aqui inscritas? E que forma
do feminino elas encarnam?

Antes, porém, ¢ preciso situar esse amor performatizado pelas duas autoras. Ele
reside no permeio de duas miticas e encarna um papel relegado pela tradigdo ocidental.
Vejamos sob quais aspectos se organizam esses dois papéis:

Nesta lenda [da “Dama Pé-de-Cabra”], se encontram, pois, em estado
latente, dois prototipos que regem a mitica da condicdo feminina. De um
lado, 0 modelo do “Fiat Maria”, representado pela santa, pela mater dei, pela
mae de Deus, a aureolada de luz, aquela que nio possui a pecha do pecado
original, e que ¢ simbolo de todas as virtudes, mediadora entre terra e céu,
cujo dominio ¢ o do alto. De outro lado, diametralmente oposto, o modelo da
pecadora, daquela que simboliza o baixo, a responsavel pelo pecado original,
a portadora do sexo e da tentagdo, a insurrecta, a rebelde, aquela que € contra
a ordem instituida, a que desobedece e subverte, a representante dos valores
noturnos, sub-repticios ¢ indomaveis, mediadora entre a terra e o inferno.
(DAL FARRA, 2007, pp. 14-15.)
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O amor ¢, nesse entender, um objeto encarnado pelo corpo das autoras e
transmigrado para o corpo do texto enquanto representagdao simbolica, por meio de uma agao
comum: o ato de cozinhar. Amar com o corpo e ndo apenas com a palavra que remete esse
termo. Como isso acontece? Ambas performatizam uma instancia do feminino que permite
acontecer dessa maneira esse amor: de um estado de vacancia em relagdo aos seus corpos elas
preconizam um estado de poténcia. A sexualidade engendra a capacidade sedutora anunciada
por ambas as autoras. Aquilo que lhe era interdito, agora ¢ trazido a tona como energia motriz.
O amor nao € aqui um excesso ou uma exce¢do. Ele ¢, antes de tudo, uma energia movente
que alimenta as estruturas, nao apenas no texto, mas para além de sua fronteira.

Fago mencdo aqui a uma imagem encontrada no artigo Pergaminho do feminino, de
Maria Liicia Dal Farra, quando a autora recorre a energia dos neutrinos® para contextualizar os
sentimentos geridos em torno de Felipa, personagem do romance de Adélia Prado (1999),
Manuscritos de Felipa. Dal Farra faz meng¢ao a energia dos neutrinos como metafora utilizada
por Felipa para caracterizar a desfragmentagdo das particulas que se transformam em outras a
medida em que se deslocam [a qual] da a medida da metamorfose que vai se operando nos
manuscritos, como também da simbiose (dialética) entre vida desperta e onirica (...) (DAL
FARRA, 2005, p. 2). Podemos fazer essa mesma analogia com relagdo aos desmembramentos
provocados pela energia amorosa que, nos manuscritos de Allende e Frazdo, alteram antigos
centramentos estigmatizados: cozinhar e seduzir tornam-se instancias criativas do feminino
porque ¢ valido entender o amor como um impulso que desfaz os automatismos gerados em

torno das habilidades mais cotidianas. De outro modo, essa energia pode ser percebida nos

Segundo dicionario de Houaiss (2004): é um termo da fisica que indica uma particula elementar a qual € encontrada na
natureza em trés formas: elétrons, muons e taus.
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dois textos como metafora da criacdo literaria que promove, também, paradigmaticos
descentramentos em torno da relagao entre forma e conteudo.

Como nos remete Marcia Aran (2000), somos instigados a vivenciar o feminino nao
apenas sob o ponto de vista da clivagem entre masculino-espirito-cultura e feminino-
natureza-sensorialidade (...) (ARAN, 2000, p. 175), mas na medida de uma qualidade
pulsional que produz corpos ativos, eroticos e criativos. Por esse caminho, as duas autoras
produzem outra imagem do feminino: por meio da sexualidade que ¢ compartilhada como
uma possibilidade de transformagdo da pulsdo sem recalque (...) existe a possibilidade
histérica de as mulheres assumirem novamente o destino dos seu desejos (ARAN, 2000, p.
185).

Desse modo, os livros de Allende e Frazdo convocam o masculino e o feminino para
vivenciar a criacdo. O amor encarnado vai sendo manifestado como uma arte encantatoria
produzindo receitas e leituras. Quando me refiro ao expurgo ¢ para mencionar que nao ha
mais um corpo delatado pela possessdo, antes, porém, ele quer possuir em larga medida. O
amor protagonizado pelas autoras em seus textos ndo ¢ agape e nem puramente Eros
encarnado, ele se encontra no intersticio dessa mitica ocidental, relatada por Denis de
Rougemont (1968) no livrto O amor e o ocidente. Para este autor a Literatura ocidental
encarna essas duas miticas: o Amor-paixao (Eros) e o Amor-Agape (mistica cristd). Ele diz:

O amor-paixao, glorificado pelo mito, foi realmente no século XII, data de
seu aparecimento, uma RELIGIAO em toda a forca deste termo, e
especialmente = UMA  HERESIA  CRISTA  HISTORICAMENTE
DETERMINADA. Donde se podera deduzir que a paixdo, vulgarizada em
nossos dias pelos romances e pelo filme, ndo ¢ sendo o refluxo e a invasao
anarquica em nossas vidas duma heresia espiritualista de que perdemos a
chave; A mistica do Ocidente ¢ uma outra paixdo cuja linguagem metaforica
¢ por vezes estranhamente semelhante a do amor cortés. As nossas grandes
literaturas sdo, em grande parte, laicizagdes do mito (...). (ROUGEMONT,
1968, p. 126. Grifo do autor.)
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No amago desses dois prototipos procuro situar a forma de amar representada em
Afrodite, de Allende, e A Cozinha Magica, de Frazdo. O amor ali representado nado ¢, tao
somente, Eros porque nao ha desejo de sublimacao fora do corpo e ndo ¢ tdo-somente agape
porque deseja possuir, encarnar-se sucessivamente, deslocar-se por meio da arte que produz: a
culinaria. Passemos a cada um dos livros € o que eles revelam, nessa medida amorosa,
individualmente.

Em Afrodite, de Allende, um dispositivo intermedia todo discurso em torno do amor:
o afrodisiaco. Ele ¢ um tipo de codigo utilizado pela autora com a fungdo de cartografar o
desejo, deslocando-o em outras diregdes: ¢ prazeroso ler as historias pessoais de Allende, ¢
delicioso experimentar a ambientagdo da narrativa e € sensual cozinhar da maneira que a
autora nos convoca. Todo o corpo entra em estado de erupgdo, o desejo vem a tona como
fonte inspiradora. Ao fazer referéncia ao termo “desejo”, faco-o dentro das dimensdes
anteriormente descritas, ou seja, como ato criativo.

Pois bem, os afrodisiacos desempenham sua funcao classica em Afrodite, qual seja,
tém funcdo amatodria. Neste sentido, a feitura desses dispositivos amorosos ¢ empregada no
manuscrito com uma finalidade encantatéria em torno da liberacdo da sexualidade. Ao
percorrer as paginas do livro verificamos que ndo ha receitas especificas destinadas a
provocagdo da libido, antes, porém, o que encontramos ¢ a presenca de alimentos,
condimentos e ingredientes que conjugados estimulam a imaginac¢do para este fim. Assim, na
primeira parte do livro, Allende refor¢a o poder desses estimuladores por meio de relatos,
pessoais e coletivos. A autora reforga a autoridade que eles possuem, mas acrescenta que € a
imaginacdo que ambienta o desejo estimulado. A autora, porém, ¢ enfatica ao definir que o

unico afrodisiaco verdadeiramente infalivel é o amor (...) (ALLENDE, 2002, p. 31) e
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completa mais adiante que a criatividade, interpretada pela autora como variedade, ¢ a
segunda forma de representagao dos afrodisiacos. Temos ai duas formas de representacao dos
afrodisiacos, dois tipos fundamentais para a autora: amor ¢ variedade, os quais podem ser
lidos como criatividade. A partir dai, Allende procura distinguir, em relacao a culinaria, a
expressdo do feminino: o doce estd mais para o feminino que o salgado; a forma dos
alimentos e as sensagdes que eles emanam revelam o feminino em toda a sua capacidade
sedutora:

O mel, néctar de Afrodite, dourado tesouro da terra, resultado da alma das
flores e do trabalho das abelhas, tem servido para adogar a vida muito antes
da descoberta do agtcar. (...) Sua reputagdo como afrodisiaco é enorme (...)
Usa-se na preparacao de doces sensuais, mesclado com nozes, coco, leite de
camelo ou de cabra, ovos, especiarias etc. Supde-se que a saliva das belas
huris do Paraiso de Al4, assim como as secre¢des femininas durante certos
dias do ciclo menstrual, tém sabor de mel (...). (ALLENDE, 2002, p. 164)

Como que dialogando com o texto de Marcia Aran (2000), Feminilidade, entre
Psicanalise e Cultura: Esbogos de um Conceito, Allende deixa-nos a primeira medida de sua
concepgao acerca da feminilidade. Ela introduz a habilidade culinaria como um ato criativo
que deve ser expandido para outras extensdes corporeas. Para ela, ndo hd nada mais erdtico e
sedutor que a imagem do homem que possui, também, a sabedoria culinaria. Refiro-me a
Aran porque ela nos mostra em seu artigo que o feminino como atividade criativa exige a
presenca também do femininamente homem (ARAN, 2000, p. 186). Desse modo, a mulher
que salta dessa modalidade narrativa expressa uma proposi¢do: dar ao feminino uma
possibilidade de atuacdo como forma motriz principal no mundo; em longa medida, vé-se

propor aqui a topica da mulher-sujeito.
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Na pagina 195 do livro, Allende dedica um capitulo a exaltagao dos sentidos, por
meio dos vegetais, e diz serem eles um dos principais elos em relacdo a arte de seduzir. Os
afrodisiacos devem estar associados as sensa¢des, com a finalidade de estimula-las. Ela diz:

Nos jogos da comida ¢ do erotismo, por motivos Obvios, preferem-se as
formas falicas e redondas: cenouras e péssegos; as texturas carnudas e
umidas, como tomates e abacates; as cores sensuais da pele e das cavidades
mais intimas — romds ¢ morangos — ¢ os odores persistentes, como o das
mangas ou alhos. Muitos vegetais usados e abusados na literatura erdtica
devem sua reputagdo de afrodisiacos ao seu aspecto. (ALLENDE, 2002, p.
195)

Assim, esta claro que Allende associa a comida ao prazer sexual e os afrodisiacos
atuam como instancias estimuladoras dos sentidos para provocar as sensagdes que levam ao
prazer. Ele ¢ de fato representado como um estimulante, s6 que a sua forma de representagao
¢ ampliada, pois se no modelo classico do século XVIII os afrodisiacos apareciam sob o
formato basicamente dos herbarios e condimentos (canela, gengibre, cravo etc), em Afrodite,
sua forma se desloca em direcdo ndo apenas a um formato, mas a uma acao desencadeante.
Mais ou menos na metade do livro, somos colocados em contato com a histéria universal que
refor¢a a qualidade de alimentos e condimentos considerados afrodisiacos.

Por exemplo, a esséncia de 6leo do cominho ¢ utilizada ainda no oriente para lo¢oes
balsdmicas e filtros do amor [e ainda o manjericao] é associado a fecundidade e a paixdo
(ALLENDE, 2002, pp. 77-78). Por meio dessas historias e por intermédio da enumeragao dos
efeitos causados no corpo pelos alimentos, Allende desfaz, como vimos, uma velha medida
que considera o amor como um principio de sofrimento. Se hd no texto um essencialismo em
torno dos alimentos ¢ para mostrar que o corpo esta ali alocado para receber as mesmas
sensagdes protagonizadas pelos qualitativos dos ingredientes. Neste sentido, a autora recorre

mais uma vez ao hedonismo que privilegia o prazer como fim supremo da existéncia
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(ALLENDE, 2002, p. 83). E possivel dizer, a partir dessas enumeragdes, que o amor revelado
nas paginas de Afrodite ¢ o elo que traduz um feminino encarnado pelo desejo. Neste sentido,
¢ que ja podemos deliberar a constitui¢do de um corpo liberado, o qual se expressa como
agente criativo ¢ modular de uma topica feminina: a fémea criativa.

De outro modo, o encantamento feminino em A Cozinha Magica, de Marcia Frazao,
acontece na medida do amor fraternal, familiar e coletivo. Ele nasce de uma expressao
doadora. Nao ¢ por menos que a autora divide o livro em duas partes: a primeira destinada a
relatar historias de vida e a segunda parte a enumeracdao de receitas destinadas ao uso ou
dadiva magica. O feminino emerge de uma qualidade sensitiva e que reflete, também, uma
capacidade geradora. SO que, no caso de Frazao, a criatividade fundamentada no erotismo, tal
como em Allende, se desloca pela disponibilidade magica que possui o corpo feminino. As
mulheres que transitam pela narrativa deste livro compdem um modelo de ancestralidade que
liga o feminino a capacidade sensitiva. Essa capacidade estaria na mesma medida de Allende
quando nos referimos ao seu carater criativo e criador. O alimento carrega, assim, uma forca
animica e seria func¢do primordial do feminino, como guardid de um conhecimento ancestral,
despertar as forcas motivadoras e transformadoras latentes nos corpos dos alimentos. Saber
protagonizar uma receita tem carater totémico, no sentido de fazer vir a superficie
determinados significados adormecidos. A mulher renasce das paginas deste livro por meio de
uma capacidade forjada in illo tempore. Essa habilidade tem por fim ultimo resgatar da esfera
subterranea sua nova fisionomia: de possuida a possuidora:

Se aos 18 anos alguém me dissesse que um dia eu faria da cozinha um altar,
certamente eu riria de tamanho desproposito. Nessa época, minha vida
centrava-se em refinadas questdes filosoficas, a procura de respostas para o
enigma, o sentido da existéncia. Definitivamente, a cozinha com todos os
seus aromas, risos, malemoléncias, frituras e assados nao se encaixava em
minha procura. Afinal, que sentido se esconderia no interior de uma
panqueca ou de uma trouxinha de repolho? (...) No refogado banal do arroz,

Ano 3, Volume 6 | jul-dez de 2009



Adriana Sacramento de Oliveira 157

na adi¢8o de um simples tempero, a vida indicava uma eterna reinvencao, os
dias ndo eram mais a sucessdo do mesmo e cada minuto escondia uma nova
possibilidade. Eu entendia entdo o riso sempre aberto de Vera, a cozinheira,
a sabedoria visceral de Virginia, minha avd portuguesa, e a esperanca
acucarada de Luiza, minha bisavo. Era na cozinha, no mexer das panelas,
que elas miravam o mundo e nele encontravam motivos didrios para viver.
(FRAZAO, 2007, pp. 9-18)

Sob esse prisma, a atividade culinaria remodela a propria representagdo do feminino,
pois de uma passividade pragmatica passamos a uma atividade renovadora, a qual se
estabelece em pelo menos duas instancias e com relagdo ao discurso que essas autoras
promovem: uma se concretiza no ambito do fato literario que amplia e dinamiza a concepgao
de género na Literatura Contemporanea; e outra no sentido de uma alteridade que ¢ forjada
em meio a esse discurso e cujo olhar sobre o feminino procura observar a diversidade de
matizes em torno desse sujeito social. Nao ¢ demais dizer que seria essa uma das principais
consideragdes que gostaria de fazer em torno da escrita dessas autoras. Se antes a cozinha e
toda atividade a ela relacionada destinava a mulher para uma zona sombria, no contexto
engendrado pelas escritoras, o qual alia discurso literario e memoria social, essa pratica ganha
énfase. Nao ¢ demais falar que elas atuam como campos remodeladores de significados. Nao
ha exagero nesta afirmacdao porque antes tinhamos um corpo pincelado como um objeto
fundamental, porém controlado, e organizador desse espago social que € a cozinha. Quando
me refiro a antes posso situar, por exemplo, a geracdo de 30, no Brasil, que reproduziu um
padrao social marcado pela presenca passiva do feminino. Neste momento da historia
literaria, na contemporaneidade, vemos uma a¢do contraria: um corpo ¢ inscrito com
autoridade autoral. Nao irei aqui me deter muito ao tema, faco essa pausa, apenas, para me

questionar e me posicionar diante de uma pratica antes nunca referida sob a voz da literatura:
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a relacdo com a culinaria sempre esteve dita pela palavra masculina, e nesse momento ela ¢
inscrita pela praxis feminina.

Mas voltemos a Frazdo. Essa cozinha Magica reflete, como dito antes, uma
habilidade resgatada. Aqui de fato entra a categoria da memoria destello porque os
acontecimentos fixados pelo livro refletem detalhes que permanecem duraveis na esfera do
espago privado. Eles se sobrepdoem ao ambiente publico. E o que isso revela sobre o
feminino? Essa forma de escrutinar o tempo vivido faz referéncia a uma presenca real que
interfere na representacao que podemos fazer em torno do feminino. Essa marca esta presente
no texto por meio da voz autoral e do relato ficcional. Historias de vida sdo resgatadas e dao
uma fei¢ao empirica ao texto. A presenga destas mulheres € “real” porque elas sdo transeuntes
na esfera de acontecimentos comuns. O sentido de representacdo ai se desloca na medida
paupavel. Desse modo, uma forma de identificagdo ¢ proposta, mas qual seria ela? A
correspondéncia entre a capacidade criadora da mulher que alimenta no/o texto acontece
também em relagdo aquela que reside para além de suas paredes textuais. As receitas
apresentadas por Frazdo, contrariamente de Allende, sdo comuns e tém a intengdo de
promover um sentido: a magia acontece a cada instante, no encontro de ingredientes mais
simples com a forca transformadora que deles emana.

Nesse contexto revelado, o amor desnuda a esséncia magica da cozinha e com ele
também a do feminino. Jaqueline, uma das personagens do texto, protagoniza os segredos nao
revelados pela arte da culinéria. Ela ¢ uma espécie de enigma que s6 ¢ compreendida, apos
sua morte, quando se consegue olhar sob o0 mesmo prisma que ela, quando a humanidade bate
em nossos coracgdes e nos deixamos levar por suas veredas. O seu feminino ¢ dgape, mas no

sentido mistico do amor fraterno. Neste aspecto, ele é doador, mas também ¢ envolvente na
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medida da seducdo. Eros nesse texto ¢ convidado a encarar o ato de seduzir por outras
nervuras, o feminino aqui encarna o amor que se deixa possuir pela fraternidade. Porém, ele
ndo € menos ativo que o anterior porque ainda aqui se v€ emergir um sujeito que expressa
suas vontades e desejos.

A tonica do amor coloca em evidéncia a presenga do feminino na escrita, ela revela a
sutileza dos padrdes estabelecidos entre o feminino e o masculino: conforme Laura Esquivel,
a mulher é lunar e o homem tem caracteristica solar. Como todos sabemos, a lua exerce sua
autoridade simbolica sobre a humanidade por estar associada as emogdes. De inicio fui
tentada a estar contra essa posicao, pois ela parecia corroborar as dicotomias ja matizadas pela
tradicdo ocidental. Apenas o masculino teria consigo a representagao do saber. Foi no permeio
desta fissura que a constatacao de Esquivel me fez grande sentido. A linguagem do amor, em
todas as suas dimensdes (Eros, dgape, mistico...), corresponde, € por que ndo, a um discurso
também autorizado. Neste sentido me questiono se, relegando a relagdo que essas autoras
procuram estabelecer em suas narrativas, eu ndo estaria colaborando ainda mais para
dicotomizar a relagdo ja bastante comprometida entre o masculino e o feminino?! Dar crédito
ao discurso do amor corresponde, na mesma medida, focalizar uma parcela da expressao que
se alia ao discurso feminino. O saber se constroi sob varias medidas e o conhecimento
culindrio, assim como o discurso amoroso, esta ai para se mostrar como ingredientes, também
necessarios, de nossa tradi¢do, para nossa cultura. Dizer que essa forma de expressdo ¢
descabida ¢ dar um tonus judicioso a relagdo que pode acontecer entre o masculino e o
feminino; desautorizar o discurso amoroso € continuar com o processo de silenciamento e

invisibilidade dessa fala; ¢ permanecer com o processo de expurgaciao do corpo feminino que

Ano 3, Volume 6 | jul-dez de 2009



160 SOBRE AS FORMAS DE AMAR, COZINHAR E PRODUZIR AFRODISIACOS:
RE-ENCENAGAO DO FEMININO

se revela sob uma gama variada de cores e possibilidades; ¢ fazer permanecer a possibilidade

de apenas um corpo possuido.
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