Ubuntu: um resgate das culturas
africanas nas aulas de Educacado Fisica
no Ensino Fundamental

Ubuntu: recovering african cultures
in Elementary School Physical
Education classes

Pedro Italo Uchda de Melo'

Jodo Paulo de Oliveira Rangel’

Daniel Pinto Gomes?

Arliene Stephanie Menezes Pereira Pinto*

Resumo: Desse modo, objetivamos evidenciar como a Lei n° 11.645/08, que trata do ensino de
Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, estd sendo abordada e desenvolvida nas aulas do com-
ponente curricular de Educagédo Fisica em uma escola publica localizada na cidade de Fortaleza-CE
com os alunos do 4° ano do Ensino Fundamental. Para isso, explanou-se um relato de experiéncia
em que foram descritas duas aulas a partir da Unidade temdtica Dangas da Base Nacional Comum
Curricular, partindo das culturas dos povos africanos, com a primeira aula foi sobre o Maculelé
e a segunda sobre o Kuduro. Os resultados revelam que a Educac¢ao Fisica pode desempenhar um
papel significativo na sensibilizagdo para a diversidade étnico-racial e estimula o debate e a reflexdo
sobre a histdria e a cultura do continente africano. Conclui-se que o trabalho com Dangas dentro
desse contexto na Educagio Fisica pode ser enriquecedor e transformador, possibilitando o resgate
da diversidade étnico-racial e o desenvolvimento de uma consciéncia social e histérica mais ampla.

Palavras-chave: Relacoes étnico-raciais. Educagédo Fisica. Dancas. Lei n° 11.645/08.

Abstract: We aim to highlight how Law 11.645/08, which addresses the teaching of Afro-Brazil-
ian and Indigenous History and Culture, is being addressed and developed in Physical Education
classes at a public school in Fortaleza, Ceard, for 4th-grade elementary school students. To this end,
we presented an experience report describing two classes based on the Dances thematic unit of the
Natjonal Common Core Curricular, focusing on the cultures of African peoples. The first class
focused on Maculelé and the second on Kuduro. The results reveal that Physical Education can play
asignificant role in raising awareness of ethnic-racial diversity and stimulates debate and reflection
on the history and culture of the African continent. It is concluded that working with dance within
this context in Physical Education can be enriching and transformative, enabling the recovery of
ethnic-racial diversity and the development of a broader social and historical awareness.
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Ubuntu

Iniciamos esse topico com a palavra Ubuntu, que segundo Bins e Molina
Neto (2017):

[...] é um conceito filoséfico que permeia o continente africano, a palavra
significa “eu sou por que nds somos”. ‘Esse conceito tenta explicar a realidade
social em que o self ndo existe a ndo ser por produto’ (Turrion, 2013, s.p. ).
Ele foca nas aliancas e nos relacionamentos das pessoas umas com as outras,
em uma relacdo de respeito, apoio, partilha, comunidade, cuidado, confian-
¢a e altruismo. Segundo Tutu (1984), uma pessoa com ubuntu esta aberta e
disponivel aos outros, ndo preocupada em julgar os outros como bons ou
maus, e tem consciéncia de que faz parte de algo maior e que é tdo diminuida
quanto os seus semelhantes que sdo diminuidos ou humilhados, torturados
ou oprimidos (Bins; Molina Neto, 2017, p. 249).

Desse modo, Ubuntu nos da a ideia de afirmac¢do de identidades e a ideia
de alteridade. Justificamos que compreender como a cultura africana é abordada
no ambito escolar pode fornecer insights sobre como focar em uma educagdo an-
tirracista. Desse modo, afirmamos que a inclusdo dessa tematica desde a infancia
¢ fundamental para combater esteredtipos e preconceitos. Isso inclui o ensino de
histdria e cultura afro-brasileira e africana nas escolas, assim como, a promo¢ao
de espacos de didlogo e reflexdo sobre a tematica para superar os desafios e pro-
mover uma educagdo antirracista e mais equitativa.

Bins e Molina Neto (2017) ainda afirmam que:

A ideia de enegrecer a educagio se aproxima da visdo afrocéntrica de afri-
canizar ou reafricanizar a ciéncia e a educagdo. Asante (1990) reflete sobre
a importancia de se adotarem pensamentos e procedimentos oriundos dos
principios e valores africanos para orientar a produgéo cientifica e de se re-
conhecer os conhecimentos retirados da sabedoria africana que foram assi-
milados pela ciéncia ocidental (Bins; Molina Neto, 2017, p. 252).

Nas escolas as aulas do componente curricular de Educagéo Fisica desem-
penham um papel crucial na formacgao e na educagdo integral dos estudantes,
abrangendo ndo apenas aspectos fisicos, mas também socioculturais. Dentro
desse contexto, as praticas corporais tém se destacado como culturalmente ricas,
capazes de promover a compreensao, o respeito e a valoriza¢ao das diversas iden-
tidades étnico-raciais presentes na sociedade brasileira.

O ensino das praticas corporais nas aulas de Educagao Fisica ndo se limita
apenas ao desenvolvimento das habilidades motoras e técnicas dos alunos, mas
também serve como uma ferramenta de exploragao e celebra¢do da diversidade
cultural. A inclusdo dessas praticas no curriculo escolar ndo sé amplia o repertd-
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rio formativo dos estudantes, mas também os sensibilizam para as questoes acerca
da identidade, do pertencimento e de respeito mutuo.

Com a obrigatoriedade do ensino de “Histéria e Cultura Africana e Afro-
-Brasileira”, a partir da Lei n° 10.639/03 (Brasil, 2003), e do ensino de “Histéria
e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”, nos curriculos, definido a partir da Lei n°
11.645/08 (Brasil, 2008), modifica¢des realizadas na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (Brasil, 1996), nos questionamos como repensar as praticas pe-
dagdgicas que estao sendo implementadas no &mbito escolar. Sobre tal aspecto de-
corre da necessidade dos docentes de Educacéo Fisica realizarem reflexdes criticas
acerca do conhecimento que é explanado no referido componente curricular. Pois
este contribui para uma formagao integral quando sua légica se da a partir de pro-
posicdes praticas e diretivas, ndo so para a conscientizagdo corporal, mas quando
aponta para a diversidade étnico-racial (Pereira; Souza, 2020; Pereira, 2020).

Justificamos a escrita ancorados em Andrade et al. (2025, p. 4) que corrobo-
ram na “[...] necessidade de praticas pedagégicas que fomentem a imagem positiva
das pessoas negras, bem como a valorizagdo das culturas africanas e afrobrasileira
no ambito educativo”. Além disso, mesmo com a promulgacao da Lei n° 11.645/08
ainda sao enfrentados varios obstaculos em relagdo a sua aplica¢ao nos curriculos
escolares, como:

[...] a falta de fiscalizagdo no tocante a aplicabilidade da lei, o preconceito e
a intolerdncia, a deficiéncia na aplicagdo pelas universidades com relagdo a
formacao de professores, a resisténcia de muitos docentes, os quais enten-
dem ndo haver relacio entre suas disciplinas e a tematica étnico-racial, ou
ainda, nao se sentirem preparados ou obrigados a aplicar tal contetido (Pe-
reira; Souza, 2021, p. 36).

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo evidenciar como a Lei n°
11.645/08 esta sendo abordada e desenvolvida nas aulas de Educagéo Fisica em uma
escola da periferia de Fortaleza. Para isso, explanou-se um relato de experiéncia em
que foram descritas algumas praticas corporais a partir das culturas dos povos afri-
canos, realizadas com os alunos do 4° ano do Ensino Fundamental anos iniciais.

Para uma melhor compreensao, este texto foi dividido com os seguintes
topicos: Ubuntu, em que apresentamos a tematica, a problematica, o objetivo do
estudo e a justificativa; Aspectos tedrico-metodologicos, em que explicitamos a abor-
dagem e o método utilizados, bem como, o locus, os sujeitos e a temporalidade da
pesquisa; A Educagdo Fisica e as relagdes étnico-raciais, em que falamos das impli-
cagbes entre a tematica étnico-racial e o referido componente curricular; Uma pro-
posta de aula para pensar africanamente, em que discorremos sobre a experiéncia
com dangas africanas nas aulas de Educagao Fisica; e por fim, o tépico Sankofa, em
que retomamos o objetivo e realizamos as consideragdes finais do estudo.
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Aspectos tedrico-metodoldgicos

Esta pesquisa ¢ do tipo descritiva em que se utilizou da abordagem qualita-
tiva, e na qual se explanou um relato de experiéncia, que segundo Gomes, Pereira e
Santiago (2021) afirmam que os relatos de experiéncia narram episddios em contex-
tos reais e nos dizem sobre a importancia que esses podem proporcionar a compre-
ensdo do fendmeno estudado e o desenvolvimento de novas intervengdes no campo.

O lécus sobre o qual ocorreu a experiéncia descrita neste relato foi uma
escola publica pertencente a rede municipal de ensino de Fortaleza-CE, localizada
na periferia da cidade, a Escola Dom Helder Camara. Para isto, relatamos praticas
corporais do componente curricular de Educagao Fisica a partir do contexto da Lei
n° 11.645/08 (Brasil, 2008), dando enfoque nas culturas africanas.

Neste texto serdo descritas duas aulas desenvolvidas durante o més de maio
de 2024. As agdes foram direcionadas para uma turma do 4° ano do Ensino Fun-
damental, a partir da Unidade Tematica Dangas. Conforme preconiza a Base Na-
cional Comum Curricular-BNCC (Brasil, 2018, p. 213), as aulas devem possibilitar
“[...] as praticas corporais em suas diversas formas de codificagao e significacao
social, entendidas como manifesta¢des das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histdria”. Assim, escolhemos
as dancas de matrizes africanas para o desenvolvimento da experiéncia.

A educacado fisica e as relacoes étnico-raciais

Ao considerar a importancia das relagdes étnico-raciais, é essencial reco-
nhecer que essas praticas ndo sio meramente performances artisticas e/ou folclo-
ricas, mas manifestacdes de herangas culturais profundas que refletem historias,
tradigdes e experiéncias vividas por diferentes grupos identitarios. Portanto, sua
inclusdo nas aulas de Educagao Fisica ndo apenas enriquecem o curriculo, mas
também contribuem para uma constru¢io pautada na Educagdo das Relagdes Et-
nico-Raciais (ERER) e na implementagdo da Lei n° 11.645/08.

Segundo Pereira et al. (2019), a aplicagdo da lei supracitada nas aulas de
Educagdo Fisica na rede municipal de Fortaleza/CE apresenta desafios significa-
tivos. Com isso, os autores afirmam que para a escola avangar nessas discussoes
entre saberes escolares (conhecimento formal ensinado nas disciplinas) e saberes
identitarios (experiéncias, culturas e identidades dos estudantes), é necessario que
a comunidade escolar reconheca que a escola é composta por inimeras dimensoes.
Tais dimensdes incluem as diferentes identidades raciais e étnicas, a cultura dos
discentes, a diversidade cultural, a ética (os valores morais e sociais) e a alteridade
(a capacidade de reconhecer e respeitar o outro como diferente de si mesmo).
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Ademais, Santiago, Maia e Pereira (2020) destacam que poucos docen-
tes realizam a implementacdo dessa lei, isso por conta da falta de formagao
inicial e continuada.

Destarte, a Educagao Fisica “[...] por tematizar a cultura corporal de movi-
mento, abre espaco para que se pense em elementos dessa cultura, originarios da
Africa e sua didspora, que possam ser problematizados em suas aulas, como forma
de atender aos anseios da Lei n° 10.639/03 [...] (Pereira et al., 2019, p. 3).

Além disso, as praticas corporais que incluem as pautas étnico-raciais
proporcionam reflexdes criticas sobre as desigualdades histéricas e contempo-
raneas, permitindo que os alunos questionem estere6tipos e promovam um di-
alogo intercultural mais profundo. Nesse sentido, as aulas de Educagao Fisica se
tornam um espago de resisténcia e transformagado, onde as diferencas sdo cele-
bradas e as relagdes étnico-raciais sao abordadas de maneira construtiva (Perei-
ra; Venancio, 2021).

Em sintese, podemos afirmar que integrar as relagdes étnico-raciais e os
conhecimentos advindos da area de Educacéo Fisica, ndo apenas contribui para o
desenvolvimento fisico e cultural dos alunos, mas também fomenta uma consci-
éncia critica na sociedade contemporanea a qual a “a corporeidade esta envolvida
com a dimensao sensivel do mundo vivido, envolta em toda a reflexividade e rever-
sibilidade de sentidos” (Pereira; Gomes, 2018, p. 124).

Essa abordagem nao sé fortalece a educagao inclusiva, mas também
prepara os estudantes para serem cidadaos globalmente conscientes e social-

mente responsaveis.

Desenvolvendo uma proposta de aula para pensar africanamente

A primeira aula foi iniciada por um momento de acolhimento dos alunos
na sala de aula e a realizagdo da chamada de frequéncia. Em seguida o Maculelé foi
explanado de forma oral e caracterizado pelo professor como uma manifestagao
cultural afro-brasileira que combina elementos de luta e dan¢a dramatica. Uma
danga popular que encena uma luta, sendo praticada em grupos que utilizam bas-
toes de madeira ao som dos atabaques e cantos.

As raizes do Maculelé remontam a Africa, onde as comunidades realizam
praticas de combate com bastdes. Ja no Brasil, essa manifestagdo cultural foi rein-
ventada pelos escravizados como uma forma de honrar seus ancestrais africanos e
resistir a escravidao.

Apos essa exposicao oral foi realizada uma vivéncia pratica do Maculelé ao
som da musica Boa noite, a qual versa:
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Boa noite pra quem é de boa noite
Bom dia pra quem é de bom dia
A bengdo meu papai a bengdo
Maculelé é o rei da valentia

(coro repete)

Boa noite pra quem é de boa noite
Bom dia pra quem é de bom dia
A beng¢do meu papai a bengio
Maculelé é o rei da valentia

Nessa vivéncia, foram utilizados movimentos com bastdes, acompanhando
o ritmo da musica. As orientagdes solicitavam que os estudantes segurassem firme
o bastdo e em seguida tiveram que bater o bastdo contra o chao cadenciadamente.
Apos isso, os discentes foram distribuidos em pares e tiveram de bater os bastdes
um contra o outro, alterando a diregdo dos movimentos. Primeiro da direita para
a esquerda e, em seguida, no sentido contrario.

Ainda em dupla, os alunos foram organizados em circulo. A partir dai,
tiveram que marcar o ritmo da musica batendo bastdo contra bastao, primeiro
contra o colega da dupla e depois contra o aluno do par vizinho. O movimento se
complexificou quando tiveram que fazer o circulo girar, marcando o ritmo com
movimentos de pés. Alguns alunos apresentaram dificuldade com os movimentos,
outros realizaram a atividade com bastante desenvoltura.

Apos a realizagdo dos movimentos, com os alunos sentados em circulo, foi
iniciado um momento reflexivo sobre a pratica. Os alunos disseram ter ficado en-
cantados com o Maculelé, descrevendo-o como emocionante e fascinante, espe-
cialmente pela maneira como os dangarinos coordenavam os movimentos vigoro-
sos com os bastdes ao som dos atabaques.

Além disso, a combina¢ao dos movimentos dindmicos com a musica criou
uma atmosfera que capturou a atengdo e o entusiasmo dos discentes. Os alunos
relataram também néo ter conhecimento sobre o maculelé, o que corrobora com a

afirmacgao de Oliveira, Pereira; e Pessoa (2024), que:

Os corpos politizados pelo eurocentrismo sdo corpos que ndo reconhecem
suas proprias raizes. Esquecem seus antepassados e deixam os costumes,
a cultura, ainda que alguns nem sequer tenham aprendido sobre sua an-
cestralidade. Falar de danc¢as de matrizes africanas é quebrar o estere6tipo
de corpo décil, corpo manipulado, corpo obediente. E afirmar as tradigdes
negras no contexto atual de sociedade e romper com os padrdes estabele-
cidos pela sociedade (p. 3).

Interessante pontuar também o que mencionam Oliveira, Pereira e Souza
(2023) sobre o despreparo vivido por alguns professores sobre o ensino das Dangas
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no ambito escolar, o que consequentemente gera também a negagdo por parte dos
discentes na participa¢ao dessa pratica. Contrariamente, quando professores estao
preparados para trabalhar com essa Unidade Tematica o efeito gerado é justamente
o contrario, com o envolvimento dos alunos.

A segunda aula também foi iniciada com um momento de acolhimento e
chamada da frequéncia. A partir dai o professor explanou sobre o Kuduro, uma
danga com ritmo proéprio e nascida da mistura de musica eletronica e ritmos tra-
dicionais angolanos.

Destacou-se que o Kuduro é danga, musica e estilo de vida da juventude
angolana e representa um importante movimento cultural urbano que mostra ao
mundo um pais contemporaneo. E que apesar dos problemas sociais, cresce e se
moderniza. Além disso, foi explicitado que o estilo movimenta muito as pernas e
¢ marcado por movimentos acrobaticos. A seguir foi realizada uma vivéncia da
danca com os alunos.

Por fim, foi realizado um didlogo coletivo que promoveu um processo refle-
xivo em meio a vivéncia. Os estudantes descreveram o Kuduro como uma danga
muito divertida e desafiadora, que exigia o acompanhamento das batidas vigorosas
da musica através de movimentos precisos e rapidos. Essa danga ampliou o reper-
torio de movimentos corporais e proporcionou um mergulho na cultura africana
por meio da expressdo artistica.

Ao longo das aulas dedicadas ao Kuduro, os alunos aprenderam sobre téc-
nica, coordena¢do motora e valorizagdo cultural. Para eles, essa vivéncia foi enri-
quecedora em termos de diversidade cultural e identidade pessoal.

Essas aulas foram articuladas a partir de estudos prévios do professor acer-
ca do componente curricular em questdo e com o objetivo de combater o racismo
estrutural, promover o reconhecimento da contribui¢ao histdrica, cultural e social
dos povos africanos e afrodescendentes para a formacdo da sociedade brasileira.
Ao articular atividades relacionadas a histéria e cultura afro-brasileira e africana
nas aulas de Educagéo Fisica, o professor nao apenas atende a um requisito legal,
mas também contribui para uma educagdo mais inclusiva, que promove uma re-
flexao critica e uma maior consciéncia e enaltecimento sobre a diversidade étnico-
-cultural do pais.

Assim, as aulas de Educagdo Fisica nao se limitam apenas ao ensino de
habilidades fisicas ou esportivas, mas a partir da tematica étnico-racial também
incorporam uma abordagem educacional que reconhece e respeita as diferentes
identidades e culturas presentes na comunidade escolar.
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Sankofa

Os Adinkras sdo um conjunto de simbolos africanos “pertencente ao
povo Ashanti, atualmente localizados principalmente nos paises Gana, Burkina
Faso e Togo, na Africa Ocidental, mas também estdo presentes em outros lugares
do globo, em especial por consequéncia dos processos das diasporas africanas”
(Veloso, s/d, n.p.).

Retratadas no campo das linguagens, os Adrinkras sio um tipo de conhe-

cimento e uma tecnologia ancestral africana.

Nesse sentido, sio ideogramas que expressam valores tradicionais, ideias filo-
soficas, codigos de conduta e normas sociais. Sankofa é um ideograma afri-
cano representado por um passaro com a cabeca voltada para tras ou também
pela forma de duas voltas justapostas, espelhadas, lembrando um coragdo. A
etimologia da palavra, em ganés, inclui os termos san (voltar, retornar), ko (ir)
e fa (olhar, buscar e pegar). Representa a volta para adquirir conhecimento
do passado, a sabedoria e a busca da heranga cultural dos antepassados para
construir um futuro melhor (Brasil, s/d, n.p.).

Desta forma, pensar a filosofia Sankofa para este topico significou para nds
retomarmos as vivéncias relatadas e pensadas africanamente para significar o pas-
sado e ressignificar o futuro.

A partir do objetivo em tela desse texto, qual seja, descrever um projeto que
evidencie como a Lei n° 11.645/08 esta sendo abordada e desenvolvida nas aulas de
Educagio Fisica em uma escola da periferia de Fortaleza, destacou-se praticas so-
bre as culturas dos povos africanos realizadas com os alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental anos iniciais.

O texto foi do tipo relato de experiéncia e narrou duas aulas de Educagao
Fisica, a primeira em que tratava do Maculelé e a segunda sobre o Kuduro. Este
enfoque permitiu a exploragdo de como essas atividades contribuiram para a pro-
mog¢ao de uma Educacéo Fisica escolar mais inclusiva e sensivel as complexidades
das relagdes étnico-raciais.  Os resultados revelaram que as aulas de Educagao
Fisica podem desempenhar um papel significativo na sensibilizagao dos alunos
para a diversidade cultural e étnico-racial. As vivéncias proporcionadas durante
as atividades, estimularam o debate e a reflexdo sobre a histéria e a cultura do
continente africano. Além disso, observou-se uma maior compreensdo das re-
lagdes étnico-raciais que permeiam a sociedade brasileira, contribuindo para a
formacao de uma postura critica por parte dos alunos.

Concluimos, portanto, que o trabalho com Dangas dentro do contexto das
culturas africanas na Educacao Fisica pode ser enriquecedor e transformador, pos-
sibilitando nao apenas o resgate da diversidade étnico-racial, mas também o de-


https://doi.org/10.47250/forident.v42n1.p89-98

senvolvimento de uma consciéncia social e historica mais ampla. Tais praticas con-
tribuem para a construcdo de uma escola mais inclusiva e para a promogdo de uma
educacao pautada no respeito e na valorizac¢ao das diferentes identidades culturais.
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