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RESUMO:

O objetivo aqui proposto foi demostrar a experiéncia da producéo e consumo de hortali¢as no lar dos idosos
localizado em Cruz das Almas, BA. Metodologicamente, foi desenvolvida uma pesquisa de campo, com
entrevistas semiestruturadas. Anterior a este processo foi construida a horta. Os principais resultados
apontaram que os alimentos produzidos além de representar acesso ao consumo de alimentos livres de
agroquimicos, que proporcionou seguranca alimentar e nutricional, retrataram ainda histdrias de vidas dos
internos, as lembrancas familiares, a memoria de um tempo que desenvolvia atividades no campo. E assim,
com fortes referéncias da sua identidade, muitas das quais, pautadas em questdes subjetivas e simbolicas,
aproveitando sua bagagem cultural no territorio urbano.

Palavras-chave: referéncias identitérias, terceira idade, producdo agroecoldgica.

ABSTRACT:

The objective here was to demonstrate the experience of the production and consumption of vegetables in
the home of the elderly located in Cruz das Almas, BA. Methodologically, a field research was developed,
with semi-structured interviews. Prior to this process the vegetable garden was built. The main results
pointed out that the food produced besides representing access to the consumption of food free of
agrochemicals, which provided food and nutritional security, also portrayed histories of the inmates' lives,
the familiar memories, the memory of a time that developed activities in the field. And so, with strong
references of their identity, many of them, based on subjective and symbolic issues, taking advantage of
their cultural baggage in the urban territory.

Keywords: identity references, third age, agroecological production.
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RESUMEN:

El objetivo aqui propuesto fue demonstrar la experiencia de la producciéon y consumo de hortalizas en el
hogar de los ancianos ubicado en Cruz das Almas, BA. Metodoldgicamente, se desarrollé una investigacion
de campo, con entrevistas semiestructuradas. Anterior a este proceso se construyo la huerta. Los principales
resultados apuntaron que los alimentos producidos ademas de representar acceso al consumo de alimentos
libres de agroquimicos, que proporciond seguridad alimentaria y nutricional, retractaron adn historias de
vidas de los internos, los recuerdos familiares, a la memoria de un tiempo que desarrollaba actividades en el
campo. Es asi con fuertes referencias de su identidad, muchas de las cuales, pautadas en cuestiones
subjetivas y simbolicas, aprovechando su bagaje cultural en el territorio urbano.

Palabras clave: referencias identitarias, tercera edad, produccion agroecoldgica.

1 INTRODUCAO

E notério que a alimentacdo representa um dos elementos fundamentais de identidade
cultural a partir do qual é possivel analisar os costumes e os habitos estabelecidos pelas pessoas.
Menezes (2013) referindo-se a esta tematica ressalta ainda que, a busca pela preservagdo dos
alimentos, atraves do seu consumo, daqueles que estdo “fora do seu territorio”, é estabelecida de
forma incessante no sentido de aproximar-se deste, e nesse contexto, ao alimentar o corpo,
alimentam também a alma vislumbrando manter sua identidade.

Entende-se que os habitos alimentares de uma pessoa se deslocam com as pessoas € se
reconfiguram através das novas relacBes que sdo estabelecidas. E neste cenario de construcao,
afirmacéo e reconstrugédo das identidades, a comida, enquanto elemento cultural pode se configurar
em marcadores indenitarios (MACIEL, 2005).

Nesse contexto, acredita-se que a relagcdo entre producdo e o consumo de horta urbana tem
espaco garantido para reconstrucdo e manutencdo identitaria dos internos em um lar dos idosos,
associados aos modos de vida dos idosos aproveitando sua bagagem cultural e simbdlica neste
territorio urbano. Territorio aqui é definido como espago apropriado e lugar de relagdes sociais e de
acao, assim como de poder e de identidade do lugar, da convivéncia e da vivéncia como referéncia
do dia a dia dos sujeitos sociais.

Assim, o territério passa a ser compreendido como espaco de conhecimento Vivo,
compartilhado e conectavel, que Milton Santos (2007, p.13) defende como “o lugar em que
desembocam todas as a¢des, todas as paixdes, todos 0s poderes, todas as forgas, todas as fraquezas”.

Nesse sentido, a proposta deste trabalho teve como objetivo demostrar a experiéncia da
producdo e consumo de hortalicas no lar dos idosos, e assim, tracar uma reflexdo sobre tal
experiéncia da produgdo dos alimentos, especificamente, das hortalicas. O lar dos idosos estd
localizado em Cruz das Almas, BA. Tal experiéncia buscou relacionar a identidade dos internos do

lar, das memdrias, seja na valorizacdo destes alimentos, no envolvimento dos mesmos neste
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territério urbano, e, a partir do alimento como valor ndo s6 pelo ato de consumir que é necessario
para sua seguranca alimentar e nutricional, mas, também como valor cultural e simbdlico que estes

possam representar, ou seja, como alimentos indenitarios nos espacos urbanos.

2 IDENTIDADE CULTURAL E HABITOS ALIMENTARES: TRILHAS DAS DINAMICAS
TERRITORIAIS

Compreende-se que o ato da producdo e do consumo dentro do mesmo espago possa
fortalecer lacos e as dinamicas territoriais representadas pela interagdo entre o local — o territorio
urbano da horta e os produtos nela produzidos, mas, sobretudo, pelos envolvidos no processo
interno, funcionarios e universidade. Esta experiéncia exigiu uma nova postura do professor-
pesquisador e de toda equipe envolvida, em espacos de discussdo com novo olhar, sobre as
diferentes formas de modos de vida e de apropriagdo do espaco ali envolvidos.

Nessa direcéo, foi discutido o papel da pesquisa e do ensino e da acdo de extensao a partir de
novas metodologias e da valorizacdo desta teméatica como objeto de estudo, entendendo que este
espaco é rico de significados, sobretudo para os que ali residem e, que tem relagdes diretas com a
historia de vida e a historia de construcdo do espaco e apropriacdo dele através da producdo das
hortalicas. Compreendendo, de acordo com Raffestin (1993) que, a territorialidade refere-se a um
conjunto de relagbes que tem origem em um sistema tridimensional envolvendo sociedade-espaco-
tempo.

Dai é salutar conhecer qual a importancia sociocultural e simbodlica da producdo e do
consumo de hortalicas neste espaco enquanto resgate da identidade dos internos no sentido de
preservacdo do alimento de origem rural nos espacos urbanos. E assim, pensar a valorizacdo de
tematicas como a que estd sendo apresentados neste estudo que envolve aspectos da seguranca
alimentar, dos alimentos tradicionais, mas, também a valorizacdo de personagens vivos, como 0s
idosos que participaram desta acdo, se fazem necessarias novas discussées no meio académico.

Frente a esta questdo, a proposta aqui apresentada teve o intuito de, “implantar e manter uma
horta no Lar dos ldosos, visando uma reflexdo sobre a experiéncia da producdo dos alimentos,
especificamente as hortalicas no lar dos idosos, relacionando com a identidade dos internos do lar,
das memodrias, seja na valorizacdo destes alimentos, no envolvimento dos mesmos neste territorio
urbano, e, a partir dos alimentos como valor ndo sé pelo ato de consumir necessario para sua
seguranca alimentar e nutricional, mas, também como valor cultural e simbolico que estes possam

representar.
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E assim, buscar despertar nos moradores do Lar dos ldosos, o incentivo a integragéo social a
partir das atividades da horta, como funcdo terapéutica, associado ao consumo de alimentos
saudaveis, associada a partilha deste alimento como questdo social, somada a atividade ludica de
produzir, de manter, de colher, ou apenas de observar.

Vale considerar que, ao envelhecer, ao se aposentar, a falta de atividades sociais e laborais,
ou o fato de ndo mais precisar cuidar dos filhos, sobretudo para as mulheres, em nossa sociedade
pode conduzir a um sentimento de desvalorizacdo, de angustia, causando um vazio, 0 que pode
levar a casos depressivos. Neste sentido, formas de compensacdes que podem ser atraves de uma
nova atividade podem vir a possibilitar & pessoa um sentido novo de producgéo e de utilidade.

Simone de Beauvoir, 1990 (apud SANTOS; VAZ, 2008, p. 335) “considera que para se
defender de uma inércia em todos os sentidos nefasta, & necessario que o idoso conserve atividades;
seja qual for a natureza dessas atividades, elas trazem uma melhoria ao conjunto de suas fungdes”.

E assim, compreende-se que “a velhice, sobre muitos aspectos, pode representa uma fase da
vida marcada por varios estereo6tipos, e que podem resultar em soliddo e isolamento social, que
muito afeta o seu bem-estar, que por sua vez, pode possibilitar estados depressivos afetando o seu
desempenho fisico e seu estado psicologico” (SANTOS; VAZ, 2008, p. 336).

Por outro lado, estudos apontam que, 0 homem em contato com a natureza, sobretudo na
atividade de producdo, e neste caso, de alimentos com resgate de suas historias de vida e assim
entendidos com valor simbdlico e cultural, pode ter beneficios em varios sentidos, tanto biolodgicos
quanto socioculturais, atraves do envolvimento com atividades praticas com a exercitacdo do corpo,
a busca por despertar a imagina¢do, mas, sobretudo, com o contato social e o envolvimento através
das relacGes interpessoais, que podem ser promotoras de efeitos terapéuticos (RIGOTTI, 2007).

E, assim, promover atividades ocupacionais para os idosos como a atividade de producéo de
uma horta enquanto atividade prazerosa que possa reforcar o aspecto de seguranca alimentar,
manutencdo de habitos alimentares saudaveis e sociais, relagdes socioculturais, sua socializagéo.
Além disso, representa ainda o contato com a natureza em atividades que envolveram o corpo, a
mente, 0 comportamento, as relacdes sociais, é de grande relevancia para a vida destes idosos,
sobretudo, porque estas atividades visam, dentre outros aspectos, o0 resgate de préaticas e habitos
tradicionais, muitos dos quais, foram perdidos com o tempo. Dai a necessidade desta atividade
como estratégia de fortalecer a identidade cultural e habitos alimentares, mas também o de resgatar
memorias, acdes e praticas integrativas.

Ao definir habitos alimentares, Dultra (2001) afirma que, este se refere ao tipo de escolha e

do consumo de alimentos por determinado pessoa ou grupo de pessoas, que tem influéncias diretas
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das questdes fisioldgicas, psicoldgicas e socioculturais. E assim, para o autor o significado de comer
€ mais que ingerir um alimento, representa, sobretudo, as relacdes que envolvem as pessoas no ato
de comer.

Da Matta (1984) traz a sua contribuicdo nesta questdo e defende que nem tudo que é
alimento é comida, ao afirmar que o alimento pode ser definido como o que mantem uma pessoa
viva a partir da sua ingestdo, por outro lado, a comida representa tudo que se come com prazer, e
neste contexto, para o autor, a comida representa o alimento incorporado em uma cultura. A este

respeito, ressalta o autor:

Comida néo é apenas uma substancia alimentar, mas é também um modo, um estilo
e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que € ingerido,
como também aquele que o ingere (DA MATTA, 1986, p. 56).

Como salienta Maciel (2001) a alimentacdo do homem pode ser entendida como um ato
cultural, e nesse sentido, pode pensa-la como um “sistema simbolico” em que diversos codigos
sociais se fazem presentes que refletem nas relagdes entre os homens e entre ele e a natureza.

Por entender que a Universidade ndo pode manter-se isolada em relacdo as questbes da
sociedade em geral, mas, ao contrério, ela precisa buscar promover profissionais conscientes de
suas responsabilidades, empreendedores de projetos de multiplas dimensBes (sociais, politicos,
produtivos, tecnoldgicos, econdmicos, ambientais, culturais, comportamentais, ético e humanistico),
seja no ambito do ensino, da pesquisa ou da extensdo, portanto, o carater interdisciplinar de uma
acdo se apresenta com inumeras possibilidades de estender para a sociedade conhecimentos
adquiridos.

Estes conhecimentos podem e devem ser complementados e validados com a¢Ges diretas na
sociedade, como uma pratica indissociavel. E assim, buscou-se a partir desta concepcdo a
transformacdo do espago do lar dos idosos em espago também de producdo, proporcionando aos
internos a participacdo nos processos de producdo do plantio das hortalicas, da colheita, e,
sobretudo, do consumo, com atividades prazerosas, resgate de suas memorias identitarias, a partir

de uma visdo interdisciplinar.
3 TRILHAS METODOLOGICAS
Metodologicamente a acdo aqui apresentada foi desenvolvida no Lar dos Idosos, localizado

em Cruz das Almas, Bahia. Foi realizada uma pesquisa de campo, e o trabalho se iniciou com uma

primeira visita a Instituicdo com toda a equipe do projeto para uma conversa informal com a
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administracdo, funcionarios, e realizar um primeiro contato com o0s moradores internos para
apresentacdo oficial do projeto da horta.

Esta visita foi importante também para o conhecimento mais detalhado do ambiente fisico, e
dos dados que permitam diagnosticar as caracteristicas de infraestrutura do local como o tamanho,
as condigOes de acesso a agua, os insumos disponiveis no local para producdo da horta, uma analise
sobre os tipos de hortalicas mais propicias as condi¢fes locais, assim como, uma breve conversa,
para identificar os gostos dos internos (0s idosos) quanto as hortalicas.

Posteriormente, visitas mais sistematizadas foram realizadas, com o objetivo também de
conhecer as historias de vida de alguns dos internos do lar através de uma conversa informal. Este
momento também teve como objetivo conhecer o perfil deles, suas preferéncias, os seus habitos
alimentares, suas experiéncias com hortas e plantas de modo geral, e, resgate de suas memdarias, ao
longo de suas vidas.

Paralelo, buscou-se na teoria existente atualizacdo da revisdo de literatura sobre assuntos
vinculados a tematica em questdo. Foi realizada também posteriormente uma pesquisa de campo
para coleta das informagfes com a administracdo e funcionarios que manipulam e preparam 0s
alimentos, assim como, com os internos do Lar. O instrumento de coleta de dados foi uma
entrevista semiestruturada. No total foram entrevistados 4 internos e 3 funcionarios. Os registros
fotogréficos também foram usados para fotografar o ambiente, as pessoas e a a¢do de extenséo.
Dentre as técnicas de pesquisa de campo foram utilizadas também as conversas informais para ouvir
0s moradores e os funcionarios da Instituicéo.

Posterior a etapa colocada acima foi realizada reuniGes da equipe para listar as acles e
realizar um planejamento necessério para a confecgdo da horta, discutindo quais insumos seriam
essenciais para iniciar o projeto e em quais quantidades, como adubo, utensilios, equipamentos,
incluiu também a quantidade de garrafas PET que foram necessarias para as hortas verticais, assim
como, os tipos de hortalicas que seriam plantadas.

Em campo foram construidos 4 canteiros no chdo (Figura 1), um canteiro em forma de
mandala (Figura 2) e 6 fileiras com uma horta vertical para facilitar o acesso aos idosos no processo

de manejo da horta.
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Figura 1: Construcédo dos Canteiros_

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017

onte: Trabalho de Campo, 2017
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Cabe destacar que os tratamentos de doengas e pragas que ocorreram na horta, foram
realizados com base em principio da agroecologia, a partir de avaliagcbes agrondmicas da equipe
interdisciplinar que faz parte da acdo de extensdo, esta equipe, envolveu estudantes e professores de
Agronomia, Agroecologia, Zootecnia e Sociologia.

A sementeira foi feita anteriormente nos espagos internos da UFRB e depois levada para a
Instituicdo para o transplante das mudas nos canteiros e nas hortas verticais. No monitoramento
quinzenal e mensal da horta seja no plantio, no manejo e na colheita foram momentos de integracdo

de toda a equipe do projeto e dos internos do lar.

4 MEMORIAS E IDENTIDADES NO LAR DOS IDOSOS: A EXPERIENCIA DE
PRODUCAO E CONSUMO DE ALIMENTOS

O trabalho de campo apontou que o abrigo atende atualmente 50 (cinquenta) internos com
idade que varia entre 54 a 108 anos, de ambos o0s sexos, dentre os internos 40% vivem acamados e
60% de internos independentes, ou seja, que se locomovem com maior facilidade. A equipe da
Instituicdo é composta por sete Técnicos de Enfermagem, trés Cozinheiras, seis Higienizadores,
quatro Lavadeiras, um vigilante, uma enfermeira, uma assistente social, um administrador, uma
fisioterapeuta e um médico, segundo relatos de campo. A localidade possui uma boa estrutura fisica
com area externa de aproximadamente 3000mz2, com jardim e algumas plantas medicinais, aléem das
dependéncias internas para acomodacéo dos internos.

A Instituicdo destacou que tem como objetivo amparar o idoso carente de Cruz das Almas e
regido, procurando manter um servico de qualidade, tendo como prioridade alcancar um dos
principais objetivos do seu estatuto: oferecer aos internos um ambiente familiar, aconchegante, para
que eles vivam um fim de vida com dignidade.

Os principais resultados alcancados com a acdo deste projeto de extensdo foram a
construcdo da horta com uma diversidade de vegetais que teve a participagdo de alguns dos
moradores do Lar dos Idosos, no acompanhamento do desenvolvimento da horta em todo o seu
processo, sobretudo, no momento da colheita.

Os resultados apontaram também a importancia da atividade como uma alternativa ludica e
terapéutica, mas, sobretudo, como um resgate de suas lembrancas ao longo de sua histéria de vida,
para aqueles que ja tiveram alguma relagdo com producéo de alimentos, sobretudo, aqueles que sdo

oriundos da é&rea rural. O campo apontou tambem, que, a producdo gerada enriqueceu a
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alimentacdo do lar através da complementacdo alimentar nutricional com verduras, legumes,

hortalicas produzidas na horta, colhidas diretamente, e, portanto, frescas (Figura 3).

Figura 3: Producdo direta da horta para a cozinha do Lar

Fonte: Trabalho de Campo, 2017

Cabe destacar que, os resultados apontaram ainda que os alimentos produzidos, as
hortalicas, além de representar acesso ao consumo de alimentos livres de agroguimicos, que
proporcionou seguranca alimentar e nutricional aos internos e funcionarios, retrataram ainda
historias de vidas dos internos, trazendo a tona sua identidade, as lembrancas familiares, a memoria
de um tempo que desenvolvia atividades no campo, somado ao consumo vinculada a producdo no
local — no prdprio abrigo revelaram lembrangas do passado com fortes referéncias da sua
identidade, muitas das quais pautadas em questdes subjetivas e simbdlicas.

Vale destacar que, na atividade de campo a relagdo com os internos (idosos) se deu de forma
mais individualizada. Aqueles que tinham mais envolvimento e demonstravam maior interesse eram
0S que nasceram na area rural, ou tiveram alguma vivéncia durante sua vida no campo. Dentre 0s
entrevistados dois sdo vindos da area rural e dois vieram da cidade. Os que afirmaram terem vindo
da area rural declararam visitar com mais frequéncia a horta, e também participavam das atividades

desenvolvidas como o manejo e a colheita dos produtos com a equipe do projeto (Figuras 4 e 5).
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Figuras 4 e 5: Manejo gEoIheita das hortalicas com a participacdo do idosos

—_—

Fonte: Trabalho de campo, 2017

Quando questionados em relagdo as lembrancas do campo, as respostam retrataram
memorias dos alimentos da “época em que trabalhava na roca e plantava milho, feijdo, amendoim e
mandioca, todos para o consumo da familia”.

Alem disso, foi indagado aos internos se eles reconheciam as culturas ali plantadas, as
respostas eram que sim, ressaltaram também sobre suas experiéncias vividas no campo, como
trabalhador rural. Falavam sempre dos cultivos que tinham plantado e mencionaram sobre o clima
com poucas chuvas, algo que, segundo relato, atrapalhava a atividade produtiva.

Foram questionados também quais alimentos plantados na horta eles mais gostavam de
consumir, dentre as respostas destacam-se “gosto de alface, cenoura, porque séo saborosas” “alface,
beterraba, cenoura, porque ¢ uma delicia”.

Uma das questdes em campo abordou 0 que mais o0 chamou atencdo nas visitas a horta e as
respostas apontaram que “a beterraba, quiabo, abobrinha, porque sdo alimentos saudaveis”; “o
quiabo porque tem muita vitamina”; “o coentro, cebolinha porque estavam vistosos”.

Outra resposta apontou, no entanto, memorias de um passado familiar afirmando que: “a

horta vertical (com garrafa PET) (Figura 6 e 7) foi o que mais chamou atencédo, porque lembra de

um passado do pai que colocava latinha com planta nas paredes”. As hortas verticais tambem
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chamaram a atengdo de outro interno quando o mesmo afirmou que “0 que mais mim chamou
atencdo foi a horta vertical, pois remete ao passado quando tinha e plantava plantas no quintal de
casa”.

Por outro lado, um dos entrevistados que ndo foi residente da area rural afirmou: “tudo
chamou minha atencgéo, das pimentas plantadas, do quiabo, da fileira de alface, porque nunca tinha

visto uma plantacédo de tanta verdura junta”
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Fonte: Trabalho de Campo, 2017

Em relacdo ao tipo de alimento produzido na horta que mais gostavam, 100% dos internos
referiram-se a todos eles, de modo geral, mas um dos internos afirmou que “gosta da cenoura
porque foi a que mais gostou de colher com a equipe”. E de modo geral, 0s internos apontaram a
necessidade de inclusdo de novas hortalicas e a participacdo deles com mais frequéncia na horta

“seria ideal sempre participar regando a horta, como forma de ajudar no desenvolvimento da horta”
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Assim, estes resultados apontaram que os internos e a equipe envolvida na agdo constituem
uma rede de relacdes de sociabilidade, de atividade produtiva que reconstroem o espaco, O
territério. Atraves de técnicas agrondmicas, saberes, lembrancas e memorias, eles produzem uma
territorialidade. Isto é, as préticas tradicionais estdo mantidas e resistem ao tempo e as modificacOes
do espaco, estdo ali, ndo desapareceram como pode ser observado a partir dos relatos nas respostas
dos idosos.

E nesse contexto, o trabalho apontou que, através do resgate e da busca pela valorizacdo da
identidade dos idosos, como no tempo em que viviam na roga, na atividade de plantar o alimento, e
assim afirmando que a hortalica tem representado elemento que vincula os espagos anteriores destes
idosos e 0 hoje na vivencia no abrigo.

Assim, percebe-se que 0s habitos alimentares das pessoas tendem a representar elementos
que também se deslocam com estas e se reconfigura através de diversas acbes (MACIEL, 2005).

Segundo as entrevistas com 0s responsaveis pela manipulacdo dos alimentos no Lar dos
Idosos, estas afirmaram que a aceitacdo € boa por parte dos idosos, como as saladas mistas com
cenoura e beterraba, couve com arroz, couve com feijao, alface com tomate.

Ressaltaram ainda que a horta ajudou muito no cardapio da cozinha, através do
fornecimento de alimentos saudaveis, sem veneno, produtos diversificados e “fresquinhos”. Além
disso, ocorreu economia para Instituicdo, pois os alimentos estavam disponiveis a todo 0 momento
para serem usados pela cozinha, independente da presenca da equipe do projeto para realizar a
colheita. A producédo das hortalicas foi muito boa que muitos dos funcionarios levavam uma parte
para suas casas. Dentre as hortalicas a racula foi a Unica que ndo teve boa aceitacdo para a maior
parte dos idosos, ressaltou uma funcionaria.

Algumas copeiras, funcionarias do abrigo, constantemente perguntavam a equipe acerca do
manejo da horta como o tipo de adubo que estava sendo usado, sobre a variedade de algumas
culturas como a alface roxa que elas ndo conheciam. Duas das copeiras inclusive pediram mudas
desta variedade de alface para plantarem em suas casas.

Do ponto de vista dos bolsistas, os resultados da atividade do projeto de extensdo foram
importantes também para a contribuicdo na formacao académica e profissional dos envolvidos. Esta
acao, portanto, possibilitou vivéncias interdisciplinares associadas ao ensino, pesquisa e extensao
com geracdo e producdo cientifica, pois, acredita-se que a pesquisa e a extensdao universitéaria
através do contato direto com a atividade pratica proporcionaram ao aluno uma proximidade
empirica dos problemas enfrentados pela atividade de produgdo em todas as suas etapas, desde ao

planejamento das a¢des até o consumo dos alimentos, frutos das acdes na horta.
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Esta constatagdo trouxe implicagGes importantes para o sistema de ensino de formagéo
académica e profissional interdisciplinar interessada em atender as demandas da sociedade, neste
caso especifico, para o desenvolvimento de hortas em ambientes tdo importantes para 0s que estdo
14, como é o caso do Lar dos idosos, como espago urbano, mas atribuidos de lembrangas, das
memorias de sua vida, familiares, de sua identidade.

E por outro lado, a necessidade de superar uma formacdo académica e profissional ainda
fragmentada e setorizada. Este também constitui um desafio para esta proposta, uma vez que 0s
bolsistas tiveram a oportunidade de passar por varias etapas da producdo, e também nas interacoes

com os idosos que moram no Lar, como troca de experiéncias entre geracao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de um espaco de didlogo interdisciplinar este projeto propds realizar acdes com foco
em hortas em ambientes especificos, como no lar dos ldosos, buscando sua implantacéo,
manutencdo e acompanhamento, e, a0 mesmo tempo, visou ampliar a formagdo dos estudantes
envolvidos na acdo, permitindo a sua atuacdo em espacos de producao, assim como a interagdo com
os moradores do local.

E nesse sentido, a producdo das hortalicas, geograficamente falando, deixou de estar
limitada aos espacos rurais, para dar significado a outro territdrio, o urbano, enquanto estratégia de
producdo de alimentos e consumo como resgate e manutencdo da cultura dos internos, retratado
através de suas lembrancas, e partilhado no grupo através dos momentos de refei¢Ges.

Pode-se concluir ainda o qual é necessarias reflexdes tedricas, a partir de acdes na pratica
que preserve ou reconhega o continuum entre 0s espagos rurais e urbanos, e assim contribuir para o
debate ainda persistente, em alguns espacos, sobre a problematica rural-urbana, e assim, buscar
enquanto resultados a partir de novas dindmicas e multiplas funcionalidades a esses recortes
territoriais e seus contetdos, sua ressignificacao.

E assim, vislumbrando a preservac¢do e manutenc¢do do conhecimento tradicional a partir de
alimentos que retratam uma identidade cultural, indicando a relevancia das memdrias de um modo
de vida e das lembrancas como um patriménio sociocultural a ser preservado através dos habitos
alimentares e de relagdes sociais.

As entrevistas apontaram as hortalicas como um elemento cultural, j& que afirmaram

consumir diariamente dos quais alguns participaram inclusive da colheita, atuando como um
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procedimento de protecdo contra a possibilidade de perder ou de esquecer a sua esséncia cultural,

estabelecida também através do consumo destes alimentos.
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