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Resumo: Esta apresentacdo tem como principal objetivo, analisar a economia do aparelho
mnésico em Freud e verificar ressonancias no corpus teérico de Nietzsche, apontando suas
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[..] grava-se algo a fogo, para que fique na
memoria: apenas o0 que ndo cessa de causar dor
fica na memoria.

(NIETZSCHE, 1998, p. 50)

O conceito de memoria sempre esteve presente na histéria da filosofia, e
posteriormente, na estrutura das teorias psicologicas que surgiram no inicio do século XIX.
Platdo, na Grécia antiga ja utilizava o conceito de memdria como um elemento importante
para a sua teoria epistemoldgica da transmigracdo das almas. Para Platdo, a alma era o
receptaculo das atividades mneménicas em sua estadia no mundo das ideias. Para Agostinho
de Hipona, a memoria é um tipo de recipiente do conhecimento, um “palacio da memoria”
[...] onde estdo tesouros de inumeraveis imagens veiculadas por toda a espécie de coisas que
se sentiram (AGOSTINHO, 2001 p. 53)

Este conceito também aparece no século XV I, para o filésofo Leibniz trata-se de uma

conservacdo de percepcoes, se trata também de uma faculdade, algo que conserva na alma. Na
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obra Novos ensaios sobre entendimento humano, o personagem dos dialogos, Filaleto, define
a memoria como retencao:
A outra faculdade do espirito, pela qual este avanga mais no conhecimento das
coisas do que pela simples percepcdo, é o que denomino retencdo, a qual conserva
0s conhecimentos recebidos pelos sentidos ou pela reflexdo. A retencdo se faz de
duas maneiras: Conservando atualmente a ideia presente — o que chamo de

contemplacéo — guardando o poder de reconduzi-la ao espirito — 0 que se denomina
memoria. (LEIBNIZ, 1996, p. 117)

No pensamento spinozista, a memdoria teve um carater diferente, segundo Abbagnano,
o filésofo foi o primeiro a compreender a memaoria como um mecanismo de associagao.
b) O conceito de M[eméria]. como mecanismo associativo foi expresso pela
primeira vez por Spinoza do seguinte modo: “A M[em6ria]. nada mais é que certa
concatenacao de idéias que implicam a natureza das coisas que estdo fora do corpo

humano; essa concatenagdo se produz na mente segundo a ordem e a concatenacdo
das afei¢des do corpo humano” (ABBAGNANO, 1997, p. 659)

Locke esta na mesma esteira desta tradicdo filos6fica de que a memdria se comporta
como um tangque memorial, um recipiente de conteldos vindos das nossas fontes de
percepc¢do, como ele mesmo afirma dizendo: “Constitui nisso a memdria, que se assemelha a
um locus de ideias”. (LOCKE, 1996, p. 435). Além disso, a memdria esta relacionada com a
identificacdo do individuo. Para ele, estar consciente de si, ter uma consciéncia de quem é, e
quem pensa que é, que diferencie de outro individuo implica em ter lembrancas de seus atos e
pensamentos passados. O importante no pensamento epistemoldgico de Locke é que a ideia
de identidade do “Eu” o individuo tem relacdo com o seu corpo. O que 0 sujeito entende e se
reconhece como tal perpassa na sua memoria o corpo que representa o seu “Eu” (LOCKE,
1996, p. 435.)

Na primeira metade do século XIX, com o surgimento da psicologia enquanto uma
ciéncia separada da filosofia, o filésofo Henry Bergson elabora uma teoria original da
memoria na tradicdo filosofica, o aparelho mnemonico terd uma nocdo relacional com o
corpo, portanto, uma visao mais fisiolégica da relagdo corpo e memdria. Em sua obra Matéria
e memoria o filésofo afirma:

E o cérebro que faz parte do mundo material, e ndo o mundo material que faz parte
do cérebro. Suprima a imagem que leva o0 nome de mundo material, vocé aniquilara
de uma sd vez o cérebro e o estimulo cerebral que fazem parte dele. Suponha, ao
contrario, que essas duas imagens, o cérebro e o estimulo cerebral, desaparegam: por
hip6tese, somente elas irdo se apagar, ou seja, muito pouca coisa, um detalhe

insignificante num imenso quadro. O quadro em seu conjunto, isto &, 0 universo,
subsiste integralmente. (BERGSON, 1999, p. 13-14).
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A memoria parece ser evocada pelos condicionantes do presente, como uma resposta
adequada para as acdes do corpo. Para o filosofo, a memoria é também um fenémeno que
tende a reelaborar o presente a partir das lembrancas do passado, “ela prolonga o passado no
presente” (BERGSON, 2006, p. 247), “é do presente que parte o apelo ao qual a lembranca
responde, e é dos elementos sensério-motores da acdo presente que a lembranca retira o calor
que Ihe confere vida” (BERGSON, 2006, p. 179). Ele afirma na obra matéria e memoria:

A memoria, praticamente inseparavel da percepcdo, intercala o passado no presente,
condensa também, numa intuicdo Unica, momentos multiplos da duracédo, e assim,

por sua dupla operacdo, faz com que de fato percebamos a matéria em nos, enquanto
de direito a percebemos nela. (BERGSON, 1999, p. 88)

No percurso desta discussdo temos dois pensadores que ampliam o conceito
extrapolando os seus limites conceituais estabelecidos pelos filésofos.

Para alcancar o nosso objetivo, entendemos que tanto Freud quanto Nietzsche d&o
énfase importancia da memoria na construcdo filoséfica quanto clinica. Em Sigmund Freud, o
conceito foi utilizado para articulagdo com outros conceitos importantes, a saber, a
transferéncia, inconsciente e esquecimento. Termos como quantidade, frequéncia,
normalidade, alto e baixo sdo palavras que sdo bastante utilizados por Freud para determinar a
configuragdo econdmica do mecanismo mnemonico no bojo de suas teorias sobre o
psiquismo.

Em Nietzsche, por sua vez, a memdria é compreendida como um instrumento social
fundamental para se criar essa nova maneira de existir, um sujeito capaz de cumprir a palavra
e assim criar uma civilidade, essa memoria é uma faculdade para fixar as coisas, fixar
contratos estabelecidos entre 0s seus iguais.

Na segunda dissertacdo da Genealogia da moral, Nietzsche desenvolve uma origem
ndo metafisica das nocBes de culpa, méa consciéncia e coisas afins. Nesta passagem, podemos
notar a grande importancia que é conferida a faculdade da memoria. Ao contrario da tradicdo
Platonica, Nietzsche realiza outro percurso, algo mais aterrador como ele mesmo diz. E na
segunda dissertacdo que ele esboca também a sua interpretacdo de consciéncia e ma
consciéncia

Para Nietzsche, a memdria tem como funcdo principal, a formacdo do carater
psicosocial do homem, que deixa de ser um animal submetido a seus instintos, como 0s
outros animais, e se lanca como um animal novo na natureza, um individuo civilizado. Um
animal que pode conviver em sociedade, com o outro, ser capaz de prometer, dando origem,

assim, aos lacos sociais e contratos de todos os tipos. Nietzsche afirma uma interpretacdo nao
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metafisica dos valores morais a partir do didlogo entre a metafisica de tradigdo platbnica e as
teorias contratualistas. A estratégia utilizada por Nietzsche é fazer um percurso que se origina
na pré-historia (Vorzeit), portanto, algo que o filésofo estabeleceu como uma filosofia da
terra, ou seja, uma filosofia pautada na experiéncia do homem na sociedade, como uma
histéria da crueldade do homem sobre si mesmo, e ndo como algo dado por um ser divino.
Estudar a memoria na obra nietzschiana nos ajuda a rediscutir os critérios de valoragdo na
sociedade e realizar uma critica sobre 0 homem moderno e suas formas de subjetivacdo. Que
para o filésofo de Rocken ndo foi algo suave, “Esse antiquissimo problema, pode-se imaginar,
ndo foi resolvido exatamente com meios e respostas suaves; talvez nada exista de mais
terrivel e inquietante na pré-histéria do homem do que sua mnemotécnica”. (NIETZSCHE,
1998, p. 50). Na verdade, ndo h& outra coisa na historia mais terrivel do que criar a
subjetividade.

Entretanto, Nietzsche ndo vé como algo totalmente ruim, que ndo seja digno de se
admirar. Nietzsche vé este processo mnemonico como algo que foi atil a formacdo da
sociedade. Ele diz que essa “domesticacdo” do homem pode levar esta mesmo para um
patamar mais alto do que ele se encontrava, ele cria ciéncia, arte, e cultura. O problema do
homem moderno, segundo o filésofo, é este homem acreditar que ja € um ser acabado.

O homem é corda distendida entre o animal e 0 super homem: uma corda sobre uma
abismo; travessia perigosa, temerério caminhar, perigoso olhar para trds, perigoso
tremer e parar. A grandeza do homem é ser ele uma ponte, e ndo uma meta; 0 que se

pode amar no homem é ser ele uma passagem, e um termo”. ( NIETZSCHE, 2017,
p. 11)

E dessa forma que Nietzsche constroi sua tese sobre a origem de uma consciéncia
moral, a criacdo de uma contra-faculdade psiquica destinada a estabelecer o vinculo entre 0s
homens fora baseada na antiga relacéo fisio-econdmica, ou seja, da relacdo entre devedor-
credor. Essa relacéo, essa pedra angular da tese nietzschiana da criagdo do homo urbani foi
uma historia da crueldade do homem sobre si.

Para que essa forca de energia psiquica tenha sobrepujado no homem houve
consecutivamente uma diminuicdo da sua forca contraria, a saber, do esquecimento. No
pensamento nietzschiano, tanto a memoria quanto o esquecimento sdo duas vontades que
lutam pela soberania.

Para Nietzsche, o ressentimento surge a partir desta consciéncia, pois marcar algo na
memoria também implica em uma desculpa para o pagamento de uma ofensa. SO o
Ubermensch pode prometer com originalidade, pois ele promete sabendo que cumprira com a

promessa, inclusive morrer por suas proprias ideias. O estar doente para Nietzsche “é¢ em si
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mesmo uma forma de ressentimento” (NIETZSCHE, 1995, p. 30), como ele mesmo afirma
em sua obra Ecce Homo.
O aborrecimento, a suscetibilidade doentia, a impoténcia de vinganga, o desejo, a
sede de vinganca, o revolver venenos em todo seu sentido — para 0s exaustos é esta
certamente a forma mais nociva de reagdo: produz um rapido consumo de energia
nervosa, um aumento doentio de secre¢des prejudiciais, de bilis no estbmago, por

exemplo. O ressentimento é o proibido em si para o doente. (NIETZSCHE, 1995, p.
30)

Em Assim falou Zaratustra, o além-homem é antes de tudo um ser sadio, ele assume o
.2 - 7 - . - A - 7 Y
amor fati, que nada mais € do que um contrato entre 0 sujeito e a sua existéncia, € o tipico
fatalista russo (NIETZSCHE, 1995, p. 30), o sujeito do amor fati espera pacientemente o seu
destino e abraca-o sem com resiliéncia, sem ressentimentos, ele nunca menospreza o proprio
corpo, pois o corpo é vernunft gross, a grande razdo, “o corpo é uma razdo em ponto
grande”(NIETZSCHE, 2017, p.42 ) . Podemos pensar nestas passagens acerca de uma
somatologia? Estar doente é em si mesmo uma manifestacdo de um problema de cunho
psiquico?
E ele confirma esta selecdo a partir de uma categorizacdo de tipos de sofredores em
sua Gaia ciéncia.
Existem dois tipo de sofredores, os que sofrem de abundéncia de vida, que querem
um arte dionisiaca e também uma visdo e compreensao tragica da vida — e depois 0s
que sofrem de empobrecimento de vida, que buscam siléncio, quietude, mar liso,

redencdo de si mediante a arte e o0 conhecimento, ou a embriaguez, o
entorpecimento, a convulséo, a loucura” (NIETZSCHE, 2001 [§370], p.272)

Para o autor de Zaratustra, os conceitos de saude e doenca coadunam-se no registro de
uma vontade de apoderar, aquele que ndo se ressente é por natureza um forte de espirito, pois,
ele é forte, um individuo que ndo rememora, possui uma vontade de esquecimento sadia, onde
o0 equilibrio das vontades surge como uma forma de vida sadia. Em ambos 0s registros, a
saber, da alma como do corpo ha um turbilhdo de forcas que lutam pela supremacia, corpo
contra bactérias, virus contra celulas, bons pensamentos contra maus pensamentos.

N&o podemos falar de uma capacidade de esquecer, ou, um querer-ndo-lembrar-de-
algo sem antes entender todo seu trabalho investigativo a respeito do homem ressentido, a sua
genealogia dos valores morais, o inconsciente e todo o processo psicofisiolégico encarado por
Nietzsche como uma releitura da relacdo entre corpo e mente.

[...] o psicanalista e filésofo austriaco Reinhardt Gasser leva a efeito uma sistematica

comparagdo entre os empreendimentos tedricos de Nietzsche e de Freud, e a,
justamente na parte histdrica desse trabalho, Gasser realiza um estudo minucioso

2 Amor pelo destino (traducdo minha).
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sobre a questdo da psicologia em Nietzsche, trabalho de meérito incomparavel,
especialmente no que concerne a questdo da relacdo entre fisiologia e psicologia.
(GIACOIA, 2006, p.18)

Ambos 0s pensadores concordam em suas obras que distirbios provocados no
ressentido, como também no neurdtico freudiano possuem a caracteristica principal de ndo
conseguirem metabolizar conflitos internos. Para a psicanalise, o neurdtico possui um conflito
interno entre o 1d* e 0 Ego em sua dependéncia da realidade, o neurético suprime uma parte
do Id, acumulando assim uma potencia psiquica. Os sintomas da neurose sdo essencialmente
gratificagbes substitutivas para os impulsos ndo satisfeitos. Ou seja, € um sentimento
constante de culpa, em que o neur6tico é aquele inapto para administrar a descarga dos
instintos represados, transformando-os estes instintos em atos de cunho vingativo sobre si e o
outro.

Assim como na psicandlise, a filosofia de Nietzsche perpassa também por este
problema, a saber, esta incapacidade de assimilagdo psiquica do ressentido como uma doenca,
portanto, o ressentido é doente justamente porque ele ndo conseguiu exteriorizar sua
agressividade e libertar-se para o novo, a for¢a do ndo-querer-esquecer ndo permite ao sujeito
sublimar. E diferente do individuo soberano, quando este é invadido por estes sentimentos ele
ndo aprisiona o sentimento, ele ndo rumina a ofensa, logo ele ndo se intoxica, pois a sua
ontade de esquecer € funcional.

O tipo nobre, portanto, é aquele que ndo guarda insultos e agressdes que possa sofrer,
ele simplesmente ndo culpa ou desculpa seus agressores, pois sua forca para querer esquecer
de algo é uma vontade ativa e ndo reativa. O individuo soberano de Nietzsche ndo se ressente
de seus atos, desgracas ou culpa o outro, ou a vida.

A rigor, tal homem do esquecimento é inapto tanto para o perddo quanto para a
culpa, e, se conhece ocasionalmente o ressentimento, o digere, metaboliza e
externaliza de imediato, ndo amargando nem abarrotando seu estomago. Nem
mesmo o infort(nio o paralisa e, por isso, ele pode experimentar o amor fati. Capaz
de esquecer seus proprios malfeitos esquiva-se do remorso, essa mordida sobre si
tdo bem expressa pelo termo alemdo Gewissenshisse, literalmente “mordidas da
consciéncia”. Sacudindo de si vermes que em outros se incrustariam, tal homem
poderia experimentar, afirma ainda Nietzsche, um raro e autentico “amor pelos seus
inimigos”. Ja por essa descricdo podemos avaliar a importancia do tema do
esquecimento como atividade, que deve ser posto em relacdo com diversos outros

conceitos nietzschianos. Além disso, ao imbricar e fundir esquecer e digerir,
Nietzsche inaugura um verdadeiro pensamento do corpo e sugere igualmente novas

% 1d se refere ao inconsciente de Freud. A partir da segunda topica (modelo estrutural), a palavra inconsciente
passa a ser chamado de Id para diferenciar da primeira tépica ou topologica. No modelo estrutural, o termo Id
possui um aspecto dindmico, pois as suas instancias se entrelaca entre si, articulando-se de forma permanente. A
instancia do Id € conduzida pelo principio do prazer e entrelagando-se com as fungbes do Ego, no que diz
respeito a realidade objetiva do mundo real, e com o Superego, em relacdo aos aspectos internalizados.
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maneiras de viver e de se lidar com a temporalidade, com a memoria, de se
reconciliar, enfim, com o presente e sua intensa felicidade. (FERRAZ, 1999, p.38)

A tentativa de seguir as linhas de conducdo e destino das energias libidinais, ou seja,
de excitacdo, tem como objetivo dar uma configuracdo positivista na estrutura teérica-pratica
da psicanélise no século XX. E na linguagem econdmica que pode ser compreendido os
fendmenos estudados por ele. Por isso, 0 uso constante em suas obras de palavras como
intensidade, mobilidade, contra-investimento e déficit.

Na obra Os estados sobre a histeria, Freud também se utiliza destes conceitos. Ele
estabelece um abarcamento da economia da histeria e sugere que uma das causas do
padecimento do histérico é de ordem reminiscente (Reminiszenzen). Portanto, o sujeito que
sofre de um déficit do esquecimento, assim, de uma patogenia de ordem mnésica que ndo
consegue desprender-se de uma lembranca ndo absorvida, entdo, economicamente possui uma
forte memoria. Este conceito € importante na economia das pulsdes, pois ela faz parte dos
elementos que participam da clinica analitica, por exemplo, na transferéncia, o re-lembrar e 0
esquecer que o fenbmeno da transferéncia se efetiva no processo de tratamento; como
elemento fundante na alianca entre o psicanalista e o analisando, levando este para o elaborar.

Em seus textos sobre a memoria, Freud se refere a uma forca que “se aplica sobre a
propria pessoa” do alemédo wendung gegen die eigene person a designar uma energia que age
sobre si mesmo. Este processo ilustra a maneira pelo qual uma energia pulsional transforma-
se em seu contrario, ou seja, um reverter para frente verkehrung ins gegenteil, uma pulsdo que
lanca para si mesmo, sai de uma atividade para uma passividade. Este processo foi
perspicazmente debatido por Freud sob o conceito de sadomasoquismo. Enguanto para
Nietzsche 0 movimento vai do ressentido para a ma consciéncia, para Freud o movimento vai
do sadismo ao masoquismo. A energia que deveria ser dirigida para outra pessoa retorna para
0 proprio sujeito que se ressente. Neste sentido, podemos verificar a consonéncia na economia
das pulsdes de Freud e na teoria da vontade no ressentido de Nietzsche.

Um personagem intrigante, mas que explicita muito bem o problema da memoria, é o
personagem protagonista na obra Notas do subsolo de Dostoiéviski. A obra apresenta-se de
forma confessional, busca expressar uma subjetividade caracteristica de quem estuda a si
mesmo. Neste sentido o personagem de Dostoiéviski é o paciente psicanalitico, que se coloca
diante do seu analista. O neur6tico ressentido, que ndo consegue esquecer um agravo, em sua
condicdo de perpétua vitimizacdo, com suas préprias razdes, merece ser vingado, como disse

antes, ele necessita da satisfacdo narcisica. A culpa deve ser sempre do outro, do acusado,
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daquele que deve ao ofendido, mas que nédo tem forcas para vingar-se. Por isso a ideia de
igualdade em alguns casos pode ser uma manobra para colocar-se como bom.
Por que justamente tu e ndo ele? Ndo ha nenhuma lei nesse sentido, nem isso esta
escrito em parte alguma. Ora, que seja de igual para igual, como geralmente se d&
quando duas pessoas delicadas se encontram: ele ha de ceder metade do caminho; tu

faras o mesmo, e assim passareis um ao lado do outro, respeitando-vos mutuamente.
(DOSTOIEVSKI, 2009, p. 67)

A passagem representa esta forma de ser do ressentido que ndo tem a forca para
externar, ha uma manobra de aniquilacéo da diferenca entre eles, quanto o sentimento de que
esta a altura do seu rival. E o que na psicanalise chama-se de compuls&o & repeticdo, como a
forma do sujeito ndo trazer a tona da consciéncia e, portanto, ndo lidar com o que foi
reprimido. Ele se expressa como se fosse melhor do que o seu inimigo, 0 personagem
principal € o bom, educado, de belos ideais, o outro é o barbaro, cruel, assim é a mente do
ressentido. Para Kancyper:

No ambito da libido egdica, o sujeito ressentido apresenta um aumento de seu
sentimento de si (Selbstgefuhl) a partir de uma ferida narcisica que ndo cicatriza. Isto
¢ a causa de um orgulho tanatico que nutre a vulnerabilidade arrogante, o que
legaliza diante de si mesmo e diante dos outros seus justificados e onipotentes
direitos. No campo da libido do objeto, o objeto do ressentido é um objeto
idealizado, herdeiro do narcisismo infantil; consequentemente possuidor, num
presente atemporal, de todas as perfeicOes valiosas. Para isso a realidade das suas
castracOes deve ser recusada: as incompletudes, as impoténcias, as imperfeicdes. E

um objeto supervalorizado pelo sujeito, porém que retém avaramente suas bondades
e possibilidades para si [...]. (KANCYPER, 1994, p. 17)

No texto Lembrar, repetir e elaborar de 1914, Freud também destaca que had uma
necessidade na repeticdo. Na repeticdo o psicanalista pode acessar 0s elementos traumaticos
que foram reprimidos pelo sujeito e assim trabalhar no processo de sua cura, e assim fazé-lo
passar pela reelaboracéo.

Como para Nietzsche o rememorar se qualifica como um sinal de doenca do
ressentido, Freud também identifica como um problema, significando algo que foi reprimido
pela consciéncia do sujeito. A repeticdo do ato continuard enquanto ndo houver o perlaborar.
O sintoma é justamente um simbolo para a memdria de um acontecimento traumatico, aquilo
que ndo vai para a consciéncia se manifesta sintomaticamente no corpo. E no processo
psicanalitico de recordar, repetir e elaborar que se instaura a préatica psicanalitica freudiana, é
quando o psicanalista trabalha no ponto de corte e sutura, onde a repeti¢do se evidencia como
ponto onde sera estabelecida a sutura psicanalitica.

Freud, em Lembrancas encobridoras de 1889, sinaliza para o fato de que algumas

lembrancas sdo esquecidas, justamente aquelas que possuem uma relagdo com as
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psicopatologias (FREUD, 1987, p. 271). Esse fato é geralmente evidenciado em casos
neurdticos. Neste mesmo texto Freud também diferencia dois tipos de amnésia, a saber,
amnésia patoldgica e a amnésia normal. Apontando para o fato que a amnésia normal esta
associada aos primeiros periodos da infancia.

Em 1898, apenas um ano antes de escrever o texto Lembrancas encobridoras, ele
escreve o texto Mecanismo psiquico do esquecimento, onde ele reconhece que determinadas
lembrancgas da memoria processam um tipo de efeito de defesa em que a lembranga de um
acontecimento é transmutado por um processo simbolico no Id. Esta afirmacdo é desenvolvida
a partir das suas proprias lembrangas “em alguns casos eu proprio passei por essa experiéncia
de esquecer nomes” (FREUD, 1987, p. 260).

Podemos aferir, mesmo que nesta breve pesquisa, que ha algumas diferencas
importantes entre Nietsche e Freud sobre o papel da memoria, mas também boas ressonancias
tedricas entre os autores. Enquanto que para Nietzsche, a memoria segue uma lei universal da
vontade, como uma forca que se opde a uma vontade de ndo-querer-lembrar, para Freud trata-
se de uma fungdo, ndo encontra-se na esteira de um “arquivo aberto a qualquer um” (FREUD,
1987, p. 264). Trata-se, segundo o proprio Freud, de um mecanismo complexo que envolve o
sujeito, 0 inconsciente e outros processos como recalque, prazer-desprazer, repeticao,
reelaboracdo e constitui¢do psiquica do individuo. Mas como seria a cura do ressentido para
Nietzsche? Se para Freud o trabalho de repetir e relembrar no sujeito leva para uma
elaboracdo deste, como seria a solucdo para 0 homem moderno ressentido superar esta
condi¢do quase patoldgica para o pensamento nietzschiano?

De certa forma, podemos compreender a tarefa do psicanalista como um operador dos
conteidos mneménicos do sujeito com o objetivo de superar as barreiras impostas pelo

recalque do homem moderno ressentido e do homem neurdtico da contemporaneidade.
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