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A origem da filosofia [...reside na] compreensdo da necessidade de
encontrar um padrdo de juizo, comparavel a balanga que desenhamos
para determinar pesos.

Epicteto, Dissertagées, 2.11.13-15'"°

Resumo
A busca de um padrao ou método para avaliar crengas tem uma longa historia. Epicteto foi um
dos primeiros autores a explicitar claramente a importancia dessa busca. Neste trabalho,
analiso uma passagem de seu livro Dissertagoes, na qual ele sintetiza seu pensamento sobre o
assunto.
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Abstract

The search for a rule or method for evaluating beliefs has a long history. Epictetus was one of
the first authors to clearly explain the importance of this search. In this paper I analyze a
passage from his book Discourses, where he synthesizes his thoughts on the subject.

Keywords: Epictetus; method; beliefs.

Consideracoes iniciais

As crengas, nossas crengas, as crengas diferentes das nossas, as crengas opostas as nossas, o
choque de crengas, as crengas estranhas, as crencas herdadas, a crenca nas crengas, enfim,
todas as crengas e nossa convic¢ao em nossas crencgas determinam os emaranhados rumos da
historia humana. Que outra coisa além de crengas em harmonia pode impulsar as grandes
obras coletivas e as sociedades criativas? Que outra coisa sendo uma guerra de crengas pode
ser postulada como a causa real das grandes guerras reais e at¢ dos pequenos conflitos
domésticos? Que mais do que crengas fanaticas e fundamentalistas estdo na base do racismo,
do nacionalismo, do especismo e de todas as formas de supremacismo (ilusorio) e de
discriminagdo cruel que assolam o mundo contemporaneo?

Pessoas fazem carreatas e buzinam na frente de hospitais lotados de doentes para se
queixarem de um virus que dizem que ndo existe. Crengas. Crengas bizarras, mas, enfim,

crencas. Pessoas pedem que os militares garantam sua ‘liberdade’ de morrer e contaminar

170 Epicteto, [c. 135], Dissertagdes, 2.11.13-15. Daqui em diante, a referéncia (n.n.n) remete, respectivamente,

aos numeros do livro, da parte e da(s) linha(s) extraidas das Disserta¢ées de Epicteto, e a referéncia (M n.n)

remete, respectivamente, a ‘Manual’, e aos nimero do capitulo e da se¢do do Manual (Encheiridion) desse autor.
Agradeco ao prof. Aldo Dinucci pelos esclarecimentos sobre os termos técnicos em grego.
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seus concidaddos indo trabalhar no pico do coronavirus. Crengas. Crengas que denotam falta
de formacao cidada, mas, enfim, crengas. Crengas ruins, crengas falsas, crencas erroneas,
crengas as vezes nativas e crengas muitas vezes implantadas e sempre manipuladas para serem
operativas nas mentes de seus ingénuos portadores. Mas, em todos os casos, crencas. Crengas,
crengas, crencas.

Como bem observaram pensadores como Epicteto, “existe um conflito entre as crengas
das pessoas” (2.11.13). Filosofos antigos, metoddlogos modernos e psicélogos
contemporaneos diagnosticaram que esse conflito poderia ser resolvido (ou, pelo menos,
atenuado) se fosse possivel encontrar um padrio de juizo que pudesse diferenciar as boas
crengas das crengas ruins; ou seja, se existisse um critério ou um conjunto de critérios que
permitissem classificar as crencas em funcao de sua proximidade com a verdade. Uma crenca
que representasse adequadamente a realidade seria reconhecida como ‘conhecimento’; uma
crenga que nao retratasse com precisdo a realidade continuaria sendo considerada uma ‘mera
crenga’ e catalogada como um erro, uma falsidade, ou, até¢, como uma ilusdo ou um delirio.
Imaginemos que S; acredita que ‘a Terra é plana’ e que S: acredita que ‘a Terra ¢ redonda’.
Segundo os pensadores mencionados, se tivéssemos um padrio de juizo que permitisse
ponderar, julgar, avaliar essas crengas e, consequentemente, determinar qual dessas crengas ¢
melhor do que a outra, o conflito ficaria resolvido. Essa €, por exemplo, a posicao de Epicteto:
“O padrdo, quando encontrado, resgatard da loucura aqueles que usam a sua opinidao ou
‘parecer’ como medida de tudo” (2.11.18).

Valorizemos esse projeto ambicioso — e generoso— refletindo novamente sobre sua
proposta. Os conflitos humanos tém sua origem nos choques entre crencas opostas, certo?
Certo. Um padrao que possibilitasse avaliar crengas rivais permitiria distinguir as crengas em
fun¢do de sua qualidade, certo? Certo. Entdo, se conseguissemos encontrar um padrdo
racional, todos os conflitos seriam dissolvidos. Certo?

Nem tanto. Ironicamente, filosofos e cientistas resolveram a parte que parecia mais
dificil da equagdo: encontrar um padrdo de juizo que pudesse diferenciar as boas crengas das
crengas ruins. Mas, infelizmente, a propria histéria revela que tal padrdo ndo serviu muito
para o objetivo de resolver “os conflitos existentes entre as crencas das pessoas”, como
Epicteto pretendia (cf. 2.11.13). Basicamente, porque aqueles que sustentam crengas
acreditam nas crengas, ndo nos padrdes racionais.

Esse fracasso parcial do projeto de construir padrdes racionais para ponderar crencas,
entretanto, ndo deve nos fazer esquecer do seu valor: gragas a aplicagdo sistematica de
padrdes de juizo como o raciocinio critico € o método cientifico, muitas pessoas no mundo
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humanizado cuidaram e cuidam de si mesmas e de sua comunidade. Hoje, por exemplo,
podemos sustentar, e com excelentes argumentos, que a Terra € redonda, que jejum, preces e
cloroquina ndo curam a Covid-19, e muitos outros itens de conhecimento registrados nos
livros didaticos e nas enciclopédias. Portanto, ¢ uma boa ideia dedicar um pouco de nosso
tempo a compreender o que ¢ um padrio e por que eles sdo importantes.

A busca de padrdes, critérios ou métodos racionais de avaliagdo € um projeto
constante na historia do pensamento, pelo menos no Ocidente. Poderiamos ilustrar esse
projeto com o método de Socrates ou de Aristoteles, ou com algum dos varios métodos da
Modernidade, como os de Bacon e de Descartes, ou com os principais da Contemporaneidade,

como os de Peirce e de Popper. Decidi fazé-lo a partir de um peculiar autor de nome Epicteto,

que insistiu sobre a importancia decisiva de elaborar padrdes para pesar crencas.

A busca pelo padrio: Epicteto e o aperfeicoamento da raziao

Assim como um peso faz inclinar o brago de uma balanca, a evidéncia
faz assentir a nossa mente.
Cicero, [45 a.C.], I1.xii.38
Epicteto (55-c.135) foi um pensador grego que viveu em Roma. Escravo durante grande parte
de sua vida, dedicou-se a filosofia quando libertado. Lucio Flavio Arriano, um dos seus
estudantes, comparou Epicteto a Socrates — seguramente por considerar que a obra de seu
mestre estava a altura do genial mestre do grande Platdo; talvez considerando-se ele mesmo,
discipulo do novo Sdcrates, como um novo Platdo. Arriano ndo chegou a ser um novo Platao,
mas seu nome ficou na historia por ter reunido suas anotagdes das aulas de Epicteto, as quais,
por volta do ano 140, publicou com os titulos Dissertacoes (Diatribes) e Manual
(Encheiridion).

Uma passagem do Livro II das Dissertagoes fala sobre o conceito em que estou
interessado: o padrdo de juizo, e de sua importdncia na avaliagdo de crengas. Por isso,
primeiro transcreverei essa passagem e depois a comentarei em detalhe, tentando revelar tudo
o que Epicteto pode ter querido nos dizer sobre os padrdes. Para facilitar a analise, incorporei

nimeros entre colchetes, [n°], distinguindo as unidades tematicas.

“[1] Esta ¢ a origem da filosofia: [2] a tomada de consciéncia de que existe
um conflito entre as crencas dos homens, e [3] a percep¢do de que € preciso,
entdo, examinar cada crenga para ver se ¢ correta, [3.1] mantendo sempre
uma atitude de recusa da mera crenga. [4] Também, o reconhecimento de que
se deve procurar a fonte do conflito entre as crengas. Por ultimo, e
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principalmente, [5] a compreensdo da necessidade de encontrar um padrdo
de juizo, comparavel a balanga que desenhamos para determinar pesos, ou a
régua que usamos para determinar se as linhas sdo retas ou tortas. [...].

[6] Que algo parega certo para uma pessoa, ¢ suficiente para que de fato sua
crenga seja verdadeira? E possivel que crengas contrarias [que parecem certas
para pessoas em conflito] sejam ambas corretas? Nao, ndo ¢ possivel que
todas estejam certas. Portanto, a opinido de uma pessoa ndo ¢ um critério
para determinar a verdade. O fato de algo parecer certo a um individuo néo
faz com que de fato seja certo. Pois mesmo no caso dos pesos ¢ das linhas
ndo nos satisfazemos com a mera aparéncia; pelo contrario, buscamos um
canone ou padrdo para cada caso. [7] Nao havera, entdo, neste caso [i.e., no
caso do conflito entre as crengas], um padrao mais elevado do que a mera
opinido? E concebivel que aquilo que é mais necessario na vida ndo possa ser
definido e descoberto? Nao; em absoluto: o padrdo (kavova) existe.

[8] E por que, entdo, ndo o buscamos? E por que depois de descoberto ndo o
utilizamos? [9] O padrdo, quando encontrado, resgatara da loucura aqueles
que usam a sua opinido ou ‘parecer’ como medida de tudo. [10] Por qué?
Porque com o padrdo eles poderdo, partindo de principios e conceitos
claramente definidos, examinar e julgar todos os casos particulares.

—Que assunto cabe pesquisar?

—O prazer.

—Submetam-no ao padrdo, coloquem-no na balanga. [...].

[11] E desse modo que se julgam e ponderam os assuntos depois de dispor de
padrdes. [12] E ¢é nisso que consiste a filosofia: em identificar e estabelecer
os padroes; [12.1] fazer uso deles depois de conhecidos ¢ a atividade da
pessoa sabia e boa” (Diss., 2.11.13-20; itdlico meu).

O texto exprime, em poucas linhas, grande parte dos objetivos da filosofia ocidental. [1] De
modo muito significativo, Epicteto identifica a origem do pensamento reflexivo nas crengas.
[2] Mais especificamente, na constatacao da constante existéncia de crengas em conflito; no
fato de que ha, digamos, uma perpétua guerra de crencgas entre as pessoas. [3] Por esse
motivo, ele entende ser necessario examinar todas e cada uma das crengas para determinar se
sdo de qualidade, porque, ¢ claro, [3.1] uma “mera creng¢a”, uma crenga que nao esteja
vinculada com a realidade ¢ epistemicamente desinteressante e existencial e eticamente
perigosa. “Que tempestade maior do que a de [crencgas] poderosas que arrancam nossa razao?
E o que mais ¢ esta tempestade sendo uma [crenca]?” (2.18.29). [4] Do carater perigoso e
pernicioso das crengas se segue a necessidade de indagar a fonte do conflito, o que nos leva a
investigar as fontes das crengas.

Como sabemos, as crencas podem ter fontes muito diversas. Acreditamos — i.e.,
fixamos crengas em nossa mente — por muitos motivos, e por motivos bem diferentes. As
vezes, acreditamos conforme nossos sentidos nos informam: se nossa visao nos disse que a
pedra a nossa frente é branca, acreditamos que na nossa frente ha uma pedra que é dessa cor;
em muitos outros casos, acreditamos por autoridade, i.e., naquilo que afirma uma pessoa ou
instituicdo que respeitamos intelectualmente, moralmente etc.: quando criangas, por exemplo,

se nossos pais dizem que Deus e Papai Noel existem, cremos cegamente em suas palavras (e
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quando dizem que Papai Noel ndo existe, também); além disso, acreditamos por tradigdo,
seguimos os preceitos da nossa familia ou da nossa ‘tribo’, achamos normal o que elas acham
‘normal’, s6 por estarmos familiarizados com suas crengas, que por isso tornamos 70ssas.

Aprendemos a acreditar na tradi¢do de acreditar na tradi¢do. Aqui podemos fazer uma
pausa para revelar que essa fonte de crenca €, também, fonte de conflito: do mesmo modo em
que achamos ‘normal’ um preceito moral herdado de nossa tradi¢ao, acharemos ‘anormal’ (e
‘imoral’) um preceito moral muito diferente de pessoas de outras tradigdes — elas, por sua vez,
seguramente achardo ‘anormal’ algum dos nossos ‘muito normais’ preceitos morais. Conflito.
Se ndo estivéssemos habituados a achar que a tradicdo acritica como forma de fixagdo de
crengas € ‘normal’, reconheceriamos que esse procedimento ¢ muito ‘anormal’. “Acredito que
Deus e Papai Noel existem”. “Por qué?”. “Porque meu avo contou isso para o meu pai, € meu
pai para mim”. Sim; vistos de perto, tradi¢do e autoridade sdo procedimentos de adocdo de
crencas realmente estranhos — e potencialmente cruéis. Contudo, até que ndo ‘examinemos’
nossas vidas — i.e., enquanto continuarmos sem revisar criticamente nossas crengas e as
fontes dessas crengas —, continuaremos vivendo como escravos (inconscientes) das tradigdes
e autoridades que por (des)ventura adotemos como ‘nossas’.

Apresentar um exemplo de revisdo de crengas pode nos ajudar a entender
adequadamente a importante ‘escolha de vida’ que estd em jogo na tarefa de revisdo critica
das nossas crengas'’'. Ha alguns dias li um texto muito licido de uma pesquisadora que
examinou criticamente uma crenga implantada em seu sistema de crencas. “A historia da
minha educagdo para o racismo me diz que fui racializada como branca para ser racista”,

constata ela. E continua:

“Fui marcada como branca a fim de que esta marcagdo funcionasse como signo de
superioridade. Mas a mim hoje parece facil perceber que a necessidade de marcagdo
de superioridade so6 existe para aquele que se sente inferior, que se sabe fora do lugar
de superioridade que almeja. [Por isso], ha muitos anos tenho trabalhado para
desconstruir as camadas de racismo que me foram sobrepostas™'™.

171 “Eu sou eu; eu estou onde estd a minha escolha de vida”, disse Epicteto enfatizando a importancia do
conceito (2.22.20). Com a expressdo ‘escolha de vida’ (prohairesis), Epicteto pretende qualificar aquelas
decisdes vitais através das quais expressamos nosso juizo—e, também, nossa liberdade e nossa responsabilidade
(cf. 1.17.18 e M 1.4, 1.9). A escolha vital é uma decisdo racional e ética (e existencial). Deriva da compreensdo
de uma distingdo que veremos mais para frente: a que se segue da discriminag@o racional entre as coisas que
dependem de ndés e as coisas que ndo dependem de ndés. Uma vez que internalizamos essa distingao,
compreendemos que nds somos os unicos responsaveis das coisas que dependem de nés, e que, portanto, nos e
somente ndés somos 0s Unicos responsaveis de que um curso de acdo regido por uma crenga siga, ou ndo, o seu
rumo.

Para o conceito de ‘escolha de vida’, cf. HADOT, 2015.

172 Sobre o autoexame critico do racismo, cf. RODRIGUES, 2020. Recomendo fortemente o texto. A autora
segue as orientagdes da ‘desconstrucdo’, e faz uma “critica a suposicdo da neutralidade dos discursos”, critica
que lhe permite ver que “quem continua pretendendo se ver como neutro ou neutra é quem, por acreditar que nao
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Vida examinada, desconstru¢do, exame critico de crencas herdadas e implantadas; reflexao
sobre si mesmo e sobre o lugar de fala; método socratico, Padrdao de Epicteto ou Padrdo de
Popper; psicandlise e consciéncia plena; tanto faz. O que importa € que revisemos
criticamente nossas crencas € as fontes de nossas crengas, para nao continuarmos carregando
sentimentos negativos e limitagdes de todo tipo sem perceber que nés mesmos as impomos.

Permitir que uma crenca fixada em nosso sistema cognitivo determine, ou ndo,
sentimentos e agdes, ¢ uma ‘escolha fundamental de vida’ que impacta em nossa mente € em
nossa liberdade, e que depende de nossa responsabilidade. As crengas estdo 14, ancoradas em
nossa mente. Poderiamos estar tentados a nos defender dizendo que n6s ndo somos culpados
de que estejam 1a: fomos educados para o racismo e para outras formas de discriminacdo; em
nossa historia pessoal nos foram “sobrepostas” camadas e mais camadas de categorias
artificiais que nos concedem uma fugaz e ilusoria superioridade, ao tempo que nos
empobrecem existencialmente. E € correto; as camadas sobrepostas de preconceitos com que
fomos educados comecaram a se acumular em nosso cendrio mental em uma etapa em que
ndo tinhamos ‘pleno uso da razdo’. Mas, hoje, ‘em perfeito uso de nossas faculdades
racionais’, ¢ parte da nossa decisdo vital sermos cientes de que as crengas nunca sao
inofensivas e que, gostemos ou nao, nos constituem. As crengas sempre determinam o que
fazemos e o que sentimos. “Deixaremos que antigas e silenciosas crencas continuem nos
escravizando?” — perguntaria Epicteto.

“Depende de mim”, poderia cada um de nods lhe responder. “Eu decido: € parte da
minha decisdo vital”’; “eu estou onde estd a minha escolha de vida”. Depois de tudo, como
bem mostra o exemplo que estamos analisando, a escolha vital tem a ver com nossa vida e

nossa qualidade de vida, e com a vida e a qualidade de vida daqueles que nos rodeiam:

“Se hoje penso, escrevo, pesquiso e ensino contra o racismo ¢ por ndo suportar mais
o sofrimento de viver num pais em que pessoas negras sao brutalmente excluidas,
violentadas e exterminadas em nome da minha suposta superioridade branca. Esta ¢
a cor da minha pele. Ja o meu desejo tem sido destruir o racismo que me impds uma
suposicao de superioridade branca na qual ndo me reconheco” (RODRIGUES,
ibid.).

Perfeito. Belissima passagem. “O preconceito ¢ uma crengca que nao foi julgada”, disse

Voltaire; julgada, desconstruida, criticada, a destrutiva crengca — “tempestade poderosa que

tem cor, pode continuar oprimindo —seja as pessoas negras, seja as pessoas brancas subalternizadas— por uma
suposta neutralidade do saber”.
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arranca nossa razao” — é desativada, e o preconceito “se dissolve no ar” — como um fantasma
mitologico ferido pelos argumentos.

Essa ¢ a tarefa pendente em vérias regides das nossas redes de crengas: revisar nossas
crengas racistas, machistas, sexistas, microfascistas. Nao had democracia plena, ndo ha vida
harmonica em comunidade — ndo ha possibilidade de grandes obras coletivas— com essas
pulsdes obscuras vibrando em cada um dos que formam parte dela. Se Epicteto lesse esse
texto, com certeza ndo estaria familiarizado com varios dos conceitos aqui mencionados, mas
aposto que concordaria com a ideia central. “Enfrentar tais tempestades depende de nos”, diria
ele; “revisar essas crengas ¢, sim, uma escolha de vida da pessoa sabia e boa”.

Existem, ¢ claro, outras fontes de crencas além das ja mencionadas. Tendemos a
acreditar, por exemplo, naquilo que desejamos ou naquilo que nos parece reconfortante, e
estamos muito pouco interessados, nesses casos, em confrontar a crenca adotada ‘conforme
nosso desejo’ com outra fonte independente de informacao — talvez um padrdo — que aponta
em direcdo de uma conclusdo diferente daquela apegada ao nosso coragio. E exatamente esse
o fendmeno que nos Ultimos anos se denomina ‘pds-verdade’: nossa tendéncia a acreditar no
que nossas emogdes nos ditam, e, consequentemente, a negligenciar o que os fatos objetivos
revelam, apesar de serem estes fatos nosso unico contato com a realidade. Assim, acreditamos
facilmente em falsidades, fake news e bobagens varias, muitas delas muito perigosas, que
impactam em nossa vida e em nosso futuro, e as vezes na vida e no futuro dos que nos
rodeiam. Como se ndo bastasse, infelizmente, também convertemos em fonte de nossas
crencas opinides ridiculas de gurus delirantes e de influenciadores ignorantes. Nao raras
vezes, as pessoas acreditam a partir do guia da fé — ou seja, simplesmente por “acreditar na
crenca’” e “ignorar evidéncias” (as expressoes sdo de Forster, [1938]: 327-8). Em outros casos,
afortunadamente, as pessoas decidem em que acreditar seguindo as orientagdes do raciocinio
cientifico e das evidéncias disponiveis.

Na pausa anterior mostramos de que modo uma Unica fonte de crengas — no caso, a
tradi¢do— podia ser causa de conflitos; aqui podemos fazer uma pausa final na apresentacao
das fontes de crencas, exemplificando de que modo também surgem conflitos do choque de
duas fontes de crengas diferentes, tais como a razdo — a confianga em um padriao racional
como o raciocinio critico — ¢ a fé — a crenga na crenga. Cenario real: pandemia. Algumas
pessoas, levadas pela fé, defenderam que ‘jejum e preces curam a Covid-19°, e portanto era
necessario fazer jejuns e rezar; outras pessoas, orientadas pelo raciocinio critico e pelo
raciocinio cientifico, argumentaram que ainda ndo ha cura para a Covid-19, e que o
aconselhavel até se obter uma vacina ¢ fazer quarentena, manter distanciamento social, usar
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mascaras ¢ nunca deixar de lavarmos as maos com agua e sabao — poderosissima e econdmica
descoberta cientifica. Crengas em conflito? Sim; apesar de neste caso a realidade falar muito
claro, aqueles que negam a realidade e afundam no absurdo gritam mais forte — e, como
vimos, até buzinam na frente dos hospitais. Ficou registrado: o governo do Brasil propds um
jejum para “enfrentar” o coronavirus. Em um ato no Paldcio da Alvorada, um pastor se
ajoelhou e gritou ao mundo sua visdo mistica: “Quero em nome de Jesus declarar que no

"’

Brasil ndo haverd mais mortes pelo coronavirus!”, disse entusiasmado. Teria sido muito
bonito, se ndo fosse pelo incontestavel fato de que sua visdo mistica precisava no minimo de
um oftalmologista: na mesma noite dessa ‘intuitiva’ visdo, as agéncias de noticias informaram
que houve no Brasil varias dezenas de mortos, € o numero de decessos aumentou com o
passar dos dias, € nas semanas seguintes disparou em varias centenas, € o contador seguiu
somando e somando, até superar as mil pessoas por dia! — média que continuou ao longo de
varios meses'”. Lembrando Epicteto, podemos pensar que aquele que ndo tiver seu ldgos
desenvolvido, e por isso nao tiver a capacidade de valorizar a qualidade de um padrao
racional, propord qualquer absurdo, ou — o que ¢ ainda pior— acreditard cegamente em
qualquer crueldade que propuserem aqueles que baixam o padrao.

Além da crenca ‘jejum e ora¢do curam Covid-19°, foram ouvidas outras variantes
arrebatadoras: uma cidade desperdicou recursos publicos decretando 21 dias de oracao e até
mesmo um ‘cerco espiritual’ como medidas de combate ao coronavirus, e o fundador da
principal rede de igrejas evangélicas de toda a América Latina cunhou esta pérola poética:
“Para estar ileso ao coronavirus ¢é preciso ter coronafé!”'™. Nem ¢é preciso dizer que o cerco
ndo funcionou e que o autor da famosa frase ndo saiu ileso do coronavirus. Sera que ndo tinha
coronafé?

Nossos proprios olhos e o raciocinio critico (especificamente, o raciocinio de refutacio
— que poderiamos denominar ‘Padrao de Popper’) nos mostram que jejum, cerco espiritual e
coronafé ndo funcionam contra o coronavirus. Entdo, por que ninguém se importa com esse
violento choque contra o senso comum, a logica e a realidade? Porque, como ja indicamos,

aqueles que sustentam crengas acreditam nas crengas, nao nos padrdes racionais. Porque uma

173 O leitor interessado pode constatar essas observagdes na pagina da John Hopkins University, uma incrivel e
util ferramenta cientifica.

174 Um pastor ajoelhado no Palécio (no dia 05/04/2020): cf. Veja 2682, 15/04/2020. “Prefeito de cidade do MS
decreta ‘cerco de oragdes’ contra Covid-19”, cf. Aidar, Bruna, 2020, Metropoles, 18/05/2020,
<metropoles.com/brasil/politica-brasil/prefeito-de-cidade-do-ms-decreta-cerco-de-oracoes-contra-covid-19>.
“Para estar ileso ao coronavirus é preciso ter coronafé”. Edir Macedo. Cf. <apublica.org/2020/03/megaigrejas-
continuam-abertas-e-dizem-que-fe-cura-coronavirus/>. O  autor da frase »ndo saiu ileso: cf.
<congressoemfoco.uol.com.br/saude/edir-macedo-que-chamou-coronavirus-de-tatica-de-satanas-contraiu-covid-
19/>.
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crenca adicional da fé em tempos de peste é que, para aqueles que acreditam contra os
ditames da realidade, os casos negativos ndo contam, porque a realidade nao conta. Simples
assim.

Preces, jejuns coletivos e cercos espirituais podem servir para afugentar
momentaneamente o medo a morte, mas, pelo visto uma e outra vez, nada podem contra um
surdo bichinho microscopico que nao escuta as vozes do delirio. Rezas e jejuns e gritos nao
funcionaram na longa e obscura Idade Média, que foi muito longa, muito obscura e teve
mortes de todas as classes: torturas, guerras, cruzadas, inquisicao e, enfatizo, pestes de todo
tipo. Nao funcionaram. Por que comegariam a funcionar varios séculos mais tarde, na nova
Idade Média que a forga de gritos e ignorancia os novos obscurantistas querem nos impor?

Continuemos com a analise da passagem de Epicteto; ¢ mais reconfortante. O interesse
principal de Epicteto ¢ [5] que compreendamos que € necessario “encontrar um padrdo de
Jjuizo” para poder avaliar crencas conflitantes sobre um mesmo assunto e, ¢ claro, escolher a
melhor. De fato, em varias passagens das Dissertagoes ele insiste na necessidade de achar um
padrdo ou canone para julgar crencgas (cf. 1.20.7.1-2 e 1.28.32-33).

Quando fala em ‘padrdo’, Epicteto estd procurando um critério racional, um
instrumento critico; no caso, para poder ponderar crengas. A palavra grega que ele utiliza,
xavovo, designa um instrumento de medida. O complemento da frase ndo deixa lugar a
duvidas. Ele disse que o padrdo que procura “¢ comparavel a balanca que usamos para
determinar pesos””’. Em uma balanga de dois pratos, posso por um objeto em cada prato e
decidir qual deles tem um peso maior. Essa imagem pode ser estendida como metafora, e,
desse modo, ‘pesar’ mais do que pesos — especificamente, pesar crengas.

[6] Na sequéncia, Epicteto incorpora um longo paragrafo comparando o ‘parecer’ que
ndo estd apoiado em padrdes — o ‘eu acho’, a opinido que emana da crenga, a apreciagcdo de
quem esta ligado a aparéncia — com o juizo que se fundamenta em um padrao.

Em outras partes de sua obra, Epicteto questiona o “eu acho” ou o “me parece”
daqueles que tomam decisdes sem um padrdo superior que os oriente. Um exemplo claro se
encontra nas Dissertagoes, onde um dos seus alunos, que, questionado sobre por que sustenta
uma crenga indefensavel, responde “porque assim me parece”. Epicteto lhe objeta: “vocé
poderia demonstrar o que disse com um argumento superior ao ‘me parece’?” (1.20.10). E
complementa: “Acaso o louco faz algo diferente daquilo que ‘lhe parece’?” (ibid.). “Como

chamamos aqueles que acreditam em toda e qualquer aparéncia? —Loucos™ (1.28.32-3).

175 A razio (Iégos) inclina a balanga (cf. 2.26.7). Epicteto também usa a analogia entre a razdo e a balanga em
1.17.7-8, 1.28.30, 1.29.15, 2.11 ¢ 3.26.18.
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Com essas observagdes, Epicteto extrai um corolario do que sucede aqueles que
abracam creng¢as sem tentar estabelecer contato com a verdade: se alienam da realidade,
desejam o que ndo depende deles e tentam fazer o impossivel, entram nos becos sem saida do
delirio, da alienacdo... Marco Aurélio, um dos seus mais famosos leitores, concorda com ele:
“Perseguir o impossivel € proprio de loucos” ([c. 180]: V.17).

Epicteto insiste fortemente em que devemos ter presente que do fato de uma coisa nos
parecer de uma maneira nao se segue que ela ¢ dessa maneira. Até porque o ‘parecer’ tem sua
origem na mente —i.e., na crenga vinculada a essa apreciagdo—, e as coisas sobre as quais
emitimos nosso parecer estdo na realidade. ‘Parecer certo’ (plano do mental) é radicalmente
diferente de ‘ser certo’ (plano do real). Do fato de que € possivel que para uma pessoa pareca
certa uma afirmagdo e para outra pareca certa uma afirmacdo contraria se segue — se os dois
concordarem em que seus ‘pareceres’ sdo emitidos sobre uma realidade independente e
externa— que uma das crengas esta errada. E do fato de os dois ndo terem mais do que seus
‘pareceres’ para decidir qual das duas ¢ falsa se segue que inclusive as duas poderiam ser
falsas. Isso equivale a afirmar que o mero ‘me parece’ ou o egocéntrico ‘eu acho’ nao pode se
constituir como um padrdo apropriado para determinar a relagcdo da crenca com a realidade.
Epicteto ilumina essa argumentacdo com o exemplo da balanga: “mesmo no caso dos pesos
[...] nd3o nos satisfazemos com a mera aparéncia; pelo contrario, buscamos um padrdo para
cada caso”. Para compreender melhor a ideia pensemos no seguinte exemplo: dois quilos de
chumbo podem nos parecer mais pesados do que trés quilos de pena, mas a balanca se
inclinara nos mostrando que o volume de penas é mais pesado do que o do chumbo. Nesse
caso, a balanga ¢ o padrao. [7] Se existe um padrao para essas coisas, pergunta Epicteto, como
poderia ndo existir um padrdo para ‘pesar’ crengas? “Esse padrdo existe”, afirma muito
confiante. E, de um modo ainda mais otimista, supde que esse padrdo apto para ‘pesar’
crencas pode resolver as guerras que se originam dos conflitos entre crengas rivais. Da
privilegiada perspectiva historica de nosso conflitivo século XXI, pensamos que teria sido
muito bom para Epicteto ter achado um padrdo para pesar essa sua demasiada otimista
crenga...

[8] Epicteto nos alenta a buscar o padrdo e nos incita a que depois de descoberto, o
utilizemos. [9] E aqui ele faz um comentario interessante: diz que o padrdao “resgatara da
loucura aqueles que usam a mera crengca como medida de tudo”, ou seja, aqueles que em todo

e qualquer assunto decidem com base em aparéncias, i.e., que adotam crengas acriticas.
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[10] Com o padrio, especifica Epicteto, aqueles hoje perdidos em sua delirante bolha
de crencas poderdo examinar e julgar casos particulares — como, por exemplo, o que ¢ o
prazer. E eventualmente, poderdo retornar de seu estado de alienacao ou delirio.
[11] “Submete o teu tema ou problema ao padrio, coloca-o na balanca”, recomenda
Epicteto. “E desse modo que se julgam e ponderam os assuntos depois de dispor de padrdes”.
Esta passagem, na qual Epicteto instala a imagem da balanga como um instrumento de
avaliagdo racional, tem seu precedente na obra de Socrates, o autor mais admirado e citado
por Epicteto. No Eutifron, por exemplo, Sdcrates incorpora a imagem da balanca em relagao

aos conflitos humanos:

Sécrates: Quais sdo os assuntos de divergéncia que causam odio e ira?
Verifiquemos isso do seguinte modo: se nos diferissemos sobre a quantidade
de alguma coisa, essa divergéncia nos tornaria inimigos ¢ nos deixaria
irritados um com o outro, ou nos dedicariamos a contar e, em seguida,
resolver a nossa divergéncia sobre isso?

Eutifron: Sem duvida, agiriamos desse modo.

Socrates: E se divergissemos sobre o tamanho de duas coisas, usariamos a
medi¢do e cessariamos a divergéncia?

Eutifron: Isso ¢ assim.

Sécrates: E se divergissemos sobre o mais pesado e¢ o mais leve,
recorreriamos a pesagem e ficariamos reconciliados?

Eutifron: Naturalmente.

Sécrates: Qual matéria de divergéncia nos faria irritados ¢ hostis um com o
outro se fossemos incapazes de chegar a uma decisdo? Talvez ndo tenhas
uma resposta pronta, mas examina se esses assuntos sdo o justo e o injusto, o
belo e o feio, 0 bom e 0o mau. Nao sdo esses os assuntos de divergéncia sobre
os quais, quando somos incapazes de chegar a uma decisdo satisfatoria, tu e
eu, e outros homens, tornamo-nos hostis uns com os outros sempre que 0O
fazemos?

Eutifron: Certamente, Socrates; o desacordo é sobre esses assuntos (Eutifron,
7b-d).

Essa ¢ a fung¢ao do padrao no contexto socratico. A novidade que pretende introduzir Epicteto,
conjeturamos, ¢ a de que € possivel construir padrdes de juizo para pesar crencas até sobre
esses “assuntos de divergéncia” mencionados por Sécrates: “o justo e o injusto, o belo e o
feio, o bom e 0 mau”...

[12] Na ultima frase da passagem, Epicteto retoma o tema do inicio: a necessidade de
encontrar padrdes de juizo, e conclui destacando que a fun¢do da filosofia ¢ determinar os

padrdes, e [12.1] que “a atividade da pessoa sabia e boa” ¢ fazer uso desses padrdes.

Consideracoes finais

Eu ndo acredito na crenga
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E.M. Forster, [1938]: 327

A busca de um padrao ou de padrdoes — de um critério ou de critérios, de um método ou de
métodos— para avaliar crencas e construir conhecimento, € o objetivo central da filosofia — de
todas as areas da filosofia e, com maior precisdo, de todas as dreas do conhecimento. Que
outra coisa era a tao desejada pedra filosofal?

Dediquei este texto a destacar a importancia que Epicteto concede a busca de padroes;
no caso, de padrdes para ponderar e comparar crengas. Para Epicteto, como vimos, nossas
crencas dependem de nds, e ¢ essencial nos preocuparmos com a sua qualidade. Essa tarefa,
hoje, ¢ mais importante — e mais dificil — do que nunca, porque estamos sendo bombardeados
por informagdes falsas, desinformacao, teorias da conspiragdo etc., em um contexto em que a
crenca na crenga parece ter alcancado o nivel de biosseguranga 4, de risco individual e

comunitario elevados.
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