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O INSTRUMENTALISMO PRESENTE NAS CONCEPCOES DE TEMPO DE
ARISTOTELES, AGOSTINHO DE HIPONA E ALBERT EINSTEIN

Bruno Leite Barros®

Resumo: O presente artigo tem como objetivo o desenvolvimento de uma analise acerca das
concepgoes de tempo de Aristoteles, Agostinho de Hipona e Albert Einstein, visando evidenciar
o carater propriamente instrumental de suas nocdes a respeito desse conceito. Defendemos a
tese segundo a qual € possivel visualizar esses trés pensadores no quadro do que chamaremos
aqui de “instrumentalismo temporal”, isto ¢, uma visdo em que O tempo ndo possui
substancialidade e nao se configura como uma entidade real, mas apenas como um instrumento
ou ferramenta derivada da mente humana para melhor compreender os fendmenos do mundo.
Para tanto, utilizaremos, além de artigos complementares e textos de comentadores, trés obras
monumentais para a histéria do pensamento humano, a saber: Fisica, 3, IV, de Aristoteles;
Confissoes, X1, de Agostinho de Hipona; e 4 Teoria da Relatividade, de Albert Einstein.
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Abstract: This article aims to develop an analysis of the conceptions of time in Aristotle,
Augustine of Hippo, and Albert Einstein, seeking to highlight the properly instrumental
character of their respective views on this concept. We defend the thesis that it is possible to
situate these three thinkers within the framework of what we here call “temporal
instrumentalism,” that is, a perspective according to which time does not possess substantiality
nor constitutes a real entity, but rather functions as an instrument or tool derived from the human
mind in order to better understand the phenomena of the world. To this end, in addition to
complementary articles and commentaries, we draw upon three monumental works in the
history of human thought, namely: Physics, 3, IV, by Aristotle; Confessions, X1, by Augustine
of Hippo; and The Theory of Relativity, by Albert Einstein.
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O problema do tempo em sua relacdo com o mundo e com a consciéncia percorre grande
parte da tradigdo filosofica. Se fizermos um recorte da histéria da filosofia de pelo menos
Heraclito e Parménides a Kant, veremos que a reflexdo sobre o tempo aparece vinculada a
diversas temadticas, mas principalmente ao questionamento sobre a natureza do real e da
possibilidade do conhecimento. Nesse sentido, partindo do principio do nosso recorte, em
Heraclito, a realidade manifesta-se a partir da mudanga continua, enquanto em Parménides o
ser verdadeiro nao admite transformacao — essa tensao entre permanéncia e devir sera uma das
grandes responsaveis por fundamentar toda a historia da metafisica. Por outro lado, em Platdo,
o tempo € apenas uma imagem subordinada a eternidade do inteligivel, ou das ideias perfeitas.
Em Aristoteles, o tempo aparece relacionado ao movimento e a sucessao, € em Agostinho de
Hipona, esse conceito adquire dimensao interior e espiritual, como veremos em breve sobre os
dois autores. Em Descartes, por outro lado, a duragdo do mundo depende da ag¢do continua de
criag¢do de Deus. Com Kant, por fim, o problema assume um novo sentido, pois o tempo deixa
de ser entendido como anexado a realidade e passa a ser concebido como forma a priori da
sensibilidade, condicao transcendental necessaria para toda experiéncia possivel.

E nesse horizonte que o presente artigo aborda a nogdo de instrumentalismo temporal
em Aristoteles, Agostinho de Hipona e Albert Einstein, buscando analisar em que medida o
tempo pode ser interpretado ndo como uma realidade substancial e independente, mas como um
elemento relacionado a experiéncia e a percep¢do dos sentidos organizada pela mente. A partir
dessa discussdo, serdo examinados alguns dos principais conceitos envolvidos no debate
filosofico acerca do tempo, considerando as particularidades tedricas de cada autor.

Nesse sentido, precisamos responder preliminarmente duas questdes: 1) quais sdo os
conceitos mais fundamentais que circundam a nog¢ao de tempo na visdo desses trés autores? e
2) como ¢ possivel fundamentar um instrumentalismo temporal a partir desses conceitos?
Assim, iniciaremos desenvolvendo uma analise sobre os conceitos que circundam a nogao de
tempo para responder a primeira pergunta. Podemos encontrar pelo menos quatro nogdes que
aparecem nesses autores na discussao sobre o tempo: 0 movimento, a observagao, a mente € a
relatividade da simultaneidade (esta ultima apenas em Einstein).

Primeiramente, acerca da no¢do de movimento, ¢ importante ressaltar que essa ¢ uma
das nogoes principais para compreender o que serd mencionado neste artigo, pois esse ¢ um
conceito presente nas ideias de todos os autores tratados aqui, seja 0 movimento no tocante a
observacao da passagem do tempo, como em Aristoteles e Einstein, seja em relacdo a

fundamentagao teodrica da origem metafisica do tempo, como em Agostinho de Hipona.
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Em segundo lugar, deve-se explicitar também a importancia do entendimento da nog¢ao
de observagdo para compreender as teses relacionadas ao tempo nesses trés autores, pois a
observagao, entendida como o ato da percepgao dos fenomenos do mundo fisico, esta presente
como componente essencial nas ideias de Aristoteles, de Agostinho e de Einstein relacionadas
ao tempo, seja relacionada a percep¢ao propria do movimento das coisas ou relacionada as
questdes mentais, como as ideias de passado, presente e futuro, as quais sdo baseadas
necessariamente na observagao e que temos como as nog¢des mais explicitas a respeito do tempo
desde 0 momento em que reconhecemos a nossa inser¢ao no mundo.

Em terceiro lugar, a respeito da mente, deve-se dizer que esse ¢ um aspecto estritamente
relacionado a observagao na compreensao do tempo, pois ¢ a partir da observagao que a mente
reconhece a passagem do tempo nas coisas do mundo, e, nesse sentido, fica justificada a
importancia do intelecto nessa investigacao, dado que a partir dos processos mentais € possivel
interpretar os fendmenos observados relacionados ao tempo, como a no¢do de movimento, por
exemplo.

Por ultimo, entre as nog¢des que envolvem o conceito de tempo deve-se mencionar a
ideia de relatividade da simultaneidade, que postula que um evento ¢ sempre relativo a depender
dos referenciais dos observadores envolvidos, o que implica a inexisténcia do tempo absoluto
do cosmos, algo que surge com mais intensidade no momento em que as teorias da relatividade
de Einstein ganham os holofotes no mundo da ciéncia.

Sendo assim, € possivel notar que, para compreender as discussoes relativas ao tempo,
¢ estritamente necessario conhecer, a0 menos minimamente, os conceitos mencionados
anteriormente, dado que todos t€ém uma relacao tedrica fundamental entre si. A partir disso, a
primeira questdo postulada inicialmente estd respondida. Partiremos agora para a solugdo da
segunda questao.

Tendo em vista todos esses conceitos mencionados anteriormente, como € possivel
fundamentar um instrumentalismo temporal a partir deles? A linha argumentativa que
postularei neste artigo ¢ muito simples e estd baseada no alto valor dado pelos trés pensadores
arelagdo entre a mente e a observacao na percepc¢ao do tempo. Veremos que em nenhum deles
¢ possivel visualizar uma definicdo de tempo que admita substancialidade existencial na
realidade, seja como entidade por si ou como entidade acidental, isto ¢, atrelada a outros
determinados entes materiais. Na realidade, a interpretagdo que seguiremos aqui tornara

possivel compreender o tempo como uma ferramenta atribuida as operacdes mentais para medir
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e ordenar os fendomenos do mundo, visando pura e simplesmente a organizagdo dos fatos para
uma melhor compreensao da realidade.

Segundo o fisico Carlo Rovelli (2018, p. 24), baseando-se nas ideias do matematico
Kurt Gédel, “nosso presente ndo se estende a todo o universo. E como uma bolha perto de nos.
[...] A ideia de que existe um agora bem definido em todas as partes do universo €, portanto,
uma ilusdo, uma extrapolagdo ilegitima da nossa experiéncia”. Essa afirmacdo elucida
satisfatoriamente o tom de mistério que cerca o conceito de tempo e que o leitor deve ter em
mente para prosseguir ao aprofundamento do presente artigo. Desconstruir a visdo cotidiana
que temos sobre o tempo, principalmente sobre o “presente”, ¢ um passo fundamental para
compreender porque podemos defender o instrumentalismo temporal em Aristoteles, Agostinho
e Einstein.

Portanto, tendo respondido essas duas questdes preliminares, podemos agora explicar
de maneira mais demorada a no¢do de “instrumentalismo temporal” defendida aqui para que,
posteriormente, possamos investigar de que maneira Aristoteles, Agostinho de Hipona e Albert
Einstein compreendem o tempo a partir das nogdes de movimento, observacao, mente e
relatividade da simultaneidade, uma vez que a andlise desses conceitos permitird demonstrar
que, nas concepgdes dos autores tratados, o tempo ndo precisa ser entendido como uma
realidade substancial existente por si mesma e independentemente dos sujeitos cognoscentes.
Pelo contrario, a relagdo constante entre percep¢ao, mudanga e atividade intelectual indica que
o tempo se manifesta como um principio de ordenagdo elaborado pela mente a partir da
experiéncia dos fendmenos. Desse modo, a tese defendida neste artigo consistira em interpretar
0 tempo ndo como um ente autonomo do mundo, mas como uma abstracao mental derivada do
movimento — ou, mais precisamente, da impressao que o movimento dos fendmenos produz na

consciéncia.

Instrumentalismo Temporal

1' oy real do mundo

Aqueles que entendem o tempo como um constituinte substancia
ndo estdo de todo equivocados, pois, cotidianamente, ¢ isso que o tempo parece ser. O tempo

esta presente em tudo o que fazemos diariamente — aparecendo inclusive no termo “didrio” —,

100 Entendemos a nogdo de “tempo substancial” como a compreensdo metafisica segundo a qual o tempo constitui
uma realidade objetiva e autonoma, existente independentemente dos fendmenos e dos sujeitos que os percebem.
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seja para sabermos a hora exata de tomar um remédio especifico ou para calcularmos a duragao
da 6rbita de Jupiter ao redor do Sol, e, por isso, para alguns pode parecer que ele tenha existéncia
no sentido substancial. Entretanto, veremos que, na realidade, as coisas nao funcionam dessa
maneira perfeitamente objetiva.

Devemos iniciar essa se¢do esclarecendo que a tese defendida neste artigo ndo consiste
na negagdo completa da realidade do tempo, uma vez que ndo pretendemos sustentar que o
tempo seja mera ilusdo ou inexisténcia absoluta, como propde J. McTaggart ¢ E. McTaggart
(2014) em sua conclusdo acerca da irrealidade do tempo no artigo intitulado como “A
Irrealidade do Tempo™. Pelo contrario, o que defendemos € que o tempo possui realidade apenas
enquanto relacionado as operacdes mentais que organizam e interpretam os fendmenos
observados. Em outras palavras, o tempo nao deve ser entendido como entidade substancial
auténoma do mundo, mas como uma abstra¢do produzida pela mente a partir da experiéncia do
movimento e da sucessdo dos fendmenos.

Nesse ponto, torna-se relevante a distingdo elaborada no artigo referido acima entre as
nogdes de Série A e Série B do tempo. De maneira simplificada, a Série A organiza os
acontecimentos segundo as determinacdes de passado, presente e futuro, enquanto a Série B os
organiza apenas segundo relagdes fixas de anterioridade e posterioridade. A importancia dessa
distingdo para o presente artigo reside no fato de que a Série A estd diretamente vinculada a
experiéncia consciente do tempo, pois segundo J. McTaggart e E. McTaggart (2014, p. 761), a
propria crenga na temporalidade surge das diferencas existentes entre percepcdo imediata,
memoria e antecipagdo, isto ¢, das operacdes internas da consciéncia diante dos fendmenos.
Assim, passado, presente e futuro ndo aparecem inicialmente como propriedades objetivas das
coisas, mas como modos pelos quais a mente apreende os acontecimentos.

Entretanto, diferentemente dos autores supracitados, ndo concluiremos dai a
inexisténcia do tempo. Defendemos que o problema da temporalidade ndo exige a rejei¢ao
completa do tempo enquanto tal, mas apenas da sua compreensdo substancialista. Nesse
sentido, a dependéncia da Série A em relagao a consciéncia demonstra que o tempo nao pode
ser concebido como realidade inteiramente independente do sujeito observador, pois sua
existéncia estd vinculada a atividade intelectual que interpreta mudangas e estabelece sucessoes
a partir da experiéncia sensivel.

Por essa razdo, o instrumentalismo temporal defendido no presente artigo pode ser
compreendido como uma reformulacdo ndo-realista da Série A, isto €, o tempo nao ¢é reduzido

a um ente objetivo do cosmos, tampouco negado absolutamente, uma vez que permanece real
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enquanto instrumento mental de organizag¢ao da experiéncia. Dessa forma, ¢ a mente que, diante
do movimento dos fendmenos do mundo, abstrai relacdes de sucessdo, permanéncia,
anterioridade e posterioridade, constituindo aquilo que chamamos de “tempo”. Assim, o tempo
ndo existe como substancia separada da realidade observada nem como estrutura metafisica
independente dos sujeitos, mas como operagdo abstrativa derivada da impressdo que o
movimento produz na consciéncia.

E importante ter essa tese bem estabelecida para que ela ndo seja confundida com um
puro idealismo radical, uma vez que ndo defendemos o tempo enquanto forma pura da
sensibilidade ou como condi¢do transcendental que torna as experiéncias possiveis, como Kant
o fez em sua Critica da Razdo Pura'’’. Na verdade, defendemos exatamente o oposto disso. O
tempo ndo ¢ uma condigdo transcendental'??, pois ele se d4 pela experiéncia, mas ndo estd na
experiéncia, uma vez que ¢ o sujeito que mede a duracdo dos fendmenos a partir de suas
operagdes mentais.

Essa interpretacdo torna-se particularmente compativel com os autores analisados neste
trabalho. Veremos adiante que, em Aristoteles, o tempo depende da enumeragao do movimento
realizada pela alma; em Agostinho de Hipona, passado e futuro existem enquanto memoria e
expectativa presentes na mente; e, em Albert Einstein, a simultaneidade deixa de possuir carater
absoluto, tornando-se relativa ao observador e ao referencial adotado. Em todos esses casos, a
temporalidade ndo se apresenta como substancia autdonoma, mas como resultado da relagao
entre movimento, observagao e atividade intelectual.

Empreendidas essas consideragdes, podemos entdo investigar de que maneira essa
compreensdo instrumental do tempo se manifesta especificamente nas concepgdes de

Aristoteles, Agostinho e Einstein.

101 Para entender a nog¢do de tempo em Immanuel Kant (1724-1804), devemos ter em mente a distingdo entre
condigdes a priori e a posteriori — as bases de suas reflexdes sobre a possibilidade de conhecimento do mundo.
Uma condigdo a priori pode ser definida como aquela que é independente da experiéncia, enquanto uma condigéo
a posteriori ¢ dependente da experiéncia. Todo conhecimento do tipo a posteriori depende dos sentidos, mas os
que sdo a priori ndo, pois pertencem a propria estrutura da razdo ou da sensibilidade humana. Nesse sentido, Kant
(2001, p. 96-101) compreende o tempo como uma condi¢do a priori, que, juntamente ao espago, ele denomina
como forma pura da sensibilidade. A partir dessa concepgdo, Kant pretende postular que o tempo € o espago sdo
as condigdes a priori necessarias para a organizagdo da percep¢do. Em Kant, ¢ impossivel dizer que percebemos
primeiro os objetos e somente depois inferimos o tempo, pois os objetos ja sdo percebidos espacial e
temporalmente organizados.

102 Enquanto, para Kant, o tempo ¢ uma condigdo transcendental a priori da experiéncia, o que nds pretendemos
expor nesse texto a partir dos trés autores escolhidos ¢ uma concepgdo de tempo enquanto condigdo a posteriori
da experiéncia, isto ¢, o tempo enquanto abstracdo dependente da mente. Nesse sentido, de maneira geral, somente
seria possivel perceber o tempo na medida em que a dindmica dos corpos, ou a impressao delas na mente, fosse
organizada pelas estruturas intelectuais.
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Tempo e Contagem em Aristoteles

Afirma-se de maneira ampla que o primeiro pensador que buscou investigar a natureza
do tempo foi Aristételes, e a discussdo que trata sobre o tempo aparece de maneira mais evidente
no autor em sua obra Fisica, mais especificamente no capitulo 3 do livro IV, intitulado como
“O Tempo”. Ao longo do capitulo, Aristoteles trata de algumas questdes importantes que se
fazem necessarias para compreender sua visao sobre o tempo, como as nogdes de movimento e
repouso, de instante (ou agora) e de alma enumeradora do tempo. Nesse sentido, compreender
esses termos € essencial para entender a interconexao entre eles e o tempo em si.

Inicialmente, tratando sobre uma definicdo especifica de tempo, Aristételes (1995, p.
153) o define como “o numero do movimento de acordo com o antes e o depois”. Assim, através
dessa defini¢dao ¢ possivel notar a importancia que o movimento tem para a compreensao de
tempo na visdo aristotélica, pois ¢ o movimento que elucida de maneira mais clara aquilo que
chamamos de “passagem de tempo™, o que acontece a partir da passagem do momento anterior
para 0 momento posterior no movimento, isto €é: o antes e o depois. No entanto, Aristoteles
(1995, p. 160) vai ainda mais longe e defende que “como o tempo ¢ a medida do movimento,
[ele] serd também a medida do repouso, pois todo repouso esta no tempo”. Isso se da dessa
maneira porque o repouso pode ser entendido como aquilo que representa a negagdo do
movimento em um determinado periodo de tempo, logo, estd intrinsecamente ligado ao
movimento.

Por outro lado, Aristoteles suscita também nessa discussao o problema da compreensao
do instante presente do tempo, isto €: o problema do agora. Dessa forma, tendo em vista a
dificuldade de mensurar uma duragdo especifica para o instante presente, Aristoteles
desenvolve seu argumento acerca do carater continuo e infinito do tempo.

Assim, inicialmente, Aristoteles (1995, p. 162) define o agora como o instante que
representa a continuidade e o limite do tempo, pois, por um lado, ele € o instante que une o
tempo passado com o tempo futuro, e, por outro, ¢ o responsavel por finalizar um tempo
presente e dar inicio a outro. Nesse sentido, o agora é o instante que determina o fim de um
tempo que passou € o inicio de um tempo que esta por vir.

E a partir desse argumento, portanto, que Aristoteles conclui a tese da infinitude do

tempo, pois se 0 agora determina o fim de um tempo e o inicio de outro, isso implica que o
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tempo nao se extinguird, pois sempre havera uma continuidade nesse movimento de mudanca.

Sobre isso, vale mencionar o que afirma Martins (2004, p. 65):
dois “agoras” ndo seriam as menores partes do tempo, segundo Aristoteles, pois o
intervalo continuo entre eles pode ser (potencialmente) dividido ao infinito. [...] O
tempo, para Aristoteles, € infinito em dois sentidos: do ponto de vista da adi¢do, pois
ndo pode esgotar-se por nenhuma adigdo de partes, e do ponto de vista da divisdo, ou
seja, ¢ divisivel ad infinitum.
Nesse sentido, percebe-se a infinitude do tempo a partir do momento em que se atenta
a esses dois aspectos: a adi¢do de partes e a divisdo de partes do tempo, pois, se adicionarmos
parcelas de duracao ao tempo, ele ndo se esgotara, ndo chegara ao seu limite; e, por outro lado,
se retirarmos parcelas de dura¢ao de um determinado intervalo de tempo, sempre havera uma
parcela ainda menor e passivel de ser retirada também. Portanto, fica evidente o carater infinito
do tempo em ambos os sentidos para Aristoteles.

Ademais, uma outra caracteristica importante relacionada ao tempo aristotélico ¢ a

noc¢ao de alma (ou intelecto), pois, segundo Aristoteles (1995, p. 165):

Se ndo pudesse haver alguém que numerasse, ndo poderia haver nada que fosse
numerado e, consequentemente, nenhum numero poderia existir, pois um numero ou
¢ numerado ou numerdvel. Mas se nada além da alma, ou da inteligéncia da alma,
pode numerar por natureza, a existéncia do tempo ¢ impossivel sem a existéncia da
alma.

Sendo assim, a partir dessa afirmacdo de Aristoteles € possivel notar a relagdo necessaria
entre alma e tempo, pois o tempo sé existe na medida em que hd uma alma ou um intelecto que
possa numera-lo ou medi-lo. Sobre isso, € importante relembrar que Aristoteles (1995, p. 153)
define o tempo como “o nimero do movimento de acordo com o antes € o depois” e, dessa
forma, nota-se muito evidentemente que o movimento s6 pode ser conhecido a partir da
observac¢ao, que, consequentemente, ¢ compreendida por um intelecto. A mesma coisa acontece
com o tempo, pois, a partir da observacdo do movimento, a alma se torna capaz de medir sua
duracdo temporal.

A defini¢do de tempo como “o nimero do movimento de acordo com o antes e o depois”
significaria dizer que, para o estagirita, o tempo esta nos objetos que se movem? Ou, por outro
lado, significa dizer que o tempo estd no proprio movimento? Em nossa interpretacdo, as
respostas para as duas questdes sdo negativas.

Para analisarmos minuciosamente a nog¢ao de tempo aristotélica, vamos nos concentrar
primeiramente nos termos “antes” e “depois”, e buscar entender o que eles significam com
relagdo & passagem temporal. E possivel que na maioria das vezes que vimos esses termos,

tenhamos compreendido-os como conceitos temporais, mas ndo ¢ bem assim que devemos
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entender. Se colocarmos o proprio movimento em circunstancias numeéricas, teremos o que se
segue: em uma escala de intervalo de inteiros de [-o0, +00], isto €, que segue a partir do zero em
duas diregdes opostas, uma negativa ao infinito ¢ uma positiva ao infinito, poderiamos
compreender o zero como o0 momento atual, o -1 como o “antes” e 0 +1 como o “depois”. Nesse
sentido, o momento zero (atual) funciona como referéncia de recorte para separarmos o que
vem antes (-1) e o que vem depois (+1) no movimento.

Assim, tomando como ponto de partida essa analogia matematica para compreendermos
0 que sdo o “antes” e 0 “depois”, podemos compreender que ambos ndo estdo implicados na
propria nogao de tempo, uma vez que eles sdo apenas fragmentos do movimento e, por isso,
nao estdo no tempo, mas sim na mudanga. O leitor pode se questionar, entdo, qual ¢ o lugar do
tempo nessa discussao? A resposta ¢ muito simples: apesar do fato de que o antes e o depois
ndo estdo diretamente ligados a passagem temporal, Coope (2005, p. 159) afirma que “o tempo
¢ a contagem deles”. Dessa forma, a relagdo entre o tempo, o antes e o depois se da por um
unico elemento: a contagem.

A contagem, elemento essencial na filosofia do tempo de Aristoteles, esta estritamente
relacionada a uma outra no¢do de igual relevancia: a nogdo de alma ou intelecto. Podemos
concluir que o tempo ¢ a contagem do antes e depois quando vemos Aristoteles (1995, p. 165)
afirmar que ““se nada além da alma, ou da inteligéncia da alma, pode numerar por natureza, a
existéncia do tempo € impossivel sem a existéncia da alma”. No entanto, isso ainda ndo nos diz
muita coisa de maneira detalhada. Para tanto, precisamos refletir sobre a natureza do
movimento e relembrar a analogia matematica dos fragmentos dele.

O movimento, por natureza, pode existir de maneira independente a uma alma ou
intelecto, pois nem todo movimento depende da agdo de seres animados. Entretanto, a
percepcao do movimento s6 ¢ possivel na medida em que existe um individuo que possa
observa-lo. Além disso, sendo o tempo aristotélico o nimero do movimento de acordo com o
antes e o depois, € necessario que essa mesma alma enumeradora fragmente 0 movimento em
partes subsequentes para que, somente assim, tenha uma nog¢ao do que ¢ a passagem temporal.
Dessa forma, € possivel notar que, para Aristoteles, o tempo € essencialmente contavel e se da
pela experiéncia, mais especificamente pela fragmentagdo da mudanga observada, mas nao esta
propriamente na experiéncia, pois, como afirma Coope (2005, 171), “¢é somente porque nos
criamos essas partes-de-mudanca que as mudangas podem ser organizadas em uma unica ordem
de antes e depois” que nos permite compreender o tempo. Essa fragmentacdo do movimento se

da propriamente a partir das operagdes do intelecto, pois é somente através dele que o sujeito
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que percebe consegue transformar um movimento completo em uma abstracdo de partes-de-
mudanca. Imaginemos que um individuo observa um carro mover-se de um ponto A até um
ponto B afastados por 10 metros em percurso reto. Ao fim da agdo, o individuo tem em mente
0 movimento completo, mas pretende descobrir quanto tempo o carro demorou no percurso
entre o ponto A e o ponto B. Para fazer isso em relacdo ao que estamos chamando aqui de
“partes-de-mudanga”, o individuo teria que dividir por abstragdo a distancia total — 10 metros
— em partes arbitrarias, mas iguais, que o permitissem trabalhar com uma regularidade. Esse
processo ¢ praticamente automdtico em nossa mente, tendo em vista a sua velocidade de
processamento, €, por isso, ndo percebemos que fazemos isso, mas o tempo s6 pode ser medido
desta maneira, uma vez que € a sequéncia percebida na abstragdo das partes do movimento que
nos permite ter uma nogao de fluxo temporal.

Portanto, vemos que Aristoteles investiga a natureza do tempo a partir do movimento e
da percep¢do do mesmo, concluindo que o tempo ndo estd necessariamente nas coisas que se
movem ou no proprio movimento, mas sim na enumeracdo que a alma faz das partes do
movimento. Nesse sentido, percebemos que o pensador estagirita pode ser facilmente
compreendido no espectro que chamamos aqui de instrumentalismo temporal, uma vez que a
sua investigagdo coloca o tempo em uma posi¢do intermediaria entre o0 mundo e o intelecto,
dado que o tempo, essencialmente contavel, s6 pode existir a partir de um intelecto que o

enumere nos movimentos do real.

Tempo e Consciéncia em Agostinho

Para iniciarmos a exposi¢do acerca do problema do tempo em Agostinho de Hipona e
consequentemente elucidarmos as complexidades inerentes a essa no¢do, ¢ interessante
mencionar uma das passagens mais célebres do pensador medieval, na qual ele se questiona
sobre o que se segue: “o que € o tempo, entdo? Se ninguém me perguntar, eu sei; mas, se quiser
explicar a alguém que me pergunte, ndo sei [...]” (AGOSTINHO DE HIPONA, 2017, p. 319).

Através desse trecho, Agostinho deixa explicito o carater complexo da nogao de tempo,
o que fundamenta o tom textual de incessante investigagdo que permeia todo o livro XI de sua
obra Confissoes, o qual constitui a parte especifica da obra que trata sobre o problema do tempo.
Dessa maneira, vale destacar que Agostinho lida com algumas nog¢des essenciais relacionadas
ao tempo no livro XI, a saber: a origem do tempo, o problema do presente e principalmente a

relagdo entre tempo e mente.
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Inicialmente, € necessario que busquemos uma defini¢do precisa da nogdo de tempo na
filosofia de Agostinho. Assim, através de algumas passagens encontradas em sua obra, ¢
completamente plausivel concluir que Agostinho se assemelha bastante a Aristoteles em sua
compreensdo de tempo, pois, para ele, o tempo se apresenta como aquele que ¢ a medida ou a
enumeragdo do movimento, uma vez que o pensador afirma que o tempo ¢ medido em relagao
ao movimento de um corpo, esteja ele em deslocamento ou imoével (AGOSTINHO DE
HIPONA, 2017, p. 328). Além disso, o pensador medieval acrescenta ainda o argumento de
que o tempo ¢ uma distensdo da mente, ou seja, ¢ pela mente que se mede os tempos
(AGOSTINHO DE HIPONA, 2017, p. 332), ponto essencial que exploraremos em breve neste
texto.

Por outro lado, diferentemente de Aristoteles, Agostinho de Hipona nao pensa o tempo
apenas enquanto fendmeno da observacao relacionado ao movimento, pois o pensador medieval
val mais além e busca compreender também qual ¢ a origem do tempo. Nesse sentido, o
problema da origem do tempo surge na filosofia de Agostinho a partir de um questionamento
que tem seu cerne nos maniqueus, os quais indagavam o que fazia Deus antes de criar o céu e
a terra. Entretanto, ¢ possivel perceber que esse questionamento dos maniqueus representa uma
compreensdo erronea daquilo que se entende por eternidade e por passagem temporal, pois,
sendo a divindade eterna, deve-se considerar que em um cenario eterno nao ha possibilidade de
existirem momentos anteriores ou posteriores, uma vez que o proprio Agostinho (2017, p. 316)
afirma que nada passa na eternidade, pois tudo nela é presente, o que torna impossivel que a
criacdo ou a origem do universo tenha sido dada em um momento anterior.

Em vista dessa questao, Agostinho (2017, p. 317) arrisca dizer que Deus ndo fazia nada
antes de criar o universo, e argumenta ainda que a divindade criadora das coisas existe fora do
tempo, pois ela € eterna, e o tempo € criado diretamente por ela (AGOSTINHO DE HIPONA,
2017, p. 316). Nesse sentido, o tempo, para Agostinho, tem sua origem na medida em que se
caracteriza como criatura divina. Para esclarecer esse argumento, ¢ importante refletir sobre a
questdo metafisicamente e compreender que so € possivel existir tempo a partir do momento
em que ha a criacdo ou a origem do universo, pois ¢ de se admitir que s6 ha decorréncia de
tempo quando existe algo através do qual se possa compreender a no¢ao de passagem temporal,
como as ideias de acontecimentos passados, presentes e futuros, o que nao € possivel existir em

uma realidade eterna, onde ndo ha passagem de tempo.
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Sendo assim, tendo sido exposto o argumento agostiniano acerca da origem do tempo,
¢ necessario explicar entdo algumas nogdes referentes a natureza do tempo, principalmente as
nog¢des de presente ndo-extenso e do tempo enquanto uma distensdo da mente.

No tocante ao problema da extensdo do presente, Agostinho (2017, p. 321) argumenta
que o presente ndo tem extensdo porque um momento temporal sempre pode ser dividido em
partes cada vez menores, o que leva a concluir que aquilo que conhecemos como “presente”
ndo tem uma duracdo temporal especifica, e, consequentemente, a Unica possibilidade de
chamarmos um instante de verdadeiramente presente seria caso ele, em alguma medida, ndo
pudesse ser dividido em outro instante temporal menor. E nesse sentido, entfio, assumindo as
possiveis infinitas divisdes de instantes temporais, que Agostinho afirma que o presente nao
tem extensdo. Além disso, uma outra consideracao que pode ser levantada para fortalecer esse
argumento ¢ a ideia de que os instantes passam muito rapidamente do futuro para o passado, o
que faz com que o presente se torne praticamente imperceptivel na escala temporal, e que, por
1ss0, podemos considerar o presente sem extensao, assim como o fez Agostinho.

Por outro lado, partindo dessa problematica relativa ao presente, o filésofo de Hipona
apresenta a sua ideia de que o tempo ¢ uma distensdo da mente, isto é: o tempo ndo aparece
como absoluto em uma realidade fisica, mas surge como uma experiéncia subjetiva relacionada
a mente humana. A partir disso, Agostinho argumenta que a nossa compreensdao de tempo
relativa as nogdes de passado, presente e futuro parece estar equivocada, pois ndo teriamos
como medir o tempo, uma vez que o passado ja ndo ¢, o presente ndo tem extensdo, e o futuro
ainda ndo é. E nesse sentido, entdo, que Agostinho (2017, p. 324) propde que pensemos 0 tempo
a partir de trés novas categorias: o presente do passado (a memoria), o presente do presente (a
intuicao) e o presente do futuro (a expectativa).

Assim, € possivel perceber que essas novas trés categorias propostas por Agostinho se
relacionam estritamente com a mente humana, o que faz com que o tempo seja medido, nesse
caso, através da sensacao e da percepcao, uma vez que o tempo € medido em seu préprio fluir,
enquanto as coisas passam de um instante a outro pelo movimento. Portanto, a partir dessas

consideracdes apresentadas até aqui, Agostinho (2017, p. 332) afirma o que se segue:

Em ti, minha mente, meco os tempos [...]. A impressdo que as coisas que passam
produzem em ti e que, quando clas ja passaram, permanece, esta eu mego no presente,
ndo as coisas que passaram e a produziram; ¢é ela que eu mego, quando mego os
tempos. Logo, ou ela mesma € os tempos, ou ndo sdo os tempos 0 que eu mego.

Dessa maneira, de acordo com o que afirma Agostinho na passagem citada, o tempo,

enquanto distensdo da mente, ¢ medido através da impressao que as coisas produzem na propria
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mente, pois a impressdo permanece na mente como registro do fluxo do movimento das coisas,
0 que, consequentemente, leva a medida do tempo.

O mistério que circunda a no¢do de tempo em Agostinho ¢ evidente. Como vimos
anteriormente, o pensador inicia a sua investigacao a respeito do tempo com a afirmagao de que
se ninguém o perguntar o que ¢ o tempo, ele sabe o que €, mas se alguém o pedir que explique
0 que ¢, ja ndo sabe. Imerso nesse cenario enigmatico, Agostinho empreende os primeiros
passos para tentar chegar a uma defini¢cao do que seria o tempo, chegando a conclusao de que
o tempo pode ser definido por dois aspectos: 1) como medida do movimento e 2) como
distensdo da mente.

A partir desses dois aspectos e por sua semelhanca com as ideias de Aristoteles,
esperamos que o leitor consiga observar, desde ja, os motivos que nos fizeram inserir Agostinho
no nucleo de pensadores do instrumentalismo temporal. Tudo o que argumentamos a respeito
de Aristoteles sobre esses dois aspectos, a saber: 0 movimento e a mente, vale também para o
pensamento agostiniano. No entanto, Aristoteles ndo utiliza o termo distensdo quando discute
sobre a mente como enumeradora do tempo, o que faz com que seja necessario explicarmos a
nocao de distentio animi em Agostinho.

Originada da lingua latina, a expressdo distentio animi significa, de maneira literal,
“distensdao da alma”, mas o que € propriamente uma distensdo e por que o tempo pode ser
caracterizado como uma distensdo da alma? Primeiramente, podemos entender uma distensao
como a extensdo ou deslocamento de uma determinada coisa de um lugar para outro. No
entanto, a alma, enquanto imaterial, ndo poderia distender-se dessa maneira, o que significa
dizer que, para Agostinho, como bem nos relembra Ayoub (2021, p. 78), a distensao da alma ¢
o “processo pelo qual a alma habita voluntariamente o mundo exterior” de uma maneira nao
literal, mas através das operagdes do intelecto, como a percepcao, por exemplo. A partir dessa
externalizacdo perceptiva, a alma tem contato com a dinamica do mundo exterior, podendo
reconhecer o movimento e medi-lo. Temos, entdo, ambas as perguntas acima devidamente
respondidas, uma vez que € a nogao de distensdo que permite com que a alma projete em si, a
partir do mundo e da sua organizagdo, a experiéncia de passagem temporal.

Entretanto, Agostinho vai além e investiga também a origem do tempo, chegando a
conclusdo de que o tempo ¢ criatura divina, como vimos anteriormente neste texto. Nesse
sentido, como € possivel conciliar as no¢des de tempo enquanto distensdo da mente e enquanto
criatura divina em Agostinho? Isso ndo implicaria em contradicdo? A resposta ¢ negativa.

Segundo a interpretagao de Eodice (2021, p. 21), Agostinho visualiza o tempo enquanto real,

O Manguezal — Revista de Filosofia
Sao Cristévao/SE, v.2, n. 25, jan. - jun. 2026, ISSN: 2674-7278.



134

“mas somente em funcdo da consciéncia”, dado que o tempo s6 pode ser medido nos
movimentos do mundo exterior a partir do intelecto, isto é, da consciéncia. Essa interpretagao
ja seria suficiente para tornar possivel a conciliagdo entre as duas nogdes de tempo, mas Eodice
(2021, p. 26) acrescenta ainda que Agostinho rejeita qualquer ideia de que o tempo ¢ uma
dimensdo do universo fisico, o que pode ser explicado pelo fato de que o tempo, mesmo sendo
criatura divina, ndo estd no mundo, mas se da pela interagdao entre a mente € o mundo.

Nesse sentido, podemos perceber que, de maneira semelhante a Aristoteles, Agostinho
pensa o tempo enquanto medido pelas operacdes mentais, no entanto, acrescenta um elemento
a mais: a impressdo. Como j& vimos anteriormente, Agostinho afirma que o tempo ¢ medido
através da impressdo que as coisas produzem na mente, o que implica dizer que a impressao
nada mais ¢ do que o registro do curso do movimento presente no mundo. Entretanto, essa
nog¢ao de impressdo, unida a ideia de que o tempo ¢ medido através da percepcao do movimento,
faz parecer que o tempo s6 pode ser mensurado a partir de influéncias externas ao intelecto, isto
¢, no mundo, o que estd completamente equivocado.

No pensamento de Agostinho, identificamos um elemento que podemos chamar de
“tempo interior”, uma vez que o pensador também investiga o tempo a partir de sua relagao
com a natureza humana. Dessa forma, Ayoub (2021, p. 78) afirma que, para Agostinho, a
vontade humana tem apego pelas coisas exteriores € temporais, 0 que ¢ explicado por sua
propria natureza, uma vez que a vida humana nao ¢ eterna, fazendo com que os individuos
estejam sempre direcionando o olhar e a vontade para o fluxo e para o movimento presente na
realidade. Com base nessa inclinagdo humana que fundamenta a noc¢do de tempo interior,

poderiamos equacionar o tempo agostiniano da seguinte maneira:

Tempo = Alma + (Pensamento e Vontade) (A)

Na medida em que visualizamos o tempo dessa maneira, somos capazes de explicar
porque estariamos completamente equivocados se pensassemos que o tempo s6 pode ser
medido, ou sé se apresenta, pelo movimento do mundo exterior, pois, equacionado da forma
acima (A), o tempo abarca os dois modos pelos quais ele se apresenta: 1) pela percepc¢ao do
movimento e 2) pelo siléncio. Até entdo, nos dedicamos suficientemente ao primeiro modo,
restando-nos explicar o segundo.

Agostinho (2017, p. 329-334), fazendo uma extensa reflexdo sobre o tempo a partir da

fala e do canto, afirma que quando cantamos ndo medimos somente o tempo das silabas ou das
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palavras cantadas, mas somos também capazes de mensurar o tempo de siléncio entre uma
palavra e outra. Essa reflexdo nos mostra que o tempo ndo se da exclusivamente do primeiro
modo exposto acima, mas expde que podemos medir o tempo mesmo “sem assisténcia ou
existéncia externa” (AYOUB, 2021, p. 80), pois, o que estd em movimento durante o siléncio?
Qual ¢ o fluxo que ¢ percebido pela mente para medir o tempo do siléncio? Parece plausivel
defender que nada esta em movimento em uma situagao dessa natureza, entretanto, ainda assim
medimos o tempo. Medir o tempo em uma situacdo como essa ¢ possivel porque o siléncio,
compreendido enquanto nega¢do do som, nos permite realizar comparagdes de duragdo a partir
da no¢ao de impressdo. Quando uma musica ¢ cantada, ¢ possivel perceber que um trecho tem
extensdo dupla em comparagdo a outro, ou que um trecho tem metade da extensao de outro.
Essa percepcao ¢ causada pela impressao que os trechos causam na mente quando estdo em
movimento pela voz. Nesse sentido, conseguimos mensurar o tempo a partir da impressao
também neste caso do siléncio — e ndo apenas em relagdo as influéncias externas —, visto que
ela ¢ a responsavel por registrar o fluxo das coisas que passam. Assim, mesmo que o siléncio
suscite uma ideia de imobilidade, ele estd inserido no movimento do canto, o que faz com que
o individuo que canta tenha que medir a sua extensao, e consequentemente a sua duragao, para
saber exatamente quando cantar o proximo verso.

Sendo assim, para finalizar esta subsecao, devemos nos lembrar da transi¢do que
Agostinho faz das nogdes de passado, presente e futuro, tornando-as apenas categorias mentais,
isto €, memoria, intui¢do e expectativa, pois, se unirmos isso ao que afirmamos aqui acerca das
nogoes de distentio animi, percep¢do do movimento e tempo interior, podemos visualizar
Agostinho como fazendo parte do instrumentalismo temporal pautado nesse texto, uma vez que
toda a sua concepcao de tempo ndo poderia existir se retirassemos o componente intelectivo ou

mental.

Tempo e Relacio em Einstein

Destacando-se como um dos principais nomes da ciéncia moderna por conta de suas
investigagdes revoluciondrias na fisica, Albert Einstein se destaca também como um dos
principais pensadores que refletiram sobre o tempo e sua natureza. Dessa maneira, vale destacar
que algumas de suas ideias relacionadas ao problema do tempo surgem a partir da teoria da
relatividade, e entre essas ideias podemos encontrar a nog¢do da relatividade da simultaneidade

relacionada aos referenciais dos observadores e o postulado que coloca o tempo como nao
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uniforme e como uma nog¢ao subjetiva. Entretanto, antes de partirmos para a discussao dessas
nogdes, € necessario que saibamos, ao menos ligeiramente, como Einstein enxergava a
realidade.

Inicialmente, devemos ter em mente que Einstein (2024, p. 68) vé o mundo como “um
continuo de quatro dimensodes espaco-tempo”, sendo trés dimensdes espaciais e uma temporal.
Nesse sentido, cada evento do universo estd intrinsecamente relacionado a um conjunto de
coordenadas que, por sua vez, determinam o espago e o tempo em que cada determinado evento
ocorre — no entanto, disso ndo se segue que o tempo estd inserido de maneira intrinseca no
tecido espacial da realidade, como veremos adiante. Além disso, para compreendermos o
problema do tempo em Einstein ndo devemos deixar de lado os postulados da teoria da
relatividade, os quais afirmam que as leis da fisica sdo as mesmas para todos os observadores e
que a velocidade da luz no véacuo ¢ sempre constante e absoluta. Dessa maneira, por um lado
podemos assumir que as leis da fisica ndo mudam se vocé estiver parado ou em movimento e,
por outro lado, assumimos que a luz sempre mantém uma velocidade constante no vacuo
(aproximadamente 300 mil quildmetros por segundo) e isso nao depende de como o observador
ou a fonte de luz estejam se movendo.

Assim, € a partir desses dois postulados e da compreensao do universo enquanto espago-
tempo quadridimensional que surge o problema do tempo em Einstein, pois a velocidade da luz
¢ sempre constante e absoluta no vacuo, independentemente de observadores, entdo isso implica
que, para manter o principio da constancia da velocidade da luz para todos os observadores,
alguma outra no¢do ou medida deve ser relativa. Isso é o que acontece no fendmeno da dilatagao
temporal, no qual espago e tempo podem variar contraindo-se ou dilatando-se para manter a
velocidade da luz constante.

Para exemplificar o problema da dilatacdo temporal podemos imaginar o seguinte
cenario: imagine um observador posicionado dentro de um trem em movimento'*®. Esse
observador v€ uma lanterna emitindo um feixe de luz verticalmente, do chao até um espelho no
teto do trem, que reflete a luz de volta ao chdo. Nesse caso, o caminho que a luz percorre ¢
simplesmente vertical, subindo e descendo. Por outro lado, imaginemos agora um observador
no solo, fora do trem, que observa tanto o trem em movimento quanto o experimento do feixe
de luz. Nesse caso, como o trem estd em movimento com grande velocidade, o caminho do

feixe de luz observado ndo ¢ vertical, mas sim em formato de tridngulo, porque o feixe de luz

103 Exemplo adaptado a partir da aula intitulada “Dilata¢cdo do Tempo”, da disciplina de Fisica Moderna da UFF.
Disponivel em: https://youtu.be/PKLLUL4-jV4?si=6rcKWaEpf3Dilyh7. Acesso em: 15 abr. 2026.
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se desloca na vertical ao mesmo tempo em que o trem se move horizontalmente, de acordo com
o referencial do observador externo.

Dessa maneira, esse simples exemplo demonstra que o tempo medido no referencial
externo ao trem ¢ maior que o tempo medido no referencial dentro do trem, o que ocorre devido
ao fato que, no referencial externo, o caminho que o feixe de luz percorre é maior em
consequéncia do movimento horizontal do trem. Portanto, o que discutimos até aqui representa
um dos pontos principais da teoria da relatividade restrita, isto é: o tempo ¢ medido de forma
distinta por observadores em movimento relativo entre si.

Por outro lado, ¢ necessario que tratemos também sobre uma outra questao, a saber: a
maneira pela qual o campo gravitacional afeta a medida do tempo de cada observador. Em
primeiro lugar, devemos ter em mente que a gravidade ¢ entendida por Einstein unicamente
como acelera¢do, e ndo como forca — como entendia Newton, por exemplo. Nesse caso, a
gravidade representa a curvatura do espago-tempo quadridimensional de Einstein que
mencionamos anteriormente, a qual ¢ gerada pela matéria de corpos astronomicos massivos €
que determina a aceleragdo dos demais corpos.

Assim, sabendo que a gravidade representa a deformagado do tecido do espago-tempo,
podemos agora compreender de que maneira o tempo ¢ afetado por essa dindmica. Ao analisar
os principios da relatividade geral considerando a curvatura do espago-tempo causada por astros
massivos, € possivel concluir que o tempo passa mais devagar em regides de deformagao mais
intensa do que nas regides de deformacdo menor. Isso acontece porque o espago-tempo €
dilatado gravitacionalmente devido a curvatura.

Acerca desse fenomeno, podemos mencionar um exemplo pratico que acontece no
cotidiano dos satélites de GPS, os quais orbitam a Terra a longas distdncias em regides de
gravidade menor. Por causa do fendmeno mencionado anteriormente em relagdo a relatividade
geral, seus reldgios marcam o tempo ligeiramente mais rapido do que os relogios posicionados
na superficie da Terra, e, nesse caso, algumas corregdes sdo feitas para garantir que os sinais de
GPS sejam sempre precisos.

Assim, € possivel assumir que, como afirma Martins (2004, p. 81), Einstein derrubou a
nossa maneira de pensar em intervalos de tempo e distancias como absolutos, pois essas nogdes
passam a ser relativas, dado que dependem do movimento relativo entre os observadores. Nesse
sentido, chegamos ao problema da relatividade da simultaneidade, sobre o qual Einstein (2024,
p. 39) afirma que “cada referencial (sistema de coordenadas) tem sua propria nogdo de tempo;

[entdo] especificar um valor de tempo sé faz sentido quando se especifica o referencial ao qual
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ele se refere”. Dessa forma, vale destacar que, apesar desse aspecto da simultaneidade aparecer
em eventos cotidianos na Terra, ele aparece de forma mais evidente entre eventos muito
distantes no universo ou em cendrios em que as velocidades relativas dos observadores sdao
muito altas.

Para exemplificar o problema da relatividade da simultaneidade em eventos
astrondmicos, podemos imaginar a seguinte situacdo: duas estrelas, A e B, encontram-se
separadas por 150 milhdes de quildmetros. Um observador O: esta parado exatamente no ponto
médio entre as duas estrelas. Outro observador O move-se em altissima velocidade na direg¢ao
da estrela B. Em determinado instante, as estrelas A € B emitem simultaneamente um sinal
luminoso segundo o referencial do observador O:. Como ele estd exatamente a mesma distancia
das duas estrelas, os sinais luminosos percorrem distancias iguais até alcanca-lo. Dessa maneira,
O: recebe ambos os sinais a0 mesmo tempo e conclui que os eventos ocorreram
simultaneamente. Entretanto, o observador O. move-se em direcdo a estrela B enquanto se
afasta da estrela A. Assim, para ele, o sinal proveniente da estrela B percorre uma distancia
menor até alcanga-lo, enquanto o sinal proveniente da estrela A percorre uma distancia maior.
Em consequéncia disso, O: recebe primeiro o sinal emitido pela estrela B e somente depois o
sinal emitido pela estrela A.

No entanto, pode ser que todas essas consideragdes relacionadas ao tempo relativistico
parecam um pouco confusas ou complexas, mas Einstein (2024, p. 69) afirma que isso se da
pelo fato de ndo estarmos acostumados com o universo compreendido de forma
quadridimensional e acrescenta ainda que “o tempo na fisica classica € absoluto: ndo depende
da posicdo nem do estado de movimento do referencial’, o que pode fazer com que
desconsideremos alguns fatores cruciais para compreender a natureza do tempo, como a
velocidade da luz, por exemplo.

Por fim, apds essas consideragdes sobre o tempo relacionado aos eventos coOsmicos no
ambito da analise fisica, podemos partir agora para uma das nog¢des mais filosoficas
relacionadas a no¢do de tempo em Einstein, na qual ele menciona a origem psicoldgica do
conceito de tempo. Para Einstein (2024, p. 165), a lembranga tem um papel fundamental na
origem da nog¢ao subjetiva de tempo, pois ela relaciona experiéncias entendidas como passadas
as experiéncias entendidas como presentes, o que faz com que o individuo possa ordenar suas
experiéncias e, assim, desenvolver a sua ideia subjetiva de tempo. A partir disso, Einstein (2024,

p. 167) vai mais além e defende que as nogdes de espago, tempo e evento podem ser entendidas,
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em certa medida, enquanto criagdes humanas, ou seja, enquanto ferramentas da mente, as quais
tém por objetivo esclarecer as possiveis relagdes entre as experiéncias humanas.

Portanto, ao longo do que foi exposto sobre o problema da no¢ao de tempo em Einstein,
foi possivel notar que o fisico alemdo possui ideias e teorias muito ricas que podem ser
amplamente trabalhadas acerca desse problema. Além disso, ¢ de grande facilidade perceber
que Einstein possui, nas entrelinhas de suas teorias, ideias que se assemelham bastante as que
foram postuladas por Aristoteles e por Agostinho de Hipona, como as no¢des de movimento,
de observacao e de uma espécie de carater subjetivo do tempo, as quais foram mencionadas de
alguma maneira ao longo de todo o texto.

Através do pensamento de Einstein e de sua teoria da relatividade, seria impossivel
refletir sobre o tempo sem os parametros que se seguem: nao-absolutez, referencial perceptivo
e estrutura relacional. Nesse sentido, vale lembrar que Einstein compreende o mundo de forma
quadridimensional, sendo trés dimensdes espaciais e uma temporal, e inclui o tempo na nogao
de espaco (espago-tempo). Entretanto, essa inclusdo significa que, para Einstein, o tempo ganha
carater substancial ou ontologico? Nao necessariamente.

Para responder a essa questdo, devemos retroceder um pouco na historia e refletir sobre
a nocao de tempo em Newton, a qual ndo ¢ um dos nossos objetos de analise deste artigo, mas
que ¢ muito relevante para a presente discussdo. Segundo Newton (1687 apud LEITE;

ANDRADE-NETO, 2023, p. 7), o tempo:

absoluto, verdadeiro e matematico, por si mesmo e por sua propria natureza, flui
uniformemente sem relagdo com qualquer coisa externa e ¢ também chamado de
duragdo. O tempo comum aparente e relativo ¢ uma medida de duragdo perceptivel e
externa (seja ela exata ou irregular) que ¢ obtida por meio do movimento e que é
normalmente usada no lugar do tempo verdadeiro, tal como uma hora, um dia, um
meés, um ano.

Na medida em que fragmenta o tempo em dois, Newton pretende postular que um deles
¢ mais verdadeiro que o outro, isto €, o fempo absoluto € o tempo real e verdadeiro, enquanto o
tempo comum € um constituinte do tempo absoluto que pode ser percebido pelos sentidos e
estruturado pelo intelecto através do movimento. Nesse sentido, podemos dizer que, para
Newton, o tempo pode ser definido como absoluto, verdadeiro, matematico e com fluxo
proprio, uma vez que, fluindo uniformemente e de maneira independente de coisas externas, a
natureza do tempo newtoniano pode ser expressa por esses conceitos.

A imagem que o tempo newtoniano evoca ¢ a de um tempo independente, sempre real,
constante e continuo, como se participasse do mundo de maneira ontoldgica. Para Einstein, no

entanto, o tempo nado funciona assim. O fisico alemao compreende o tempo como ndo-absoluto,
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pois, como vimos, ele postula o tempo como dependente do referencial do observador e da
relacdo com o espago. Dessa forma, voltando a questdo inicial, falar em “espacializacdo” do
tempo em Einstein € erroneo porque, como defende Givisiez (2024, p. 96), ela ¢ uma expressao
“problematica, pois as ideias denotadas por ela — de que o tempo adquiriu as propriedades do
espaco e ndo hd mais diferencas entre as duas grandezas — ndo sdo respaldadas pela Fisica
Relativistica”. O tempo, portanto, ndo admite carater espacial, no sentido de “espacializagdo”
mencionado aqui, em Einstein, mesmo que seja compreendido na relagdo espaco-tempo.

No entanto, mesmo ndo admitindo carater espacial no sentido acima, o tempo
einsteiniano s6 pode existir em uma estrutura relacional, isto é, em uma estrutura espago-
temporal. Na medida em que Einstein enxerga o mundo como um composto quadridimensional,
o tempo esta obrigatoriamente colocado como uma dessas dimensdes. Entretanto, como vimos,
ndo podemos admitir a no¢do de dimensdo em seu significado habitual. Nesse caso, Givisiez
(2024, p. 98) afirma que devemos compreender o tempo “espacializado” como aquela
“dimensao onde os eventos do mundo tém lugar”, ou seja, ¢ a condicdo fundamental para
determinar da melhor maneira os acontecimentos do mundo.

Essa concepgdo, portanto, longe de pautar um realismo temporal, permite, pelo
contrario, que interpretemos a visdo einsteiniana de tempo a partir do instrumentalismo
temporal, uma vez que, mesmo nessa estrutura relacional, ¢ necessario que haja o referencial
do observador nessa equacao para que o tempo seja de fato mensurado — afastando-se assim,
novamente, da compreensao do tempo newtoniano. Dessa forma, como vimos anteriormente
no exemplo da emissdo de luz dentro do trem, podemos notar duas medidas diferentes para o
tempo de duragdo de um mesmo fendmeno, o que ¢ consequéncia da posicao determinada de
cada um dos dois observadores. Assim, uma mente preenchida pelas exigéncias de objetividade
do mundo poderia questionar-se como ¢ possivel que um Unico fendmeno tenha duas duragdes
temporais diferentes. Para Einstein, no entanto, essa ndo ¢ sequer uma questdo. Tudo ¢
facilmente explicado em consequéncia dos diferentes referenciais dos observadores —um dentro
do trem e outro fora.

A partir disso, parece plausivel admitir que, para Einstein, também ¢ impossivel
mensurar a duragdo temporal sem a existéncia de um intelecto capaz de ordenar o fluxo dos
fenomenos do mundo, mesmo que ele ndo afirme isso de maneira literal. Portanto, mesmo em
Einstein, um fisico que investiga a realidade em seus mais intimos pormenores, 0 tempo nao

admite substancialidade real, nem mesmo espacializacdo, o que nos permite inserir Einstein,
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sem sombra de davidas, no quadro dos pensadores caracterizados como instrumentalistas

temporais.

Consideracoes finais

Ao longo deste artigo, buscamos investigar a no¢ao de tempo em Aristoteles, Agostinho
de Hipona e Albert Einstein a partir daquilo que denominamos como instrumentalismo
temporal. Nesse sentido, a tese defendida consistiu em demonstrar que, apesar das profundas
diferencas historicas e conceituais entre esses trés pensadores, ¢ possivel identificar em todos
eles um nucleo comum: a recusa de compreender o tempo como uma substancia autobnoma e
independente do sujeito cognoscente. Em vez disso, o tempo aparece constantemente
relacionado ao movimento, a observagao e as operagdes do intelecto.

Inicialmente, vimos que Aristoteles define o tempo como “o nimero do movimento de
acordo com o antes e o depois”, o que implica que o tempo ndo estd propriamente nas coisas
nem no movimento em si, mas na enumeragao que a alma realiza do movimento observado. O
tempo aristotélico, portanto, depende da percep¢do da mudanga e da fragmentacdo abstrativa
intelectual do fluxo dos fendmenos em partes sucessivas, o que faz com que o estagirita nao
compreenda o tempo como uma entidade substancial do cosmos, mas como algo que s6 pode
existir enquanto relacionado a alma enumeradora.

Posteriormente, ao analisarmos Agostinho de Hipona, observamos que o problema do
tempo adquire uma dimensdo ainda mais interior e subjetiva. Embora Agostinho mantenha a
relagdo entre tempo e movimento, o pensador medieval amplia a investigagdao ao afirmar que o
tempo ¢ uma distensdo da mente. Assim, passado, presente e futuro deixam de ser
compreendidos como realidades independentes e passam a existir enquanto memdria, intuicao
e expectativa. Além disso, vimos que Agostinho compreende o tempo como medido pela
impressdo que o movimento das coisas produz na mente, o que refor¢a o carater intelectivo da
temporalidade. Nesse sentido, mesmo admitindo o tempo enquanto criatura divina, Agostinho
ndo o entende como dimensdo objetiva do mundo fisico, mas como realidade vinculada a
consciéncia e a experiéncia interior.

Por fim, ao investigarmos Einstein, percebemos que a teoria da relatividade rompe
definitivamente com a nocao cléssica de tempo absoluto defendida por Newton, o que faz com
que o tempo deixe de ser uniforme e universal, tornando-se dependente do referencial do

observador e das relagcdes espago-temporais envolvidas nos fendmenos. A relatividade da
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simultaneidade, a dilatagdo temporal e a dependéncia entre espago, movimento e observagao
evidenciam que ndo existe um “agora” absoluto compartilhado por todo o universo. Além disso,
vimos que o proprio Einstein reconhece a origem psicoldgica da nogao de tempo, atribuindo a
memoria e a organizacdo das experiéncias um papel fundamental na constituicdo da
temporalidade. Dessa forma, mesmo inserido na estrutura quadridimensional do espago-tempo,
0 tempo einsteiniano ndo admite substancialidade autdnoma, pois sua determinacdo depende
necessariamente do referencial observacional.

Assim, apesar das diferengas entre o pensamento aristotélico, agostiniano e einsteniano,
todos os autores analisados convergem em um aspecto fundamental: o tempo nao aparece como
realidade independente da experiéncia, mas como resultado da relagdo entre percep¢ao do
movimento e atividade intelectual. Em resumo, podemos dizer que em Aristételes, o tempo €
contagem; em Agostinho, ¢ distensdo da mente; em Einstein, ¢ relacdo dependente do
observador, e em todos esses casos o intelecto desempenha fungdo indispensavel na
constituicdo da temporalidade.

Dessa maneira, concluimos que o instrumentalismo temporal defendido neste artigo
permite interpretar o tempo ndo como substancia ou ente autdbnomo do mundo, mas como
abstracao derivada da experiéncia do movimento e organizada pelas operagdes da mente. O
tempo, portanto, ndo se apresenta enquanto realidade absolutamente objetiva e independente,
mas como ferramenta intelectiva utilizada para ordenar e compreender o fluxo dos fendmenos

do real.
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