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Resumo:

O artigo se relaciona a uma pesquisa intitulada “Os impactos da pandemia no cotidiano dos
moradores da cidade de Pelotas”, realizada entre os meses de abril e julho de 2020, pelo PET
Diversidade e Tolerancia, da UFPel. O objetivo do estudo foi verificar as mudancas que o
distanciamento social tinha ocasionado na vida dos habitantes da cidade, no tocante aos
aspectos econdmicos, sociais, de salde, entre outros. Através de um formulario Google, que
apresentava questoes abertas e fechadas, houve a participacéo de 1535 pessoas. A metodologia
quali-quantitativa permitiu obter informagdes sobre os respondentes e analisar pequenas
narrativas construidas por eles sobre 0 momento vivido, relacionado, especialmente, ao medo
pelo desconhecimento que a doenca trazia, aos sentimentos de soliddo e ao receio que a morte
inesperada poderia proporcionar. O estudo se relaciona a Historia do Tempo Presente.
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Abstract:

The article is related to research entitled *The impacts of the pandemic on the daily lives of
residents of the city of Pelotas", conducted between april and july 2020, by PET Diversity and
Tolerance, from UFPel. The objective of the study was to verify changes that social distancing
caused in the lives of the inhabitants of the city, with regard to economic, social and health
aspects, among others. Through a Google form, which presented open and closed questions,
1535 people participated in the activity. The quali-quantitative methodology allowed to obtain
information about the respondents and analyze small narratives constructed by them about the
moment lived, related, especially, to fear due to the lack of information that the disease brought,
feelings of loneliness and the fear that unexpected death could provide. The study relates to the
History of the Present Time.
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Em dezembro de 2019, 0 mundo recebeu a noticia de que uma doenga estava se alastrando por
Wuhan, na China, e que os sintomas eram semelhantes ao de uma pneumonia (WU, Fan et al.,
2020). Em um curto espaco de tempo, a enfermidade comegou a se espalhar por varios paises,
0 que levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a decretar uma emergéncia de saude
publica, de importincia internacional. De acordo com noticias publicadas?, o primeiro caso
confirmado no Brasil se deu em 26 de fevereiro de 2020. Ja a declaracdo de transmissao
comunitaria e a primeira morte aconteceram em margo do mesmo ano. Ap0s todos estes meses
de enfermidade, o numero de falecimentos, no mundo e, especialmente, no Brasil cresceu de
uma forma impressionante, isso porque enquanto varios paises tém conseguido vacinar um
namero consideravel de pessoas, aqui, a imunizacao se deu em ritmo lento, pelo menos em seu
inicio. Um outro problema que tem sido colocado em evidéncia se vincula as desinformacdes
repassadas, fruto de politicas negacionistas, que faz com que haja dificuldade na adoc¢édo de
praticas consideradas fundamentais para conter o avanco da doenga, como o distanciamento
social e 0 uso de méascaras, por exemplo. Tendo em vista esse quadro, ainda no més de abril de
2020, o PET Diversidade e Tolerancia (PET-DT), que se reunia de forma virtual desde a
instituicdo de um calendario remoto pela UFPel, no dia 16 de marco de 2020, iniciou um estudo

sobre os impactos da pandemia na vida de moradores e moradoras da cidade de Pelotas?.

O objetivo principal da pesquisa foi o de construir pequenas narrativas, por meio da perspectiva
dos respondentes, sobre aspectos relacionados a salde fisica, emocional e alimentar, bem como
abordar os impactos econdmicos impostos pela pandemia da covid-19 frente as mudancas no
cotidiano. Por cotidiano se segue a definicdo de Heller (1985, p. 17, grifos da autora), para

quem:

A vida cotidiana é a vida do homem inteiro; ou seja, 0 homem participa na vida
cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, de sua personalidade. Nela,
colocam-se "em funcionamento" todos os seus sentidos, todas as suas capacidades
intelectuais, suas habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes, ideias,
ideologias.

No formulario, existiam 49 perguntas que foram inspiradas por outros estudos, como em um
que abordou as modifica¢des na vida dos estudantes da Universidade Federal de Pelotas, escrito
por Oliveira, Langhanz e Gill (2020). As perguntas elaboradas para esse primeiro levantamento

de informagdes foram ampliadas para toda a populacdo de Pelotas. As informag6es foram

! https://www.unasus.gov.br/noticia/coronavirus-brasil-confirma-primeiro-caso-da-doenca Acesso em marcgo de
2021.

2 Os formularios com todos os dados da pesquisa estdo no site do NDH: https://wp.ufpel.edu.br/ndh/
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coletadas de forma an6énima, por meio da divulgacdo do formulario nas redes sociais do PET-
DT.

Embora as doencas tenham sido bastante discutidas pela Historia, através de livros que se
tornaram classicos (LE GOFF, 1985; REVEL; PETER, 1988; DELUMEAU, 1989), é preciso
se dizer que a existéncia de uma pandemia sempre surpreende, ao causar um grande medo nas
pessoas. No caso da covid-19, especialmente em seu inicio, varias relacdes foram feitas com
uma outra grande catastrofe sanitaria ocorrida no inicio do século XX. Tratava-se daquela que
ficou conhecida como gripe espanhola, causadora da morte de milhdes de pessoas ao redor do
mundo (ABRAO, 1988). Foram apontadas semelhancas entre ambas como uma réapida
disseminacdo; a busca por medicamentos e formas de protecdo; o aumento de precos de
remeédios sem eficacia comprovada; omissdo, desinformacéo e censura para impedir que as
pessoas compreendessem o0s problemas que a doenca poderia causar; sobrecarga dos
profissionais de saude, entre outros (ALVES, 2020).

Ainda, é importante registrar que o estudo aqui apresentado se coloca no escopo da chamada
Historia do Tempo Presente, uma vez que a tarefa é a de se verificar, como diz Dosse (2012, p.
15), “como o presente ¢ construido no tempo”. Para 0 autor, trata-se do historiador: “renunciar
a uma postura de dominio que era muitas vezes a sua e que o permitia acreditar que ele podia
definitivamente ‘fechar’ os registros historicos” (2012, p. 11, grifos do autor). O que esta sendo
pensado no artigo apresenta, portanto, consideragdes provisorias, as quais, tendo em vista a
conjuntura, podem ser modificadas, mas que provocam os historiadores a ‘“analisar a
organizacao e o estabelecimento de politicas e solucBes ao enfrentamento do virus, ao passo em
que o lanca em representacBes da doenca e na surpresa pela descontinuidade do que parecia
inevitavel” (MARQUES et al., 2021, p. 245). Em se tratando de um estudo que abarcou apenas

0s primeiros meses pandémicos, tal anotacao se faz ainda mais necessaria.

Por altimo, o titulo do trabalho faz referéncia a um texto escrito por Auster (2020, p. 11), que

assim diz:

Num dia, h& vida. Um homem, por exemplo, em perfeita salide, nem sequer é
velho, sem nenhum histérico de doengas. Tudo é como era, e sempre sera. Ele
segue de um dia para o outro, cuidando das suas coisas, sonhando apenas com
a vida que se estende a sua gente. E entdo, de repente, acontece que ha morte.
[...] A vida se transforma em morte e é como se essa morte tivesse possuido
essa vida o tempo todo. Morte sem aviso. Em outras palavras: a vida para. E
pode parar a qualquer momento.
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Embora o texto de Auster tenha sido escrito, em sua primeira edi¢do, no ano de 1999 para dar

inicio ao livro “A inven¢ao da soliddo”, é como se o0 autor estivesse falando de um tempo de

agora, um tempo de medo, um tempo de morte & espreita da vida®.
Conhecendo os respondentes

Pelotas é uma cidade do interior do RS, que possui 343.826 pessoas, segundo dados do IBGE
(2021), cuja economia estd baseada no comércio e nos servicos. No estudo apresentado, houve
a participacdo de 1535 pessoas, conforme dito, e os resultados do questionario apontaram que
85,9% dos respondentes eram mulheres; 13,8% homens e apenas 0,3% preferiram nao
responder a pergunta. Os dados correspondentes a categoria “género” devem ser pensados ja
que a populacdo de Pelotas, no ultimo Censo do IBGE, realizado em 2010, era composta por
47% de homens e 53% de mulheres*, mas o nimero de respondentes mulheres é muito superior
ao percentual da populagédo em Pelotas, 0 que certamente impactou nos resultados que seréo

apresentados neste texto.

O maior nimero de mulheres que aderiram ao formulério talvez se explique a partir da
perspectiva anunciada por Perrot (1989), em um texto sobre memdria, de que as mulheres séo
as porta-vozes da vida privada, assim, quando muito do cotidiano pandémico se passa
justamente no espaco da casa, coube a elas, prioritariamente, narrar o que esta acontecendo com

todos.

No tocante a uma questdo que muito apareceu nas respostas, a sobrecarga de trabalho das
mulheres, Hirata e Kergoat (2003, p. 111) ressaltam a opresséo e dominagéo que elas sofrem:
“A divisdo sexual do trabalho é o suporte empirico que permite a mediacao entre as relacGes
sociais (abstratas) e praticas sociais (concretas). [...] A divisdo sexual do trabalho estad no &amago

do poder que os homens exercem sobre as mulheres”.

Retomando o formulério, sobre as faixas de idade, 9,4% dos participantes tinham entre 16 e 24

anos; 15,4% entre 25 e 34; 31,8% estavam na faixa etaria de 35 a 49 anos; 26,7% possuiam

3 O nlmero de mortes no mundo, no dia 13 de setembro de 2021, aponta para 4. 625.0006 pessoas, segundo dados
oficiais da OMS. Ja a expectativa de vida da populagéo brasileira que vinha crescendo desde a década de 1940
teve uma queda de quase dois anos (1.94) nesse indicador. Fonte: Reduction in the 2020 Life Expectancy in Brazil
after COVID-19, publicado pelo jornal Zero Hora, edi¢do de 11 e 12 de setembro de 2021, Caderno Vida.

4 Para mais informacdes, ver: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/pelotas/panorama. Acesso em 23 de outubro de
2021.
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idades entre 50 e 59 anos e 16,7% estavam acima de 59 anos, demonstrando uma boa

participacdo de pessoas com idades diversas.

Com relacdo ao nivel de escolaridade, os percentuais de pessoas que responderam ao
questionario e que possuiam ensino fundamental incompleto (2,7%); completo (2,3%) ou
ensino médio incompleto (3,5%) foram muito baixos quando comparados com pessoas que
finalizaram o ensino médio, 14,1%; graduandos, 18,4%; graduados, 22,3% e pds-graduados,
36,7%. O percentual de 91,5% relacionado a estas ultimas formacGes demonstram que o fato
de a pesquisa ter sido publicizada apenas no Facebook e Instagram, dificultou que as perguntas
chegassem a pessoas que ndo tivessem um maior acesso as redes sociais. Chama a atenc&o,
também, que o maior percentual de respondentes se relacione a pds-graduados, uma vez que
sdo muitos poucos aqueles que, no Brasil, se graduam e continuam os estudos. Segundo dados
publicados pela Organizacdo de Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), em
2019, apenas 21% de jovens brasileiros, entre 25 e 34, anos possuem curso superior; ja o
percentual de mestres é de apenas 0,84%, uma vez que, ao terminar a graduacao, o brasileiro

nao costuma continuar os estudos.

Quando se analisam as informacGes relacionadas a raca, percebe-se que 82,8% dos participantes
se reconhecem como brancos, 8,1% como pardos, 7,4% como pretos, 0,3% como amarelos e
1,4% como “outro”. Os nimeros se aproximam bastante dos dados do Censo de 2010 para
Pelotas, quando constam 0s seguintes percentuais para os residentes: 80,3% de brancos; 10,7%
de pretos; 8,6% de pardos e amarelos 0,3%. No Censo, aparecem 0,1% de indigenas, populacbes

essas que ndo responderam ao formulario.

Sobre a renda, 15,3% declararam receber menos de um salario-minimo, seguidos por 29,2%
que recebem até dois; 23,7% de 3 a 4; 9,7% de 5 a 6 salarios-minimos; 13,8% de 6 a mais
salarios-minimos e 8,3% dos respondentes decidiram ndo informar. Em 2018, segundo o
IBGE®, uma pesquisa demonstrou que 31,9% da populagio pelotense recebia até meio salario-
minimo por pessoa, fator que colocou a cidade na posicao 229 de 497 dentre todas as cidades
do Estado do RS, quando se analisa o quesito renda. Novamente o fato de o formulario estar
disponivel apenas pela internet certamente impactou nas respostas da populagdo mais

vulneravel socialmente.

SVer: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/pelotas/panorama. Acesso em 9 de junho de 2021.
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No que diz respeito a ter uma internet de qualidade, 94,8% responderam que possuiam um bom
acesso e apenas 5,2% que ndo o tinham. Essas estatisticas diferem do percentual geral brasileiro,

em que, segundo o IBGE (2018), apenas 79,1% da populacéo tem acesso a internet.

Nas perguntas que englobam as condic¢Ges sociais, 70,1% alegaram ter alguma atividade
remunerada e 29,9% que ndo a exercem. J& sobre o vinculo empregaticio, a partir da carteira
assinada, 60,5% afirmaram possuir, enquanto 39,5% disseram que ndo. Como as perguntas
envolveram os primeiros meses da pandemia, certamente varios desses postos de trabalho nédo
existam mais, j& que, ainda segundo o IBGE, o nimero de desempregados atingiu 13,9 milhdes
no quarto trimestre de 2020°. A pergunta seguinte permite reafirmar o que se diz, pois mesmo
gue os meses fossem os iniciais, 26,4% responderam que precisaram acionar algum tipo de
auxilio do governo para conseguir sobreviver ao periodo de distanciamento sanitario. Desses

26,4%, o percentual de pessoas aprovadas foi de 72,6% e 27,4% para as que ndo foram.

Os participantes também responderam sobre serem 0s principais responsaveis pelo financeiro
da familia e o resultado foi de que 43,7% eram os responsaveis; 37,7% contribuiam em parte e

18,6% ndo eram o0s protagonistas dessa tarefa.

Dos participantes, 79,9% afirmaram ndo precisar de alguma doacdo ou ajuda de custo de
terceiros na pandemia, enquanto 20,1% alegaram que teriam precisado. Esse dado contrasta

com um namero elevado de pessoas que declararam que acionariam auxilios governamentais.

Das 71% das pessoas que exercem alguma atividade remunerada, 44,1% atuam na modalidade
home-office e 26,9% de forma presencial. Os demais, 29%, alegam receber auxilios do governo,
aposentadoria, pensdo por morte e, dessa forma, ndo estéo trabalhando ou estdo dispensados
das atividades nesse periodo, ou seja, possuem renda, mas nao estdo atuando no mercado de

trabalho no momento pesquisado.

Pensando no grau de isolamento, 65,3% das pessoas responderam que estavam com a familia,
21% apenas com o companheiro, 0,8% com amigos, 10,9% que permaneciam sozinhos e 2%
ndo responderam. Quem ndo morava com a familia passou a evitar o contato por medo de
contaminar familiares. Dessa forma, muitos idosos ficaram sem receber visitas, fator que

agravou ainda mais a solidao por ndo poder sair de casa. Esses idosos deixaram de encontrar

¢ Ver PNAD Continua (IBGE, 2021).
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conhecidos, ir a feira, ao supermercado, tendo o contato humano extremamente reduzido, o que
pode ter sido uma varidvel importante para possiveis problemas relacionados a salide mental
(BERG-WEGER; MORLEY, 2020). Sobre o item que remetia as questdes psicoldgicas era
permitido que varias alternativas fossem respondidas e, assim, 52,9% se disseram ansiosos;
45,9% apreensivos; 39,7% confiantes em Deus; 37,1% confiantes na ciéncia; 32,8% estdo
tensos; 30,1% receosos; 25,1% tristes, 24,8% esperancosos e apenas 10,5% afirmaram estar
tranquilos. Nesse ponto, chama a atencdo o fato de que os confiantes em Deus sdo bem

préximos dos confiantes na ciéncia, embora as respostas ndo fossem excludentes.

O isolamento também foi um assunto mencionado, tendo 84,9% dos participantes classificado
essa conduta como muito importante. Nesse contexto, 50,1% se sentiam muito isolados dos

amigos e familiares, tendo em vista as necessidades de distanciamento sanitario.

Nas perguntas em que foram questionados sobre a salude fisica e os cuidados com o corpo,
37,6% afirmaram ndo estar praticando nenhum tipo de exercicio; 6,1% ndo praticavam e
iniciaram no periodo; 35,5% praticavam, mas agora nao estdo fazendo exercicios e 20,8% se
exercitavam e continuam. Segundo a pesquisa nacional de satde (PNS), de 2019, publicada no
ano de 2020, foi constatado que 40,3% da populacdo brasileira ndo pratica nenhum tipo de
atividade fisica. Este € um dado preocupante, pois o sedentarismo esta associado com a maior

incidéncia de doencas cronicas, obesidade e mortalidade.

Em relacdo a qualidade da alimentacdo, 53% afirmaram que continuam comendo 0 que
costumavam; 33,5% declararam que a alimentacdo piorou e 13,5% que melhorou. Sobre a
alimentacdo por impulso, 59,1% alegaram que estdo se alimentando mais motivados pelo
impulso e 40,9% que nédo estdo. A piora da alimentacdo pode estar vinculada a diversos fatores,
como a perda de renda, ocasionada por um maior desemprego, além da alta da inflac&o.

Sobre terem ou ndo um plano de sadde privado, 61,7% afirmaram ndo ter acesso e 38,3%
responderam que o possuem. Os dados gerais do Brasil, de acordo com o portal de noticias do
IBGE (2020)’, revelam que apenas 28,5% da populagdo brasileira possuem um plano privado

de salde médico ou odontoldgico.

7 https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28793-pns-
2019-sete-em-cada-dez-pessoas-gue-procuram-0-mesmo-servico-de-saude-vao-a-rede-publica ACesso em
dezembro de 2020.
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No quesito prevengdo, em uma escala de 1 a 5 em que 1 significa nada prevenido e 5 muito
prevenido, 35% votaram em 5; 49,8%, 4; 13,7% em 3; 1% em 2 e 0,5% em 1, 0 que demonstra
uma grande preocupacdo de cuidado, mesmo no inicio da pandemia, quando os numeros de

mortos ndo eram tdo expressivos como nos dias de hoje.

Os participantes também foram indagados sobre a expectativa de espalhamento do virus e
72,2% afirmaram que acreditavam que o virus iria se alastrar pelo Brasil, j& 27,8% nao
imaginavam que isso poderia acontecer. Em relacdo ao virus se alastrar por Pelotas, os nimeros
sdo préximos, ou seja, 70,9% acreditavam que isso iria acontecer e 29,1% que ndo. Note-se que
esta se falando dos meses iniciais de conhecimento da pandemia, 0 que certamente influenciou

nas respostas dadas.

Ao responderem sobre a importancia da midia para a contencdo da epidemia, 85,1% revelaram
que as informagdes repassadas sobre a disseminagdo da covid-19 influenciaram em mudancas

de comportamento, mas 14,9% nao concordam com isso.

Os respondentes (80,2%) afirmaram que viam modificacdes relacionadas ao comportamento
social da comunidade. No momento em que se questionava sobre a mudanca pessoal de cada
participante, 63,5% revelaram que houve transformacdes pessoais na forma de ver a vida. Nas
narrativas, foram citados fatos positivos como a valorizacéo da familia, o autoconhecimento, a
empatia e a solidariedade pelo préximo, além da reavaliacdo do consumo de bens supérfluos, a
valorizacdo do emprego e a autopercepcao sobre o lugar de privilégio em que se encontravam,
como demonstram alguns dos relatos retirados dos formularios: “Acho que estou repensando
algumas prioridades e entendimentos sobre o que de fato importa” (respondente 88). Ou, entdo:
“Nova leitura do mundo, valorizagdo da vida e compreensdo em relagdo ao outro” (respondente

110). Segundo outro narrador:

Acredito que estou dando mais valor ao meu lar, as minhas coisas e, a0 mesmo
tempo, valorizando ainda mais as pequenas coisas, que ndo sdo coisas materiais, mas
momentos, abragos, amigos, familiares, natureza, p6r-do-sol em lugares especiais...
Coisas de que estou com saudades neste momento de isolamento. (respondente 239)

Entretanto, hd muitas situac6es percebidas como negativas, por exemplo, a ansiedade causada
pelo desemprego, que alterou a perspectiva de futuro, presentes na seguinte fala: “A falta de
previsibilidade de como sera o futuro a curto e médio prazo” (respondente 1159) ou ainda:

“Perigo de morte e desemprego” (respondente 1356).
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Questdes politicas tambeém foram abordadas, quando os participantes responderam sobre a
aprovacao de gestores publicos no tocante a contencdo da pandemia. Nesse sentido, apenas
7,3% aprovavam a gestdo do Presidente da Republica; os numeros crescem relacionados ao
governador do Estado do RS, que possuia um indice de 61,2% de aprovacao a época e para a
prefeita da cidade de Pelotas, que tinha 53,3% de aprovacéo, para o0 mesmo periodo. E preciso
se fazer referéncia que um percentual de 28,4% ndo aprovava nenhum dos governantes

mencionados.

Em relacdo as chamadas fakenews, 89,8% dos participantes afirmaram que quando leem alguma
informac&o na internet, verificam se a fonte € verdadeira, mas 10,2% n&o o fazem. Sobre tal
situacdo, o site de noticias G1 (EPTV2, 2021) citou uma pesquisa coordenada pela
Universidade de Sao Paulo (USP)8, que identificou um aumento de 383% em noticias falsas

sobre as vacinas para a covid-19 para o periodo.

As pessoas também foram questionadas sobre a¢6es solidarias e 44,5% afirmaram que estavam
participando de alguma. No Brasil e, especialmente em outras regides mais pobres do planeta,
estdo ocorrendo praticas de doacdes de alimentos, roupas, itens de higiene e limpeza visando
atender familias mais vulneraveis socialmente. Essas intervencdes permitem que algumas
familias tenham acesso a produtos que, muitas vezes, mesmo antes da pandemia ja eram

€scassos ou inexistentes.

Nas questdes relacionadas aos itens em que 0s participantes tiveram espago para construir
pequenas narrativas, as respostas se reportavam a um sentimento em comum, o medo. Medo do
desconhecido, da perda, da morte de entes queridos e do proprio falecimento, ja que, segundo

Elias, “[...] ndo é a morte, mas o conhecimento da morte que cria problemas para os seres

humanos” (ELIAS, 2001, p. 11).

Ademais, foram questionados acerca do que mudou no ambito familiar e as respostas mais

mencionadas foram representadas por narrativas semelhantes a essa:

Estamos isolados em casa. As conversas com roda de chimarrdo com os vizinhos
infelizmente acabaram. VVou ao mercado de mascara para evitar que meus pais que
sdo idosos se arrisquem. Evito ver minha irma que mora em outra casa, pois a mesma

8 https://g1.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/noticia/2020/08/23/fake-news-sobre-vacina-para-a-covid-19-
aumentam-383percent-em-rede-social-diz-estudo-da-usp.ghtml Acesso em dezembro de 2020.
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e 0 marido trabalham e tém contato com muita gente. Deixei de visitar meus amigos
e ir a bares e boates. (respondente 83)

A pior parte do isolamento social também entrou como questdo e as respostas mais comuns
abarcaram a falta de contato com os mais préximos, a qual foi representada por expressoes
como auséncia de socializacdo com a familia e amigos, ficar longe de quem se ama e outras
respostas semelhantes. Em varias das narrativas, no entanto, se vislumbra uma sensacéo de
soliddo, especialmente de pessoas idosas que, como sdo mais suscetiveis a enfermidade, tiveram
de, algumas vezes, se manter mais isoladas. Muitos respondentes relataram essa questdo do
isolamento dos idosos, como nos seguintes excertos: “Nao saber quando poderei ver novamente
meus amigos e familiares de forma segura, sem distanciamento” (Respondente 1014). “Ficar
sem poder abragcar, beijar pegar no colo meu neto bebé, ficar agarrado com meus pais, € filhos,
juntos com os amigos, mas com fé em Deus tudo isso vai passar logo” (Respondente 687). Ou
ainda: “Nos reuniamos sempre aos finais de semana, e isso nao acontece mais em respeito aos

meus avis” (Respondente 146).

Como a maioria dos respondentes foi composta por mulheres, muitas narrativas refletem a
intensificacdo de tarefas durante o periodo de isolamento social, uma vez que, infelizmente, a
maioria das tarefas vinculadas ao trabalho reprodutivo continua sendo feita quase que
exclusivamente relacionadas ao género feminino. Uma das narrativas, construida por uma
professora, revela dessa forma a sua rotina: “Cozinhar, arrumar a casa, lavar roupas, cuidar de
minha filha, atender os alunos via WhatsApp, participar de reunides quando solicitada”
(respondente 486) ou, ainda, uma outra mulher assim diz: “Terapia com psicélogo por
videochamada, cuidados com meu filho e marido, cuidados com a casa/afazeres domésticos”

(respondente 296).

Em relacdo a alguma mudanca interna em uma perspectiva subjetiva, um nimero consideravel
de respondentes afirmou que aprendeu a valorizar mais a familia. Tal fato pode ser expresso na

seguinte narrativa:

Assistir essa imensa onda chegando, que trard uma provacao bioldgica a cada um, por
si s6 ja é algo perturbador. E cogitar que dentro de pouco tempo, nossa propria
existéncia pode estar terminada se as coisas derem errado. Saber que ap6s isso, aos
que superarem a provacdo bioldgica, serd necessario enfrentar uma crise de
proporgdes nunca vistas, com muita gente passando necessidades, é angustiante.
Tenho sofrido bastante pelas incertezas sobre como a doenca afetara minha familia e,
também, pela forma como a doenga tem impactado as que tiveram perdas. Sempre
tive como caracteristica de minha personalidade um alto grau de empatia. Com
certeza, serei ainda mais solidario do que ja sou. (respondente 60)
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Os participantes tiveram a oportunidade de expressar suas expectativas para quando a pandemia
terminar. Nessa perspectiva, 284 pessoas afirmaram que pretendem ficar proximas a familia;
289 tem a inten¢do de se reunir com 0s amigos e 273 estdo a espera de algo muito simples: um
abraco. No ambito do lazer, as pretensdes mais abordadas sé@o viajar e ter liberdade de poder

sair de casa.

Na pergunta sobre o0 que os participantes consideram que os governantes ndo fizeram e o que
poderiam fazer de diferente caso houvesse uma nova pandemia viral parecida com essa, um
namero expressivo (303 pessoas) afirmou que o isolamento deveria ser mais incisivo. Tal

preocupacao foi expressa, por exemplo, na narrativa de uma professora:

As secretarias poderiam dar cursos para os docentes para poderem lidar com
plataformas Unicas de comunicagdo com os alunos, pesquisa sobre as midias
tecnoldgicas com as escolas e as familias obtendo dados mais seguros. Evitar jogar as
decisBes aos professores porque causou muita inseguranca e tomar uma decisdo de
procedimentos Unica para todos, investir sempre no espago escolar porque nunca
temos condi¢des e higiene, ndo tem enfermeiros nas escolas. N&o deveria abrir
shopping e deixar lotar os espagos de compras. Agir com mais coeréncia na protecao
social investir na satide e nos profissionais de salide. (respondente 63)

Além disso, as pessoas mencionaram o descaso que o governo federal teve com a questdo dos

infectados e mortos e na gestao dos recursos, como foi expresso abaixo:

Mais respeito pelos infectados, mortos, familiares e uma politica de unido para vencer
esse inimigo invisivel, independentemente de partido ou ideologia. Agilidade na
compra de equipamentos, medicamentos, valorizacdo dos profissionais de satde.
Testagem em massa. (respondente 1439)

Outra pergunta relacionada a nova postura que ira ser necessaria caso ocorra uma nova
pandemia, as respostas mais recorrentes se vincularam a necessidade de uma maior seriedade
no quesito isolamento social; a obrigacdo do uso da mascara, da indispensabilidade das pessoas
respeitarem mais as medidas de seguranca diante do cenario da pandemia, tal como foi expresso
na seguinte narrativa: “Proteger com isolamento, praticar a higiene correta do corpo e usar
mascara, cuidar dos outros, ter aparelhos e produtos de desinfeccdo, fortalecer a satde publica,

governos competentes e responsaveis” (Respondente 114).
Algumas reflexdes sobre a pandemia

As narrativas apresentadas pelos participantes deixaram claro que os fatores que mais
impactaram suas vidas foram o isolamento e com ele, muitas vezes, a soliddo e o medo por

estarem vivenciando uma pandemia em que ha milhdes de mortes, comentadas todos os dias
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pelos noticiarios, além de uma eventual perda de fontes de renda. Cada um desses fatores gerou
inimeros outros efeitos colaterais desta triste realidade. O isolamento social, por exemplo,
afetou significativamente a salde mental da populacdo, uma vez que as porcentagens das

respostas sobre estarem se sentindo ansiosos, tensos, tristes e apreensivos foram bastante altas.

Uma das respostas reflete bem a angustia vivenciada nesse periodo, na qual uma das mulheres
desempregada diz que Ié o evangelho, tomando antidepressivo — fluoxetina — duas vezes por
dia. “Consultei no postinho, pois ndo dormia, chorava. Quase fiquei louca, me dava falta de ar
e chorava. Eu sempre trabalhei e eu que me sustento e ajudo meu filho. Criei ele sozinha e
nunca faltou nada, pois eu sempre trabalhei. E agora sem trabalho, pedindo o que comer. Nao

é facil. Meu Deus, que termine isso” (respondente 1501).

As respostas sobre a pratica de exercicios fisicos apontaram para o fato de que as pessoas
deixaram de ir as academias por causa do medo de se infectar. Agora, 0 medo ndo € o Unico
motivo pelo qual ndo se pode mais frequentar as academias, iSso porque muitos estados
decretaram o fechamento desse tipo de atividade por ndo pertencerem ao grupo daguelas
consideradas essenciais. Pelotas foi uma das cidades em que esse decreto se efetivou, a partir
do dia 22 de fevereiro de 2021, pois 0 municipio ficou durante bastante tempo em bandeira
preta ou vermelha, ou seja, com um alto nivel de restri¢bes, segundo informaces do site da
Prefeitura de Pelotas (2021). E importante lembrar que a prética de exercicios fisicos é um dos
pilares essenciais para a manutencdo da saude devido ao fato de melhorar o condicionamento
fisico e fortalecer o sistema imunoldgico. Na saude alimentar, foi identificado que 59,1% das
pessoas comegaram a comer por impulso, fator que pode ser uma consequéncia do aumento da

ansiedade.

Além disso, as respostas em relacdo “ao que foi preciso deixar de ser feito durante esse periodo”
e “a saudade que fica de tempos antes da ocorréncia do isolamento” sdo construidas em tom de
tristeza e nostalgia, pois muitas pessoas se sentem solitarias por estarem longe dos familiares e
sem muitas perspectivas de melhoria frente as decisdes tomadas pelo governo. Nesse contexto,
o0s participantes afirmaram que para um melhor enfrentamento da pandemia, 0s governantes
precisariam focar nas medidas publicas que garantissem decretos firmes em relacdo a
quarentena, fato que nunca foi feito, ja que a politica foi de um abre e fecha, além da instituicdo
de regramentos municipais e estaduais, que foram sendo modificados, muitas vezes, por

cobrancas relacionadas as pressdes econdmicas, especialmente de empresarios locais.
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A pandemia trouxe, como era de se esperar, muitos prejuizos no tocante & economia. Uma
pesquisa realizada por Carvalho (2020) acerca de seus efeitos sobre os rendimentos do trabalho
e 0 impacto do auxilio emergencial, por meio da analise dos dados do IBGE, que promoveu a
coleta de dados com o apoio da PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios), avaliou
que o auxilio emergencial foi suficiente para compensar apenas 45% do déficit total na renda
da populacdo. De todo 0 modo, a mesma pesquisa afirmou que esse beneficio foi essencial para
a manutencao da vida das pessoas mais vulneraveis. Dessa maneira, as familias que antes eram
amparadas pelo governo, durante o periodo em que o auxilio foi extinto, se encontraram em
completa vulnerabilidade social®, pois dependiam de doagdes, fato que foi comprovado pela
pesquisa, devido ao desemprego massivo. Por mais que em 2021 o beneficio tenha retornado,

ele veio com menos forca, pois foi diminuido para R$ 250, valor médio a ser pago.

Ainda, sabe-se que desde a aprovacdo, até o recebimento, o sistema é falho. Tal fato ocorre,
pois o processo de inscri¢do para o auxilio é digital, exigindo telefone, internet e e-mail para
ocorrer a validagdo (CARVALHO, 2020), o que faz com que algumas pessoas tenham
dificuldades em acessar tal ajuda. Além disso, mesmo que todos os individuos que precisam
pudessem ter acesso, o valor é extremamente baixo, pois de R$ 600 foi para R$ 150 ao grupo

de pessoas que moram s0.

Mas é o medo da morte aquele que mais aparece como um temor nas respostas, como na
seguinte narrativa: “Reflex@o sobre que nada somos e nada sabemos, de que a vida pode mudar
a qualquer momento! E pensar mais na morte, como fato inevitdvel em nossa caminhada!”
(respondente 909). Segundo Elias (2001), a tendéncia do ser humano ¢é evitar a ideia de morte
tanto dele quanto das pessoas que ama, mas uma pandemia coloca o fim da vida como uma
possibilidade concreta. No inicio, a morte aparece através de nimeros, mas com o passar do

tempo 0s mortos comegam a ter nomes, rostos e historias™C.

Aries (2014, p. 6) afirma que a morte comum, normal costumava dar “tempo para ser
percebida”, mas ndo ¢ isso o que acontece tendo em vista uma pandemia. JA Delumeau (1989,

p. 125, grifos do autor) ao pensar sobre periodos de enfermidades diz que:

® Por vulnerabilidade se segue Castel (1997) para quem as fragilidades ndo se ddo apenas vinculadas as questdes
econdmicas, mas também podem se refletir nos apoios relacionais.

10 O site Inumeraveis, que existe faz varios meses, tem justamente a pretensédo de criar um Memorial on-line, que
mostre que 0s mortos pela Covid-19 ndo séo apenas nimeros, mas historias. https://inumeraveis.com.br/. Acesso
em 16 de agosto de 2021.
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Interrupcéo das atividades familiares, siléncio da cidade, soliddo na doenca,
anonimato na morte, aboli¢do dos ritos coletivos de alegria e de tristeza: todas
essas rupturas brutais com os usos cotidianos eram acompanhadas de uma
impossibilidade radical de conceber projetos de futuro, pertencendo a
‘iniciativa’, doravante, inteiramente a peste.

A morte ja ndo € apenas de pessoas cujas trajetdrias transcorreram por décadas, como no caso
dos idosos, que se preparam, aos poucos, para a finitude, mas de muitos jovens que teriam um

futuro a experimentar e que ndo o fardo, a julgar as imensas perdas ocasionadas pelo virus.

Considerac0es Finais

A existéncia do Covid-19 afetou diretamente os pelotenses, assim como a vida de milhdes de
pessoas ao redor do mundo. Como € uma cidade que vive predominantemente dos servicos,
medidas de isolamento provocaram uma importante retracdo na economia fazendo com que
muitos postos de trabalho fossem perdidos ou que tivessem suas cargas horarias diminuidas, o

que acarretou uma diminuigéo de renda da populacdo e maior vulnerabilidade social.

Tal situacdo fez com que um namero significativo de pessoas recorresse a doacoes de familiares
ou de instituigdes ou, ainda, buscassem os auxilios emergenciais disponibilizados pelo governo
federal, os quais nem sempre foram acessados facilmente, ja que algumas pessoas ndo possuem
todos os documentos necessarios, nem mesmo equipamentos tecnolégicos ou ainda internet, o
gue trouxe uma maior inseguranca pela falta de recursos, indispensaveis a manutencdo das

vidas.

Mas se a falta de recursos ocasionou preocupacdes, 0 que dizer de um cenéario de tantas
incertezas, como os vivenciados neste momento relacionados a um futuro proximo e a como se
manter vivo? Como saber as melhores medidas a se tomar se o cenario é de um profundo
negacionismo relacionado as indicagdes da ciéncia? Em caso de adoecimento, como ter acesso
a espacos hospitalares quando o sistema esta saturado? As respostas as perguntas nao sdo faceis,
e causam alguns sentimentos presentes nas narrativas como a ansiedade, apreenséo, receio e

medo.

O isolamento, a quarentena e o distanciamento social, faces de uma mesma moeda, marcaram
profundamente as pessoas que responderam ao formulario proposto, mas ainda mais as
mulheres que, muitas vezes, tiveram de cuidar de uma nova rotina, em que estavam ainda mais
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enclausuradas no espaco privado. Tal fato trouxe consequéncias tanto na satde fisica quanto na
mental, como se pode compreender pelas narrativas. De todo 0 modo, muitas dessas pessoas
possuem uma realidade certamente mais favoravel do que os 13,5 milhdes de brasileiros e
brasileiras que vivem atualmente em extrema pobreza ou do que os 39 milhdes de pessoas que

sdo pobres!?, realidade encontrada em um pais a cada dia mais desigual.

Este € um estudo sobre a primeira fase da enfermidade respondido por pessoas, em nimero bem
superior de mulheres, em uma cidade do interior do RS, durante alguns meses. Ainda que tais
parametros de respostas tenham afetado o texto apresentado, pensa-se que as informacoes, aqui
expressas, podem servir como comparativos a estudos semelhantes, para outras regides do
Brasil ou, ainda, a construcao de um banco de dados, que permita aos historiadores refletir sobre

a enfermidade, especialmente no momento de sua aparicdo, daqui a algum tempo.
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