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RESUMO: Este trabalho discute as contribuigdes que os estudos sobre as experiéncias,
praticas e narrativas, podem trazer para as reflexdes sobre violéncia contra a mulher.
Serd apresentada uma discussdo tedrica sobre o conceito de experiéncia social,
difundido pela corrente fenomenoldgica e pela sociologia e filosofia da pratica,
possibilitando uma reflexdo sobre as possibilidades analiticas que este “olhar” pode
trazer, tanto tedrica quanto metodoldgica, para os estudos focados em investigar
contextos de violéncia contra a mulher.
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ABSTRACT: The purpose of this article is to discuss the possible contributions of the
studies on the experiences, practices and narratives for reflections on domestic violence
against women. A theoretical discussion will be presented on the concept of social
experience disseminated by the phenomenological perspective and by the sociology and
philosophy of practice allowing a reflection on the analytical possibilities that this
vision can transmit, both theoretical and methodological, for the studies on this type of
violence in the contemporary world.
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Introducao

As teorias sociais contemporaneas, conhecidas pela valorizagdo da acao e dos atores,
buscam superar a epistemologia das teorias “‘sist€émica”, propondo um novo fazer
sociologico. A tradicdo da abordagem “sist€émica” (um grande exemplo ¢ a teoria
parsoniana), analisa a sociedade em sua totalidade, sob uma 6tica holista, afirmando assim,
que a sociedade ¢ uma unidade funcional. J4 nas abordagens contemporaneas ou as ‘“novas
sociologias”, de base fenomenologica, as noc¢des de pratica, experiéncia e vida cotidiana
estdo imbricadas e sdao ferramentas chaves para olhar o social. As teorias gerais, que buscam
as normas dentro de uma perspectiva macrossocial, dao lugar as investigacdes que se
preocupam com praticas, vida cotidiana, narrativas e atores, um olhar focado nas experiéncias
dos atores socais.

O objetivo principal deste trabalho ¢ propor uma discussdo acerca das contribui¢des
que esta perspectiva tedrico-metodoldgica pode trazer para estudos sobre violéncia doméstica
contra mulheres. Este movimento de adentrar no universo da vida cotidiana, das experiéncias
e situacdes de violéncia, pode ser um importante passo para refletir as abordagens
investigativas sobre tal questdo. Analisar as taxas de violéncia doméstica ou a efetividade das
leis de amparo as vitimas sdo de fundamental importancia, mas tais estudos ndo possibilitam
compreender as tramas que envolvem tais situagdes ou as particularidades inerentes a cada
contexto social onde essas experiéncias sdo vividas. As violéncias contra as mulheres se
manifestam de diferentes formas e se fazem presentes nas mais diversas situagdes, e ¢ sobre a
utilizacdo de abordagens mais atentas as tramas que envolvem essa questao que este trabalho
se debruga.

Nos ultimos anos, dentro dos estudos sobre violéncia, comecaram a surgir pesquisas
que analisam a vivéncia, os relatos e a experiéncia de mulheres afetadas pelas situagdes de
violéncia doméstica, porém ainda € preciso apurar o “olhar” para as diversas dimensodes da
experiéncia da violéncia: o momento da agressdo propriamente dito, as interacdes com o
agressor, as emogdes que emergem nos momentos subsequentes. E preciso também, inserir
outros atores nestas cenas, como os agressores, a familia, os vizinhos, é preciso estar atento a
diversidade de experiéncias envolvidas. O trabalho de Maria Filomena Gregori ‘Cenas e
Queixas’, publicado nos anos 90 foi pioneiro em estudar a violéncia contra as mulheres sob a
otica relacional, ou seja, relativizando a perspectiva dominagao-vitimizac¢ao e dando destaque

aos contextos das situac¢des de violéncia.
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Do ponto de vista filosofico, os estudos que partem desse pressuposto visam o
reencontro com o sensivel, com o real, com o “carnal”. O reconhecimento da pratica como
fundamental na construcdo da realidade ¢ uma tomada de posicdo que emerge dessa
abordagem. Nesta perspectiva, a experiéncia ndo €, somente, parte da narrativa dos sujeitos
sobre os atos, mas €, em si mesma, composta pelas narrativas, pelas significagdes e interagdes
concretas com os outros € com o meio. A nog¢dao de experiéncia social (DUBET, 1994)
compreende que a sociedade ¢ produzida por diferentes entendimentos, nem sempre
congruentes, € a experiéncia também ¢ formada por essas 16gicas de acdo heterogéneas.

A busca por uma reflexdo de carater filosofica neste trabalho se da pelo
reconhecimento de que as situagdes historico-sociais nao se dao descoladas das vivéncias
subjetivas. Nao pretendo aqui fazer dissociacdo entre o ser humano social e o cultural, o
individuo e o ser social, as relagdes humanas sdo processos de complexas relagdes geradas
por essas interconexodes nas diferentes esferas da vida, e assim a ideia de experiéncia €

elencada como importante categoria de compreensao do mundo.

Apontamentos sobre a nocao de experiéncia

Para compreender a relevancia desta perspectiva nos estudos sobre violéncia
doméstica contra mulheres, ¢ preciso, antes de tudo, apresentar as ideias que embasam os

estudos filosoficos e socioldgicos sobre a experiéncia.

Embora o termo “experiéncia” seja ampla- mente empregado pelos
cientistas, ha pouca concordancia e muita polémica sobre o seu significado.
Trata-se de uma nocao que apre- senta varios sentidos e, muitas vezes, €
utiliza- do de forma demasiadamente vaga nas anali- ses. Usualmente é
concebida como ensinamen- to adquirido com a pratica (quando se fala, por
exemplo, em “experiéncia de vida”) ou como a confirmacdo dos juizos
sobre uma realidade por meio de uma verificagdo sensivel (as cha- madas
“experiéncias cientificas”) ou entdo pa- ra indicar um fato de alguém
suportar ou de sofrer algo (“experiéncia de uma dor”). (ALVES; 2006;
p-1551)

Nas abordagens fenomenolodgicas, a experiéncia ¢ a maneira pela qual os atores
vivenciam o mundo, expressando um modo de ser neste mundo. Nesta perspectiva, a
centralidade ¢ a pratica, o agir, compreendendo a experiéncia para além da habilidade de

representar o mundo através de processos cognitivos. Isto posto, as ciéncias sociais que
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partem dessa abordagem visam acessar o ponto de vista dos atores que vivenciaram situagoes
concretas e como eles significam essas experiéncias.

Dubet (1994) elabora uma visdo sobre a experiéncia que comporta a ideia de que, a
sociedade ¢ produzida por entendimentos diversos e contraditdrios, levando a nogdo de que a
experiéncia social ¢ formada por logicas e praticas heterogéneas. Dessa forma, a a¢ao social ¢
compreendida como a auséncia de unicidade e repleta de multiplas significagdes. E uma
no¢do que indica as condutas individuais e coletivas dominadas pela heterogeneidade dos
seus principios constitutivos e pela atividade dos individuos que devem construir o sentido
das suas praticas no bojo desta heterogeneidade (DUBET, 1994).

O olhar para as praticas sociais a partir das experiéncias dos individuos ¢ uma
tentativa de andlise que tem como base as agdes para compreensdo social. Portanto, a agdo
dos individuos ¢ um ponto importante dentro desta perspectiva. Touraine (1984) afirma que a
acdo nao ¢ apenas a decisao, ele propde observar a sociedade como construida por praticas,
esta agdo ¢ orientada por principios culturais, produzida nas dindmicas particulares de cada

individuo e formada sob determinadas circunstancias temporais.

E a ag@o ndo ¢ so decisdo: ¢ designio de orientagdes culturais, através das
relagdes sociais conflituais. O conflito ndo ¢ nem contradi¢do nem revolta,
mas forma social da historicidade, da produ¢@o da sociedade por si mesma.
Pouco a pouco, para 1a do evolucionismo, forma-se a analise de sociedades
que por um longo periodo de crescimentos e de crises, de ameagas atomicas,
de totalitarismos e de revolugdes, convenceu que deveriam descobrir-se
como produto de sua a¢do ¢ ndo como a manifestagdo de uma natureza
humana, de um sentido da histéoria ou de uma contradicdo original.
(Touraine ; 1984, p. 96)

Tal perspectiva apresentada por Alain Touraine busca fugir das andlises aprioristas da
vida social e pode ser encontrada também nas obras de Dubet. Se a compreensdo da
sociedade evidenciou fatores socialmente criados, poderiamos concluir que o
desenvolvimento da propria sociedade se da na construcao das experiéncias sociais dos atores
(DUBET, 1994). Por mais que as teorias classicas reiterem a ideia de que o ator social ¢
resultado da internalizagdo da sociedade, ndo se pode negar que suas a¢des ndo podem ser
reduzidas a um modelo unitério.

Ao se voltar para as praticas, o que se busca € descortinar, na propria diversidade das
experiéncias singulares dos atores, os sentidos das acdes e das experiéncias cotidianas. Schutz

(1973) fala da vida cotidiana como uma “atitude natural” e nesta atitude, experimentamos o
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mundo como nao problematico, essa “atitude natural” estabelece as nossas experiéncias reais.
Assim, pode-se dizer que o mundo da vida cotidiana ¢ a préopria “realidade humana”, que
envolve as interagdes sociais vividas de forma refletida ou ndo, j& que os individuos
pressupdem que todos os outros compartilham uma existéncia corporea e consciéncia
analoga, que as coisas t€ém significados parecidos para todos e que podemos ser entendidos
por outros individuos. As ag¢des sociais nao sao elaboradas minuciosamente, elas acontecem,
sdo praticas constantes. As experiéncias sao multiplas e as narrativas sobre elas também, cada
pessoa constroi conhecimentos sobre suas experiéncias e esses conhecimentos sao diferentes,
pois os atores nao sdo iguais, elas carregam diferentes biografias, experi€éncias passadas e
interagoes.

A experiéncia revela aspectos sociais e individuais, contém subjetividade e
coletividade. O que se deve fazer ao estudar as experiéncias, ¢ tornar visivel a dindmica, onde
as praticas individuais e as apreensdes advindas da sociedade se encontram. O que importa
aqui, ndo sdo as grandes compreensdes sobre os diversos mundos sociais, mas sim sobre a
diversidade de narrativas, de significacdes dos individuos que fazem parte de uma dada
sociedade. E a analise apurada das praticas particularizadas, dos microcosmos ¢ das
diferentes experiéncias de cada ator envolvido que buscamos valorizar.

Latour (2012 ) ao escrever sobre acdo social, afirma que esta refere-se ao carater
heterogéneo dos elementos que formam os lagos sociais, ou seja, os atores. Assim, observar
as praticas sociais € enxergar essa heterogeneidade de atores, histérias de vidas e percursos
narrativos envolvidos. De tal modo, esse movimento de olhar para o ator social ¢ a base para
uma sociologia da experiéncia. Segundo Dubet (1994) os sentidos assumem papel
importante nas praticas, para lidar com os meios sensiveis usados na a¢do, cuja a mente tem
um lugar significativo, os atores extraem e constroem significados que surgem daquela
interacdo. A experiéncia inclui o fazer, o ver, o expressar, ¢ também o recordar, aprender,
refletir, transgredir.

Portanto, as ideias ndo sdo algo puramente mental, elas sdo fluxos com fases
cognitivas e praticas. Uma determinada ideia ndo ¢ exterior ao mundo pratico, nem foge do
intelecto, mas integra uma experiéncia complexa entre esses dois universos, sem experiéncia
ndo existe vida e a relagdo que os individuos estabelecem com o mundo ¢ concreta. Existir é
interagir constantemente com os outros € com ambiente que o rodeia, ¢ tomar decisoes, agir,
estar no mundo ¢ despertar relagdes reais com os outros, € estar presente carnalmente, onde

seu corpo age no mundo.
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S6 se compreende o papel do corpo na memoria se a memoria € nio a
consciéncia constituinte do passado, mas um esfor¢o para reabrir o tempo a
partir das implicagdes do presente, € se o corpo, sendo nosso meio
permanente de ‘tomar atitudes’ e de fabricar-nos assim pseudopresentes, ¢ o
meio de nossa comunicagdo com o tempo, assim COmoO com O espaco
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 246).

Outra grande contribuicdo tedrica nas discussdes sobre experiéncia ¢ travada por John
Dewey. Dewey (2010) entende a experiéncia como uma fase da natureza, onde ocorrem
interagoes entre o individuo e o ambiente, sendo estes dois afetados nesta acdo. Para ele, a
experiéncia ndo pode ser reduzida a uma agdo no presente, pois também diz respeito ao que
foi aprendido no passado, além de se ligar ao futuro quando, frente a um problema, o sujeito
pode aperfeicoar a inteligéncia. A ideia de experiéncia geralmente esta ligada ao conjunto de
sentidos: ver, ouvir, sentir. Mas a experiéncia aqui descrita, relaciona tais sentidos com a
interacdo e a cognicdo do agente, além de colaborar para a criacdo e manutencdo de hébitos,
passando a ser significativa nas ag¢des no plano da vida cotidiana.

Essa perspectiva sobre a experiéncia difere das reflexdes que tém como base leis
transcendentais e metafisicas, pois estd focada na experiéncia enquanto acao dos sujeitos. Na
tentativa de superar a dicotomia entre corpo € mente, Dewey critica essa perspectiva de
Descartes, que defende a subordinag¢do da experiéncia a alma. Descartes ¢ um dos principais
pensadores que defende a tese dualista entre mente e corpo e divide os processos cognitivos
em dois: a experiéncia sensivel e o pensamento racional. Para Descartes (1973), o corpo ¢
fonte de erros € um meio de conhecimentos enganosos da experiéncia.

Tudo o que recebi, até presentemente, como o mais verdadeiro e seguro,
aprendi-o dos sentidos: ora, experimentei algumas vezes que esses sentidos
eram enganosos, ¢ ¢ de prudéncia nunca se fiar inteiramente em quem ja nos
enganou uma vez. (DESCARTES, 1973, p. 93-94)

A abordagem naturalista do filosofo John Dewey toma ponto de partida a experiéncia
enquanto componente importante nas agdes do sujeito, interferindo em sua trajetéria de
atuacdao no mundo social. A experiéncia para Dewey ndo ¢ a sensacao que estd fora do mundo
racional e que deve ser suplantada, mas um fluxo apreendido sem inicio e fim determinados.
Esse fluxo ¢ apreendido por meio dos sentidos na relagdo com as agdes humanas.

Experiéncia ¢ o instrumento para os individuos penetrarem e examinarem
constantemente a natureza, ndo ¢ uma simples observagdo distanciada dos elementos, mas
sim uma maneira de aproximar o ator da natureza. Componentes que fazem parte da

experiéncia como pedras, arvores, calor, acontecimentos, pessoas, animais, lugar, etc,
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interagem entre si € nao apenas fazem parte da experiéncia, mas sdo a propria experiéncia. Os
seres envolvidos na experiéncia se afetam e a experiéncia ¢ significada de formas diferentes
para cada um. Sendo assim, “a simples presenca fisica de um ser vivo ja transforma o mundo
fisico” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 257).

Os individuos sofrem experiéncias € reagem ao mesmo tempo, pois € um ser vivo
interagindo em seu ambiente, sente os acontecimentos, reage, reflete, adapta-se. Dessa forma,
o que Dewey (2010) esta enfatizando € que, ndo é o sujeito nem o objeto, nem a natureza ou
0 espirito, mas as interagdes entre eles que formam a experiéncia, esta ¢ integragdo. As ideias
e os fatos ndo existem se nao existe experiéncia.

O olhar obtém mais ou menos das coisas segundo a maneira pela qual ele as
interroga, pela qual ele desliza ou se apoia nelas. Aprender a ver as cores €
adquirir um certo estilo de visdo, um novo uso do corpo proprio, ¢
enriquecer e reorganizar o esquema corporal. Sistema de poténcias motoras
ou de poténcias perceptivas, nosso corpo nao é objeto para um ‘eu penso’:
ele ¢ um conjunto de significagdes vividas que caminha para seu equilibrio
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 212).

Se uma experiéncia ¢ eldstica, multipla e com fronteiras incertas, pode-se dizer que as
experiéncias estdo vinculadas a outras em um arranjo de relagdes dentro de um contexto.
Assim, a forma como as experiéncias sdo sentidas, apreendidas e significadas pelos atores,
sofre influéncia de todos esses elementos, bem como das experiéncias passadas. A violéncia,
por exemplo, € subjetivamente provida de sentido, pois € real para os atores sociais. E ¢ real
pois € vivenciada cotidianamente, e sentida no senso comum. Como afirmou Schutz (1973),
o universo da vida cotidiana funciona como referéncia para os individuos e suas elaboragdes
sobre o mundo. Esse significado ¢ construido a partir de diversas referéncias do senso
comum, de experiéncias passadas, € ¢ mediado pela logica socialmente legitimada.

Neste debate, o lugar das narrativas ganha destaque nas investigagdes sociais, pois
estas representam um elemento importante na reflexdo sobre as experiéncias. Para Arfuch
(2010) apesar de haver uma busca pela logica globalizante, homogénea e universal, o olhar
atento as singularidades revela uma espécie de transcendéncia e percepg¢do sobre as relagdes
sociais contemporaneas. Analisar as narrativas, as biografias e autobiografias, ¢ percorrer um
caminho de descobertas das teias de significacdes das praticas reais. A elaborag¢do do espaco
biografico ¢ entendida, principalmente, como caracteristica do mundo moderno-
contemporaneo e de sua singular subjetividade. Este espago se constréi a partir da
multiplicidade narrativa, transitando, muitas vezes, entre o publico e o privado, os quais estdo

em permanente interagao.
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A narrativa das experiéncias vividas, mais que um ato de relatar fatos, ¢ parte da
identidade do ator que narra. Na constru¢do narrativa sobre suas experiéncias, os atores
sociais ndo apenas relatam objetivamente os acontecimentos, elaboram discursos e constroem
identidades, eles s3o um conjunto de vozes dialogicamente construido. Pensar em narrativas
¢ delinear e percorrer o caminho historico do espago biografico e suas memorias. Nao se pode
dizer que, a experiéncia deve ser reduzida ao discurso narrativo, mas ¢ preciso reconhecer a
estreita relagdo entre as experiéncias e as narrativas. A narrativa ndo ¢ um anexo ou um
apéndice da experiéncia, mas sim parte constituinte dela, contribuindo, inclusive, para a
constru¢do dos significados sobre tais experiéncias.

A experiéncia segundo Anthea (2015) define-se por situacdes e episodios que podem
ser chamados de experiéncia reais, sdo as situagdes as quais vivenciamos e lembramos, fatos
importantes na vida dos atores, algo catastréfico ou feliz, mas que ¢ memoravel. Esta
experiéncia em si propria, ¢ completa com inicio e fim, tem uma unicidade e se destaca dos
acontecimentos que sucederam antes ou depois. Assim, uma experiéncia de violéncia
doméstica envolve interagdo, reagdes, memorias, significagdes. Analisar tal fendmeno a partir

das experiéncias dos sujeitos ¢ adentrar nesse universo repleto de diversidades em suas

manifestagdes e subjetivacdes.

A centralidade da experiéncia e a violéncia contra a mulher

A violéncia ¢ um dado da realidade cotidiana, ndo uma simples abstracao ou operacao
mental, ela estd presente nos corpos, nas acdes, nas relacdes interpessoais concretas, afetando
pessoas em situacdes especificas. Para compreender a dindmica das ag¢des que leva duas ou
mais pessoas a entrarem em conflito e se agredirem, ¢ preciso entender a ideia de situagdo.
Thomas (2005) enfatiza que os significados sobre as violéncias estdo relacionados com a
definicdo de uma situagdo violenta, nutrida por experiéncias diversas. Essa maneira de
observar o tema advém de uma reflexdo pragmatica, pois estabelece as experiéncias como
componentes das situacdes de conflitos.

Thomas (2005) diz que a partir da definicdo de uma situacdo relatada por um
individuo, o que pode acessar ¢ a realidade vivenciada por esse individuo. Assim, se o
individuo expde uma situacdo como real, ela ¢ real em seus efeitos. O sentido subjetivo que o
ator atribui a suas experiéncias deve ser levado em consideragdo. Experiéncias que envolvem

diversos atores sdo percebidas de formas diferentes por cada um, cada um imprime na
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experiéncia a sua subjetividade. Portanto, pode-se afirmar que existe uma multiplicidade de
agentes definidores e afetados em uma experiéncia desse tipo, o proprio individuo terd uma
experiéncia particular e uma defini¢do de situagdo diferente dos outros.

Hé4 uma mudanca significativa nesta tomada de posi¢do epistemologica, o que se
busca nesta perspectiva nao ¢ construir modelos légicos e gerais sobre um fendomeno
macrossocial, mas analisar as situacdes de violéncia conhecendo as dinamicas que
determinaram os cenarios, as interagdes, os sentimentos, que s6 pode ser acessados a partir da
imersdo nas experiéncias dos atores. Tais acdes nem sempre sdo previsiveis ou articuladas,
sao desencadeadas pelos mais diversos fatores.

Estas andlises sobre as experiéncias de violéncia, fogem da linha conservadora e
universalista e buscam estudar os fendomenos localizando-os em seu contexto histdrico e
cultural, criando e reformulando questdes sobre violéncias levando em consideracdo a
conjuntura e as particularidades dos atores. A violéncia ndo ¢ a mesma de uma época a outra,
ela tem um cardter mutavel e dindmico, transformando-se hoje, nos significados de suas
manifestagdes mais concretas, nas narrativas elaboradas sobre as experiéncias, na forma
como estas afetam as vidas dos individuos.

Como a violéncia ¢ mutavel e variavel de acordo com os contextos sociais €
historicos, precisa-se considerar as inovagdes nos modos de abordagem sobre tal tema. hH
diversos raciocinios suscetiveis de constituir instrumentos de compreensdao da violéncia,
diversas tradigdes socioldgicas, e pode-se mesmo considerar que ndo ha teoria geral que seja
capaz de dar conta da andlise da violéncia, sobretudo, sobre violéncia contra a mulher.

Os estudos sobre violéncia dentro da sociologia partem de epistemologias e
pressupostos diversos, mas que, constantemente, vém mostrando que ndo cabe generalizar
situagdes ou formular teorias abstratas sobre o fendmeno. Morin (1994) ressalta que € preciso
discutir e estudar os fendmenos sem encerrar os conceitos, abrir as esferas fechadas, que
estabelecamos as articulagdes entre o que estd desconexo, que tentemos incluir a
multidimensionalidade, que pensemos com a singularidade, com a localiza¢do, com a
temporalidade.

A violéncia de género praticada contra as mulheres pode ser entendida como aquela
em que as vitimas sdo agredidas pelo fato de serem mulheres, embora isso ndo se restrinja ao
ambito das relagdes intimas ou ao grupo familiar. A violéncia contra a mulher ¢ todo ato de
violéncia fisica, moral, sexual ou psicoldgica praticado pelo homem, que de alguma forma
prejudica a mulher. A violéncia contra as mulheres pode ser entendida como uma forma de

discriminacdo que produz efeitos devastadores na qualidade de vida das mulheres, podendo
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levar ‘a morte. Os problemas dela decorrentes afetam a saude fisica, reprodutiva e mental de
mulheres de diferentes grupos sociais, etarios e ¢€tnicos no Brasil e em outras partes do
mundo.

Nao se pode deixar de pontuar as significativas desigualdades de género e poder que
engendram as situagdes de violéncia contra mulheres. Para Butler (2004) género pode ser
entendido como um conjunto de dispositivos que cria desigualdades de poder, a ideia de
género esta nas praticas e ¢ criada na sociabilidade: ninguém cria e reproduz o género
sozinho. Desse modo mulheres e homens performam papeis socialmente construidos e as
experiéncias de violéncia compdem as tramas das rel¢des de género.

Kimmel (2005) explica que ainda jovens, meninos aprendem que a violéncia ndo
somente ¢ uma forma admissivel de se resolver conflitos, mas uma que ¢ admirada.

Violéncia tem feito parte do significado de hombridade, parte das maneiras pelas
quais os homens tradicionalmente testaram, demonstraram e provaram sua
hombridade. Sem outro mecanismo cultural pelo qual garotos jovens podem vir a
pensar a si mesmos como homens, eles avidamente abragcaram a violéncia como
um caminho para se tornarem homens. (p.5)

O reconhecimento da violéncia contra as mulheres como um problema relevante de
seguranca publica e violacdo dos direitos humanos ¢ um marco diferencial em seu processo
de enfrentamento e também em suas investigacdes. Muitos estudos surgem com o intuito de
avaliar a efetividade de leis e a importancia das politicas de enfrentamento, mas muitas
concluem que tais politicas ndo resultam numa diminuicdo das situagdes violentas, mas
apenas em uma forma universalizante de tratar o problema.

E importante ressaltar as importantes conquistas legais sobre o tratamento da
violéncia doméstica contra a mulher e vale destacar o papel relevante das pesquisas pioneiras
sob um viés macrossocial do tema, porém chamo a aten¢cdo aqui para a importancia de
inovagdes metodologicas e epistemoldgicas que adentrem no universo de significacdes e
experiéncias particulares vivenciadas por esses atores, a fim de obter um leque maior e
diversificado de estudos sobre esse tipo de violéncia. A despeito dos conflitos domésticos no
Brasil serem judicializados, permanece a dificuldade das estruturas legais em acolher
questdes mais particulares, posto que, de forma geral, o modelo de aparelho judicial ¢
universalizante e pouco eficaz na elaboracdo simbodlica dos conflitos e em observar a
diversidade de contextos afetados por estas violéncias.

Enfatizando as experiéncias de violéncia doméstica contra mulheres, Gregori (1993)

afirma que a violéncia conjugal contra mulheres ¢ uma forma de comunicagdo (perversa e
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violenta) em que mulheres e homens conferem significado ‘as praticas. Para a autora, as
mulheres ndo devem ser reduzidas ao papel como vitima, mas como atores que participa
ativamente das situagdes de violéncia, elas tanto resistem quanto perpetuam praticas e ideias
nos contextos violentos. “O discurso vitimista ndo s6 limita a analise da dinamica desse tipo
de violéncia como também nao oferece uma alternativa para a mulher” (MACDOWELL;
PASINATO; 2005;p.8). Desse modo, destaco a importancia de novos olhares sobre as

experiéncias de violéncia, dando lugar aos microcosmos de interagdes.

Para pensar os paradoxos que envolvem as relagdes violentas, em uma abordagem
que nao abandona as dinamicas concretas e experienciais de que elas sdo
revestidas, adotamos a perspectiva que acredita na coexisténcia de varios nucleos
de significado que se sobrepdem, se misturam, e estdo permanentemente em
conflito. Na situacdo das relagdes familiares, por exemplo, cruzam-se concepgoes
sobre sexualidade, educagdo, convivéncia e sobre a dignidade de cada um.
Cruzam-se também posi¢des definidas por outros marcadores ou categorias de
diferenciagdo que implicam variadas posi¢des de poder: geracionais ou etarias,
marcadores raciais e também os relativos a classe e a ascensdo social. Exercer uma
posicdo € agir em fungdo de varias dessas concepgoes, posicdes e marcadores,
combinando-os mesmo quando sdo conflitivos. (Debert;Gregori, 2008, p.178)

Para apreender as praticas que geram experiéncias de violéncia doméstica contra as
mulheres e as memorias de cada ator envolvido nesta trama, uma das abordagens mais
significativas € a das narrativas. Para acessar tais experiéncias, o principal meio ¢ a partir das
memorias e falas sobre fatos concretos. O uso de narrativas de casos reais, vivenciados pelos
atores, visa superar os limites de algumas andlises que pretendem desvendar assertivas
genéricas sobre ideias que poderiam orientar tais praticas. As experiéncias humanas sio
maracdas pelo ato de narrar, que ¢ temporal e especial. Tudo que € narrado acontece num
tempo/espaco especifico.

Através da narrativa, as pessoas lembram o que aconteceu, colocam a
experiéncia em uma sequéncia, encontram possiveis explica¢des para isso, €
jogam com a cadeia de acontecimentos que constroem a vida individual e
social. JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002, p. 91).

Os relatos nao devem ser entendidos apenas como fontes de informagdes, mas como
uma escolha de posicdo dos atores frente a situacdo, revelada nas narrativas. Estas ndo podem
ser entendidas, somente, como uma tomada de posi¢do frente aos outros, mas também perante
si proprio. Assim, analisar narrativas sobre experiéncias de violéncia doméstica € explicitar o

contexto relacional, “enxergando” questdes invisibilizadas e delinear possiveis conexdes
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entre eventos, que a priori, parecem desvinculados. A acdo e suas implicagdes devem estar
ligadas na percepgao, e assim ¢ possivel criar significados.

Por um viés fenomenoldgico, pode-se pensar a conexao da experiéncia humana com
as dimensdes temporais (presente, passado e futuro), visando superar a compreensdo da
relagcdo temporalidade e experiéncia. Heidegger (1993) fala sobre o “ser-no-mundo” como a
conexao entre o ser humano e o seu mundo proprio. O conceito de mundo ¢ formulado para
romper com a dualidade sujeito-objeto, o “ser-no-mundo” ndo € o sujeito frente a um objeto
ou o contrario, o que existe ¢ uma integracdo entre mundo e sujeito. O mundo ndo € o que o
individuo mantém relagdo, mas sim ¢ parte constituinte dele, a constru¢ao desse mundo ¢,
também, a constitui¢do do ser humano. Assim, cada caso de violéncia doméstica acontece em
seu mundo proprio, pois o ser € 0 mundo estdo em relagdo de co-pertencimento.

A experiéncia € constituida por este ‘“‘ser-no-mundo” que orienta suas agdes
pragmaticas da vida cotidiana, nele estd um acervo de conhecimentos que sdo base de
referéncia para as acdes e as significagdes do mundo a sua volta. Conhecimentos que nem
sempre sao organizados ou facilmente acessados, ¢ através da constru¢do da narrativa sobre a
experiéncia que, tanto o ator quanto o investigador, o desvendam tais elaboracdes mentais e
praticas. “Buscar a esséncia do mundo nao € buscar aquilo que ele ¢ em ideia, uma vez que
tenhamos reduzido a tema de discurso, ¢ buscar aquilo que de fato ele ¢ para nds antes de
qualquer tematizacao” (MERLEAU-PONTY, 2006, p.13).

Nos casos de violéncia doméstica contra as mulheres, uma teia de acontecimentos e
atores se entrecruzam e formam a experiéncia da violéncia. Seja o agressor, a mulher que
vivencia a violéncia, as pessoas proximas, como amigos e familiares, e cada um tem uma
experiéncia particular e uma narrativa individual sobre ela. A experiéncia vivida por uma
mulher que sofreu uma agressao fisica na face, que escondeu as marcas para ndo ser julgada,
que vivenciou essa experiéncia por dias, ndo ¢ a mesma de outra mulher que foi agredida,
denunciou e procurou amparo dos parentes, assim como a experiéncia também ¢ diferente
para o homem que violentou a namorada e foi preso e vivencia esta experiéncia de outra
forma. Cada um elabora significados diferentes para as agdes e sente as consequéncias de
maneira diversa, pois a experiéncia ¢ Unica para cada individuo.

A experiéncia da violéncia estd ligada a maneira que o ator se apresenta nos
acontecimentos e como ele se faz presente nas situagdes concretas. H4 ainda a necessidade de
mais pesquisas sobre violéncia doméstica contra a mulher que acessem as concepcdes €
visdes de “vitimas” e “agressores” sobre as suas experiéncias, focalizando nas dimensdes

sociais e interacionais de construgdo dos significados e narrativas sobre tais experiéncias.
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Consideracgoes finais

O objetivo geral deste trabalho foi apresentar uma possibilidade de reflexdo sobre a
violéncia doméstica contra a mulher, para além das abordagens tradicionais engessadas sobre
esta problematica. Enquanto as teorias cldssicas e os estudos de escopo mais amplo prezam
pela busca de regularidades, normas e estruturas que orientem as praticas de violéncia, os
estudos de base fenomenoldgica se debrugcam sobre o universo de significados construidos
nas praticas da vida cotidiana. Enquanto a perspectiva dita “sist€émica” parece estar
subjacente em grande parte dos estudos filosoficos e sdcio-antropoldgicos sobre violéncia, a
proposta aqui ¢ propor um olhar sobre as experiéncias e as narrativas que delas fazem parte.

A proposta deste debate ndo ¢ deslegitimar os estudos de correntes epistemologicas
diferentes, porém, ¢ ampliar o “olhar” analitico para as préaticas reais de violéncia, para os
atores sociais envolvidos e perceber suas narrativas. Penetrar no mundo privado de cada
individuo e perceber suas particularidades e como eles constroem suas praticas, suas
experiéncias cotidianas ¢ um movimento necessario no mundo contemporaneo. H4 uma
necessidade de mudanga nas praticas de pesquisa sobre violéncia, as grandes teorias ndo dao
conta da multiplicidade de contextos, de problemas, de significagdes que surgem no
diferentes cenarios.

O pesquisador precisa desenvolver um minucioso estudo sobre as formas pelas quais
os atores sociais pensam e agem nas situagdes de violéncia doméstica, dando atencdo aos
processos de interacdo e narrativos que fazem parte da experiéncia dos individuos, pois a
realidade estd vinculada aos contextos de praticas especificas. John Dewey afirma que a
experiéncia ¢ a relacdo intrinseca entre a cogni¢do e as acdes realizadas. Buscando superar o
dualismo mente/corpo, ele propde a reflexdo sobre a interagdo agente/meio possibilitando
uma nova forma de analisar o real. A preocupacao nao deve ser a relagdo entre dois
elementos antagonicos, mas sim, o dinamismo da experiéncia dos agentes no/com o mundo.

Desse modo, para acessar as praticas e as experiéncias dos atores envolvidos, uma
importante ferramenta de estudo ¢ a narrativa. H4 o entendimento de que os relatos,
descricdes, significagdes formam a narrativa dos sujeitos sobre determinados acontecimentos
€ essas narrativas ndo se restringem ao que ¢ dito, mas sdo parte constituinte do mundo

proprio desse individuo. Abolindo as abordagens simplistas, a realidade social, aqui, ndo ¢é
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um conjunto de estruturas dependentes, mas formas de coexisténcia e processos de interacao
travados na vida cotidiana. As violéncias sofridas por mulheres em seus lares nao deve ser
reduzido a um simples resultado das relagcdes de poder desiguais (fato macrossocial), mas sdao
teias de praticas muito mais complexas que constituem experiéncias desse tipo. Uma
experiéncia de violéncia ndo serd igual para duas pessoas, pode ter caracteristicas parecidas,
mas cada experi€ncia comporta contextos especificos, biografias, lugares, pessoas,
sentimentos, efeitos, que fazem parte do mundo proprio de cada ator.

Perceber que as praticas de violéncia nem sempre sdo regidas por uma unica logica,
as praticas sao frutos de diferentes experiéncias sociais. Assim, o conceito de experiéncia traz
em si um universo de possibilidades analiticas, desde escolhas teoricas a caminhos
metodoldgicos. O carater subjetivo da violéncia doméstica é composto por referéncias e
tomadas de posi¢des dos atores frente as situacdes reais, assim ¢ constituido o significado de
uma experiéncia de violéncia. Existir ¢ estar no mundo, interagindo com os outros € com o

ambiente.

Referéncias Bibliograficas

ANTHEA, Wilson. A guide to phenomenological resource. Art & science. Research series:
8, april 22, v. 29, no 34, 2015, p. 38-43.

ALVES, Paulo César. A fenomenologia e as abordagens sistémicas nos estudos socio-
antropolégicos da doenca: Breve revisao critica. Cadernos de saude publica, 22(8), 2006, pp.
1547-1554.

ARFUCH, Leonor. O espaco biografico. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2010.

189



PROMETHEUS - N. 32 — January - April 2020 - E-ISSN: 2176-5960

BUTLER, Judith. Undoing gender. nova York, Routledge. 2004

DEBERT, Guita Grin & GREGORI, Maria Filomena. Violéncia e género: novas propostas,
velhos dilemas. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais. Vol. 23, no. 66, pag.165-211. 2008
DESCARTES, R. Meditagdes. Discurso do método. Meditagdes. Objecdes e respostas. As
paixdes da alma. Cartas. Tradugdo de J. Guinsberg ¢ Bento Prado Jr. Sdo Paulo: Abril
Cultural, 1973.

DEWEY, John. Arte como Experiéncia. Traducdo de Vera Ribeiro, Martins Fontes, 2010
DUBET, Frangois. Sociologia da Experiéncia. Lisboa: Instituto Piaget, 1994

GREGORI, Maria Filomena. Cenas ¢ Queixas: Um Estudo sobre Mulheres, Relagoes
Violentas e a Pratica Feminista. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1993.

JOVCHELOVITCH, Sandra.; BAUER, Martin W. Entrevista narrativa. In: BAUER, M.W_;
GASKELL,G. (Org.). Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som:um manual pratico.
Petropolis: Vozes, 2002, p. 90-113.

HEIDEGGER, Martin. Sein und Zeit. Tiibingen, Max Niemeyer, 1960. (Trad. bras. de Méarcia
Cavalcante, Ser e Tempo, Petropolis, Vozes, 1993; volume I).

KIMMEL, Michael. Men, masculinities and development. Capturado do site “I Simpdsio

299

Internacional ‘O Desafio da Diferenca: Articulando Género, Raga e Classe’”. Disponivel em
< http://www.desafio.ufba.br/conferencia2.html# ftnl1>. Acesso em: 1 de maio de 2019.
LATOUR, Bruno. Reagregando o social. Salvador-Bauru: EDUFBA-EDUSC, 2012.
MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percep¢do. Traducao de Carlos Alberto
Ribeiro de Moura — 3* edicao, Sao Paulo, Martins Fontes, 2006.

MORIN, Edgar. Sociologia do micro Social ao macro Social. Portugal: Editora Europa
Americana, 1994.

MACDOWELL Santos, Cecilia., & PASINATO Izumino, Wania. Violéncia contra as
Mulheres e Violéncia de Género: Notas sobre Estudos Feministas no Brasil. Estudios
Interdisciplinarios De América Latina Y El Caribe, 76(1). 2005

SCHUTZ, Alfred. Collected Papers I. The Problem of Social Reality. The Hague, Martinus
Nijhoft 1973.

THOMAS, William, 1. “La definicion de la situacion”, Trad. de Eva Aladro, Cuadernos de
Informacién y Comunicacion, nimero 10, 2005.

TOURAINE, Alain. O Retorno do Actor — Ensaio de Sociologia. Lisboa: Instituto Piaget,
1984.

190



