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RESUMO: No presente artigo, ¢ desenvolvida uma abordagem fenomenoldgico-hermenéutica da
enfermidade. Partindo da descricdo da duavida corporal apresentada por Havi Carel, sdo identificados dois
fendmenos de base que condicionam o sentimento corporal nuclear na experiéncia da enfermidade:
confianga corporal e memoria corporal procedimental. Para cada um desses fendmenos, ¢ apresentada
uma abordagem fenomenoldgico-hermenéutica, que consiste em explicitar os compromissos ontoldgicos
implicados nos conceitos que descrevem a sequéncia de desenvolvimento da confianga infantil ¢ a
estrutura das aptiddes capazes de formar capacidades habituadas. Tais compromissos sdo explicitados
com base no pluralismo ontolégico hermenéutico exemplificado na ontologia fundamental projetada por
Heidegger. Como resultado mais geral, a presente abordagem da duvida corporal estabelece a sugestdo de
que a abordagem fenomenoldgico-hermenéutica da enfermidade precisa ser executada em colaboragdo
reciproca com a investigacdo empirica sobre a experiéncia significativa, explicando compromissos
ontoldgicos a partir do pluralismo ontoldgico hermenéutico.
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ABSTRACT: In this paper, a phenomenological-hermeneutical approach to illness is developed. Taking
into account the description of bodily doubt presented by Have Carel, two basic phenomena are identified
that conditions the bodily feeling belonging to the core of the experience of illness: body trust and
procedural body memory. For each of these phenomena, a phenomenological-hermeneutic approach is
presented, which consists of making explicit the ontological commitments implied in the concepts that
describe the developmental sequence of infant trust and the structure of aptitudes capable of forming
habituated capacities. Such commitments are made explicit with the help of the hermeneutic ontological
pluralism exemplified by the fundamental ontology designed by Heidegger. As a more general result, the
following account of bodily doubt establishes the suggestion that the phenomenological-hermeneutic
approach to illness needs to be carried out in reciprocal collaboration with the empirical investigation of
meaningful experience, explaining ontological commitments within the framework of a hermeneutic
ontological pluralism.
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1. Introducao

A aplicagdo de um modelo hermenéutico a teoria da Medicina oferece um
resultado critico e outro construtivo. Além de recusar a redu¢ao da Medicina a Biologia
aplicada, a abordagem hermenéutica entende o encontro clinico como um
empreendimento integralmente hermenéutico. A pratica da Medicina clinica seria
similar a leitura de um texto. O suposto desta abordagem ¢ a concepgao de que o objeto
da Medicina, o paciente, ¢ um texto complexo, e diferentes propostas de apresentagcao
da textualidade do paciente ja foram sugeridas anteriormente (DANIEL, 1986, p. 202;
LEDER, 1990b, pp. 11-16; DEKKERS, 1998, p. 280).

A pressuposicdo da natureza textual do paciente foi objeto de uma critica
interna. Com base no argumento de que a hermenéutica na Medicina tem uma
caracteristica ontologica incontornavel, Svenaeus (2000c, p. 350) considera que tal
premissa ¢ falsa. Na abordagem ontologica, a vida humana ¢ concebida como
estruturalmente compreensiva e imersa em horizontes de significacdo. Isso implica que
o corpo nao pode ser entendido como um texto autoral e escrito, mas ¢ um aspecto
elementar da abertura humana para a dimensdo normativa da significatividade. Além
disso, a nogdo de corpo como texto bloqueia uma das contribui¢des mais importantes da
hermenéutica filosofica, que consiste na natureza dialdgica da compreensdo. Com isso,
obtém-se um modelo hermenéutico da pratica da Medicina clinica como sendo dialdgica
e promovendo a fusdo de horizontes (SVENAEUS, 2000a, pp. 146-163; 2000c, pp. 181-
184).

Insistindo no enfoque ontologico, a abordagem fenomenoldgico-hermenéutica
que sera esbocada a seguir parte da suposi¢cdo de que a transformacdo hermenéutica da
fenomenologia implica em duas concepgdes bdsicas sobre os agentes humanos: a
autorreferéncia compreensiva, a partir de situagdes que integram interpretagdes ja
ocorridas, € a apreensdao compreensiva de modos de ser. Desenvolvimentos
interpretativos recentes na metaontologia permitiram a interpretacdo da fenomenologia
hermenéutica, exemplificada no projeto da ontologia fundamental de Ser e Tempo,
como um tipo de pluralismo ontoldégico (McDANIEL, 2009). Nesse sentido, um
pluralismo ontolégico hermenéutico concebe os modos de ser como condi¢des
metanormativas de constituicdo ontoldgica. Essas condigdes, que formam contextos

intencionais nos quais algo aparece significativamente, devem ser entendidas como
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possibilidades internas acessiveis no acontecer historico da compreensao de ser (REIS,
2014; 2017).

Assim entendida, uma abordagem fenomenologica-hermenéutica tem como
objetivo a explicitacdo das pressuposicdes ontoldgicas que condicionam as interagdes
intencionais em contextos normatizados de experiéncia significativa. Na medida em que
os comportamentos tedricos sdo entendidos como igualmente condicionados por
pressuposicoes ontologicas, os métodos e conceitos fundamentais empregados nas
teorias cientificas formam um campo privilegiado para o exercicio da abordagem
fenomenoldgico-hermenéutica. De outro lado, esse proprio exercicio precisa ser
praticado em colaboragdo com a investigacdo cientifica sobre a experiéncia
significativa. Ressalte-se, além disso, que a suposi¢do de que a tematizagdo cientifica
implica uma transgressdo categorial ndo ¢ consistente com a atual situacdo
hermenéutica das Ciéncias Cognitivas nao redutivas.

O objetivo do presente trabalho ¢ o exame da abordagem fenomenologico-
hermenéutica no campo da teoria da enfermidade. Tomando por base uma recente
elucidacao da experiéncia da enfermidade em doengas cronicas, sera considerado o
fendmeno da duavida corporal (CAREL, 2016; 2014). A experiéncia da ruptura na
confianca corporal serd examinada a partir de duas nog¢des: confianca € memoria
corporal. Com esse objetivo, pretende-se evidenciar os compromissos ontoldgicos
implicados nesses dois fundamentos da experiéncia da enfermidade. Em razdo da
amplitude desse intuito, alguns dos principais resultados oferecidos a seguir tém uma
incontornavel natureza programatica. Acompanha esse objetivo a expectativa de sanar
essa insuficiéncia em trabalhos futuros.

O presente artigo estrutura-se da seguinte maneira. Na proxima se¢do, ¢
resumido um resultado da recente fenomenologia da Medicina, que identifica na duvida
corporal o cerne da experiéncia da enfermidade. Na terceira secdo, a analise da duvida
corporal alcanga um nivel mais basico, caracterizado como uma modificacio na
experiéncia pré-reflexiva da certeza corporal. Tendo por base a teoria dos sentimentos
existenciais, a certeza corporal ¢ interpretada como um fenomeno afetivo. Nas secdes
quarta e quinta, a certeza corporal ¢ examinada com mais detalhe, tomando em
consideragdo a noc¢do de corpo habitual, o que conduz a um exame da abordagem
fenomenoldgica da memoria implicita e, mais especificamente, da memoria corporal
procedimental. O componente de confianga, presente no sentimento de certeza corporal,

¢ abordado na se¢do sexta. Afastando-se de uma analise contratualista, a confianga ¢
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examinada em um cendrio desenvolvimental, tomando como marco de interpretacdo a
Psicologia Experimental do Desenvolvimento. Por fim, nas se¢des oitava e nona sdo
ressaltados os compromissos ontologicos implicados nos resultados do exame da
confianga corporal e da memoria corporal procedimental, o que perfaz a contribui¢ao

especifica da fenomenologia hermenéutica.

2. Duvida corporal

O fenémeno da duvida corporal consiste no distiirbio no senso tacito e pervasivo
de certeza e confianga no préprio corpo. Tal fendmeno ndo é apenas uma modificagdo
doxica, mas um sentimento corporal (CAREL, 2016, p. 92). A enfermidade gera uma
experiéncia de irrealidade, estranhamento e distanciamento. A duavida corporal também
¢ um fendmeno varidvel segundo graus, intensidade e especificidade, assumindo
configuragdes pervasivas ou especificas a certos aspectos do funcionamento do corpo.
A dtvida corporal, por fim, apresenta algumas caracteristicas gerais: ocorre instantdnea
ou gradualmente; irradia para o sentimento existencial, substituindo o senso de imersao
em uma realidade ja dada por um sentimento de suspensdo; revela uma vulnerabilidade
especificamente corporal; e proporciona a experiéncia da incapacidade corporal,
afetando o espectro de possibilidades praticas correspondentes a natureza da
enfermidade (CAREL, 2016, pp. 93-96).

A despeito da relatividade aos tipos de enfermidade, o sentimento de duvida
corporal possui uma fenomenologia (CAREL, 2016, pp. 96-97), apresentando-se com
qualidades vivenciais e heddnicas. Ela ¢ vivenciada como ansiedade corporal, como
uma hesitagdo no movimento e na agdo acompanhada da perturbagdo correlata no senso
de espacialidade e temporalidade. Sendo uma perturba¢do profunda no sentimento
existencial, a davida corporal ¢ vivenciada como uma modificacdo restritiva no
horizonte de possibilidades. E o sentimento corporal de “eu ndo posso”, “meu corpo nio
consegue”.

Um aspecto fundamental do sentimento de divida corporal reside no seu
componente mostrativo. Além de modificar o contetido da experiéncia intencional, a

davida corporal modifica o senso corriqueiro de controle corporal, transparéncia e

2 A descricio da davida corporal apoia-se fortemente na teoria dos sentimentos existenciais
(RATCLIFFE, 2005, 2008 e 2015).
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continuidade. A convicgdo de que o proprio corpo € capaz — vivenciada como
experiéncia de continuidade, transparéncia e confiangca — é perturbada ou até mesmo
destruida na enfermidade. Com isso, a duvida corporal revela a estrutura complexa da
confianca no proprio corpo, fazendo patente a contingéncia desse senso que opera
tacitamente na condigdo saudavel.

A duavida corporal consiste, além disso, num conjunto de perdas: perda da
continuidade, perda da transparéncia e perda da confianca no préprio corpo (CAREL,
2016, pp. 97-103). A continuidade da experiéncia e das agdes orientadas para objetivos
sofre uma suspensdo com a ocorréncia da divida corporal. A¢des habituais tornam-se
objetos de atencdo, esforgo consciente e planejamento. A participagdo no mundo
publico normatizado precisa ser repactuada. Habitos e expectativas sdo perdidos, ¢ a
recuperagdo das capacidades, quando acontece, ndo supera o factum da duvida corporal.
A transparéncia e a auséncia caracteristicas do corpo saudével sofrem uma reducdo com
o evento da duvida corporal. A enfermidade promove resisténcias nas interagcdes do
corpo e do ambiente, de tal modo que as capacidades antes subentendidas passam a ser
aquisi¢des explicitas, resultantes de algum tipo de plano que toma em considerag¢do os
limites da agao.

Nao apenas a espontaneidade e o significado das tarefas rotineiras sofrem
modificacdes substantivas, mas o corpo proprio surge tematicamente como problema.
Como fonte de incerteza, dor e sofrimento, o corpo ¢ tematizado na companhia de
afetos, medos, ansiedade e preocupagao. Na condicao saudavel, estdo atuantes de modo
tacito um conjunto de crengas sobre o corpo e seu funcionamento continuado. Tais
crencas ddo suporte para as agdes cotidianas, mas também para as mais elaboradas,
tornando possiveis orientagdes para metas e projetos pessoais. Tais crencas t€ém um
alicerce epistémico baseado no costume. Elas sdo aprendidas indutivamente e integram
uma rede de formas de confianga que permeia as relagdes com outras pessoas € com o
mundo. Com a duvida corporal, essas crengas sofrem uma perturbagdo, e ¢ a propria
confianga corporal que ¢ modificada.

Ao proporcionar a perda da continuidade, da transparéncia e da confianga no
préprio corpo, a duvida corporal manifesta um potencial fenomenoldgico importante.
Na perda evidencia-se que a confiangca corporal, as crengas tacitas sobre o
funcionamento do proprio corpo e o costume na realizagdo das capacidades corporais
compdem um suposto que condiciona as a¢des e a experiéncia em geral, e tal suposto

admite ser analisado mais detalhadamente.
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3. Aspectos basicos da certeza corporal

O suposto adjunto as agdes e aos projetos que sofre uma perturbagdo com a
enfermidade ¢ a certeza corporal. Esse fenomeno ndo ¢ de natureza ddxica ou uma
atitude proposicional, apesar de poder ser expresso e elaborado proposicionalmente.
Portanto, “certeza” nao designa um valor epistémico de uma crenca. Certeza corporal ¢
um fendmeno afetivo, um sentimento corporal. Trata-se do sentimento de estar
confiante em relagdo ao funcionamento e operagdo usuais do proprio corpo. E o senso
de que o corpo ¢ habil e continuard sendo capaz tal como o foi no passado. Além disso,
¢ um sentimento de possibilidade, de abertura e de habilidade: “eu posso”, “meu corpo €
capaz”. Tal sentimento ¢ pervasivo, subjazendo de modo técito, pré-reflexivo e reflexo
aos movimentos, a¢des e projetos (CAREL, 2016, pp. 89-91).°

De outro lado, a certeza corporal possui uma fenomenologia, um “what is like”.
Nela, se apresentam as qualidades vivenciadas do ser capaz, do sentir-se confiante e
familiarizado nos afazeres. O sentimento de confianga, além disso, ¢ referido ao corpo,
¢ um sentimento corporal. Como tal, a certeza corporal ¢ um reflexo da agdo e dos
funcionamentos habituais do proprio corpo. E um sentimento originado do operar
habitual do préprio corpo (CAREL, 2016, p. 91).

Nesse ponto, € relevante ressaltar duas caracteristicas basicas da certeza corporal
que permitem desenvolver a andlise na dire¢do da abordagem fenomenologico-
hermenéutica na teoria da enfermidade. Em primeiro lugar, a certeza corporal ¢
entendida como um sentimento corporal. Além disso, Carel (2016, p. 89) sustenta que a
certeza corporal ¢ um componente dos sentimentos existenciais. Surge, entdo, o
problema de elucidar a relagio de dependéncia entre sentimentos. Dado que os
sentimentos existenciais e a certeza corporal sdo ambos sentimentos corporais, O
problema especifica-se na dependéncia entre sentimentos corporais. A teoria dos
sentimentos corporais oferece um recurso para abordar esse problema na medida em
que distingue sentimentos dirigidos ao corpo ou partes do corpo, sentimentos em que o
corpo opera como veiculo da relagdo intencional a algo e sentimentos corporais pré-

intencionais que condicionam as relagdes intencionais. Permanece a sugestao de que,

sendo integrados por sentimentos de certeza corporal, os sentimentos existenciais sejam

3 Sobre a diferenca entre sentimentos reflexos e reflexivos, ver Collombetti e Ratcliffe, 2012, p. 146.
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dependentes de sentimentos corporais referidos ao modo habitual de funcionamento do
corpo. De outro lado, caberia elucidar o tipo de dependéncia ontoldgica entre os
sentimentos existenciais e a certeza corporal.

Sem responder a essa questdo, proponho a conjectura de que a funcdo pré-
intencional dos sentimentos existenciais ¢ dependente do sentimento de certeza ou
duavida corporal. Ha plausibilidade nessa hipdtese porque os sentimentos existenciais
sao modos de relagdo a espagos e horizontes de possibilidades, e os sentimentos de
certeza e duvida corporais sdo sentimentos de possibilidade. Uma declaragao de Havi
Carel oferece uma dupla indicacdo para entender como a abordagem fenomenologico-
hermenéutica pode ser promissora para elucidar esse tema. Inicialmente, a enfermidade
evidenciaria que a relacdo com o proprio corpo tem como subjacente um sentimento
corporal “ancorado em nossa natureza animal” (CAREL, 2016, p. 87). Salvo melhor
juizo, essa assercdo ndo foi desenvolvida. Nesse sentido, o pluralismo ontologico
hermenéutico e a andlise da integracdo entre modos de ser com base na diferenga entre
modos composicional e constitucional oferecem um recurso conceitual para elucidar a
questao.

Em segundo lugar, o sentimento de confianga corporal ¢ um sentimento de
possibilidade que caracteriza as ac¢des rotineiras e familiares. Como tal, possui uma base
nos habitos e rotinas acumulados no corpo habitual (CAREL, 2016, p. 90). Tal
ancoragem ¢ explicitada quando se considera a carateristica corporal do sentimento de
certeza em relacdo ao proprio corpo. Dado que o proprio corpo procede com seguranca
pré-reflexiva e fluidez habitual, o sentimento corporal reflete essa habitualidade e essa
seguranca. A relacdo do sentimento de certeza corporal com a habitualidade do proprio
corpo indica uma possivel contribuicdo da descricdo do fendmeno da memoria corporal

para a fenomenologia da enfermidade.

4. Memodria corporal implicita

A recente fenomenologia tem examinado um fendmeno mnemodnico que foi
investigado na Psicologia Cognitiva. Com a demonstra¢do da existéncia de multiplos
sistemas de memoria (CASEY, 2000; FUCHS 2000, 2011, 2012a, 2017 e 2018;
SUMMA, 2012), identificou-se a memoria implicita, distinta da memoria explicita
(declarativa, episddica, semantica), que aparece quando experiéncias prévias facilitam a

realizagdo de tarefas sem que seja exigida a rememoragao consciente ou intencional
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daquelas experiéncias (SCHACTER, 1987, p. 501). Na abordagem fenomenoldgica, a
no¢do de memoria corporal refere-se a um dominio mais abrangente do que o da
memoria implicita, na medida em que ndo se limita a aprendizagem procedimental ou
de habilidades (FUCHS, 2017, p. 335). O termo “memdria corporal” refere-se a uma
memoria do corpo no sentido do genitivo subjetivo, segundo o qual o corpo possui uma
forma intrinseca de memoria (CASEY, 2000, p. 147). A memoéria corporal pode ser
definida, entdo, como a totalidade das disposi¢cdes corporais e habilidades que se
estabeleceram no curso do desenvolvimento de um individuo. Tais disposigdes e
habilidades tornam-se atuais por meio do corpo vivido, sem a necessidade de se lembrar
de situagdes anteriores (FUCHS, 2011, p. 91; 2017, p. 335). A memoéria corporal ¢ uma
forma de consciéncia pré-tematica e operativa do passado e que se exibe num sujeito
corporificado. Trata-se de uma forma de intencionalidade operativa que implica a
totalidade das disposi¢des subjetivas perceptuais e comportamentais (SUMMA, 2012, p.
24).°

A abordagem fenomenoldgica destacou algumas caracteristicas da memoria
corporal implicita. A dire¢do temporal do recordar corporal ndo tem o sentido
retrospectivo de uma presentificacdo representacional de situagdes, vivéncias ou
acontecimentos passados. Ela ndo corre do presente ao passado, mas contém o passado
como atualmente efetivo no presente. O recordar corporal implicito contém o passado
que impacta no presente e orienta-se para o futuro. A repeti¢do e a sedimentagdo de
vivéncias formam uma estrutura de habito — um saber como corporal — que contém
fundidas as situagdes e acdes vivenciadas reiteradamente. Desse modo, na memoria
corporal o passado estd contido de forma latente como experiéncia atualmente efetiva
(FUCHS, 2000, p. 72; 2018, p. 52; SUMMA, 2012, p. 23).

A memoria corporal, além disso, ¢ um fendmeno dindmico, na medida em que
admite uma formagao continua ao longo da vida (FUCHS, 2018, p. 51). Ela nao designa
um deposito interno estdtico, mas consiste na capacidade de atualizar disposigoes
adquiridas em processos de aprendizado. Essa capacidade estd relacionada com a
dinamica de acoplamento que se da entre o sistema organico e o ambiente, podendo ser
concebida como uma propriedade disposicional emergente do organismo como um

todo, que estd conectado ao ambiente. Trata-se, pois, de uma memoria dindmica em

* A teoria do engajamento material fornece uma abordagem da memoria corporal a partir de uma
perspectiva enactivista (MALAFOURIS; KOUKOUTIK, 2018), mas ainda ndo foi integrada no marco
metodologico da fenomenologia hermenéutica.
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razdo de sua formagao por meio da interagdo do corpo com o ambiente ¢ também em
razdo de sua reatualizacdo flexivel em interag¢des futuras (FUCHS, 2017, p. 337). Nesse
sentido, a memoria corporal, como habitualidade da efetuacdao vital pré-reflexiva e
familiaridade do corpo com o ambiente, ¢ atuante em situagdes de reconhecimento.
Como tal, a categoria que subjaz a dinamica de reconhecimento na memoria corporal é
a da semelhanca (FUCHS, 2000, pp. 77-81).

Em relacdo a explicitagdo, a memoria corporal revela-se como de dificil
explicitacdo declarativa e até mesmo como nao verbalizdvel enunciativamente. Nela, as
vivéncias reiteradas estdo fundidas sem que se destaquem como individualizadas
(FUCHS, 2000, p. 72; 2018, p. 52). Nao obstante, os dois sistemas da memoria
implicita e explicita ndo sdo separados, mas exibem uma estreita conexao (FUCHS,
2000, p. 85). Mesmo reconhecendo que a demonstracdo da dependéncia causal da
memoria explicita em relagdo a implicita ndo ¢ de competéncia filoséfica (CASEY,
2000, pp. 147-148), a abordagem fenomenologia sustenta que a memoria corporal
possibilita um acesso da memoria explicita ao passado (FUCHS, 2012a, p. 19).
Naturalmente, esse ¢ um tema que demanda investigagcdes empiricas e conceituais mais
detalhadas. Contudo, uma notdvel caracteristica se depreende da limitacdo na
explicitacdo declarativa da memoria corporal. Na recordacdo explicita de eventos
ocorridos, ha um constitutivo traco autonoético. O evento recordado também esta
referido a pessoa que se lembra. De sua parte, porém, a memoria corporal possui uma
peculiar anonimia. O passado nao precisa mais ser recordado, pois tornou-se presente.
Os feitos e vivéncias conscientes penetram num substrato anénimo, do qual a
consciéncia se retira. Memoria corporal significa, portanto, esquecimento biografico
(FUCHS, 2000, p. 76; 2017, p. 336).

Essas caracteristicas permitem reconhecer o papel basico que ¢ atribuido a
memoria corporal. Seus rendimentos sdo concebidos como condicionantes de tragos
fundamentais da experiéncia e da identidade pessoal. A abordagem fenomenologica da
memoria corporal resulta no reconhecimento da corporeidade como /ocus de um nivel
primario e pré-reflexivo da experiéncia significativa (FUCHS, 2017, p. 340; CASEY,
2000, p. 149). Os rendimentos da memoria corporal implicita sdao vistos como
constitutivos do significado perceptivo. Dito em outros termos, a génese do significado
perceptual (e também dos de ordem mais elevada) deve ser orientada para o
condicionamento oferecido pela intencionalidade operativa da memoria corporal

(SUMMA, 2012, p. 30).
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De outro lado, com a habitualidade resulta a automatizagdo das agdes que
atualizam capacidades perceptuais e motoras. Com isso, a a¢do ¢ facilitada, na medida
em que a atencao se desloca do corpo e de suas realizagdes para as metas do agir. Desse
modo, também a vontade ¢ liberada, pois momentos particulares do querer também se
tornam ndo conscientes (FUCHS, 2000, p. 74; CASEY, 2000, p. 152). Além disso, a
memoria corporal ¢ condicionante da identidade pessoal e da personalidade. O hébito
proporciona constancia para as pessoas, que permanecem as mesmas em meio as
mudangas exteriores (CASEY, 2000, p. 150; FUCHS, 2012a, p. 15; 2017, p. 338; 2018,
p. 67). De outro lado, a memoria corporal desempenha um papel mediador entre o corpo
proprio e a historia cultural, na medida em que preserva estilos e habitos formados
culturalmente (FUCHS, 2017, p. 341). Dado que as estruturas da memoria corporal
podem sofrer modificagdes, especialmente em fungdo de enfermidades, uma adequada
elucidagdo dessa forma de memoria implicita ¢ altamente relevante para abordagens
terapéuticas que tém apoio na experiéncia corporal (FUCHS, 2012a, p. 20; 2018, pp.
71-72; KOCH, CALDWELL & FUCHS, 2013).

E importante ressaltar que a abordagem fenomenolédgica, mesmo reconhecendo a
base da memoria corporal em padrdes especificos de ativagdo neuronal (FUCHS, 2017,
p. 336), ndo concebe o sistema da memoria implicita como sendo interior e restrito ao
corpo fisico. Trata-se de um campo sensorio-motor, interativo, dotado de relevancias e
valéncias. Desse modo, a partir da memoria corporal, abrem-se campos procedimentais
dotados de possibilidades e affordances (FUCHS, 2011, p. 92; 2017, pp. 337-338).

Um dos rendimentos mais fundamentais da memoria corporal reside na
vinculacdo determinada a pessoas e coisas. O corpo proprio e suas disposi¢des
aprendidas orientam-se habitualmente em ambientes circundantes. Desse modo, ele
introduz o seu passado no espaco circundante, de tal forma que as experiéncias e
disposi¢des depdem-se como uma rede no ambiente, permitindo a conexdo com algo. A
memoria corporal perfaz, por assim dizer, o “tecido conetivo da intencionalidade
corporal” (CASEY, 2000, p. 149), permitindo a vinculagdo com algo determinado
(FUCHS, 2000, p. 89; 2011, p. 91). Como sera visto a seguir, a memoria corporal € um
fendmeno complexo que se manifesta em diferentes tipos. Um deles € primario para o

entendimento da confianca corporal.

5. A memoria corporal procedimental
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Casey (2000, pp. 148-162) descreveu trés tipos de manifestagdo da memoria
corporal implicita: habitual, traumatica e erotica. Seis formas de aparigdo dessa
memoria foram identificadas por Fuchs (2000, 2011, 2012a e 2018): procedimental,
situacional, intercorporal, incorporativa, dor e traumatica. Assim sendo, uma
fenomenologia detalhada da enfermidade deve investigar a contribui¢do dessas formas
de memoria para a experiéncia dos enfermos. Como foi visto, considera-se que o nucleo
da experiéncia da enfermidade esta no sentimento existencial que integra de alguma
maneira a duvida corporal. A seguir, serd examinado com mais detalhe um tipo de
memoria que aparenta ser basico para a elucidacdo da confianca corporal e, portanto, da
davida corporal.

A memoria corporal procedimental consiste no conjunto de capacidades
sensorio-motoras e cinestésicas que se fixam no corpo proprio a partir da repeti¢ao e do
exercicio (FUCHS, 2000, p. 71; 2012a, p. 12; 2018, p. 54). Tais capacidades sdo
procedimentais porque se efetivam em sequéncias padronizadas de movimentos, nos
habitos bem exercitados, na lida com instrumentos e na familiaridade com padrdes de
percepcao (FUCHS, 2012a, p. 12; 2018, p. 54). Com a repeticdo e o exercicio, tais
efetivacdes sensorio-motoras instalam-se no corpo proprio como disposicoes, formando
uma habitualidade. A gama de faculdades integrantes da habitualidade abrange as
capacidades motoras e perceptivas, o andar ereto, as capacidades linguisticas (falar, ler,
escrever) e as disposicoes culturais mais especializadas (FUCHS, 2000, pp. 71-72).

A habitualidade, por sua vez, torna possivel a automatizacio e a
fisiognomizag¢do. Com isso, obtém-se uma vantagem motora e sensorial (FUCHS, 2000,
p. 74). A atengdo concentra-se na meta da acdo e no significado perceptual,
promovendo uma liberagdo e uma facilitagdo. Dessa forma, ndo ¢ preciso concentrar-se
nas a¢des motoras particulares em cada nova circunstancia para realizar um movimento
orientado para metas. A execugdo de acdes e percepgdes ocorre de modo irrefletido. O
corpo proprio torna-se o meio nao tematico das agdes. Ao mesmo tempo que a
habitualidade promove liberagao, ela também restringe as acdes e percepcdes na medida
em que estas acontecem por vias previamente formadas (FUCHS, 2018, p. 54).

Uma das principais realizacdes da memoria procedimental consiste na
implicagdo do saber e do fazer explicitos. O aprendizado corporal permite que o ja feito
e sabido explicitamente possam ser esquecidos ao ingressar na memoria implicita. Tais
realizacdes tornam-se implicitas ao formarem capacidades e aptidoes (FUCHS, 2000, p.

75; 2017, p. 13; 2018, p. 54). Dessa sorte, a memoria procedimental promove a
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continuidade ¢ a consisténcia da agdo em meio as variacdes de situagdo. Com a
habituacdo, tem-se a experiéncia da permanéncia na mudanga situacional. A
consisténcia na agdo (CASEY, 2000, p. 150), por sua vez, relaciona-se com a
experiéncia da familiaridade, que dispensa a renovacao da atencdo e a retomada
explicita do feito ou aprendido. A experiéncia da familiaridade e da continuidade sao
promovidas, portanto, pela memoria corporal procedimental (FUCHS, 2000, p. 75;
2018, p. 54).

A memoria procedimental descrita por Fuchs tem uma grande similaridade com
a memoria habitual, da qual Casey ofereceu a seguinte defini¢do: “Uma imanéncia ativa
do passado no corpo, que dd forma de maneira eficaz, orientadora e regular para as
acdes corporais presentes” (CASEY, 2000, p. 149).

A definicdo compreende trés elementos principais: a) imanéncia ativa do
passado; b) configuragdo das acdes corporais atuais; e c) configuracdo eficaz,
orientadora e regular.

Que o passado seja imanente no corpo proprio significa intuitivamente que
lembrar ¢ fazer. O passado esta corporificado nas a¢des como um ingrediente dos
movimentos corporais que perfazem a ac¢do. O passado atua como uma forga
sedimentada no movimento corporal, tendo se tornado uma habitualidade.
Evidentemente, a formacao dessa habitualidade perfaz uma historia propria, na qual os
primeiros estagios de formacao sdo determinantes da maneira como o passado sera ativo
nas diferentes situagdes. Com a habitualidade, forma-se a consisténcia nas acodes € a
capacidade de permanéncia idéntica ao longo do tempo (CASEY, 2000, pp. 149-150).
Além disso, o passado ¢ ativamente imanente no corpo ao dar uma forma para as acdes
presentes. A atuacdo da memoria habitual consiste em proporcionar uma caracteristica
identificavel para as agdes, que passam a contar como sendo de um certo tipo. Formada
a tipificacdo, o comportamento estruturado no habito instancia-se em certas
circunstancias (CASEY, 2000, p. 150).

Por fim, a memoria habitual efetiva essa imanéncia configuradora de um modo
que ¢ eficaz, orientador e regular. A eficacia significa que a forga configuradora do
passado efetivada nas agdes presentes promove diferengas no ambiente circundante, ao
mesmo tempo que promove a preservacao da identidade propria, no sentido especifico
da manuten¢do de um corpo proprio costumeiro e coerente. As memorias corporais
habituais sdo, além disso, orientadoras, porque auxiliam na obten¢do e na preservacao

de orientagdao nos ambientes de acdo. Elas formam uma base de seguranca sobre a qual
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podem surgir atividades mais complexas. A orientacdo proporciona familiarizacdo com
o ambiente, na medida em que padrdes usuais de movimento auxiliam na discriminagao
das rotas possiveis e desejaveis de movimento. Além disso, para que aconteca a
permanéncia da orientacdo, a formacdo de habitos deve dar lugar a respostas
consistentes e habituais e a propensdes consolidadas para a agdo. Com a orientacdo
obtida e sustentada, formam-se areas familiares de a¢o, possibilitando as areas de agdo
livre (CASEY, 2000, pp. 151-152).

Um aspecto basico que possibilita a atuagdo eficaz e orientadora da memoria
habitual consiste na sua regularidade. A atuagdo da habitualidade ndo pode ser irregular,
imprevisivel, instavel ou caprichosa. De outro lado, essa atuacdo ndo consiste em uma
repeti¢do mecanica. As acdes habituais bem-sucedidas devem proceder segundo regras
de sequéncia e de timing. Gragas as suas memorias habituais, o corpo proprio
proporciona essa sequéncia e esse timing de modo regular. A geracdo regular da
regulamentac¢do sequencial e do timing sera mais eficaz na medida em que tenha menos
foco nas regras em jogo. Isso implica que a articulacdo proposicional ou pictografica de
tais regras ¢ supérflua na memoria corporal habitual (CASEY, 2000, pp. 152-153).

Dessa breve caracterizacao resulta a sugestdo de que o cerne da experiéncia da
enfermidade, a diivida corporal, € possivel porque a confiancga corporal estd ancorada na
memoria corporal procedimental e habitual. Como um sentimento reflexo, a confianca
corporal ¢ a sintonia com uma historia de aprendizado corporal. A seguir, examinarei

com mais detalhe essa conexao.

6. Confianca

De acordo com Carel, a confianga corporal estd baseada na habitualidade, ou
seja, na memoria corporal procedimental. Trata-se de uma dependéncia ontoldgica do
tipo existencial, pois, sem a existéncia da habitualidade nas disposigdes sensorio-
motoras, ndo existiria a confianga corporal.’ No entanto, apenas a habitualidade ndo é
suficiente, porque a confianca ¢ uma ocorréncia simultaneamente afetiva, cognitiva e
conativa (BAIER, 1995b, p. 132). A confianga corporal, portanto, estd dotada de

qualidades fenoménicas proprias do confiar, ndo sendo apenas uma configuragdo

> Sobre a nogdo de dependéncia ontoldgica, ver Tahko (2015) e Correia (2008).
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habitual de capacidades. Nesse sentido, a fenomenologia da confianga corporal deve
considerar o fendmeno da confianga como tal.

Divergindo da abordagem contratualista, segundo a qual a confianca ¢ uma
atitude que ¢ racional adotar perante outras pessoas apenas sob condi¢des de contrato, a
perspectiva inaugurada por Annette Baier (1995a, p. 99; 1995b, p. 132) interpreta a
confianga como a atitude da vulnerabilidade aceita. E atitude de antecipagio da boa
vontade de outras pessoas, presumindo que elas ndo obterdo vantagens diante da
vulnerabilidade pessoal. A variedade da confianga, além disso, ¢ relativa a diversidade
daquilo que valoramos e pode cair sob o poder de outros, como ¢ relativa também a
proximidade a outras pessoas que se ¢ obrigado a aceitar (BAIER, 1995a, p. 100). A
variedade de formas da confian¢a ¢ uma fun¢ao da variedade da vulnerabilidade ¢ da
socialidade humanas. Além disso, a confianga costuma apresentar-se em relagdes que
sdo implicitas, causalmente disseminadas e ndo especificas (BERNSTEIN, 2011, p.
402). A confianga aparece em rede (BAIER, 1995b, p. 149) e ¢ natural reconhecer a
confianca em pais e cuidadores, em pessoas proximas ou desconhecidas, em instituigdes
e mesmo em ambientes de agdo e interacdo social (KUSCH & RATCLIFFE, 2018, p.
73).

Em suma, a confianga aparece como uma solucao diante do problema resultante
da intrinseca vulnerabilidade humana e da exposi¢do a conexdes involuntarias com
outras pessoas. A confianga, além disso, possui uma dindmica fenomenologica propria,
no sentido de que, ao se formar, atua de maneira inconspicua, irrefletida e retirando-se
em favor daquilo que proporciona (BERNSTEIN, 2011, p. 408). Ela tende a manifestar-
se quando a vulnerabilidade ¢ confirmada por ofensas, perdas, violéncia ou trauma
(BAIER, 1995a, p. 100).

Um aspecto fundamental na anélise da confianga resulta da consideragdo do
paradoxo deliberativo. As relagdes de confianca se estabelecem, apesar de dificilmente
se estar na posse das razoes suficientes para adotar a atitude de confiar. Torna-se
for¢oso admitir que a confianga precisa surgir e vigorar antes que alguém seja capaz de
assumir o ponto de vista da razdo (BERNSTEIN, 2011, p. 404). A conclusdo dessa
consideracdo implica que a prioridade da confianca deve ser elucidada no marco de uma
abordagem desenvolvimental (HERTZBERG, 1989; McGEER, 2002, p. 24;
BERNSTEIN, 2011, p. 406). Esta além dos limites deste artigo examinar de forma
sistematica o estudo do desenvolvimento psicossocial das formas de confianca e de suas

interrelacdes. Para indicar os componentes basicos da experiéncia da enfermidade, na
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medida em que esta referida ao sentimento de duvida que se instala com a ruptura na
confianga corporal, serd considerado apenas um aspecto do desenvolvimento da

confianga: a confianga em pais ou cuidadores.

7. O desenvolvimento do antecedente basico da confianc¢a infantil

De acordo com Bernstein (2011, p. 406), o desenvolvimento psicossocial da
confianca consiste no aprendizado da confianga adulta a partir da aquisicao da
confianga infantil. Tal aprendizado surge basicamente na supera¢ao da desconfianca,
aprendendo a confiar condicionalmente, moderando, qualificando, segmentando e
localizando a confianga incondicional da crianga. Essa ¢ uma historia de riscos, na qual
a aquisi¢do da confianga infantil desempenha um papel preponderante. A formagao
primeva da confianga, por sua vez, obedece a uma sequéncia desenvolvimental
determinada, sendo primariamente decisivo o aprendizado de um antecedente
fundamental da confianga infantil. Esquematicamente, tal sequéncia contém quatro

etapas experienciais:

a) sentir o que se chama de “ser amado”;

b) adquirir o senso de um valor e de uma dignidade proprios;

c) esperar que outros respondam de acordo com a condi¢do de ser pessoa
vulneravel e parcialmente autodeterminante;

d) antecipar a si mesmo como também tratando os outros como pessoas

igualmente vulneraveis e parcialmente autodeterminantes.

O ponto de partida da etapa a) ¢ a condi¢do de radical dependéncia dos bebés em
relagdo aos cuidados dispensados por outros. Nessa condicdo, ndo ¢ apropriado
descrever as relacdes dos infantes com cuidadores como sendo instancias do confiar
(HERTZBERG, 1988, p. 316). Nesse primeiro momento, o infante deve poder ser
levado a uma posi¢do original, a saber, que ele assuma e antecipe afetivamente que suas
necessidades serdo atendidas, suas dores acalmadas, que ele sera cuidado. Caso os
cuidados parentais sejam constantes e densos, com o tempo o bebé aprende o que se
chama de “ser amado” (BERNSTEIN, 2011, p. 407).

Daqui, parte-se para uma segunda etapa, na qual se pode aprender a condi¢ao

fundamental da confianga em geral. E a aquisi¢do de um senso determinado acerca de si
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mesmo, o sentimento de contar-se como digno e valoroso para alguém. O infante
aprende, se a historia correr com sucesso, o senso do que € a resposta adequada diante
de sua presenca como alguém com valor e que conta como digno para alguém. Quando
a expectativa de receber tal resposta torna-se automatica e espontanea, ¢ correto dizer
que a confianca infantil em pais e cuidadores ja ¢ presente (BERNSTEIN, 2011, pp.
407-408).

A historia que corre da posicao de ser amado até a etapa d) € o aprendizado de
uma complexa atitude, porque o aprendizado do senso do valor proprio modifica-se
numa dupla expectativa: esperar que outros respondam adequadamente a uma pessoa
vulneravel e limitadamente autodeterminante, mas também antecipar a si proprio como
alguém que também tratara a outros como pessoas vulnerdveis e parcialmente
autodeterminantes. Alcancar a confianca infantil € concomitante com alcangar um senso
de si e de outros como pessoas. No processo desenvolvimental do infante de tornar-se
relativamente independente, a posi¢do inicial de ser amado pode resultar na posi¢do
final, complexa, da vulnerabilidade aceita e do mituo reconhecimento da pessoalidade
(BERNSTEIN, 2011, p. 408).

Naturalmente, essa ¢ uma historia arriscada € com variagdes culturais, mas
conjectura-se que a sequéncia seja universal (BERNSTEIN, 2011, p. 410). E importante
registrar, mesmo que isso ndo seja analisado agora, que h4 aspectos cognitivos e
conativos nesse processo. Nao obstante, € patente o componente normativo na aquisi¢ao
do antecedente da confianga (etapa b): alcancar o senso de si mesmo como dotado de
importancia e de se contar como valoroso perante pais e cuidadores. O senso de uma
dignidade propria ¢ uma condi¢do normativa, pois ha respostas que sdo adequadas a
alguém tomado como valoroso. Alcancar esse senso, porém, ¢ dependente de um
complexo processo interacional, a saber, da imitacao.

Cabe ressaltar aqui a importancia dos resultados da Psicologia Experimental do
Desenvolvimento em relacdao a natureza dos comportamentos miméticos que ocorrem ja
apos o nascimento. A ateng¢do dispendida a um bebé, o ser visto por um outro, é se ver
como pessoa. A resposta mimética, o ver um outro, também ¢ virtualmente um ver
como pessoa. A complexa e diferenciada interacdo mimética que se desenrola entre
bebés e cuidadores ¢ implicita e progressivamente uma historia de reconhecimento. As
trocas miméticas fomentadas por atos parentais expdem o infante a um espago de
razdes, no sentido de que tais trocas constroem areas normativas: ndo se trata de repetir

mecanicamente acdes, mas de responder a agoes livres com agdes livres. Além disso, as
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trocas miméticas constroem o senso de que as acdes podem ser feitas correta ou
incorretamente. Na troca ritmica da imitagdo, acontece a formagao de zonas normativas,
a aquisi¢cdo do senso de dignidade propria e o reconhecimento da condi¢do de pessoa
vulneravel (BERNSTEIN, 2011, pp. 410-411).

Um duplo resultado pode ser destacado dessa reconstru¢do do desenvolvimento
da confianca infantil. De um ponto de vista teérico, a confianca corporal ndo depende
apenas da formacdo da habitualidade e da memoria procedimental. Ela depende da
formacao da rede da confianga e, portanto, da sequéncia desenvolvimental que pode
levar a confianga infantil. De um ponto de vista metodoldgico, a fenomenologia da
enfermidade, centrada na experiéncia da davida corporal, precisa integrar tanto uma
fenomenologia da memoria procedimental quanto uma fenomenologia do
desenvolvimento da confianga infantil. Esses dois temas serdo programaticamente

considerados a seguir.

8. Aspectos hermenéuticos na confianc¢a corporal

Como foi sugerido, a confianga corporal integra uma rede de relagdes de
confianca. Kusch e Ratcliffe (2018) examinaram, com base num caso de dor cronica, a
maneira como a erosao na confianga em outras pessoas (profissionais da area da satde)
e em institui¢des contribui para a perda da confianga corporal e para a intensificacdo da
davida corporal. A historia pessoal da confianga corporal esta determinada, portanto,
pela trajetoria de outras formas de confianca. Pode-se conjecturar, nesse sentido, que o
impacto da enfermidade na confianga corporal ¢ uma fun¢do da natureza da
enfermidade, mas também da historia pessoalmente indexicada da confianga. Assim,
uma abordagem fenomenoldgico-hermenéutica da confianga precisaria identificar os
dominios especificos em que seriam caracterizados os aspectos propriamente
hermenéuticos da historia da confianga, contribuindo desse modo para uma abordagem
fenomenoldgico-hermenéutica da experiéncia da enfermidade. A minha sugestdo ¢ a de
que a sequéncia desenvolvimental da confianga infantil perfaz um campo bésico nesse
programa de investigacao.

Na exposi¢ao de Bernstein, a sequéncia de estagios de desenvolvimento conduz
da posi¢do de ser amado até a atitude de esperar tratamento como pessoa e de antecipar
a si mesmo como tratando outros como pessoas. Em cada um desses momentos e em

sua dindmica propria, deveriam ser identificados aspectos hermenéuticos.
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Especialmente a formagdo do antecedente crucial da confianga, que ¢ um estagio
decisivo na sequéncia desenvolvimental do confiar infantil, pode ser o campo de uma
interpretagdo fenomenologica. Chegar ao sentimento de importar a outrem, ao senso de
uma dignidade propria que € correspondida com os cuidados parentais demandados,
consiste na condi¢do para as etapas subsequentes e para a formagdo da relagdo de
confianga nos pais ou cuidadores.

Como foi visto, a aquisicdo desse senso de valor proprio pertence aos
rendimentos das interacdes e dos ritmos das praticas miméticas interpessoais. A
imitacdo fomentada por cuidadores e o jogo mimético praticado possuem aspectos
cognitivos, normativos e conativos. Com a imitagdo, se alcanga as formas de cognicao
proporcionadas pelos comportamentos sensorio-motores € a propriocepgao. Além disso,
o0 jogo da imitagdo ¢ a exposi¢do a zonas normativas e a formagdo pessoal de areas de
normatividade. Fomenta-se ndo uma cdopia mecanica de agdes, mas a acdo pessoal da
crianga, acdo que esta exposta a um gradiente adverbial de adequagdo. Em conjungdo
com esses aspectos, hd também um componente volitivo e conativo no jogo da imitagdo,
pois ele integra a vontade e o desejo de cuidadores e infantes: querer mais afeccao vital,
querer o desejo dos cuidadores e querer que os cuidadores queiram o préprio desejo
(BERNSTEIN, 2011, pp. 411-413).

A fenomenologia hermenéutica do desenvolvimento do sentimento de
importancia diante de cuidadores precisaria interpretar os aspectos hermenéuticos
constitutivos da dimensdo cognitiva, conativa e normativa da pratica ritmica da
imitagdo. Tal interpretacdo ndo € possivel sem a interagdo com os resultados da
Psicologia Experimental do desenvolvimento baseado em imitagdo. Os limites do
objetivo aqui proposto admitem oferecer apenas uma indicagcdo dupla da dire¢do a ser
adotada na execug¢do desse projeto hermenéutico.

Em primeiro lugar, o aspecto cognitivo da imitagdo ¢ conjugado com o
normativo, ndo apenas no aprendizado do comecar pessoalmente as acoes miméticas
apropriadas, mas na apreensdo da propria normatividade. De acordo com a
fenomenologia hermenéutica de Heidegger, em todo comportamento normativo estdo
supostas condicdes metanormativas. Tais requisitos metanormativos sao, além disso,
condig¢des ontologicas de constituicao.

Descortina-se nesse contexto um duplo sentido de investiga¢gdo. De um lado, um
estudo do desenvolvimento da apreensdo das condi¢des metanormativas que constituem

a normatividade das acdes e a identidade dos itens ontoldgicos que integram a agao
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mimética. No vocabulario de Heidegger, ¢ o exame do desenvolvimento da
compreensdo de ser. De outro lado, a identificagdo e a caracterizagdo das condig¢des
metanormativas especificamente atuantes no jogo mimético que leva ao antecedente
fundamental da confianca infantil. A despeito do “andaime parental” oferecido por pais
e cuidadores (McGEER, 2002, pp. 32-33), na medida em que ja dispdem da cognicdo
das condi¢des metanormativas que regulam as agdes no jogo da imitacdo, conjectura-se
que possa haver um estatuto propriamente infantil da apreensao e da constitui¢ao dessas
condicoes.

Em segundo lugar, o antecedente fundamental da confianca infantil ¢ um senso
de importar para alguém. E um fendmeno afetivo e ndo doxico. E sentir-se como sendo
de importancia para alguém que cuida. De modo similar, o aspecto conativo na
interagdo mimética também integra um componente afetivo. Bernstein (2011, p. 412)
interpretou a repetigdo demandada como proporcionando um vinculo continuado de
obtencdo e satisfagdo. O desejo renovado por satisfacdo seria um desejo de mais
vitalidade. Assumindo a existéncia de afetos de vitalidade (vitality affects) (STERN,
2000, pp. 53-61), e considerando que tais afetos possuem uma dimensao de ativagao,
Bernstein sugere que a atividade mimética esta conectada com a ativacao dos afetos de
vitalidade.

Com a hipoétese de que os afetos de vitalidade sdo as emogdes de pano de fundo,
estd posta a sugestdo adicional de analisar o componente conativo da interagdo
mimeética a partir da teoria dos sentimentos existenciais. De acordo com tal sugestdo, os
afetos de vitalidade ja devem estar presentes no infante que permanece no jogo de
imitagdo, o que implica a presenga de sentimentos existenciais no curso do
desenvolvimento da confianca. Uma hipotese a ser analisada reside justamente na
relagdo entre os afetos de vitalidade e o sentimento existencial de estar vivo. Além das
evidéncias empiricas correspondentes, a fenomenologia hermenéutica precisa
considerar o compromisso ontoldgico que estd formado com o conceito do sentimento
de estar vivo, que tem sido apresentado como uma variedade muito basica de
sentimento existencial (SLABY & STEPHAN, 2008, p. 510; FUCHS, 2012b).

Além disso, dado que o sentimento de importar para alguém consiste
genericamente em um senso de importancia (que pode ser descrito com os conceitos de
valor e dignidade ou merecimento), infere-se que, no desenvolvimento da confianga,
estd presente uma forma bésica de valéncia ou de reflexividade afetiva, uma sintonia

consigo mesmo do infante. O antecedente fundamental da confianca infantil suporia,
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portanto, uma sintonia consigo mesmo. Nesse caso, seria uma afina¢do afetiva
(Stimmung) que subjaz o contar-se como importante para alguém, na acep¢ao especifica
de que as necessidades proprias sao sentidas como merecedoras da atengao e do cuidado
por parte daqueles de quem o infante depende.

Em resumo, as duas dire¢des esbocadas formam dois campos de execugao da
abordagem fenomenoldgico-hermenéutica. Estd em vista nesse contexto a elucidagdo
dos compromissos ontologicos implicados nos aspectos conativo € cognitivo-normativo
da imitacdao. A hipdtese a ser justificada consiste precisamente na pretensao de que ha
aspectos hermenéuticos na apreensdo da normatividade e na sintonia afetiva consigo
mesmo que subjazem ao antecedente fundamental da confiancga infantil (o senso de
importar para cuidadores e pais). A continuagio, sera examinada uma contribui¢do da
abordagem fenomenologico-hermenéutica para a analise da base sobre a qual se assenta

a confianca corporal, a saber, a memoria corporal procedimental.

9. Aspectos hermenéuticos na memoria corporal procedimental

Com exercicio e pratica repetitiva, as capacidades sensorio-motoras tornam-se
disposi¢des habituais. Ao conferir uma padronizacdo, a habitualidade promove a
familiaridade na agdo e na percepcdo. Habitualidade significa, além disso, liberagdo na
acdo e na volicdo, pois a atengdo orienta-se para as metas da agdo, ndo sendo
necessarias atencao e volicdes particulares para com as agdes especificas que conduzem
a meta desejada. Ao mesmo tempo, habitualidade ¢ restricdo nas configuracoes de agdo
e percepcdo. A habitualidade, ademais, ¢ dotada de uma plasticidade formativa, pois
segue com sua dinamica virtual de configuragdo e reconfiguracdo ao longo da vida dos
individuos. A habitualidade da memoria procedimental, por fim, delimita as maneiras
de vinculagdo a algo no ambiente porque dd forma aos campos de possibilidades e
affordances em que sdo executadas as capacidades habituadas.

O caracteristico de uma abordagem fenomenologico-hermenéutica da memoria
procedimental reside na explicitagdo dos compromissos ontologicos implicados no
fendmeno da habitualidade assim descrito. Em outros termos: como um ente deve estar
constituido ontologicamente para ser capaz de formar uma habitualidade plastica,
liberadora-restritiva e condicionante da vinculagdo com algo determinado no ambiente?
O comego de uma resposta reside na elucidagdo da estrutura das capacidades sensoério-

motoras, chegando ao nivel formal da estrutura da capacidade como tal.
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Na abordagem fenomenoldgico-hermenéutica executada por Heidegger, a
questdo da estrutura formal da capacidade ¢ formulada no marco do pluralismo
ontoldgico. Isso implica que a estrutura da capacidade ¢ relativa ao modo de ser proprio
dos entes que podem formar habitualidades. Esse quadro categorial exibe uma
complexidade adicional, pois o pluralismo ontologico esbocado por Heidegger admite
dois modos de ser distintos em que as maneiras de determinagdo ndo sdo formadas por
instanciagdo de propriedades de estado, mas por capacidades e por aptiddes. Vida (de
animais e plantas) e Existéncia (de seres humanos) sdao os modos de ser de entes cuja
determinagdo ¢ constituida por maneiras especificas de ter e dar possibilidades. A
identidade ontologica nos dois modos de ser ¢ dinamica, relacional e pratica. Neles, a
interacao pratica com itens que comparecem nos campos relacionais ¢ normatizada; vale
dizer: ndo pode ser analisada tdo somente em termos de interagdes causais de estimulo e
resposta. Ao seu modo, animais, plantas € humanos interagem com algo diferente que se
apresenta de forma normatizada e significativamente. ® Segue-se, portanto, que o
problema da estrutura formal da capacidade precisa ser elucidada de acordo com o
modo de ser dos entes suscetiveis de formar habitualidade.

Segundo Heidegger, os entes vivos ndo estdo primitivamente determinados
como unidades de tecidos e sistemas de 6rgaos, mas como unidades de aptiddes, sendo
intrinsecamente ambientais € comportamentais. As aptidoes, ademais, possuem uma
estrutura formal determinada por uma regulamentacdo interna, e ndo por instrugdes
externas. Segue-se que as aptidoes sdo dotadas de uma plasticidade que torna possivel o
adestramento. Além disso, as aptidoes sao reguladoras na formagdo de orgdos e nas
interagdes ambientais. Aptiddes sdo fendmenos conativos porque t€ém em sua estrutura
um elemento pulsional. A pulsdo, contudo, ndo ¢ suscetivel de uma analise mecanica,
pois ela tem uma natureza dimensional. Isso significa que h4 um tipo de autorregulagao
na pulsdo que, ademais, antecipa a forma do ambiente com o qual o organismo interage.
Daqui se segue que os ambientes ndo tém uma estruturagdo independente dos
organismos (HEIDEGGER, 1983, p. 335; SKOCZ, 2004, pp. 226-229). Os itens
ambientais sdo desinibidores de pulsdes, mas sua determinacdo ¢ uma fun¢do da
configuragdo ambiental que é, em parte, constituida pelas regulacdes pulsionais das

aptidoes. Uma caracteristica fundamental da estrutura da aptidao ¢ a sua qualidade

% Sobre a ontologia do modo de ser da vida organica, ver: Skocz (2004), Ainbinder (2012), Engelland
(2015) e Reis (2012, 2018 € 2019).
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dindmica. As aptiddes se unificam nos organismos, mas estdo submetidas a um
movimento qualitativo que conduz a inaptidao, ou seja, a morte dos organismos. Apesar
de nao ter desenvolvido esse tema, Heidegger mencionou a perspectiva de conceber os
organismos como entes, ao seu modo, histéricos. Uma indicagdo nessa dire¢do esta na
sugestdo de que as unidades de aptiddes organicas sofrem abalos essenciais nas
interagcdes ambientais (HEIDEGGER, 1983, p. 396).

No modo de ser da existéncia, por sua vez, os comportamentos habituados
também s3ao uma fun¢do da condi¢ao de estar determinado por maneiras de ter e de dar
possibilidades. No entanto, as aptiddes existenciais diferem das organicas porque nelas
atuam condi¢cdes metanormativas ja compreendidas. Em outros termos, os
comportamentos relativos as capacidades humanas sdo normatizados a partir da
apreensdo de condigdes de constituicdo ontologica. Os ambientes de a¢do na existéncia
também possuem uma constituicdo antecipada. Nesse caso, a constituicdo ¢ dada pelas
condi¢des metanormativas cuja apreensdo acontece por uma estrutura denominada de
compreensdo de ser. Humanos sdo relacionais e atuam em ambientes, com o diferencial
de que tais ambientes sdo antecipados por uma compreensao de ser. Isso implica que os
nichos propriamente humanos sdo nichos da verdade (ENGELLAND, 2015, pp. 178-
180).

A consequéncia dessa diferenca na estrutura das capacidades consiste em que a
habitualidade humana ndo estd condicionada apenas por sedimentagdo cultural, heranca
e repeticdo. As capacidades humanas estdo condicionadas por apreensao compreensiva
de condi¢des metanormativas de constituigdo ontoldgica. Nesse sentido, a habitualidade
humana ndo exibe apenas uma historicidade pessoal, social e coletiva, mas uma
historicidade advinda da dindmica dos modos de ser e da correspondente apreensdo
compreensiva. A conclusdo programatica a ser extraida assevera que a formacao
humana de memoria procedimental ¢ dependente da historicidade da compreensao de
ser.

Assim como essa tematica, a abordagem fenomenoldgico-hermenéutica também
precisaria desenvolver um tema relevante na interpretacao de aspectos hermenéuticos da
memoria procedimental. O concomitante aspecto liberador e restritivo da habitualidade
deveria ser examinado a partir da no¢do de finitude ontoldgica. H4 um isomorfismo
entre o aspecto liberador-restritivo da habitualidade e o aspecto de abertura e
fechamento na apreensdo das condi¢cdes metanormativas de identidade. Ao mesmo

tempo que a compreensao de ser apreende modos de ser, ela também exclui e, por assim
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dizer, fecha o acesso a outros modos de ser (LINDEN, 1997, pp. 99-100). Daqui se
segue a hipotese de que a finitude na apreensdo de ser introduz uma finitude que ndo ¢
apenas cultural na configuracdo especifica da estrutura liberadora-restritiva da
habitualidade.

Num nivel mais especifico, no entanto, a abordagem fenomenologico-
hermenéutica da memoria procedimental oferece uma complexidade adicional. Nos
seres humanos, evidencia-se uma unidade de modos de ser diferentes. Nos entes
humanos, a constituicdo ¢ existencial, mas os elementos componentes tém o modo de
ser da vida. Existéncia ¢ o modo de ser constitucional, ao passo que vida ¢ o modo
composicional dos seres humanos. Isso significa que a habitualidade humana nao
apenas esta constituida por apreensdo compreensiva de ser, mas ¢ composta por uma
habitualidade organica baseada em aptiddes pulsionais reguladas. Esse ¢ um tema que
nao foi elaborado por Heidegger. Um problema relevante nesse contexto ¢ o exame da
relacdo de dependéncia entre os dois modos de ser e, por conseguinte, entre os dois
modos de habitualidade. Além de uma dependéncia existencial (ndo ha habitualidade
baseada em compreensdo de ser sem habitualidade baseada em aptiddo organica),
haveria também uma dependéncia essencial simétrica? ’ Ou seja, ha um
condicionamento reciproco entre os diferentes modos de formag¢do de habitualidade?

Esse problema integra um programa mais amplo no marco do pluralismo
ontologico hermenéutico. Sua identificacdo, contudo, ¢ suficiente para indicar a direcao
geral de investigacdes que sao fomentadas numa abordagem fenomenologico-
hermenéutica. Para concluir, indicarei a seguir um grupo de temas que também
integram esse mesmo programa, retomando a tematica geral da contribuicdo da

fenomenologia hermenéutica para a elucidagdo da experiéncia da enfermidade.

10. Conclusao

Neste artigo, foi esbocada uma abordagem fenomenologico-hermenéutica das
bases estruturais que condicionam um elemento nuclear na experiéncia da enfermidade.
Partindo da sugestdao formulada por Havi Carel (2016, pp. 87, 90) de que a duvida
corporal estd ancorada no corpo habitual e na natureza animal dos seres humanos, foram

considerados os compromissos ontoldgicos implicados na andlise da memoria corporal

7 Sobre a nogdo de dependéncia essencial, ver Tahko (2015, pp. 98-104).
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procedimental e na andlise da sequéncia desenvolvimental da confianga infantil. Na
estrutura das aptiddes que podem formar disposi¢des habituais, foi identificado um
complexo compromisso ontoldgico. As disposi¢des humanas sdo formadas por aptidoes
estruturadas por uma apreensao compreensiva das condigdes metanormativas da
experiéncia significativa. Ademais, essas aptiddes estdo compostas por aptiddes dotadas
do modo de ser da vida. A unidade do modo constitucional com o modo composicional
implica que as capacidades humanas sdo compostas por aptidoes organicas, mas,
contudo, existencialmente constituidas.

Além disso, também foram explicitados os compromissos ontoldgicos
implicados nos conceitos fundamentais que descrevem a sequéncia desenvolvimental da
confianca infantil. Na formacdo do senso de importancia pessoal, desenvolvido na
interacao imitativa, localiza-se a apreensao de normatividade e a sintonia que permite o
sentimento de importar para alguém. Em ambas as estruturas estd suposta uma forma de
apreensdo de condi¢des metanormativas de constitui¢do ontoldgica, tanto naquele que
percorre a sequéncia desenvolvimental, quanto nos cuidadores que fornecem os

“andaimes parentais”._Adicionalmente, ¢ pertinente ressaltar que sem os resultados

obtidos na Psicologia Experimental do Desenvolvimento da confianca infantil € sem a

investicacdo empirica sobre a memoria corporal implicita, os aspectos ontologicos

interpretados na fenomenologia hermenéutica ndo teriam sido sequer identificados.

Nesse sentido. resulta fortemente sugerido que também a fenomenologia hermenéutica

se situa numa atitude de mutuo esclarecimento (Gallagher, 1997) com as Ciéncias

Cognitivas nao redutivas.

Dados os compromissos ontoldgicos assinalados, um resultado pertinente da
abordagem fenomenoldgico-hermenéutica da duvida corporal consiste na interdi¢do do
uso do conceito de utensilio quebrado para interpretar a enfermidade.® Pode-se dizer
que, com a experiéncia da duvida corporal, ocorre uma dindmica ontologica em que o
corpo proprio habitual deixa de mostrar-se apenas como existencial, manifestando-se
como existéncia composta de vida. A experiéncia da enfermidade torna patente a
notavel particularidade ontologica ligada ao ser humano, no qual o modo constitucional,

a existéncia, ¢ diferente do modo composicional, a vida organica. O pluralismo

% Essa interpretagio, frequente na literatura fenomenolégica, foi qualificada como analdgica, por
exemplo, em Rawlinson (1982, p. 75), Leder (1990a, pp. 19, 33, 83-84) e Toombs (1988, p. 225, n. 82;
1992, p. 136, n. 7), e também apresentada como literal por Svenaeus (2000b, pp. 130-131) e Carel (2016,
p- 99).
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ontoldgico, portanto, acrescenta maior robustez conceitual na fenomenologia da
enfermidade, evidenciando, além disso, a estruturacdo complexa da experiéncia da

davida corporal.
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