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RESUMO: O presente artigo visa abordar os exercicios espirituais tal como concebidos por Pierre
Hadot a partir dos escritos de Marco Aurélio. Busca-se propiciar uma compreensdo desses
exercicios por meio de distintas obras de Hadot, abarcando mais detidamente exercicios
fundamentais para o estoicismo em Marco Aurélio, sendo eles a contemplagdo da natureza e da
consciéncia cosmica.
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ABSTRACT: This article aims to address the spiritual exercises as conceived by Pierre Hadot
starting from the writings of Marcus Aurelius. It seeks to provide an understanding of these
exercises through different works by Hadot, covering more closely fundamental exercises for
stoicism in Marcus Aurelius, mostly the contemplation of nature and cosmic consciousness.
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O presente artigo busca realizar uma andlise dos escritos de Pierre Hadot sobre o
estoicismo de Marco Aurélio visando estudar uma sele¢do dos exercicios espirituais
estoicos contidos em algumas passagens da obra Meditacoes. Analisam-se as motivacoes
para a pratica dos exercicios espirituais, bem como as finalidades almejadas, assim como os
tipos de exercicios relacionados ao campo da fisica estoica. Para tanto, elabora-se uma
tabela que sistematiza as passagens sobre os seguintes exercicios espirituais: atengao,
contemplagdo do mundo, contemplagao do sabio, consciéncia cosmica, definigdo fisica e
escrita. Opta-se por escolher dois tipos de exercicios espirituais que serdo especialmente
explorados: o de contemplagdo da natureza e o da consciéncia cosmica.

O estudo inscreve-se dentro do contexto brasileiro no qual ¢ sabido que h4d uma
escassez de investigagcdes acerca dos exercicios espirituais e Pierre Hadot (ALMEIDA,
2011; BRANDAO, 2013a, 2013b; PUENTE, 2013; ROCHAMONTE, 2015; ALMEIDA
JUNIOR, 2016; OLIVEIRA, 2016a, 2016b; HOFFMANN, 2016; COLARES, 2016;
PAULI JUNIOR, 2017; CARVALHO, 2018; ROSSETTO, 2019).1 Em relagdo ao tema
estoicismo e os exercicios espirituais assim como sobre Marco Aurélio e os exercicios
espirituais torna-se ainda mais dificil elencar estudos (ALMEIDA, 2015).

Para o presente estudo serdo utilizadas as seguintes tradugdes lus6fonas de Pierre
Hadot: Ndo se esqueca de viver: Goethe e a tradi¢do dos exercicios espirituais (2019)*, 4
Filosofia como Maneira de Viver: entrevistas de Jeannie Carlier e Arnold 1. Davidson
(2016)* e Exercicios espirituais e filosofia antiga (2014)*. Sera relevante nesta pesquisa a
abordagem de algumas passagens de Meditagcoes de Marco Aurélio optando-se por citar as

tradugdes realizadas em Exercicios espirituais e filosofia antiga (2014).

! Essas pesquisas podem ser conferidas na dissertag@o intitulada "A integragdo ao cosmos em Marco Aurélio e
a dimensao ontolodgica da pintura moderna" (LIMA, 2020).

’E Realizagdes Editora, tradugdo de Lara Christina de Malimpensa.

3 Idem.

‘E Realizag¢des Editora, tradug@o de Flavio Fontenelle Loque ¢ Loraine Oliveira.
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Sistematizacdo dos exercicios espirituais em Pierre Hadot, segundo sua

vinculacio com estoicismo de Marco Aurélio

Ao direcionar seu olhar para a Antiguidade, Pierre Hadot revisita especialmente os
escritos dos filosofos estoicos, criando o conceito de exercicios espirituais para designar
praticas filos6ficas relacionadas aos ambitos existencial, ético, fisico, visando a
transformagdo dos humanos.” Nesse entendimento, a filosofia seria também pratica, uma
maneira de viver.

Pierre Hadot escolhe o termo espiritual por ser "[...] o unico adjetivo que englobaria
‘0 pensamento, a imagina¢ao, a sensibilidade, assim como a vontade’” (HADOT, 2014, p.
9). A tese de Hadot ¢ a de que a filosofia ¢ uma maneira de viver e de que se projeta na
Antiguidade uma sistematizacdo da filosofia que ¢ de origem moderna (HADOT, 2014, p.
60). Para ele, a filosofia constituia-se fundamentalmente a partir da conduta do filésofo e da
pratica dos exercicios, ndo objetivando a elaboragdo de escritos com um objetivo
estritamente teorico.

Em A Filosofia como Maneira de Viver (2016), Hadot concede uma entrevista a
Jeannie Carlier e Arnold Davidson em que comenta a respeito de sua biografia, explorando
questdes da filosofia como modo de vida, dentre outros temas abordados em seus livros.
Ele explica como o conceito de exercicios espirituais surgiu, conectado ao nome de uma
coletdnea de poemas ® e também ao livro de exercicios de Elizabeth Brisson sobre
Beethoven, que chamava de exercicios espirituais 0s exercicios musicais que transmitia aos

seus alunos:

[...] i o livro de Elisabeth Brisson, sobre Beethoven que este chamava de
"exercicios espirituais" os exercicios de composi¢do musical que ele dava
aos seus alunos, para que estes alcangassem uma forma de sabedoria, que
talvez se pudesse chamar de estética. (HADOT, 2016, p. 121).

> Esses exercicios espirituais podem ser encontrados na obra Exercicios espirituais e filosofia antiga (2014, p.
30, 32, 55).
8 La Poésie comme Exercice Spirituel (A poesia como Exercicio Espiritual). Cf. HADOT, 2016, p.121.
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Observa-se, portanto, que ao comentar sobre a nomenclatura de Beethoven para os
exercicios que passava aos seus alunos, Hadot compreende que ha a possibilidade de
denomina-los como uma espécie de sabedoria estética, ainda que nao tenha detido-se
extensamente acerca dessa questao.

Em suas obras Exercicios Espirituais e a Filosofia Antiga (2014), La citadelle
intériueure: introduction aux Pensées de Marc Aurele (2018), e A Filosofia como Maneira
de Viver (2016), Pierre Hadot argumenta que os exercicios seriam parte fundamental da
formacgdo dos filosofos, j4 que grande parte dos escritos da Antiguidade possuiam uma
funcdo didatica e ndo de constituigdo de sistema filoso6fico fechado. Isso explicaria as
inconsisténcias e as contradi¢des em diversos escritos filos6ficos comumente apontadas por
filosofos modernos que buscavam uma noc¢do moderna da filosofia na Antiguidade
(HADOQOT, 2014, p. 60). Segundo o autor, os textos filosoéficos seriam escritos buscando a
formag¢dao de alunos, ndo meramente uma sistematizagdo teorica da realidade, sendo
utilizados pela sua eficacia em relagdo a memorizacdo (HADOT, 2014, p. 265). Em outras
palavras, os exercicios visavam o desenvolvimento dos alunos por serem adequados a
fixacdo dos principios filosoficos.

Hadot demonstra que a sua perspectiva teodrica diferencia-se da perspectiva de
Michel Foucault no desenvolvimento do conceito do cuidado de si’. Trata-se de "[...] ver as
coisas como as vé a razdo Universal" (HADOT, 1997, p.1 16)®. Para Hadot, o objetivo do
fazer filosofico ¢ entdo integrar-se ao Todo, pertencer a comunidade humana.

Desroches (2011) analisa a filosofia como modo de vida a partir de Hadot,
colocando que a filosofia da modernidade ¢ uma filosofia que acontece a partir da
separacdo entre o discurso filoséfico e a vida filosoéfica, o que resultaria em uma perda de
sua dimensao existencial (2011, p.3).

Em La Citadelle Intérieure: introduction aux Pensées de Marc Auréle (2018), obra

em que Hadot realiza uma introdu¢do ao pensamento de Marco Aurélio, analisa-se a obra

" O conceito é desenvolvido por Michel Foucault no tomo III de Historia da Sexualidade: O Cuidado de Si
(2013),0 filosofo direciona seu olhar para a Antiguidade greco-latina, abordando o manual de interpretagdo de
sonhos de Artemidoro e escritos de filosofos como Séneca, Epicteto, Socrates, Platdo,entre outros. Foucault
assim define o cuidado de si: "[...] é preciso entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo" (FOUCAULT, 2013, p.50). Cf. Um
diadlogo interrompido com Michel Foucault (HADOT., 2014, p.275). Outra obra para entender o conceito de
cuidado de si na filosofia de Foucault ¢ Hermenéutica do Sujeito (2004), em que Foucault retrata os filésofos
antigos para demonstrar que a filosofia possuia uma dimensdo pratica do cuidado com a mente e com o corpo.

8 Tradugdo nossa.
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Meditagoes, conectando-a a filosofia de Epicteto. Abordam-se também aspectos essenciais
do pensamento de Marco Aurélio, a respeito da compreensdo de Hadot desses escritos
como exercicio espiritual’.

Em Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga (2014), Hadot descreve os exercicios
espirituais, abordando, dentre outras questdes, a histéria do pensamento helenistico e
romano, bem como a concep¢ao da filosofia como modo de vida. Hadot inclusive investiga
0s exercicios espirituais em Marco Aurélio. O filosofo igualmente, discorre acerca da figura

P , ~ . . . . 10
do sabio, Socrates e a relagdo do cristianismo com a filosofia antiga .

Nao possuimos nenhum tratado sistematico que codificaria um ensino e
uma técnica dos exercicios espirituais. Todavia as alusdes a esta ou aquela
dessas atividades interiores sdo muito frequentes nos escritos da época
helenistica e romana. E preciso concluir dai que esses exercicios eram
bem conhecidos, que bastava fazer alusdo a eles porque faziam parte da
vida cotidiana das escolas filosoficas, porque faziam parte, portanto, de
um ensino oral tradicional. (HADOT, 2014, p.24)

No primeiro capitulo11 do livro Exercicios Espirituais (2014) na se¢do denominada
"Aprender a viver", Pierre Hadot enumera grande parte dos exercicios espirituais,
discorrendo acerca das distingdes dos exercicios de acordo com a escola filosofica ao qual
pertencem e comentando sobre a filosofia como sendo uma terapéutica (HADOT, 2014,
p.37).

Na segunda sec¢do, "Aprender a dialogar", Hadot analisa a figura de Socrates,
comentando acerca do didlogo socratico, afirmando que ele convida ao exercicio do exame
de consciéncia (HADOT, 2014, p.37), que constituiria o fundamento de todo exercicio
espiritual (HADOT, 2014, p.38). Enquanto que na terceira se¢do, "Aprender a morrer",
Hadot disserta sobre a relevancia de Socrates para o entendimento da prépria formulagdo
do conceito de exercicio espiritual, explorando o exercicio da morte e o dialogo socratico.

Essa se¢do do texto ¢ tocante a uma ética de vida que ensina a ndo temer a morte. Em

? Hadot realiza um indice das citacdes de Meditacdes ao final do livro La Citadelle Intériveure: introduction
aux Pensées de Marc Aurele (2018, pp. 361-366). Podem-se destacar as seguintes referentes a consciéncia
cosmica (Marco Aurélio, Meditagées,9,1; 11, 10,3; 11,5,26).

1% pierre Hadot baseou-se em diversos filosofos, dentre eles: Socrates, Epicuro, Séneca, Epicteto, Marco
Aurélio ¢ Plotino, dentre outros tantos, elencando diversas passagens que fazem meng@o aos exercicios
espirituais, realizando distingdes de acordo com as caracteristicas da filosofia de cada escola, explicitando os
conhecimentos ¢ atitudes desejaveis de acordo com cada uma.

" Denominado Parte I — Exercicios Espirituais.
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"

"Aprender a ler", o autor comenta sobre a finalidade dos exercicios espirituais, "o
aperfeicoamento, a realizagdo de si" (HADOT, 2014, p.55). Segundo ele, buscaria-se
praticar os exercicios para viver segundo a razao, controlando as paixdes (HADOT, 2014,
p.56).

Hadot enumera a partir da lista de Filo de Alexandria (HADOT, 2014, pp.24-25)
diversos exercicios estoicos e platonicos. Hadot os divide como sendo referentes aos

seguintes dominios: atencao, meditacdo e exercicios de teor mais intelectual (pesquisa,

exame aprofundado, o dominio de si e a indiferenca as coisas diferentes).

Todo esse aprendizado, essa exigente terapéutica em relacdo ao corpo e a
alma, coloca 0 homem, em primeiro lugar, em relagdo consigo mesmo e,
necessariamente, em relagdo com o outro. Dai a conexdo entre as quatro
segOes que compdem o artigo Exercices spirituels: “aprender a viver”,
“aprender a dialogar”, “aprender a morrer”, “aprender a ler”. E preciso
enxergar que ndo ha nisso nenhuma ordem, nenhuma progressao. Nao ha
primeiro nem ultimo, pois ndo sdo estagios, mas elementos que, naquele
espaco que o contato do homem com a natureza abre — a filosofia — se
integram, se interpenetram e se complementam. Na verdade, nenhuma
distancia separa viver e morrer. O €xtase, assim como a angustia, nasce da
experiéncia intima da natureza. Encontra-se o éxtase, assim como a
angustia, igualmente nas praticas da vida e da morte. (ALMEIDA, 2011,
p. 108)

Segundo Féabio Almeida (2011, p. 108), ndo ha nessas secdes do capitulo um
sentido de progresso, mas sim de elementos que compdem a vida filosofica. Os exercicios
entdo abarcam como um todo diversas dimensdes do comportamento humano, desde o
humano consigo mesmo até em relagdo aos outros.

A meditagdo (melete) € um dos exercicios praticados, sendo relacionado a repeti¢ao
de maximas (HADOT, 2014, p. 29). Diversos exercicios estdao relacionados ao dominio do
discurso interior, pois os exercicios preparam o filésofo para sair de um ambito interior
para tornarem-se acdes orientadas pelos principios da escola.

Optou-se por analisar mais detidamente o estudo dos exercicios espirituais
conectados ao estoicismo, devido ao fato do objetivo ndo ser repertoriar todas as
ocorréncias dos exercicios espirituais na totalidade da obra de Pierre Hadot. As obras
escolhidas pareceram suficientes para abordar a variedade de exercicios espirituais que

estdo em didlogo com o que ¢ abordado no escopo deste artigo.
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Realiza-se a tabela de sintese a seguir com o intuito de facilitar a busca pelas
ocorréncias dentro das obras de Hadot. Para tanto, a tabela ¢ formada por uma coluna com
0s exercicios espirituais: atengdo, contemplacdo do mundo, contemplacdo do sabio,
consciéncia cosmica, definicao fisica ¢ a escrita. Ademais, ha mais seis colunas com as
obras ja citadas no paragrafo anterior e abaixo delas, as ocorréncias de cada exercicio
espiritual em obra especifica.

As obras de Pierre Hadot que compdem a tabela abaixo sdo as seguintes: Filosofia
como maneira de viver (2016), Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga (2014), O que é a
filosofia antiga? (2008), Nado se esque¢a de viver (2019), La Citadelle Intérieure (2018) e
O véu de Isis (2006). A seguir, consta a tabela de sintese em que sdo citadas as referéncias

aos exercicios espirituais.

21



PROMETHEUS — N. 36 — May-August 2021 - E-ISSN: 2176-5960

Exercicios Obra e ocorréncia
espirituais
A Filosofia | Exercicios | O que é a | Nao se | La Citadelle | O  véu
como Espirituais | filosofia esqueca de | Intériveure |de Isis
maneira e Filosofia | antiga? viver (2018) (2006)
de  viver | Antiga (2008) (2019)
(2016) (2014)
Atencéo p. 25-27,37, 73- p-203 p-36-40, 51-56,
74,77,79, 84,
245,258,268
Contemplagiio | P-56.123-126 | p.49-50,53,55, | p.299-301, 302, p. 113,188-189, | p.117,233-
do mundo/ 161-162, 167- 325-328 257 242
Natureza 168,
325-326,245-
246,261-262,
316-326
Contemplacao p- 325-328
do sabio
Consciéncia p. 316-318 p.12,26,73, | p.200-201,292- | p.247-251,338 | p. 116, 129-130,
cosmica 263-264, 273, 293 155-164,195-198
279, 318-319
Definicdo p. 123-126,141, | p.136-137, 181 p.122-123,
fisica 143 129,150, 154,171,
181-184, 223,330
Escrita p-80, 135, 143, p. 64-66
148, 156-157,
173
Visdo do alto p.51 p. 295-297 p. 57-104 p. 188-191

Tabela de sintese dos exercicios espirituais em Pierre Hadot vinculados ao estoicismo.
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a) Atencio

O exercicio de atengao ao momento presente ¢ o exercicio fundamental do fildésofo
estoico (HADOT, 2008, p. 203), constitui-se como uma atengao continua, um exercicio
para ater-se aos momentos fugidios da vida. Busca-se a concentragdo ao presente, evita-se,
portanto, conjecturas e preocupagdes sobre o passado e o futuro. Novamente situa-se o
filosofo dentro da dimensdao de suas proprias agdes. Esse exercicio € caracteristico do
estoicismo, sendo "[...] tensdo no espirito, despertar constante da consciéncia moral [...]"

(HADOT, 2014 p.34).

b) Contemplacao

Para Hadot, a fisica na qualidade de exercicio espiritual pode ser compreendida em
trés dimensoes, a serem explanadas a seguir. A primeira delas seria a fisica como uma

contemplagdo da natureza, da obra divina:

Nessa perspectiva, a propria fisica torna-se um exercicio espiritual que
pode, sejamos precisos, situar-se em trés niveis. Primeiramente, a fisica
pode ser uma atividade contemplativa que encontra seu fim nela mesma e
fornece a alma, libertando-a das preocupacdes cotidianas, a alegria e a
serenidade. (HADOT, 2014, p. 49)

A propria atividade de contemplag@o da natureza consistiria em uma modalidade de
exercicio espiritual ligada a fisica estoica. Ao contemplar a natureza os humanos teriam o
acesso divino, que esta em toda parte, em toda obra da natureza. As Medita¢oes de Marco
Aurélio possuem passagens acerca desse tipo de atitude contemplativa, a serem

investigadas a seguir.

Acerca da nocdo de contemplagdo, Hadot afirma que a contemplagao ¢ bastar-se a si

mesmo. Seria algo como entrar em si mesmo, pois o ato de contemplar ¢ um virar-se para si
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e compreende uma relagio com o Cosmos'2. O exercicio espiritual de contemplagdo,
portanto, esta profundamente relacionado a propria figura do sabio antigo (HADOT, 2014,
p. 326).

¢) Contemplacao do sabio

Hadot segue realizando uma distingdo entre a contemplacdo do mundo ¢ a
contemplagdo especifica da figura do sébio, distinguindo dois exercicios espirituais: a
contemplagdo do mundo e a contemplagdo da figura do sabio (HADOT, 2008, p.326).
Ambos estariam relacionados a elaboragdo de um outro olhar. Esse olhar, segundo o
filésofo, ¢ um maravilhamento primeiro do mundo, como a sensacdo de ver algo pela

primeira vez.

[...] para contemplar a sabedoria, como para contemplar o mundo, ¢
necessario fazer-se um novo olhar. Um aspecto da relagdo do filésofo com
o tempo aparece-nos aqui. Nao se trata somente de perceber e de viver
cada momento do tempo como se fosse o ultimo, € necessario também
perceber-se como se fosse o primeiro, em toda estranheza estupefaciente
de seu surgimento. (HADOT, 2008, p. 327).

Hadot refere-se a uma renovagdao incessante do olhar, uma atitude de
maravilhamento ininterrupto. Desse modo, apontando um carater sagrado da sabedoria que
explicaria a ligagdo entre a contemplacao do mundo e a contemplagao do sabio: viver-se-ia
a presenca do sagrado a partir da imersdo em um bosque antigo, por exemplo (HADOT,
2008, p.327).

Contemplar a natureza gera uma percep¢do profunda do Todo, um exercicio
espiritual imersivo relacionado a disciplina do desejo, cuja finalidade ¢ compreender a
ordem dos acontecimentos e harmonizar-se com ela (Marco Aurélio, Meditagoes, IV, 23).

Para Marco Aurélio € preciso sentir o presente para conseguir viver em consonancia com a

natureza.

d) Visao do alto

12 Cauquelin define a partir de Dibgenes Laércio o mundo (kosmos) como sendo diferente do Todo
pelo fato do mundo ser finito (2008, p. 31). O mundo para Cauquelin é integrante do Todo.
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Uma segunda possibilidade para um exercicios espirituais relacionados a fisica
seriam os que “[...] voltavam a alma para o cosmos [...]” (HADOT, 2014, p. 55), sendo
relacionados a observagao da natureza: "[...] pode também tomar a forma de um "sobrevoo"
imaginativo, que permite observar as coisas humanas como sendo de pouca importancia"
(HADOQOT, 2014, p.51) que é denominado como “visdo do alto” (HADOT, 2014, p. 51).

Contemple, do alto, os rebanhos humanos que nao tem fim, rituais sem
fim, incessantes viagens, na tempestade e na calmaria, veja os diversos
seres nascendo, convivendo, morrendo. Imagina também a vida que
outros viveram no passado, a que se vivera depois de ti, € a que se vive
agora nos paises barbaros; quantos sequer sabem o teu nome; quantos
logo o esquecerdo, quantos ora te louvam e em breve te censurardo. A

fama nada vale, nem a gléria, nem o que sobra disso tudo. (Marco
Aurélio, Meditagoes, 1X, 30)

Marco Aurélio aponta para a brevidade da vida da matéria e indica o que existe de
importante no mundo. O exercicio da visdo do alto ¢ um exercicio filosofico no qual
propde-se olhar todas as coisas humanas como pequenas e igualadas, entdo critica-se a
vaidade, a fama e a gloria. Todas as coisas humanas sdo vistas como pequenas e
passageiras sob a perspectiva do alto.

Essa passagem apresenta tanto ocorréncias naturais, como os campos desertos por
exemplo, quanto questdes humanas, como os costumes, todas elas unificadas a partir de
uma perspectiva cosmica. Depreende-se portanto uma perspectiva que unifica os
mencionados "contrarios" para proporcionar a "harmonia". Nessa abordagem, o olhar do

alto reune toda sorte de acontecimentos do mundo humano e natural.

Pierre Hadot em certos em passagens de suas obras vincula suas concepgdes
filosoficas a textos literarios ou escritos de artistas'’, buscando estipular relagdes entre eles.
Hadot explora a literatura do escritor Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), escritor
renomado do romantismo alemao. Hadot dedicou seu livro chamado Ndo se esquega de

. .~ ;. .. . 14 ~
viver: Goethe e a tradig¢do dos exercicios espirituais (2019) " a fazer uma relagdo entre a

13 Algumas dessas passagens: Exercicios Espirituais (2014, pp. 311-326), A Filosofia como
Maneira de Viver (2016, p. 219-222).

14 Optou-se por nao adicionar o presente livro na tabela visto o exercicio que o mesmo explora
poucos exercicios espirituais.
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producdo literaria desse autor e a filosofia antiga e os exercicios espirituais. Em Goethe, o
olhar do alto aparece sob a forma da permanéncia real ou imaginaria dos personagens em
uma montanha ou em sobrevoos imaginarios (HADOT, 2019, p. 76). Hadot realiza uma
incursdo em experiéncias filosoficas registradas na Antiguidade que relacionam-se com a
escrita de Goethe. No capitulo denominado como "O olhar do alto e a viagem coésmica" o
autor dedica-se ao exame do exercicio do olhar do alto que aparece na literatura de Goethe.
Tal exercicio € encontrado também em algumas passagens de Meditagoes de Marco

Aurélio.

Precisas compreender duma vez para sempre de que universo €s parte, de
que regedor do mundo emanaste e, bem assim, que foi circunscrito um
limite a tua duracdo e, se a ndo usares para asserenar-te, ela passard,
passaras tu e nao havera outra ocasido. (Marco Aurélio, Meditagdes, 11, 4).

Essa passagem de Marco Aurélio coaduna com os principios da fisica estoica,
relacionados a imersdao no Todo. Para que se possa realizar a imersao no Todo, ¢ preciso
que a postura do filosofo seja contemplativa, inclusive em relagdo aos fendmenos de
aparente banalidade.

H4 ainda o um terceiro tipo de exercicio da fisica: "Reconhece-se um terceiro grau
desse exercicio espiritual na visdo da totalidade, na elevagdo do pensamento ao nivel do
pensamento universal" (HADOT, 2014, p. 51). Esse exercicio consistiria em fazer com que
o pensamento abarque a totalidade. Hadot recorre a Marco Aurélio para prover um exemplo

desse tipo de exercicio.

"Todo o trabalho especulativo do filosofo torna-se assim exercicio espiritual na
medida em que, elevando o pensamento até a perspectiva do Todo, ele o liberta das ilusdes
e da individualidade" (HADOT, 2014, p. 49). Nessa perspectiva, a transforma¢ao do olhar
acerca do mundo ¢ orientada pela imersao no Todo, na natureza. Essa experiéncia ¢
entendida como uma experiéncia unitiva que ¢ filosofica por possibilitar o entendimento da

inser¢ao do humano no Todo.

e) Consciéncia cosmica
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Hadot pontua que pode-se atingir a consciéncia césmica que eleva o ser humano
acima das preocupacdes insignificantes de vidas individualistas e o torna consciente da
integragdo ao Todo. Perceber-se como infimo e pequeno diante da grandeza do mundo e da
natureza.

Um exemplo desses exercicios ¢ o denominado de "consciéncia cosmica". Ao
discorrer acerca desse exercicio, Pierre Hadot relaciona a percepcdo estética a uma
dimensdo cdsmica ao fazer referéncia também aos escritos de artistas modernos como Paul
Klee e Paul Cézanne sobre sua pratica artistica. A "consciéncia cosmica" seria, portanto,
relacionada a um modo de olhar de Paul Klee e Paul Cézanne que consistiria em uma

"experiéncia particular de mundo" (HADOT, 2014, p. 317).

Assim, revelam-se aos amantes da sabedoria, fundamentalmente em um
Unico e mesmo movimento, o mundo, percebido na consciéncia do sabio e
a consciéncia do sabio submersa na totalidade do mundo. (HADOT, 2014,
p-360)

O sabio vé-se submerso ao captar o mundo, ao atingir a consciéncia cosmica que
eleva o ser humano acima das preocupacdes insignificantes de vidas centradas no si
mesmo, sendo os desejos sem importancia suprimidos da perspectiva humana. Contemplar
esteticamente o cosmos significa tomar consciéncia da sabedoria, e, assim, desvendar a
identificacdo entre o si mesmo e o Todo. Perceber o mundo e imergir na totalidade

possibilita acessar a sabedoria.
f) Escrita

Além do aspecto oral, os exercicios espirituais poderiam também ser escritos.
Hadot, em La Citadelle Intériueure: introduction aux Pensées de Marc Aurele (2018),
coloca que as Meditagoes de Marco Aurélio consistiam em exercicios espirituais do
imperador cuja finalidade era aperfeigoar-se por meio da pratica da escrita.'”

A escrita aparece como sendo um exercicio espiritual por si mesmo. Os escritos de
Marco Aurélio serem concebidos como exercicios espirituais: uma maneira de interiorizar

os dogmas do estoicismo por meio da escrita (HADOT, 2014, p. 135). Por meio da escrita

® As Meditacdes foram escritos privados publicados postumamente por Vitorino, amigo de Marco
Aurélio (LI, 1995, p. 17).
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faz-se mencao a pratica de outros exercicios espirituais que nos permitem compreender um
pouco mais sobre como eles aconteciam. A escrita permite também que Marco Aurélio
descreva outros exercicios espirituais que praticava. Assim observa-se por exemplo a visao
do alto, a contemplacao, descri¢do fisica dos acontecimentos, entre outros.

Assim o diz Hadot (1997, p. 117) acerca da relagao entre Epicteto e o imperador
filésofo: "Marco Aurélio [...] distante discipulo de Epicteto [...] em suas Meditagoes,
desenvolve e orquestra esses temas até atingir ricas harmonias". Na metafora hadotiana, o
imperador filésofo expande os ensinamentos e os desenvolve de modo a compor a partir
desse mote, combinando os elementos de modo a construir um todo requintado. O ato de

escrever e, internalizar as sentengas de Epicteto, torna a filosofia viva na palavra, pois:

[...] permite a ressurreicdo da disposi¢@o interior na alma, resultante da
visdo clara desses principios, ou seja, a resolu¢do a ser tomada. Repetir
para si os dogmas, escrevé-los para si mesmo (HADOT, 2018, p. 53).'°

As Meditagoes de Marco Aurélio sdo exercicios espirituais relacionados a disciplina
do desejo e da acdo do assentimento, que abarcam também as trés divisdes do discurso
filosofico estoico (HADOT, 2014, p.173), os chamados topoi filosoficos, expostos por
Epicteto em suas Diatribes, colocando que cada sentenga ¢ vinculada a algum desses fopoi

(HADOT., 2014, p. 148).

Consideracoes finais

Pierre Hadot ndo sistematizou os limites entre os exercicios espirituais,
preocupando-se em estudar os exercicios em variadas escolas e analisar mais detidamente
alguns. O autor destaca que que ha uma relacdo de aproximacao entre alguns exercicios

espirituais:

Gragas a essa atencdo, o filésofo estd sem cessar perfeitamente
consciente, nao s6 do que faz, mas do que pensa — € a logica vivida —, e do

'® Traducdo nossa.
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que ¢, isto &, de seu lugar no cosmos — ¢ a fisica vivida. [...] Contudo, essa
consciéncia de si ndo € somente moral, também € cdésmica e racional: o
homem atento vive sem cessar na presenca da Razdo universal imanente
ao cosmos, vendo todas as coisas na perspectiva dessa Razdo e aceitando
alegremente sua vontade. (HADOT, 2008, p. 203)

Na passagem acima Hadot afirma que o exercicio da atencao serd simultaneamente
logica vivida e fisica vivida e que a consciéncia pode ser moral — exercicio da atengdo — e
cosmica — exercicio da consciéncia cOsmica — simultaneamente. Assim sendo,
compreende-se nessa pesquisa a partir do conjunto da obra de Hadot que ¢ possivel que os
exercicios espirituais conectem-se a outros exercicios simultaneamente. Desse modo,
entende-se que o exercicio de aten¢do pode conectar-se com o da contemplagdo e que por

sua vez este pode se conectar-se com o da consciéncia cosmica.

O presente artigo possibilitou uma leitura comparada entre obras selecionadas de
Pierre Hadot rumo a uma compreensdo aprofundada das nuances entre os exercicios
espirituais. Pretendeu-se elaborar uma modesta sistematizagdo dos exercicios espirituais,
visando contribuir a discussdo sobre os estudos hadotianos no contexto brasileiro, em

especial, as pesquisas acerca dos exercicios espirituais em Marco Aurélio.
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