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Introducio

De acordo com Pierre Hadot, no livro intitulado Philosophy as a Way of Life, a
filosofia, entre as suas diversas fungdes, tem como papel colocar-se como proposta de
vida para o seu adepto. Segundo a leitura hadotiana, ¢ na filosofia antiga, sendo mais
evidente no periodo helenistico, que essa possibilidade de abordagem filoséfica, cuja
caracteristica mais fundamental ¢ a unido entre o discurso e a pratica, transformando a

filosofia em uma espécie de “palavra viva”, adquire maior destaque.

E nesse cenario que se insere o estoicismo e, portanto, Epicteto, um dos mais
importantes representantes do estoicismo imperial. Epicteto, como muitos outros
filésofos antigos, ndo escreveu nada, mas os seus ensinamentos foram registrados por

Lucio Flavio Arriano Xenofonte, ou apenas Arriano.

Arriano galgou cargos importantes durante do reinado de Adriano, por volta do
século II d.C., alcangando o posto de legado da Capaddcia, por volta de 130 e 131. E
sabido que Arriano escreveu muitas obras de historia, mas, como observa Aldo Dinucci
(2020, p. 31), com excegdo de Andbase de Alexandre, que chegou completa até os dias
de hoje, a maioria dos seus escritos foram destruidos ou chegaram incompletos até nos.
E nesse contexto que tanto o Manual de Epicteto, ou Encheridion, quanto as Diatribes,

ou Discursos, se enquadram.

A filosofia de Epicteto, como observa John Sellars (2006, p.34-35), tem uma
fungdo terapéutica, isto é, ela deveria exercer um papel de cura das doencas da alma. E
por isso que o estoicismo epictetiano tem como caracteristica marcante levar o seu
adepto a lidar, a partir de sua capacidade de escolha (prohairesis), de forma saudavel e
equilibrada com os seus desejos e aversdes, suscitados pelo assentimento dado as
impressdes (phantasia). E pela busca da impertubabilidade da alma, sendo construida
por meio do desenvolvimento de uma postura equanime diante das situacdes que se
colocam diante do homem, que o modelo ideal da a¢do humana, representado na figura

do sabio, € construido dentro do estoicismo.

Expandindo a proposta de Hadot para além do escopo da filosofia grega,

encontramos outras tradigdes de pensamento que pretendem se colocar, também, como
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propostas de vida, aliando discurso e pratica. Nesse sentido, vamos nos deter, nesse
artigo, em uma analise sobre as impressdes iniciais da leitura do Dao De Jing, obra de
Laozi que inaugura a escola de pensamento daoista, e, a partir dai apresentar uma
proposta de dialogo entre o estoicismo e o daoismo utilizando a constru¢ao do arquétipo
do sabio como um solo comum entre essas duas tradicdes de pensamento. Com esse
intento, vamos iniciar a nossa discussao com uma breve contextualizacao historica do
daoismo e de Laozi para, em seguida, apresentar alguns de seus temas mais importantes

e, por fim, delinear o processo de estruturagao do sabio estoico em relagao ao shengren

(ZA), ou o sabio daoista.

Breve contextualizacio historica de Laozi e do Dao De Jing

De acordo com Wing-Tsit Chan (1963a, p. 136), a civilizagdo chinesa teria

sido completamente diferente se a figura de Laozi, € a sua obra, ndo tivessem existido.

O daoismo, proposta filoséfica inaugurada por Laozi com o Dao De Jing (BE£),

traduzido como Classico do Caminho e da Virtude, foi fundamental para moldar uma
cultura milenar. Sem a obra de Laozi, talvez o budismo, por exemplo, importado da
india a partir das trocas culturais proporcionadas pelo estabelecimento de rotas
comerciais asiaticas, ndo tivesse se desenvolvido como uma tradi¢do independente de
sua contraparte indiana e se estruturado como a tradicdo Chan, ou Zen, quando foi
exportada posteriormente ao Japao. Mesmo o confucionismo, doutrina de pensamento
dominante durante o periodo em que o termo “escola daoista” ¢ pela primeira vez
mencionando, por volta do século I a.C. (CHAN, 1963a, p. 136), dialogou e sofreu
influéncia dos ensinamentos expressos no Dao De Jing. Diante disso, se temos a
pretensdo de compreender a dimensdo do impacto da filosofia daoista na China,
precisamos antes contextualizar historicamente a obra de Laozi e investigar alguns dos

pressupostos filoséficos apresentados no Dao De Jing.

De acordo Eva Wong (1997, p.23) a maioria dos historiadores concorda que a
obra de Laozi situa-se no chamado periodo das Primaveras e dos Outonos, entre os
séculos VIII e V a.C., aproximadamente, ocasido de muita turbuléncia interna com o
conflito entre as varias poténcias politicas e militares presentes no territorio chinés.
Nesse periodo, Chan (1963b, p.4) afirma que ao contrario das tradicoes filosoficas

gregas ou indianas, que se dedicavam a especulacdo sobre a Natureza ou a
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contemplagdo do espirito, a filosofia chinesa surge como resultado da percepciao da
degradagdo politica e social de seu proprio tempo. Assim, seja o daoismo, o
confucionismo ou o legalismo, por exemplo, todas essas escolas de pensamento tinham
como objetivo comum oferecer respostas a um cenario de crise na historia politica,

social e filoso6fica da China.

Quando se trata de uma obra cléssica, um dos primeiros questionamentos que
podemos fazer diz respeito ao seu autor. Nesse sentido, precisamos destacar que Laozi ¢
muito mais um epiteto que um nome proprio. Esse termo significa “velho mestre” e isso,
por si sd, ja indica a importancia dessa figura no pensamento chinés, uma vez que a
imagem do velho mestre envolve até mesmo lendas e disputas historiograficas sobre um
suposto encontro de Confucio com Laozi, em que o primeiro solicitou informacgdes

sobre rituais e cerimonias ao ultimo.

As teorias sobre a existéncia e a identidade de Laozi levantam problemas
sobre a propria autoria do seu livro. Se, por um lado, encontramos aqueles que
sustentam a existéncia de uma figura historica unica que seria o Laozi, por outro lado,
encontramos também defensores da hipotese de que o nome de Laozi representa um
conjunto de autores, ou, pelo menos, de organizadores, que adotaram o personagem do

velho mestre para dar coesdo a constru¢do do Dao De Jing.

De acordo com Chan (1963b, p. 73), um dos argumentos favoraveis a teoria do
autor unico destaca que as recorrentes referéncias ao pronome “eu”, no texto de Laozi,
evidenciam a presenga do proprio autor no texto, como podemos perceber em alguns

trechos do Dao De Jing, logo abaixo:

“Por que estimar minhas proprias afligoes?
Tenho afli¢des por estimar a mim mesmo.

Sem isso, por que teria aflicdes? (LAOZI, 2017, p.33)

“Todos possuem em excesso.

S6 eu vagueio solitario como um errante!
O meu coragio estipido e confuso
Todos sdo ofuscantes.

S6 eu sou turvo.” (LAOZI, 2017, p.51)
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Ja a teoria dos varios autores/organizadores, segundo Chan (1963b p.72),
defende, entre outras possibilidades, que, considerando o periodo histérico em que o
Dao De Jing foi escrito, nao haveria, naquela época, uma tradi¢do cultural chinesa de
producao autoral de livros, uma vez que a escrita tinha fins meramente administrativos
na manuten¢do da burocracia chinesa. Michael LaFargue (1992, p.196), levanta outra
hipdtese: para ele, o Dao De Jing ¢, tradicionalmente, composto por 81 capitulos,
entretanto, ndo ha nenhuma evidéncia de que os arranjos desses capitulos sejam
originais. LaFargue diz que muitos dos capitulos dessa obra poderiam ser lidos sozinhos
ou ddo a impressao de uma descontinuidade tematica em trechos do livro, o que leva a
crer que a hipétese Dao De Jing ser um compilado de ensinamentos composto por mais

de um autor ¢ uma possibilidade aceitavel de ser discutida.

Alguns temas do Dao De Jing

O Dao De Jing, como ja observamos, ¢ uma obra que tenta apresentar solugdes
para os problemas de sua época e, nesse sentido, ela dialoga criticamente com outras
perspectivas filosoficas, sendo a principal delas o confucionismo. De acordo com Chan
(1963a, p. 136) entre os varios pontos em que Laozi e Conflcio se distanciam podemos

destacar o0 modo de agir no mundo. O conceito mais fundamental do pensamento

confuciano ¢ definido pelo ideograma chamado rén (1Z), traduzido como benevoléncia

ou humanidade. A partir da no¢do de rén, Conflicio constréi uma filosofia estruturada
na manutencdo de uma ordem social harmoénica, norteada por uma série de ritos,

cerimonias € deveres comunitarios.

Na antipoda da perspectiva confuciana, situa-se Laozi. A filosofia daoista
enfatiza o desenvolvimento individual do seu adepto, a tranquilidade da mente e a paz
de espirito. Devemos entender que enquanto Conflcio ressalta a importancia da
adequacdo social a uma regra harmoniosa e defende o estudo das normas e a agao do

homem no ambiente em que ele habita, Laozi, por outro lado, critica a ortodoxia da

sociedade chinesa, a artificialidade das normas e preconiza o wuwei (76 79), ou a nio-

acdo. E pertinente destacar que a ndo-agdo ndo dever ser confundida com inagdo. Pela
ndo-acdo, Laozi busca estabelecer um modo pelo qual o homem sabio possa atuar no
mundo em acordo com o Dao, ou seja, trata-se de uma agao natural, tal qual como a

imagem do rio que banha as suas margens sem, no entanto, apegar-se a elas. O conceito
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de wuwei ¢ fundamental para o pensamento de Laozi e essa importancia ¢ notada com a

sua apresenta¢do ja no segundo capitulo do seu livro em que € dito o seguinte:

“Por isso, 0 sabio age através da Nao Ag¢do

e pratica o ensinamento sem falar.

Assim, todos os seres atuam sem nenhuma intervengao,

geram sem se apoderar e realizam sem depender.

Cumprida a obra, o sabio ndo se apega.

Nao havendo apego, nada se perde.” (LAOZI, 2017, p.11)

A relagdo da ndo-acdo (wuwei) com o Dao ¢ reforcada no decorrer de todo o
Dao De Jing, como podemos observar, por exemplo, no capitulo 37, em que Laozi diz
que “O Dao ¢ a Constante Nao Acao [...]”. Nesse ponto, podemos nos perguntar sobre o

significado da palavra “Dao” e qual a sua importancia na filosofia chinesa.

O ideograma Dao (J&) ¢ polissémico e tem sido utilizado para representar

99 <¢ 29 ¢¢

ideias como as de “caminho”, “estrada”, “algo que se dirige a algum lugar”, “método”,
“principio”, “verdade” e, finalmente, “realidade”. Esse ideograma permeia todas as
escolas de pensamento da China antiga, entretanto, como destaca Chan (1963b, p.03-06),
foi com Laozi que o conceito de Dao ultrapassou a sua tradicional compreensdao no
campo ético e social, como encontramos, por exemplo, em Confuicio ou Mozi, € passou

a assumir, pela primeira vez, uma dimensao metafisica.

O Dao, para Laozi, ¢ concebido como a fonte originaria de tudo o que existe e
que tudo compreende sem ser compreendido por nada. Como observa Livia Kohn (2008,
p.20), o Dao também ¢ entendido como a ordem natural do universo, sendo expresso
pelas mudangas ritmicas e processos padronizados da natureza, como, por exemplo, a
passagem das quatro estacdes, a transicdo do dia para a noite e o surgimento da vida e

da morte. Por isso, para os daoistas, seguir o caminho do Dao ¢ estar em acordo com a

propria natureza ou, como diz Laozi, devemos agir com naturalizade (ziran B $R).

Devemos ter em mente que, apesar do Dao ser o principio sob o qual tudo ¢
originado, ele ndo deve ser entendido como uma espécie de divindade ou de espirito

absoluto. Fabrizio Pregadio (2008, p.304), em sua enciclopédia, diz que o Dao dos
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daoistas de forma alguma corresponde a ideia de Absoluto presente em sistemas
filosoficos ou religiosos orientais ou ocidentais. A adverténcia contra a reifica¢do do seu
conceito mais fundamental ¢ apresentada ja nas duas primeiras frases do Dao De Jing
quando, tentando definir o que ¢ o Dao, Laozi (2017, p.09) diz: “O Dao que se pode

falar ndo ¢ o Dao Constante. O nome que se pode nomear nao ¢ o Nome Constante”.

Essa resisténcia a definicao € justificada pela conotagdo negativa que o ato de

nomear (ming ) adquire no pensamento daoista, pois como comenta Wang Bi (2003,

p.121), nomear refere-se a um processo que pode ser demonstrado, que possui uma
forma, ¢ se o Dao fosse demonstravel ou definivel ele se tornaria um fenémeno
particular, ou seja, ndo poderia mais ser eterno, natural, e capaz de abarcar a
complexidade dos demais fendmenos. Giorgio Sinedino (2016, p.13) afirma que atribuir
nomes as coisas tinha um papel de sacralidade no pensamento chinés e esse ato
unificava a dimensao do sagrado a da politica, pois narrativas tradicionais, na historia
chinesa, atribuiam aos “reis sabios” o papel civilizador do seu povo que seria feito a
partir da atribuicdo dos nomes as coisas, pois ¢ a partir da designacdo do seu nome que
um objeto teria a sua utilidade adquirida no mundo. Nesse contexto proposto por
Sinedino, e considerando teor critico que Laozi busca empreender as correntes politicas
de sua época, nomear seria tentar conter a “esséncia” do Dao dentro de normas
artificiais por meio da criagdo de conceitos e isso contrariaria um dos aspectos mais

fundamentais do Dao de Laozi, ou seja, a sua naturalidade.

O Dao, entendido como o principio originario, assume em Laozi um carater
unico. Ele abarca, dentro de sua totalidade, tanto a transcendéncia quanto a imanéncia.
Assim, Laozi nos diz que o Dao ¢ ao mesmo tempo Vazio, representando o seu estado
transcendente e do nao-ser, e Existéncia, destacando a sua parte imanente cuja agao

sustenta a origem de todos os seres no universo.

Ainda sobre a relagcdo entre Vazio e Existéncia, Laozi inova o pensamento
chinés ao afirmar que o Vazio gera a Existéncia, ou seja, que a existéncia do ser tem o
seu surgimento a partir do ndo ser. Isso pode ser ilustrado por um trecho do capitulo 40
do Dao De Jing em que ¢ dito o seguinte: “Todos os seres emergem da Existéncia. A

Existéncia nasce do Vazio.”.
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O Vazio para Laozi ndo deve ser confundido como um mero espago cuja
vacuidade se da pela falta de predicados, pelo contrario, no Dao De Jing, o Vazio ¢
concebido como uma fonte inesgotavel de criatividade, isto €, a vacuidade adquire aqui
uma interpretagdo positiva, pois € justamente por nao conter nada, isto €, por constituir-
se como o ndo-ser, ¢ que o Vazio pode abarcar tudo tornando-se assim uma poténcia
vital infinita e ilimitada. Wing-Tsit Chan (1963b, p.08) destaca que a compreensio do
nao-ser, em Laozi, ¢ absolutamente nova ¢ radical no pensamento chinés. Ele diz que
enquanto as demais escolas de pensamento chinesas concebiam o ndo-ser como a falta
de alguma coisa, Laozi ndo s6 deu um carater positivo a esse conceito como também o
transformou em um principio basico de sua filosofia. Segundo Homer Dubs (apud Chan
1963b, p.08) a proposta de solugdo para o problema da criagdo do mundo a partir do
nao-ser, apresentada por Laozi, € nova até mesmo para o pensamento ocidental, pois o
que temos aqui € a apresenta¢do da perspectiva de um universo surgindo a partir do
nada em que a ndo-existéncia ndo assume um carater negativo ou de auséncia. Dubs
(apud Chan 1963b, p.08) complementa dizendo que, com o daoismo, podemos observar
um sistema metafisico completamente diferente de qualquer proposta surgida no
Ocidente porque ele ndo se inicia a partir de uma perspectiva materialista ou idealista,
mas sim por um tripé formado por uma lei natural (o Dao), pela ndo existéncia e, por
fim, pela existéncia, categorias fundamentais para a construcdo da no¢do de realidade

para os daoistas.

Apesar de existir um longo debate entre a questdo da precedéncia ontoldgica do
Vazio sobre a Existéncia, como observa Giogio Sinedino (2016, p.15-16), esses dois
atributos do Dao atuam harmoniosamente um sobre o outro como podemos ler no
capitulo 11 do Dao De Jing, onde ¢ dito que “[...] a Existéncia gera o proveitoso € o
Vazio produz a eficacia.”. Aqui entendemos a necessidade da relagdo entre essas duas

dimensdes do Dao, mas, nesse trecho, Laozi também abre caminho para a interpretagao

do outro conceito que forma o titulo de sua obra, a saber, a virtude, ou o de (1&).

Sidendino (216, p.289-90), em sua traducdo do Dao De Jing, com os
comentarios de Heshang Gong, faz uma extensa nota sobre o tema da virtude em Laozi.
Nela, Sinedino explica que, no chinés, a virtude é compreendida um tipo de indole que
se obtém. Ele complementa, discutindo a historia das ideias na China, que o conceito de

virtude foi sendo construido cada vez mais atrelado a nogdo de “aprendizado” ou
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“estudo” das escolas que se formaram em torno dos primeiros mestres, ou homens
sabios dentro da cultura chinesa, dentre eles estio Confucio, Laozi e Mozi. E nesse
periodo, diz Sinedino, que Laozi inicia a discussdo sobre a distingao entre uma Virtude
acima de suas variedades, como humanidade, amor universal, senso de dever etc.
Sinedino complementa dizendo a Virtude de Laozi mantém o paralelismo com a ideia

transcendente do Dao, o que parece ser também mais uma inovagao do daoismo.

Wing-Tsit Chan (1963b, p.11-13) afirma que, em Laozi, a Virtude (&) ¢

entendida como aquilo que o Dao manifesta em cada coisa existente do universo. Assim,
se entendemos que o Dao esta presente em tudo, a Virtude passa a ser percebida a partir
do que cada coisa que existe no mundo obtém da manifestacdo do Dao, ou seja, o De,
ou a Virtude, ¢ o principio individualizante de cada fenomeno que surge no mundo e
que tem como sua fonte geradora o proprio Dao. Outra forma de entender a relagdo
entre 0 Dao e o De é pensar no Dao como sendo uma forga criativa que faz um
fendmeno se manifestar e o De ¢ a condicdo para a manutencao desse fendmeno no
mundo. Podemos ilustrar essa interpretacao com um trecho do capitulo 51 do Dao De

Jing em que Laozi diz:

O Dao gera, a Virtude cultiva,

a matéria forma e as condi¢des realizam.

Todos respeitam o Dao e estimam a Virtude.
O Dao ¢ respeitavel e a Virtude é estimada

por ndo intervirem na Constancia Natural.

Por isso, 0 Dao gera, a Virtude cultiva
e ambos concedem crescimento e nutrigao,
desenvolvimento e maturacao,

sustento e prote¢do. (LAOZI, 2017, p.127) [51]

No Dao De Jing, Laozi também prevé o cultivo da virtude pelos homens. Essa
possibilidade pode estar relacionada ao projeto politico e ético defendido pelo pensador
chinés a sua época. Nao sdo poucas as mengdes a figura do homem sabio, figura essa
que deveria ser encarnada pelos reis ou nobres que governariam um povo. Contudo, nao
podemos deixar de destacar que a leitura dessa obra se esgota apenas pela via politica e

ética. O Dao De Jing também abre espago para interpretagdes existenciais, religiosas e
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misticas, uma vez que conceitos como os de ndo-a¢do, humildade, a modera¢dao dos
desejos e o cultivo interno pela medita¢do, da forma como sdo apresentados por Laozi,

apresentam um alto grau de complexidade hermenéutica.

O Dao De Jing ¢ um livro que pode ser interpretado sob varios enfoques. Livia
Khon (2008, p.24) diz que essa obra pode ser lida como um texto religioso, politico,
ético, militar, como um tratado naturalista ou um livro que lida com questdes
psicologicas e sociais, por exemplo. Ela defende que mesmo se o leitor decidir abordar
um enfoque particular ele serda tomada por uma série de contradi¢des, pois o Dao De
Jing é uma obra que se estrutura pela rejeicdo de julgamentos de valor ou pelo abandono
da escolha por um dos membros dos pares de polaridades que ela apresenta em seu texto
(como a transcendéncia e a imanéncia, o Vazio e o Existéncia etc.). O Dao De Jing ¢
uma obra que busca se articular pela complementaridade dos opostos e ¢ essa
caracteristica caleidoscopica da obra de Laozi que a torna tdo importante tanto do ponto

de vista das tradi¢cdes de pensamento ocidentais quanto orientais.

O sabio estoico e o shengren (FA)

Se, entre as mais variadas formas de se interpretar o papel da filosofia na
histéria, enveredarmos pela perspectiva proposta por Pierre Hadot de filosofia como
modo de vida, entdo, encontramos um campo fértil para o didlogo entre o daoismo € o
estoicismo que se constroi, principalmente, como trajetos possiveis para uma vida rumo

a conquista de uma cosmovisao Unica, chamada por eles de sabedoria.

A figura do sdbio ou, em chinés, shengren (£.A), é um tema recorrente nio sé

no pensamento de Laozi, mas também na filosofia estoica e, portanto, na obra de
Epicteto. E por meio da construgdo dessa imagem arquetipica do sdbio, o sujeito que
adquire uma cosmovisao idiossincratica e destaca-se do vulgo, que essas duas tradi¢coes

de pensamento encontram espaco para um frutifero dialogo.

Para Laozi, o sabio parece ter uma importancia decisiva em sua obra, pois,
assim como a referéncia ao wuwei aprece ja no segundo capitulo do Dao De Jing, como
falamos anteriormente, nesse capitulo Laozi também faz destaca a figura do sabio,
indicando, assim, uma relagdo direta entre o estado de ser sabio e a atuagao pautada pela

ndo-acdo. Ele diz que “[...] o Sébio age através da Nao Acdo e pratica o ensinamento
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sem falar.” e, também, que “Cumprida a obra, o Sabio ndo se apega. Nao havendo
apego, nada se perde”. O sabio, dentro do pensamento daoista, ¢ apresentado como o
governante ideal, pois, como vemos no capitulo 03, “[...] o governo do Sabio esvazia o
coragdo, mas sacia o ventre, enfraquece a ambicao e fortalece os 0sso0s.” e, no capitulo

65:

“E dificil governar o povo

quando ha excesso de sagacidade.

Assim, governar com sagacidade é usurpar o reino.

Governar sem sagacidade é prosperar o reino.

Quem conhece os dois modelos
e sempre escolhe o ideal

possui a Virtude Misteriosa.” (LAOZI, 2017, p.157)

Como destacado anteriormente, a imagem do sabio como o governante ideal
ndo ¢ justificativa para o Dao De Jing ser reduzido a uma leitura puramente politica. O
governo do sabio envolve, antes de sua dimensdo externa, voltada para a administragdo

politica do territorio e o atendimento das necessidades do seu povo, um cuidado interno

que implica o proprio desenvolvimento da virtude (&), cujo significado envolve a
harmonizag¢io de seu modo de vida com o Dao () guiando suas a¢des a partir de sua

naturalidade, ziran (B R).

Da mesma forma, a filosofia, na Antiguidade, privilegiava doutrinas de
ensinamentos voltadas ndo s6 para o discurso externo, mas para o proprio modo de
viver do filésofo. Essa perspectiva que une a teoria e a pratica filosofica € observada,
conforme Pierre Hadot afirma em seu livro Philosophy as a Way of Life, de forma mais
marcante, no periodo helenistico, com o surgimento de escolas filosoficas como o
estoicismo, epicurismo, pirronismo etc. Sobre a filosofia naquele periodo, Hadot (1999,
p.265) afirma que: “[...] was a mode of existing-in-the-world, which had to be practiced
at each instant, and the goal of which was to transform the whole of the individual’s

life.”. E ele complementa:
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“The ancients knew that They would never be able to realize wisdom within
themselves as a stable, definitive state, but they at least hoped to accede to it
in certain privileged moments, and wisdom was the transcendent norm which
guided their action.” (HADOT, 1999, p.265)

Epicteto demarca o aspecto pratico de sua filosofia em varios momentos de sua
obra. Como aponta Long (2007, p.103): “[...] Epictetus treats philosophy as an
enterprise that is very specifically addressed to individual persons from whom it
demands a frank recognition of their present needs and inadequacies.”. Para amparar a
interpretagdo feita por Long, encontramos varias provas textuais em que Epicteto
demarca a relagdo direta entre a sua filosofia € o modo de vida daquele que diz seguir o
estoicismo. Em seu Manual, por exemplo, encontramos os seguintes trechos:

[7] Em uma viagem maritima, se saires para fazer provisdo de agua quando o
navio estiver ancorado, poderas também pegar uma conchinha e um peixinho
pelo caminho. Mas € preciso que mantenhas o pensamento fixo sobre o navio,
voltando-te continuamente. Que jamais o piloto te chame. E se te chamar,
abandona tudo para que ndo sejas langado ao navio amarrado como as
ovelhas. Assim também ¢é na vida. Ndo sera um obstaculo se ela te der, ao
invés de uma conchinha e um peixinho, uma mulherzinha e um filhinho. Mas
se o capitdo te chamar, corre para o navio, abandonando tudo, sem te voltares

para tras. E se fores velho, nunca te afastes muito do navio, para que, um dia,
quando o piloto te chamar, ndo fiques para tras. (EPICTETO, 2012, p.21)

[16] Quando vires alguém aflito, chorando pela auséncia do filho ou pela
perda de suas coisas, toma cuidado para que a representacdo de que ele esteja
envolto em males externos ndo te arrebate, mas tem prontamente a mao que
ndo ¢ o acontecimento que o oprime (pois este ndo oprime outro), mas sim a
opinido sobre <o acontecimento>. No entanto, ndo hesites em solidarizar-te
com ele com tuas palavras e, caso caiba, em lamentar-te junto. Mas toma
cuidado para também ndo gemeres por dentro. (EPICTETO, 2012, p.27)

Devemos entender que quando falamos em estoicismo e daoismo, estamos nos
referindo a duas propostas de pensamento distintas que se colocam como opgdes para
um modo de vida que se dirige a um estado particular de existéncia, que se realiza na
figura do sdbio. Sobre isso, Jiyuan Yu (2008, p.05) destaca que, apesar de definigdes
distintas sobre o que seria a natureza do universo, tanto o estoicismo quanto o daoismo
sustentam a cren¢a de que o modo ideal de viver é aquele que estd em acordo com a

natureza universal.

Ao longo do Dao De Jing, podemos encontrar varias referéncias ao termo

natureza ou naturalidade, ziran (B #R). No capitulo 23, por exemplo, Laozi diz que “E
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natural falar pouco” e no capitulo 64 ele apresenta o seguinte trecho “Revertendo os
vicios da multidao, sem intervir, ele [0 sabio] favorece a naturalidade de todos os seres”.
Compreender o que representa ziran significa perceber a naturalidade das 10.000 coisas,
a miriade de seres que sdao gerados pelo Dao, e implica em aceitar os fendmenos tais

quais eles sdo. Isto €, para Laozi, ser sabio, ou tornar-se o shengren.

A definicdo do shengren daoista ndo parece estar tdo longe do que a doutrina

filosofica estoica apresenta. De acordo com John Sellars:

“If we want to be happy, to live well, then we should cultivate virtue or
excellence. What this means in practice is focusing our attention on the
internal state of our souls rather than external objects that are out of our
control. Although great riches and successful career might be nice, they will
not bring us a fulfilled life if internally we are a chaotic jumble of confused
opinions, violent emotions and contradictory beliefs. This ethical ideal
proposed by the Stoics is famously presented as living in accordance with
Nature. [...] Is living according with Nature, living in harmony with others
one’s own nature, or the nature of the cosmos as a whole? It is both [...]. In
fact, it is possible to discern three aspects to this doctrine. The first is the idea
of living harmoniously with oneself, that is, of living consistently and free
from internal conflict. The second is living according to one’s nature as a
rational being and, in particular, of following this rather than passively
reacting to external forces. The third is the idea of bringing oneself into
harmony with Nature as a whole. As Nature as a whole is organized by the
active principle that is God, and our own nature is but a part of this, there will
be no conflict between living according to our own nature and living
according to Nature as a whole.” (SELLARS, 2006, p.125)

Assim como a relagdo com a natureza parece ser um ponto de aproximacao
entre o estoicismo e o daoismo, encontramos, também, semelhancas entre 0 modo de
acdo dos estoicos diante do que eles chamam de representagdo e a forma como os
daoistas encaram os fendmenos do mundo. Se por naturalidade, no daoismo,
entendemos que devemos compreender que uma coisa X ¢ aquilo que € enquanto tal,
entdo, podemos tracar um interessante paralelo com o estoicismo epictetiano e a sua

relagdo com as representacdes. Logo no inicio do Manual de Epicteto ¢ dito o seguinte:
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“[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras ndo. Sao
encargos nossos o juizo, o impulso, o desejo, a repulsa — em suma: tudo
quanto seja a¢do nossa. Nao sdo encargos nossos O COrpo, as posses, a
reputagdo, os cargos publicos — em suma: tudo quanto ndo seja agdo nossa.
[1.2] Por natureza, as coisas que sdao encargos nossos sao livres,
desobstruidas, sem entraves. As que ndo sdo encargos nossos sao débeis,
escravas, obstruidas, de outrem. [...] [1.5] Entdo pratica dizer prontamente a
toda representagdo bruta: “Es uma representagdo e de modo algum a coisa
que se apresenta”. Em seguida, examina-a e testa-a com essas mesmas regras
que possuis, em primeiro lugar e principalmente se é sobre coisas que sdo
encargos nossos ou nao. E caso esteja entre as coisas que ndo sejam encargos
nossos, tem a mao que: “Nada é para mim”.” (EPICTETO, 2012, p.15)

Como podemos perceber, a figura arquetipica do sabio, como modelo ideal a
ser seguido pela humanidade, envolve, entre outros aspectos, uma nova atitude em
relacdo a sua existéncia no mundo, a saber, o afastamento da subjetividade no
julgamento dos fendmenos ou eventos que venham a surgir na vida daquele ¢
considerado um sabio. Essa nova leitura de mundo, delineada pela resisténcia de se
adicionar os julgamentos subjetivos a uma experiéncia especifica, ¢ um trago

semelhante entre Epicteto e Laozi.

Outro elemento fundamental para a constru¢do do modo de agdo do sabio
estoico e daoista estd expresso em suas nogdes sobre os principios responsaveis pela

geracdo e organizacdo do mundo. E aqui que a Natureza/Deus, para os estoicos, € 0 Dao

(J&), para os daoistas, com as suas similaridades e diferencas, se apresentam com mais

um importante campo de discussdo entre essas duas tradicdes de pensamento. Mas o

que € a natureza para os chineses e gregos da Antiguidade? Jiyuan Yu nos diz o seguinte:

Ancient Chinese and Greek ethics generally appeals to human nature, although
there are various notions of what human nature is. In advocating the ideal of
living with nature, Stoicism and Daoism move one step further and ground
their understandings of human nature in cosmic or universal nature. Both
maintain that the nature of human beings is a part of nature at large. For
Stoicism, "Our natures are parts of the nature of the universe."

For Daoism, "The dao is everywhere" and nothing escapes it, including
human beings. Although it does not use much the term xin (human nature),
Daoism holds a dao-de structure: de (power or virtue which gives each
individual its character) is the manifestation of the general dao in that
individual. Indeed, it is due to the kinship of human nature with the nature of
the universe that living with nature is the best life. In this sense, to conform
to nature does not mean to conform to an external standard. (JIYUAN YU,
2008, p.02)

De acordo com Jiyuan Yu, podemos encontrar no estoicismo € no daoismo

uma relacdo direta entre o principio fundamental que gera, organiza e mantém o
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universo e a propria natureza humana. Epicteto e Laozi, portanto, se aproximam ao
considerar a humanidade como parte integrante de uma estrutura maior, ou seja, SOmos

partes integrantes de um cosmos.

O estudo da Natureza, para os gregos, ¢ concebido a partir de sua teoria para
explicar a fisica (pvoig). Como observa Jean Brun (1986, p.47) a palavra “fisica”, para
os gregos, tem significado diverso da forma como a compreendemos hoje. A fisica
grega, desde os pré-socraticos, esta relacionada com a palavra @Vewv, que significa
crescer, e representa o estudo da Natureza. Estudar a Natureza ¢, de acordo com Brun,
examinar a propria vida e, por isso, o estudo @¥Ooig, é essencial para estoicos. Long
(2007, p.118) ressalta que a fisica estoica, e epictetiana, envolve um campo extenso de
temas que inclui a teologia e o estudo da natureza humana, dando énfase ao estudo da

alma e das faculdades mentais do homem.

Pierre Hadot (1999, p.193) e Long (2007, p.112) indicam que a obra de
Epicteto divide-se em trés campos: aquele que estuda os desejos e aversdes e que,
portanto, estdo relacionados diretamente a natureza humana; o campo das inclinagdes,
ou agdes, que trata da relacdo dos homens entre si, ou seja, € aqui que se estrutura o
estudo da ética, e o campo do assentimento, que envolve a nossa capacidade de julgar as
representacoes, sendo, portanto, um campo da logica. Tratando-se do primeiro campo,

Hadot diz:

“The first area is that of desire and aversion. People are unhappy because they
desire things they may either lose or fail to obtain, and because they try to
avoid misfortunes which are often inevitable. This happens because such
desiderata as wealth and health, for example, do not depend on us. The
discipline of desire consequently consists in accustoming ourselves to the
gradual renunciation of such desires and aversions, so that, in the end, we shall
desire only that which does depend on us - moral virtue - and shall also avoid
only that which depends on us - moral evil. We are to regard everything which
does not depend on us as indifferent; that is to say, we must not make any
difference between such things.

Rather, we must accept them all, willed as they are by universal nature. The
discipline of desire concerns the passions or emotions (pathe) which we feel
as a result of what happens to us. (HADOT, 1999, p.193)

Long (2007, p.114) afirma que, dentre os trés campos de estudo propostos por
Epicteto, o estudo da fisica ¢ o mais importante. Isso se justifica porque, sendo a fisica a

area responsavel por lidar com a natureza humana, o estudo promovido por ela é que
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torna possivel ouvir a voz da razio e essa ¢ uma condicdo essencial para que se avance
para o estudo dos outros campos. Nas palavras de Epicteto:
“[3] Of these, the most important and most urgent is that which is concerned
with the passions, for these arise in no other way than through our being
frustrated in our desires and falling into what we want to avoid. This is what
brings about disturbances, confusions, misfortunes, and calamities, and
causes sorrow, lamentation, and envy, making people envious and jealous,

with the result that we become incapable of listening to reason.” (EPICTETO
2014, p.147)

No daoismo ndo encontramos uma divisdo de temas semelhante ao estoicismo,
entretanto, isso nao quer dizer que nao existam questdoes semelhantes abordadas no Dao
De Jing. Nesse sentido, a compreensdo da natureza do Dao envolve compreender a
propria natureza humana, uma vez que o sabio ¢ aquele que espelha suas a¢des no Dao.

Laozi diz:

“Portanto, o Dao ¢ grandioso,
o Céu ¢ grandioso,
a Terra ¢ grandiosa

¢ 0 homem [sabio] também ¢é grandioso.

[.]

O homem [sabio] segue a Terra.
A Terra segue o Céu.
O Céu segue o Dao.

O Dao segue a sua propria natureza.”

Nesse trecho fica claro que o sabio € aquele que segue a natureza do Dao, mas,
que natureza ¢ essa? Laozi responde a essa pergunta de varias maneiras ao longo do

Dao De Jing, mas, podemos sintetizar essas respostas em dois termos que, no decorrer

da obra, tornam-se sindnimos: naturalidade (ziran B #R) e ndo acio (wuwei ToRH).

O Dao ¢ ziran porque ele opera sendo aquilo que ele €, isto ¢, o Dao segue a
sua natureza na espontaneidade, sem constrangimentos. Nesse sentido, Laozi compara o
Dao com a imagem da agua, pois a agua beneficia todos os seres sem fazer distingdo,
isto ¢, ela banha todos os espacos e segue o seu fluxo naturalmente. O Dao também ¢é
wuwei uma vez que a nao agdo implica em agir sem se apegar ao resultado de seus atos.

E por isso que Laozi diz que o sabio se retira uma vez cumprida a sua obra. Diante disso,
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entendemos que o sabio daoista ¢ aquele que age em harmonia com as 10 mil coisas,
isto €, ele atua sem constranger a natureza do universo que o circunda e, portanto, ele
também nao se deixa constranger porque atua ora avancando ora recuando tal qual a
maré¢ do oceano. Além disso, por atuar a partir do principio da ndo agdo, o sabio
mantém um estado de perene tranquilidade, tal qual como o ideal estoico da azrdabeia,
uma condi¢do em que aquele que atinge atua diante dos eventos que se colocam diante
dele com completa equanimidade, ou seja, sem ser perturbado por sensagdes de desejo

ou aversao.
Conclusao

Na elaboracao desse artigo tentamos apresentar alguns pontos de destaque
referentes ao pensamento de Laozi expressos na obra Dao De Jing. Tentamos também
abordar relagdes entre aspectos dessa obra com a proposta estoica de Epicteto na
constru¢do do modo de acao ideal representado pela figura do homem sabio estoico e o

shengren chinés.

Estamos cientes de que esse artigo, e suas implicagdes, estdo tratando do tema
em questdo ainda de modo introdutorio. Entendemos que o estoicismo ndo representa
um bloco monolitico de pensamento € compreendemos que, ao longo de sua historia,
seus representantes mais ilustres apresentaram divergéncias metodologicas e
interpretativas de alguns de seus principios basilares. Da mesma forma, o Dao De Jing ¢
uma obra cuja principal caracteristica ¢ a abertura para uma leitura que permite variadas
abordagens. No entanto, e a despeito dos desafios inerentes a leitura de Epicteto e Laozi,
esperamos que que alguns dos pontos levantados aqui sirvam de inspiracao para aqueles

interessados na pesquisa dessas duas tradi¢gdes de pensamento.
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