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EPICTETO: DIATRIBE 3.12

Brenner Brunetto Oliveira Silveira’

INTRODUCAO

Segue abaixo a minha tradugdo das Diatribes de Epicteto 3.12. Carlos Eneas de
Moraes e Joelson do Nascimento revisaram a diatribe cotejando com o grego. Vanessa
Cordeiro fez a revisao final do texto em portugués. A tradugdo foi realizada a partir da
edi¢ao grega de Schenkl (1916). Além disso, foram cotejadas as tradugdes em inglés de
Long (1877), Oldfather (1928), e Hard (2014) e também a versdo em espanhol de
Garcia (1993).

Ilept Aoknoemg
SOBRE O EXERCICIO

[1] T0c doknoelg 00 Jel O1d TOV Tapd VLY Kol TapadoEwv moleichal, €nel Tot
TAV BovpaTOTOLDY 0VOEV H10ic0UEV 01 AEYOVTEC PIAOGOQETV.

Em nossos exercicios, ndo devemos [recorrer a praticas] absurdas e contrarias a
natureza, ja que, nesse caso, nos, que professamos ser filosofos, nao seremos melhores

do que os charlatdes.

! Mestrando no Programa de Pés-Graduagdo Stricto Sensu de Filosofia da Universidade Federal de Goias,
onde pesquisa logica e ética em Antistenes e suas ligagdes com o Movimento Sofista, Socrates e,
sobretudo, com a fundag@o do Cinismo. Defendeu a monografia intitulada "O Cuidado de Si na Filosofia
Antiga segundo Foucault" onde explorei as convergéncias e as divergéncias acerca deste tema nos
diversos periodos da Filosofia Antiga,a saber: 1) Periodo Classico (socratico-platonico); 2) Periodo
Helenistico e 3) Periodo Cristdo Primitivo. Membro do Portico de Epicteto e da Lanterna de Didgenes.
ORCID: 0000-0003-3696-2060.
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[2] dvokorov Yap €0TL Kol TO €Ml GYOVIOV TEPUTOTETV Kol OO HOVOV GVGKOAOV,
AL Kol Emikivovvov. TouTov &veka Ol Kol MUAG HEAETAV €Ml GYOWViov TEPUTATEV T
eoivika ioTave f) avoplavtog mepthapupave;

Pois também ¢ dificil andar sobre uma corda bamba, e ndo apenas dificil, mas
também perigoso. Por essa razdo, devemos também treinar andando na corda bamba ou

~ 2 ,
armando as palmas das maos® ou abracando estatuas?’

[3] ovdaudc. ovk &oti TO SVLGKOAOV TAV Kol EmMKivOLVOV €mMTNOEIOV TPOG
doknowv, AALL TO TPOGPOPOV TM TPOKEUEVED EKTOVNOTVOL.
De maneira alguma. [Pois] nem tudo que ¢ dificil e perigoso ¢ adequado para o

exercicio, mas apenas aquilo que nos conduzem ao objetivo de nossos esforgos.

[4] 11 0" éotl 10 mpokeipevov €xmovnOfjvar, 0péfel Kol €KKAMOEL AKOAVT®G
avaotpépecOat. Todto 08 i €oTv, pnTe OpeYOUEVOV AmOTLYYXAVEWY PNT EKKAIVOVTO
nepuinTey. TpOG T00TO OVV Kol TV SoKNGY Pémety Sel.

E o que temos de fixar como objetivo para nés mesmos? Ter nossos desejos e
nossas repulsas desimpedidas. E o que isso significa? Que ndo devemos falhar em obter
o que desejamos, nem cairmos naquilo que queremos repulsar. E, portanto, para isso

que o exercicio deve ser direcionado.

[5] émel yap ovk &otv Avomdtevktov OYElv TNV Opelv kol TNV EKKAIGLY
dmepintotov dvev peydAng koi ovveyodc doknoems, 160t Oti, gav EEm  domng
amootpépectat avtnyv &ni T0 dmpoaipeta, obte TV Opesv EmrevkTikny EEg1g obte TNV
EKKMOV AmePInTOTOV.

Pois, sem treinamento duro e constante, ndo ¢ possivel [assegurar] que nossos

desejos ndo sejam alcancados e que nossas repulsas nao caiam naquilo que elas queriam

2 A expressio aqui é phoinika histanein. Oldfather (1928, p. 80-81, n. 2), seguindo Upton e
Schweighauser e também Bulinger, indica que tal expressdo possa se referir ao phoineikophdros (ou:
spadeideikophoros), que era conectado com o ginasio de Tégea, na Arcadia, que estava relacionado ao
exercicio indicado por Epicteto, porém ele nao sugere que tipo de exercicio seja esse. Hard (2014, p. 337)
pensa que o treinamento em questdo seja o de escalar algum mastro, poste ou tronco com o0s pés € as
maos. Ja Ortiz (1993, p. 297, n.57), seguindo Souilhé (1952, p. 166), sugere como tradugdo a expressao
francesa “faire le poirier”, isto €, “fazer uma parada de mao”, tal expressdo ¢ mais conhecida em nosso
portugués coloquial como “plantar bananeira”. Com isso, tal treinamento se daria através da pratica de
colocar as palmas das médos no chdo e apontar os pés para cima, deixando o corpo ereto e de ponta-
cabeca.

* E provavel que Epicteto esteja se referindo aqui a Didgenes de Sinope, o Cio, que era conhecido por
rolar na areia quente durante o verdo e abracar estatuas congeladas durante o inverno como um meio para
endurecer seu corpo e criar resisténcia para as dificuldades (D.L. VI. 23).
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evitar, e saiba que se permitires que [0s exercicios sejam direcionados] para as coisas
4 501 na . :
externas® que repousam fora da esfera de escolha, [entdo] ndo terds a capacidade de

alcancar aquilo que desejas, nem de evitar aquilo que repulsas.

[6] xoi émei 10 €00g ioyvpov mpomyfTon TPOG HoOva TadTo 10IGUEVOV UMV
yxpToBar opé€etl kai éxkhioel, Ol T@ €0el ToOT® évavtiov €00¢ dvtiBeivar kol 6mov O
TOAVG OMG00¢ TAV PavVTAGIDV, EKET AVTITIOEVAL TO ACKNTIKOV.

E uma vez que o habito ¢ uma influéncia poderosa, quando nos acostumamos a
usar nossos desejos e nossas repulsas apenas sobre as coisas [externas], devemos opor
um habito a outro,’ e quando as representa¢des sdo muito escorregadias, devemos

[aplicar] nosso exercicio como uma forga contraria.

[7] ‘Etepoxhvidg €xm mpog Hdoviv: avatoyno &mi to évavtiov HEP TO UETPOV
TG AoKNoEMC EveKa. EKKMTIKDG &Y TOVOL: TPIY® LoV KOl YOUVAS® TPOS TOVTO TAG
oavtaciog Vmep Tod AmooTiivol TV EKKAMGY Ao TovTog ToD TO0VTOV.

Estou inclinado ao prazer; vou me dirigir para o lado oposto, além da medida,
para me exercitar.® Tenho repulsa pelo sofrimento;’ vou [me exercitar até] me desgastar

e treinar as minhas representacdes para assegurar que minha repulsa seja suprimida.®

[8] tig yap otiv dokntig; O pehetdv Opécer pev un xpficBat, ékkiicetl 6& mpog
puéva T TpootpeTKa YpTjcbat Kol HEAET®Y PaALoV &V TO1G SuoKaTATOVITOLS. Kb O Kol
GAL® TPOC AALG LAALOV ACKNTEOV.

Pois, o que se esta exercitando? O treinamento de ndo usar o desejo e de usar a

repulsa apenas [nas coisas que fazem parte] da nossa faculdade de escolha, e [¢ o

* Conforme Dinucci, “o termo ‘externo’ ndo tem aqui um sentido espacial, nem se contrapde a uma
interioridade no sentido cristdo (algo como a interioridade de uma alma que busca para si uma salvagao)
ou moderno do termo (algo como a privacidade dos estados mentais de um eu), mas se refere a distingdo
entre o que esta e o que ndo esta sob nosso controle. Em outras palavras, €-nos interior tudo o que esta sob
nosso controle e que depende de nossa escolha, e nos € exterior tudo o que ndo esta sob nosso controle e
que nao depende de nossa escolha” (2017, p. 11).

> Isto &, usar nossos desejos e nossas repulsas sobre as coisas que dependem de nos.

S Aristoteles (Etica a Nicémaco, 1. 9. 1109b1-7) sugere um treinamento ético bastante semelhante ao
apontado por Epicteto, a saber: quando se estd em um ponto do vicio deve-se, para poder corrigi-lo, ir na
direcdo oposta a ele.

7 Pénos, que pode ser traduzido também como “trabalho duro”, “labuta” e afins. O ponos era parte
essencial da dskesis cinica. Antistenes costumava dizer que o ponos era bom e usava, em seus textos, os
exemplos de Héracles e Ciro (D.L. VI. 2).

¥ A ideia de que a dskesis auxilia no treinamento das representagdes (phantasiai) também é encontrado no
cinismo. Em D.L. 70, encontramos Didgenes de Sinope dizer que ha dois tipos de dskesis: a dskesis
destinada ao corpo e a dskesis destinada a alma e que a pratica constante da primeira dskesis serve de
auxilio para a formacao de phantasiai que tornam mais faceis a aquisicdo da virtude.
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treinamento] mais dificil de ser executado. De acordo com isso, [pessoas] diferentes

terdo que se exercitar mais [arduamente em relacao] a coisas diferentes.

[9] ti oVv ®de moIET 1O Poivika oTRcal i TO oTéynV deppativiy Koi SAuov Kai
VIEPOV TEPLPEPELY;
Para que serve, entdo, nessas condi¢des, ficar de pé [na corda bamba], armar as

- . i~ a9
palmas das maos, ou carregar uma tenda de couro, um almofariz ¢ um pilao?

[10] &vOpwne, doxnoov, i yopydg 1, Aowdopovpevog dvéyecsdat, dtinocsic pm
dxOecOfivar. €10° obtmc mpooPron, v, kv TEN 6é TIC, EiNg odTOG TPOC AVTOV BTt
‘d0Eov avdpldvta meptetin@évat.’

Homem, se fores irritavel,'” exercite-se para suportar os abusos com paciéncia
quando fores insultado. Entdo, isso o fard avancar tanto que, mesmo que alguém o

golpeie, diras a si mesmo: “Imagine que estd abragando uma estatua”.

[11] eita kai oivapim kopydg ypficOot, um g T modd mivery  (kai yap mepi
T0070 nopiotepol dokntai gioty) , GAAL TpdTOV €ig TO dmooyécat, kai Kopacidiov
améyecOon kol mhakovvtopiov. €itd mote VIEp doxaciac, £l dpa, kaONoelg evKkaipmg
a0TOC GOVTOV VTIEP TOD YvdVaL, £l Opoing NTTdGiv o€ ai pavtaciot.

Em seguida, [exercite-se] também em usar o vinho com elegancia, ndo se deve
beber muito (pois ha também alguns tolos que se exercitam para isso), mas, [deve-se
exercitar em usar o vinho com elegancia] para abster-se, antes de tudo, do vinho e, [em
seguida,] para manter tuas maos longe de alguma rapariga ou de algum bolo de mel. E

entdo, algum dia, se a ocasido para um teste vier, deveras entrar [na briga] no momento

? A passagem em questdo ¢ obscura, pois ndo se sabe ao certo o que Epicteto quis dizer com “carregar
uma tenda de couro, um almofariz e um pildo”. Oldfather (1928, p. 82-82, n. 1) acredita toda a passagem
se refira aos cinicos que eram conhecidos por serem pessoas errantes, sem moradia fixa, e que, por este
motivo, carregavam ‘“‘suas casas’ consigo (ou seja, a tenda de couro) e que tinham em sua sacola
utensilios basicos para higiene pessoal e comida (ou seja, o pilao e o almofariz). Hard (2014, p. 339), por
outro lado, discorda em certa medida de Oldfather, pois ele acredita que a passagem se refira aos cinicos,
mas nao aos cinicos classicos, como Didgenes e Crates (que tinham a admiragdo de Epicteto), mas antes,
aos cinicos da época de Epicteto, ou seja, aos cinicos romanos (que ndo recebiam a admiragdo do
estoico). Hard pensa assim tendo em vista que os itens mencionados em tal passagem sdo tremendamente
ostensivos para um verdadeiro cinico ter consigo. Com isso, Epicteto estaria, segundo Hard, parodiando o
“estilo de vida” dos cinicos de sua época. Sendo verdadeira ou ndo a avaliagdo de Hard, ndo ha como
negar que Epicteto € um critico feroz dos cinicos de sua época, em oposicdo aos de outrora. Tais cinicos
serdo alvos da famosa Diatribe 3.22, dedicada aos cées.

' Ei gorgos ei: Oldfather traduz como “if you are arrogant”, Hard traduz como “if you' re irritable” e
Ortiz traduz como “si eres animoso y esforzado”. Ortiz (1993, p. 298, n. 62) também aponta que tal termo
aparece no vocabulario do mundo dos esportes, como um epiteto laudatdrio aos efebos atenienses.
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adequado, [com o objetivo de descobrir] se suas representacdes continuam, tal como

antes, retirando o melhor de ti.

[12] 0 TpddTa 6& QeDYE pHOKPAY GO TAV iIGYLPOTEP®Y. AVIGOG 1| LayN Kopactdim
KOPW® TTPOG VEOV APYOUEVOV PLAOGOPETV: YOTPa, Paci, Kol TETPAL O GLUPOVEL.

Em primeiro lugar, fujas para longe das coisas que sdo mais fortes do que ti.
Desigual ¢ a batalha entre uma donzela refinada e um jovem que ja se iniciou na
filosofia; um pote de barro e uma pedra, dizem, ndo combinam.

[13] peta v Ope€v Kol v kKMo de0TEPOG TPOTOG O TEPL TNV OPUNV Kol
dpopunv: v’ eumeldng 1@ A0y, tva pun mapd Koupdv, Ui mtopd tomov, Ui mopd AV
TV TOWWTNV AovupETpioy.

Depois [de treinarmos] o desejo e a repulsa, [0 segundo treinamento] tem a ver
com o impulso e o refreamento; aqui, [0 objetivo] € ser obediente a razdo, para que [0
impulso e o refreamento] ndo sejam exercidos na hora errada, no lugar errado, ou de

maneira erronea em qualquer outro aspecto.

[14] tpitog 6 mepl T0G cvyKaTAOESELS, O TPOG TA TOAUVA KOl EAKVOTIKAL.
O terceiro [treinamento] diz respeito aos assentimentos, aos que sdo plausiveis e

atraentes.

[15] ¢ yap 6 Zokpatng Eleyev aveEétactov Piov un Ly, obtog aveéétactov
povtaciov un mopadéyecdor, dAla Aéyetv ‘Exdeton, dgeg 1w, Tig €1 kai md0ev Epym,” MG
o1l VOKTOQUAOKES “OeTEOV Hot Td cuvOnuata.’ ‘€xelg 10 mapd TG eOGE®S cOUPoAov, O
Ol v mapadeydncopévny Exev pavtaciov;’

Pois, assim como Socrates costumava dizer para ndo vivermos uma vida nao
examinada,'' [também] ndo devemos aceitar uma representacio sem antes submeté-la a
um exame, mas devemos dizer [a ela]: “Espere, deixe-me ver quem ¢és tu e de onde
vieste”, tal como os guardas noturnos dizem: “mostre-me sua identificacio”.'? “Tu tens

a marca da natureza, aquela que toda representacdo deve ter para ser aceita?

"!"Platdo, Apol. 38a.

"2 Tanto Oldfather (1928, p. 86, n. 1) quanto Hard (2014, p. 335) enfatizam em nota que tais marcas de
identificagdo eram bastante utilizadas pelos antigos, principalmente pelos guardas noturnos que a
solicitavam aos transeuntes que perambulavam pela noite na cidade.
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[16] kai Aowmdv oo T@ CAOUATL TPOGAYETAL VIO TAV YOUVOLOVI®OV a0TO, GV PEV
08¢ Tov Pémn mPOg Bpefv Kol EKKAGLY, €N Gv Kol odTd AoKNTIKG: dv 8¢ TPOG EmiderEty,
EEm vevevkdtog doti kal AL Tt Onpopévov kai Osatic (ntodviog Tovg Epodvtac ‘Mg
peyaiov avpwmov.’

E, para concluir, todas as praticas que sdo aplicadas ao corpo por aqueles que as
estdo aplicando também podem ser uteis aqui, [pois se tais praticas] forem, de alguma
forma, direcionadas ao desejo e a repulsa, serdo também um exercicio; mas, se forem
direcionadas [Unica e exclusivamente] para exibi¢do, entdo [esse € o sinal de] alguém
que se voltou para os externos, que esta perseguindo outras coisas e esta procurando

expectadores que dirdo: “O, que grande homem!”

[17] 61d TodTO KaADS O Amolhdviog Eheyev OTL ‘Otav BEANG cavt®d dokicat,
Sy ®V mote KAOUOTOC EQPEAKLGAL BPOYYXOV Yuypod Kol EKTTVGOV Kol undevi einng.’

E Apolénio” estava certo quando dizia: “Se quiseres exercitar-te [para uma
tarefa ardua, faz isso] para ti mesmo [e nao para os outros], e quando estiveres com forte
sede em um dia quente, bebe um gole de agua gelada e cuspa - e ndo digas a

. . 14
ninguém”.
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