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RESUMO: O planeta estd passando por uma grande crise desencadeada pela relagdo do homem
com a natureza. Esta crise compromete a qualidade de vida dos seres humanos ¢ ndo humanos
desta geracdo e das proximas. E necessario modificar a relagdo da humanidade com o que a
cerca, permitindo uma interagdo com o ambiente pautada em um olhar de cuidado e afeto, ndo
somente de intervengdo e uso para beneficio proprio. Foi realizada a apresentagio da Etica do
Cuidado de Leonardo Boff como referencial tedrico para essa mudanca de relacdo com a
natureza. O objetivo deste estudo foi descrever os conceitos de Martin Heidegger; apresentar a
ética de Boff baseada na leitura de suas obras; demonstrar a aplicabilidade da Etica do Cuidado
e; mostrar as convergéncias com o principio da compaixdo da (bio)ética de todos os seres.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética; Cuidado; Compaixao; Dasein.

ABSTRACT: The planet is going through a major crisis triggered by the relationship between
man and nature. This crisis compromises the quality of life for human and non-human beings of
this generation and the next. It is necessary to modify the relationship of humanity with its
surroundings, allowing an interaction with the environment based on a look of care and
affection, not only of intervention and use for its own benefit. Leonardo Boff's Ethics of Care
was presented as a theoretical framework for this change in the relationship with nature. The
aim of this study was to describe Martin Heidegger's concepts; present Boff's ethics based on
reading his works; demonstrate the applicability of the Ethics of Care and; to show the
convergences with the principle of compassion of (bio) ethics of all beings.

KEYWORD: Bioethics; Care; Compassion; Dasein.
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INTRODUCAO

O processo civilizatério — aspecto intrinseco a propria biografia da espécie
Homo sapiens — tem imposto desafios de distintas ordens as sociedades
contemporaneas, os quais podem ser perscrutados — quica arbitrariamente separados —
em termos (1) coletivos/globais e (2) individuais. No que tange ao primeiro ambito —
coletivo/global — devem ser destacadas a crise social mundial, as mudancas climdticas e
a insustentabilidade do sistema-Terra (BOFF, 2010). A crise social mundial é fruto de
um sistema social que permite a acumulagao de riquezas, por poucos poucos individuos,
em razdo do empobrecimento da esmagadora maioria das pessoas (BOFF, 2009). As
mudangas climdticas — muitas vezes invisiveis — tém grassado em todo o planeta, como
consequéncia da agressiva intervengdo humana (BOFF, 2009, 2014). A
insustentabilidade do sistema-Terra sobrevém a partir do consumo irrestrito dos
recursos fornecidos pela natureza, com a tacita desconsideragao de que o Planeta pode
ser considerado como um organismo (LOVELOCK, 1991), cuja harmonia para fornecer
os elementos necessarios para a vida tem sido diuturnamente ferida pela exploracdo
excessiva, causando desequilibrio e impedindo sua autorregulagdo e ameagando a vida.
De uma perspectiva individual, ressaltam-se os impasses apresentados pelas
biotecnociéncias (SCHRAMM, 2019), com especial énfase para os conflitos impostos
pela medicalizagdo da vida, mormente nos seus extremos — 0 nascer € 0 morrer — mas,
também, para as perspectivas de capturas biopoliticas — articuladas ao exercicio do
biopoder — nos mais distintos ambitos de producdo da existéncia (OLIVEIRA;
SIQUEIRA-BATISTA, 2018; REGO; PALACIOS; SIQUEIRA-BATISTA, 2020;
SCHRAMM, 2019).

Diante de todos esses problemas, ¢ urgente que haja uma mudanga de paradigma
civilizacional (BOFF, 2010, 2013, 2014), especialmente ao se considerar que as
questdes ora pautadas sdo genuinamente €ticas e que precisam ser enfrentadas com as
melhores ferramentas tedricas disponiveis. Desde esta perspectiva, a escolha por mudar
as logicas do processo civilizatorio — e, por conseguinte, as relacdes com o Planeta e
com as pessoas — implica em uma mudanca orientada pelo principio do cuidado.
Trata-se de uma atitude inerente ao ser humano, a qual faz parte da sua esséncia, pois ao
mesmo tempo que todos sabem cuidar, também possuem o desejo de ser cuidados

(BOFF, 2014). De fato, o cuidado, para Boff (2014), “abrange mais que um momento de
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atencao, de zelo e de desvelo [diz respeito a] uma atitude de ocupacao, preocupacgao, de
responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro” (BOFF, 2014, p. 35). A
partir deste principio, Leonardo Boff — baseado em conceitos forjados por Martin
Heidegger — constréi a Etica do Cuidado como uma proposta de novo paradigma
civilizacional, com objetivo de refletir sobre o Dasein (ser-no-mundo) e suas formas de
se relacionar com o planeta.

Desta feita, o presente ensaio visa (1) introduzir a problematica do cuidado em
Heidegger, (2) explorar a influéncia desse conceito nas obras de éticas de Leonardo
Boff, (3) apresentar a aplicabilidade da Etica do Cuidado para a reflexdo-agdo sobre
questdes atuais e (4) estabelecer “conversacdes” com aquele que provavelmente € o

principal referencial (bio)éticos convergentes: a compaixdo.

O CUIDADO EM MARTIN HEIDEGGER

r

Antes de apresentar a Etica do Cuidado de Leonardo Boff, ¢ importante
apresentar os conceitos de Martin Heidegger, filésofo alemdo reconhecido —
especialmente — por suas criticas a metafisica, a qual deve ser reconhecida por suas
caracteristicas fenomenologicas (COSTA, 1889). Sua obra, Ser e Tempo, publicado em
1927, foi a maior obra do filésofo e uma das maiores do século. Heidegger dedicou
parte dos seus estudos a compreensao do Ser, afirmando essa questdo pelo método
(CASTRO; CASTRO, 2020; OLIVEIRA; CARRARO, 2011). Heidegger usa como
objeto de estudo o Ser em suas obras e define o termo Dasein (em portugués, ser-ai ou
ser-ai-no-mundo), que diz respeito ao homem em relagdo com o mundo.

“Para reunir, a0 mesmo tempo, numa palavra, tanto a relacdo do ser
com a esséncia do homem, como também a referéncia fundamental do
homem a abertura ('da') do ser enquanto tal, foi escolhido para o
ambito essencial, em que se situa 0 homem enquanto homem, o nome
'Dasein'. Isto foi feito, apesar de a metafisica usar este nome para
aquilo que em geral ¢ designado existentia, atualidade, realidade e
objetividade, ndo obstante até se falar, na linguagem comum, em
'Dasein humano', repetindo o significado metafisico da palavra. Por
isso obvia toda possibilidade de se pensar o que ndés entendemos quem

se contenta apenas em averiguar que em Ser e Tempo usa-se, em vez

de 'consciéncia’, a palavra 'Dasein'.” (HEIDEGGER, 1978, p. 58)
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Com efeito, o ser so

r

¢ algo se ele se relacionar com o mundo. O Quadro 1

apresenta alguns termos utilizados pelo autor.

Quadro 1. Terminologia usada por Heidegger.

Termo

Significado

Cuidado (Sorge)

Pode ser entendido como ato, o qual ocupa um sentido
ontico, ou como possibilidades, um sentido que vai além do
ato, além do que se pode perceber, ocupando um sentido
ontologico. Para Heidegger o cuidado contempla o modo
positivo de cuidar dos entes, nao ¢ sinonimo de bondade, ¢
entender autenticamente o que € importante.

Cura

Refere-se a uma das caracteristicas ontoldgicas do ser-ai e
diz respeito a condicdo do ser-ai cuidar, zelar, por suas
possibilidades de poder-ser. Do ponto de vista dntico, todos
os comportamentos e atitudes do homem sdo dotados de cura

Dasein

e guiados por uma “dedicacdo”.

E ser-ai, ¢ pre-senca, é a maneira de dizer que o ser so é
alguma coisa a partir dos modos como ele se manifesta. Para
Heidegger esse conceito representa a énfase a idéia de que o

ser ndo € sem suas formas de manifestacao.

Existéncia

E a dimensdo do existente enquanto se reconhece jogado na
temporalidade e necessariamente tendo que agir para fora de
st mesmo. Esse carater de lancar-se para fora ¢ que da ao
humano a condicdo de existente.

Ontolégico

Diz respeito aquilo que antecede originariamente toda
manifesta¢do Ontica e lhe garante um sentido. Diz respeito as
diferentes possibilidades de a¢do do ser- ai junto as coisas e
aos outros, ndo no sentido daquilo que ¢ manifesto, mas
daquilo que possibilita toda manifestacdo.

Pre-senca

E o homem e sua relacdo com o mundo, ela ¢ determinada
na cotidianidade pelo seu modo de ser, ¢ ela que enuncia o
que o mundo ¢é. Em Ser e Tempo, a pre-senga ocupa um
significado de estar langado, jogado no tempo, se relacionar
com o mundo segundo um modo de ser.

Ser-no-mundo

E a condicio do existente enquanto consciente de sua
presenca no tempo e no mundo. Significa que o homem
nunca ¢ uma subjetividade em si mesmo, sendo na
inter-relacdo com os outros € com as coisas.

Estar-no-mundo

Significa o ente lancado na temporalidade, submetido a
todas as nuances e todas as limitacdes desta condic¢ao.

Fonte: Adaptado de OLIVEIRA; CARRARO, 2011
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Inicialmente, ¢ importante definir o termo Dasein, que Heidegger relacionou a
palavra francesa présence (presen-¢a). Porém, no significado cotidiano significa “estar
ai”, aludindo ao significado de “estar presente” (FERNANDES, 2011; HEIDEGGER,
1988). Deste modo, para o filésofo, “Sorge (cura, cuidado) € o nome para a constituicao
extatico-temporal do traco fundamental da presenca (Dasein), a saber, da compreensao
do ser” (FERNANDES, 2011, p.162). Desde esta perspectiva, o cuidado possui trés
momentos: a existencialidade, facticidade e de-cadéncia (HEIDEGGER, 1988). A
existencialidade remete a existéncia, que significa a esséncia da presenca (Dasein)
(FERNANDES, 2011):

“Se a existéncia ¢ a es- séncia (o que deixa e faz viger) da presenca; a
cura ou cuidado (Sorge) ¢ a esséncia da existéncia; e a tempora- lidade

¢ o sentido de ser da cura (Sorge); entdo a existén- cia € (vige como)

temporalidade” (FERNANDES, 2011, p.162).

A facticidade ¢ anterior a existéncia, sdo fatos os quais qualquer ser devera
confrontar a partir do momento que estd no mundo (FERNANDES, 2011). A
de-cadéncia ¢ a inesséncia da existéncia e ¢ apds a facticidade da existéncia. Pela
de-cadéncia, o homem se relaciona com o mundo ¢ o mundo com ele, tornando-se
impessoal, anulando-se.

“Por ela, o homem diz ‘eu sou’, mas em ver- dade ndo é, isto é, ndo
vigora na propriedade do ser-si- mesmo. Por ela, cada um ¢, antes de

tudo, ‘os outros’: o ‘a gente’ que, na verdade, é ‘todo o mundo’, que,

em ultima instancia, ¢ ‘ninguém’.” (FERNANDES, 2011, p. 163).

A possibilidade do ‘cuidado com a vida’, a ‘dedicagdo’, ¢ compreendida — por
Heidegger — como cura (cuidado) no sentido ontologico (OLIVEIRA; CARRARO,
2011), Em Ser e Tempo (parte 1), o filésofo divide o termo cuidado (Sorge) em ocupagdo
(Besorgen) e preocupagao (Fiirsorge) (COSTA, 1889; HEIDEGGER, 1988). Como
exposto anteriormente, o pensador se remete ao termo como “cura”, por acreditar na
potencialidade da anglstia em relagdo a pre-senca do Dasein. Costa (1989), diz que o
autor

“ (...) acredita que a angustia configura-se como possibilidade de ser

da pre-senga e, aliada a propria pre-senga, oferece a apreensido da
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totalidade da presenca do Dasein. Sendo assim, esse ser manifesta-se
como cura, ou cuidado, levando sempre em conta a elaboragdo
ontologica desse fenomeno existencial fundamental e sua delimitagao

perante os fenomenos” (COSTA, 1889).

Para Heidegger, cuidado ¢ sempre ocupagdo e preocupagdo, pois o besorgen se
elabora no ser-em e o fiirsorge no ser-junto-a (COSTA, 1889). O cuidado enquanto
ocupagdo (besorgen) ¢ estar no mundo como utilidade, como poder publico. Desta
forma, o besorgen ¢ definido como utilidade dos entes que vem para o encontro do
ser-ai (dasein). Desta feita, segundo Almeida (2008):

“Os entes tém a possibilidade de estar disponiveis, estando ai para o
ser-ai ocupar-se com eles. Esta caracteristica define este tipo de ente
como utensilio, pois ele circunda o mundo do ser-ai, sendo que o

ser-ai como ser-no-mundo, ja esta em determinada ocupagdo, lidando

com os utensilios que estdo ai” (ALMEIDA, 2008).

O fiirsorge, cuidado enquanto preocupacao, consiste na relacao de Dasein para
Dasein em uma relag@o de intersubjetividade. Por isso o ser-com-o-outro ¢ baseado na
filosofia aristotélica na obra Politica. Portanto, a relacdo eu-tu e a relacdo eu-noés se faz
tao fundamental, ndo permitindo espaco para o eu-eu (ALMEIDA, 2008).

O ser-com ¢, pois, sempre aberto para o outro, ¢ sempre relacional. Heidegger
apresenta os argumentos da negligéncia e solicitude, e essa relacdo ¢ orientada pelo
cuidado. Estes argumentos sdo dois extremos, pois a negligencia ¢ composta pela
desconfianca e desejo de se sobrepor ao outro, enquanto a solicitude pode ser propria
quando direciona a se assumir com poder-sobre-si-mesmo e impropria quando remove
do outro o poder-ser (ALMEIDA, 2008). Heidegger afirma que o cuidado ¢ inerente ao
Dasein, ndo ¢ uma estrutura aprendida (CARRILHO, 2010). “A condicao existencial de
possibilidade de ‘cuidado com a vida’ e ‘dedicagdo’ deve ser concebida como cura num
sentido originario, ou seja, ontologico” (HEIDEGGER, 1988, p.265). Desta forma, ¢
possivel compreender que o cuidado se dd ao assumir as possibilidades do Ser.
Ademais, ¢ relacionado a liberdade pois ¢ ela que proporciona o poder-ser para o Dasein
e o cuidado se fazer “amoroso”. Em suma, deixar-ser € libertar a esséncia do Ser. O

cuidado ¢ o zelo pela propria esséncia do Ser (ALMEIDA, 2008):
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“O cuidado ¢ definido por Heidegger como a estrutura mais originaria
do ser humano, na sua situagdo existencial de estar-no-mundo e
estar-com. Assim sendo, ¢ uma caracteristica que o define enquanto
tal. Estamos no dominio do estudo do Ser que se deixa aparecer no ser
humano, nesta sua situacdo de existente no mundo, realidade

historico-temporal” (CARRILHO, 2010, p. 112).

Portanto, o cuidado — que Heidegger se refere como cura (sorge) — € inerente ao
Dasein, ser-no-mundo, bem como orienta sua relacdo com o mundo e as possibilidades
do Ser. Na proxima secdo serd iniciada a apresentagdo da Etica do Cuidado, proposta

por Leonardo Boff, que utilizou alguns conceitos de Heidegger descritos.

ETICA DO CUIDADO: LEITURAS DE BOFF

A palavra ‘cuidado’, segundo os dicionarios de filologia, deriva do latim,
albergando o significado de cura, como tematizado por Martin Heidegger (se¢do supra),
mas, também, de desvelo, de preocupacdo e de inquietagdo por algo amado (BOFF,
2013, 2014). O oposto de descaso ¢ o cuidado, o qual, segundo Leonardo Boff, ¢ mais
que um ato, ¢ uma atitude. Significa uma ocupagdo, preocupagdo € uma
responsabilizacdo decorrente de um envolvimento afetivo com o outro (BOFF, 2014).

O cuidado, juntamente com a sustentabilidade, compde os dois valores principais
para sustentar o inicio de um novo ensaio civilizatorio (BOFF, 2013). A sustentabilidade
significa uma utilizagdo prudente dos recursos do planeta, sem seu detrimento,
permitindo sua reproducao e se preocupando com as condi¢des de vida das futuras
geracdes. O cuidado corresponde a uma relacdo de amor e de respeito para com o outro
— no caso, o Planeta Terra —, cuja tessitura permite a compreensdo do pertencimento a
um todo, uma comunidade bidtica e coésmica, a qual necessariamente deve ser
respeitada. A sustentabilidade representa o lado objetivo — que consiste na gestao dos
recursos, na distribui¢ao dos bens naturais —, enquanto o cuidado representa o lado
subjetivo, consistindo nos valores que acompanham este percurso. Estes dois principios
devem ser valorizados de igual forma para haver uma nova relacdo

ser-humano-vida-Terra, de modo a se impedir que a atual crise ambiental se torne um

desastre (BOFF, 2013).
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Boff (2014) cita Heidegger quando se refere ao modo-de-ser essencial, pois —
como visto — este ultimo apresenta o cuidado como algo inerente ao ser humano e de
essencial relevancia (BOFF, 2013, 2014):

“Quer dizer, o cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano,
antes que ele faca qualquer coisa. E, se fizer, ela sempre vem
acompanhada de cuidado e imbuida de cuidado. Significa reconhecer
o cuidado como um modo-de-ser essencial, sempre presente ¢

irredutivel a outra realidade anterior. E uma dimensdo fontal,

2

origindria, ontoldgica, impossivel de ser totalmente desvirtuada.

(BOFF, 2014, p.38)

Em ateng¢do ao pensamento fenomenolédgico de Heidegger (HEIDEGGER, 1988)
e compreendendo o modo-de-ser essencial do cuidado, Boff afirma que este ndo deve
ser falado ou pensado como “objeto” independente do humano, mas deve ser pensado e
falado a partir do que ¢ vivido e estruturado no plano da existéncia (BOFF, 2014;
HEIDEGGER, 1988). Com efeito, resgatando a concep¢ao de modo de ser-no-mundo, o
pensador brasileiro afirma que ndo ¢ somente uma localizacdo geografica no planeta,
mas sim uma “forma de ex-istir e co-existir, (...) de relacionar-se com todas as coisas do
mundo” (BOFF, 2014, p. 105). Desta forma, o modo de ser-no-mundo vai construir sua
identidade, autoconsciéncia e seu proprio Ser, através da relagdo com o mundo. Desde
esta perspectiva, existem dois modos de ser-no-mundo: o trabalho e o cuidado (BOFF,
2014).

O modo-de-ser no mundo pelo frabalho consiste na interagdo e intervengao na
natureza com objetivo de adaptar ao seu conforto e a necessidade, assim como as
plantas e animais também o fazem. “Pelo trabalho constréi seu “habitat”, adapta o meio
ao seu desejo e conforma seu desejo ao meio” (BOFF, 2014, p. 105). Primariamente o
trabalho era mais baseado na inter-a¢ao do que na intervencao, pois havia uma grande
valorizacdo da natureza. Porém, com a invencdo do instrumento — que apoOs anos de
evolucdo se tornou a tecnologia disponivel hoje —, a intervengdo comegou a aumentar
desproporcionalmente e, assim, os seres humanos tomaram uma postura de vontade de
poder e dominagdo sobre a natureza. Segundo Boff (2014), essa intervencao profunda
na natureza, através da razdo instrumental-analitica, exige “objetividade”, impondo um

distanciamento da realidade para fazer dela um objeto que possa ser estudado e, quigd,
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dominado. O autor ainda ressalta que os objetos sdo construidos pela razdo para
isola-los de seu meio, para serem separados dos outros companheiros de existéncia e
serem usados de acordo com o interesse (BOFF, 2014). “Os ditos objetos, na verdade,
sdo sujeitos que tem histéria, acumulam e trocam informagdes e pertencem a
comunidade cosmica e terrenal”. (BOFF, 2014, p. 107). Boff (2014) insere o termo
“cibionte”, que significa um ser hibrido, que consiste em seres humanos, maquinas e
redes de informagdes, ou seja, o que compde nossas sociedades atuais. O modo-de-ser
do trabalho tem uma posicdo antropocentrista, pois coloca o H. sapiens no centro de
tudo, encarando as coisas com dominagao e objetivando utiliza-las para o seu interesse.
Desta forma, desconsidera a autonomia das coisas que o cerca ¢ o fato de tudo ser
interligado (BOFF, 2014), ou seja, ndo reconhece a interdependéncia de tudo o que
compoe a realidade.

O modo-de-ser-cuidado ndo se opde ao trabalho, mas apresenta um pensamento
diferente, pois, ¢ baseado em uma relagdo sujeito-sujeito e nao sujeito-objeto. Neste
pensamento, existe o respeito pelo que as coisas “falam” e, além disso, ¢ dada
importancia ao valor da natureza. Nao ¢ uma relacdo de intervencdo pura, e sim de
inter-acdo e comunhdo. Ao contrario da razdo analitico-instrumental, no cuidado
acontece a razao cordial; desta feita, a relagdo nao ¢ de dominio ¢ sim de con-vivéncia.
Esta forma de cuidado possibilita que o ser humano viva o valor real das coisas, nao de
uma perspectiva utilitarista, somente para o seu uso, mas a partir do reconhecimento do
seu valor intrinseco. Tudo esta interligado em um organico Unico. Ao contrario da
agressividade, pressupde-se a convivéncia amorosa (BOFF, 2014).

Apos entender os dois modos-de-ser, a dificuldade reside no equilibrio entre o
trabalho e o cuidado, pois estes se complementam. Todavia, o que ocorre na atualidade
¢ a sobreposi¢do, pois, o modo-de-ser-trabalho estd predominando em busca de
producao, eficacia e dominio da Terra. O trabalho ndo tem mais o sentido de moldar a
natureza ¢ sim de domind-la. Nestes termos, Boff (2014) se refere a “ditadura do
modo-de-ser-trabalho” (BOFF, 2014). O autor afirma, igualmente, que esta forma de
lidar com o Planeta pode levar ao pior, se houver algum limite a “voracidade
produtivista”, demarcando-se a harmonia entre o modo-de-ser-trabalho e o
modo-de-ser-cuidado. Tal contexto serd possivel se for estabelecido o necessario — e
urgente — resgate do modo-de-ser-cuidado (BOFF, 2013, 2014). Tal resgate nao deve ser

feito através de maquinas e computadores, e sim através de algo que somente os seres
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humanos possuem: o sentimento. Pois ¢ através dele que se torna possivel a emogao, o
envolvimento, o afetar e o sentir-se afetado. O mundo deve construido por lacos
afetivos, que vao tornar as coisas valiosas e carentes de preocupacdo. O cuidado
corresponde a essa perspectiva, retomando o genuino ‘funcionamento’ do H. sapiens.
Este sentimento, que é também atitude, torna o — e ¢ inerente somente ao — ser humano,
¢ o cuidado (BOFF, 2014):

“O cuidado se encontra antes, ¢ um a priori ontologico, estad na origem
da existéncia do ser humano. E essa origem ndo € apenas um comego
temporal. A origem tem um sentido filosofico de fonte de onde brota
permanentemente o ser. Portanto, significa que o cuidado constitui, na
existéncia humana, uma energia que jorra ininterruptamente em cada
momento e circunstancia. Cuidado é aquela forga originante que

continuamente faz surgir o ser humano” (BOFF, 2014, p. 117).

E necessario superar a ditadura do modo-de-ser-trabalho pois ela tem destruido o
planeta e a humanidade. A importancia que deve ser dada ao cuidado, nao significa que
ndo deva haver intervengdo e trabalho no mundo, mas deixar de ver as coisas como
meros objetos que podem ser dominados (BOFF, 2014).

A partir do principio do cuidado, Boft (2013) propde uma ética do cuidado
necessario, pois, tudo que implica em uma maneira de estar-no-mundo-com-os-outros
gera uma ¢ética. O cuidado proporciona a elaboragdo de um discurso ético universal,
principalmente por ser inerente ao ser humano, ou seja, pertencer a sua esséncia
concreta (Dasein). O autor sugere que tal perspectiva seja comparada a ética mais
utilizada, contemporaneamente, que ¢ a ética da justica. (BOFF, 2013) “Cuidado e
justica se distinguem, possuem logicas diferentes, mas nao se opdem. Eles se compdem.
Precisamos de ambos para dar conta da complexidade dos problemas atuais” (BOFF,
2013, p.114).

Para entender os referidos paradigmas éticos, ¢ necessario apresentar as duas
dimensdes antropoldgicas do ser humano — o anima, que diz respeito ao feminino, e o
animus, correspondente ao masculino — as quais sdo subjacentes ao ser da mulher e ao
ser do homem, respectivamente. Cabe ressaltar que ndo se deve identificar animus como
homem e anima como mulher, pois as duas dimensdes estdo presentes em ambos 0s

sexos. A relacdo entre eles ndo ¢ de complementaridade, cada dimensdo ¢ completa,
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porém se relacionam com reciprocidade. Esta informacao ¢ importante devido criticas
equivocadas argumentando que seria um posicionamento machista/feminista o qual
remete uma desproporcionalidade de qualidade para cada sexo (BOFF, 2013).

A dimensdo animus, que corresponde ao masculino, demonstra mais a utilizacao
do objeto, razdo, forga, trabalho, vontade de poder, abertura de caminhos e pela
superagao de dificuldades para alcangar o objetivo. O feminino também utiliza essas
caracteristicas, porém em menor propor¢cdo ¢ de forma diferente. Historicamente, as
caracteristicas masculinas foram tomando uma propor¢cdo desigual e desumana,
enquanto a voz do feminino foi se marginalizando, se tornando cada vez mais
silenciada, apesar de estar sempre presente e fazendo historia (BOFF, 2013).

“Como se depreende, com a ética da justica nos confrontamos com
uma maneira de argumentar propria dos homens que usam a razao e a
dialética para criar sua arquitetonica, cujo ponto fulcral € a justica.
Esta forma ndo constitui uma falha, mas uma marca, a marca do
masculino. Foi a dimensdo do masculino nos homens que criou o
Estado, as leis, o senso da justica legal, as instituices de cunho

patriarcal, os exércitos e, finalmente, a guerra” (BOFF, 2013, p. 125).

Boff (2013) cita varios autores que falam sobre teorias €ticas de justica, mas
ressalva que nenhum deles fala sobre a dimensdo do cuidado, devido ao silenciamento
da mulher e a desconsideragdo de seus valores (BOFF, 2013).

A ética do cuidado ¢ orientada pela dimens@o do substrato feminino. Boff (2013,
2014) relaciona o feminino (anima), dimensao do cuidado, ao modo-de-ser-cuidado e o
masculino (animus), dimensao da justica, ao modo-de-ser-trabalho (BOFF, 2013, 2014).
E 0 masculino do homem e da mulher que mais interviu agressivamente na natureza,
que exacerbaram o animus e diminuiram o anima. Este fato contribuiu para o caminho
ruim que o Planeta estd trilhando; tal constatagdo torna necessario que o cuidado
adquira espago no trabalho para que a natureza nao seja destruida. Quando existe uma
maior sensibilidade, mais relagdes interpessoais, o cuidado, dimensdo da anima, toma
mais vigéncia. Pois, apesar dos homens também possuirem estas caracteristicas, as
mulheres as levaram para o mundo do trabalho. Nao € através, apenas, de argumentos
racionais que alguém consegue estabelecer as relagdes de cuidar e ser cuidado, e, sim, a

partir dos sentimentos. O autor exemplifica o caso de uma mae que nao utiliza da razao
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para cuidar de um filho, e sim do afeto, mesmo que ela ndo abdique da razdo para isso
(BOFF, 2013). Para formalizar a Etica do Cuidado, Boff (2013) afirma que:

“(...) hd um dado de base que ¢ a predisposicao natural de cuidar e o
desejo de ser cuidado. Esse ¢ o dado ontologico prévio que perpassa
toda a existéncia humana, enquanto humana. E o cariter de
universalidade dessa ética. E o “bem” buscado pela ética, se quisermos
falar na linguagem da ética da justica. Ela se realiza em todo ser
humano, mas ganha proeminéncia na mulher, a portadora privilegiada

do cuidado” (BOFF, 2013, p.132).

O cuidado e a justica constituem uma ética universal, por isso, nenhuma dessas
dimensdes pode ser dispensada, contraposta uma a outra. Esta ética deve resgatar a
relagdo respeitosa com o mundo, carregado de sentimento e afetividade. E preciso
revelar que a esséncia do ser humano — a qual nasceu do cuidado — ¢ a tendéncia de

cuidar e o desejo de ser cuidado (BOFF, 2013).

O ALCANCE DA ETICA DO CUIDADO DE BOFF

Apds a apresentagio dos aspectos gerais da Etica do Cuidado, serdo
demonstradas — neste topico — as possibilidades de aplicacdo desta corrente teorica,
contemplando (i) suas instancias, (i1) exemplos de personalidades reconhecidos por Boff
como pessoas de cuidado e (iil) estudos que a utilizaram para a abordagem de
problemas éticos.

Boftf (2014) apresenta algumas instancias nas quais o cuidado se concretiza. Sdo
elas: (1) o amparo ao Planeta, pois este ¢ um sistema de equilibrio complexo
estabelecido ao longo de milhdes de anos. Para manter o cuidado com a Terra, ¢é
necessario passar por uma “alfabetiza¢io ecoldgica” (SIQUEIRA-BATISTA; ROCAS,
2009) e repensar nossos consumos; (2) cuidado com o prdoprio nicho ecologico,
manifesto pela deferéncia local em relagao ao Planeta, o qual dever ser visto como uma
extensdo do proprio corpo, expressdo de uma “harmonia dinamica” da natureza onde
todos os seres se complementam; (3) cuidado com a sociedade sustentavel, que significa
consumir os recursos mantendo a preservagdo da natureza; a mudanca desse tipo de
desenvolvimento esta no ser humano e nao nos produtos ou empresas; (4) cuidado com

o outro, animus € anima, pois ndo existe somente a relagdo entre os seres, existem as
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pessoas concretas; de fato, cuidar do outro significa manter o didlogo eu-tu de forma
respeitosa e amorosa; (5) cuidado com os pobres, oprimidos e excluidos, pois, segundo
Boff (2014), “nada agride mais o modo-de-ser-cuidado do que a crueldade para com os
proprios semelhantes” (BOFF, 2014, p.164); (6) o cuidado com nosso corpo na saude e
na doenga, compreendendo que o corpo ¢ somente uma parte do ser humano e que
consiste em um ecossistema vivo; (7) cuidado com a cura integral do ser humano, a
partir do reconhecimento da sua totalidade — e ndo somente a parte enferma —, buscando
equilibrio entre corpo, mente e espirito; (8) cuidado com nossa alma, os anjos e 0s
demonios interiores, que consistem nas forgas interiores que animam e destroem nossa
centralidade; (9) cuidado com nosso espirito, os grandes sonhos e Deus, ja que o ser
humano ¢ falante e interrogante, e, por isso, espiritual; e (10) cuidado com a grande
travessia, a morte, que ¢ apresentado como destino final da curva do homem-corpo, que
nasce, cresce madura, envelhece e morre. Ao contrario da curva do
homem-alma-espirito, que nasce, desabrocha, realiza virtualidades, continua nascendo,
nasce mais e mais até acabar de nascer (BOFF, 2014).

Existem alguns exemplos dados por Boff (2014) de pessoas que modelaram
situacdes reais do modo-de-ser cuidado. O autor exemplifica com o cuidado das maes e
das avos; Jesus, Francisco de Assis, Madre Teresa de Calcuta, Irmao Antonio, Mahatma
Gandhi, Feng-shui (cuidado com o ambiente), Olenka e Tania (BOFF, 2014). Ademais,
alguns autores utilizaram a Etica do Cuidado proposta por Leonardo Boff como
referencial tedrico para seus estudos, principalmente em temas relacionados a
trabalhadores da satide, com destaque para a enfermagem. Seguem alguns exemplos.

Costacurta e Pulino (2017) abordam a problematica da desigualdade social, com
énfase na necessidade de implementagdo de politicas sob a luz da ética do cuidado. As
politicas publicas ndo podem ser reduzidas somente a pobreza e a desigualdade, mas,
também, devem abranger o cuidado material, psicologico, fisico, ecologico e espiritual,
0 que se torna possivel no proprio processo de desenvolvimento ético e filosofico. A
Etica do Cuidado é a tinica alternativa factivel nesse ambito, devido a amplia¢io de uma
postura de ndo conformismo e de ultrapassagem dos sistemas que favorecam o acimulo
individual, abrindo lugar para a solidariedade coletiva (COSTACURTA; PULINO,
2017).

Trevizan et al. (2003) apresentam um estudo sobre a atuacdo da enfermeira

gerente, com a proposi¢cdo de uma nova conduta baseada no modo-de-ser-cuidado de
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Leonardo Boff. Os autores observaram que esta profissdo ¢ responsavel pela gestdo e
burocracia dos servicos pelos quais sao responsaveis, sobrando-lhes pouco espaco para
o cuidado aos pacientes. Como exposto anteriormente, o modo-de-ser-cuidado e o
modo-de-ser-trabalho sdo importantes para as relagdes com o mundo. Porém, neste
caso, o modo-de-ser-trabalho estd se sobressaindo em uma profissdo que requer
solicitude, afeto e generosidade. Deste modo, torna-se necessario que a enfermagem
abra espaco para sua atuagdo com a esséncia do que mais vale de sua profissdo, sem
abandonar o modo-de-ser-trabalho, mas retomando o lugar do modo-de-ser-cuidado
(BOFF, 2013, 2014; TREVIZAN et al., 2003).

Nessa mesma logica, Silva et al. (2005) relacionam — igualmente — a perspectiva
de cuidado de Boff com as atividades da enfermagem, destacando a importancia do
cuidar de si e do outro. Em um mundo onde o cuidado ndo tem prevalecido — haja vista
a desigualdade social, desamparo do planeta e dos desfavorecidos —, a enfermagem pode
contribuir para a mudanca do panorama atual a partir de uma atuagdo afetuosa e
amorosa, centrada no cuidado como esséncia. Os autores concluiram que existe a
necessidade de ter a Etica do Cuidado — referida no estudo — como norteadora da
enfermagem, com objetivo de valorizar o modo-de-ser-cuidado e redescobrir novas
perspectivas (SILVA et al., 2005).

Carvalho et al. (2013) relatam a necessidade de a enfermagem abordar, com
mair frequéncia, a Etica do Cuidado de Leonardo Boff. Os autores também ressaltam a
capacidade de cuidar atribuido a enfermagem e relacionam este cuidado ndo somente a
saude fisica, mas a biopsicossocioespiritual. Compreendem, igualmente, que existe a
experiéncia do cuidar e do ser cuidado e de quem ensina e aprende sobre o cuidado. Os
enfermeiros, assim como todos os seres humanos, necessitam ter os sentimentos de
amor, ternura, carinho, cordialidade e compaixdo para impedir o descuido consigo e
com os outros (CARVALHO et al., 2013).

Para finalizar este topico, cabe comentar sobre as reflexdes de Boff acerca dos
profissionais da saude, a luz da Etica do Cuidado. O autor afirma a importancia do
cuidado exercido pelos profissionais da satide para com seus pacientes, classificando
como uma atividade politica e ecoldgica, de amparo e protecdo das vidas humanas e de
toda a comunidade. Também ressalta a importancia do cuidado de quem cuida, pois
existem situagdes em que os profissionais da saude trabalham sob estresse, € 0 quanto

este olhar cuidadoso pode reanima-los para exercer seu trabalho/missao (BOFF, 2006).
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CUIDADO E COMPAIXAO

Apds a compreensdo da ética do cuidado e de sua aplicabilidade, ¢ importante
apontar que existem outras concepgoes filosdficas que podem ser articuladas ao
pensamento de Leonardo Boff. Neste topico sera apresentado as conversagdes entre o
principio do cuidado e o principio de compaixao.

Como apresentado anteriormente, o cuidado “representa uma atitude de
ocupag¢do, preocupacdo, de responsabilizacdo e de envolvimento com o outro” (BOFF,
2014, p. 37). Esta ¢ a relagdo que deve existir com o planeta, pois o H. sapiens faz parte
de um todo, segundo Boft (2014), de uma comunidade bidtica e cosmica, a qual precisa
ser tratada com deferéncia e respeito (BOFF, 2014). O modo-de-ser-no-mundo
configura a relagdo que se estabelece com o que envolve os humanos, ou seja, se ¢ uma
relacdo de inter-acdo ou intervencdo. A interven¢do ¢ uma das relagdes que o ser,
humano ou nao humano, pode ter com o mundo, porém em equilibrio com a relagdo de
inter-acdo, ja que a segunda “ouve” e respeita o valor da natureza. O
modo-de-ser-cuidado corresponde a comunhio, inter-acdo, ou seja, a uma relagdo
sujeito-sujeito. Neste modo-de-ser, a inter-acao ¢ simétrica, todos sdo semelhantes e se
relacionam igualmente (BOFF, 2014).

Existem dois tercos da humanidade que representam o grande desafio ético e
politico: os pobres, os oprimidos e os excluidos. Um ser excluido — por exemplo, uma
pessoa em situacdo de rua (FARIA; SIQUEIRA-BATISTA, 2020) — ndo est4 sequer na
margem da sociedade, estd completamente fora do sistema social. Isso se deve a forma
de organizagdo do sistema social, uma producdo dos préprios humanos, os quais —
muitas vezes — ndo agem intencionalmente, mas por aceitar, de forma passiva, um
sistema que favorece o acimulo de bens, de servicos e de vantagens individuais, o que
desfavorece os direitos basicos de uma substantiva parcela da populagao (BOFF, 2009).
Nesse sentido, em concordancia com Boff (2009), a com-paixdo é a primeira reagao
frente a esta assimetria, que significa a “atitude de sofrer com o padecimento do outro e
de participar de suas lutas de libertagdao” (BOFF, 2009, p. 96-97). O autor cita a madxima
“liberta o pobre, o oprimido e o excluido”, a qual considera universal, por se aplicar a
maioria da humanidade. Trata-se de uma maxima que representa compaixao,
solidariedade e um grande “peso critico”, por questionar todos os sistemas sociais que

provocam seres pobres e excluidos (BOFF, 2009). Entre as virtudes, a compaixdo ¢
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aquela que pode ser caracterizada como a mais humana, pois permite se colocar no
lugar do outro, sentir suas dores, independente da ideologia, religido ou status social e
cultural (BOFF, 2011).

A centralidade da compaixdo para a reflexdo ética pode ser buscada nas
concepgdes de Arthur Schopenhauer — na medida em que esta ¢ a “verdadeira
motivacdo que esta no fundamento de todas as acdes dotadas de valor moral genuino”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 132) — e, mais contemporaneamente, na proposta da
(Bio)ética para todos os seres, a qual reconhece a quididade de todos os seres — vivos e
ndo vivos —, organizados em termos de totalidade e relacionados em termos da
interdependéncia (SIQUEIRA-BATISTA, 2020). Com efeito, compreende-se que todos
os seres sdao dotados do mesmo valor, o que permite a proposicao da compaixdo laica, a
qual consiste no “amparo que se estabelece entre os seres, consistindo em uma acolhida
a igualdade constitutiva de suas condi¢des, sem julgamento” (SIQUEIRA-BATISTA,
2010, p. 17). Cabe ressaltar a importancia do ndo-julgamento para o pleno exercicio da
compaixdo laica, pois se deve receber todo e qualquer ser, sem preconceitos, com
responsabilidade e devogdo. E equivocado entender a compaixdo como um sentimento
de piedade, pois estd implicita nesta ultima a superioridade de um em relacdo ao outro,
0 que nao condiz — sob nenhuma hipotese — com a primeira (SIQUEIRA-BATISTA,
2009).

As convergéncias entre a Etica do Cuidado e a (Bio)ética para todos os seres
podem ser explicitadas de distintos modos. As duas concepgdes acenam para uma certa
nocao de fotalidade, abrangendo seres vivos € nao vivos, os quais se relacionam de
modo sistémico, pois, todos os seres do mundo se articulam em termos da
interdependéncia (BOFF, 2013, 2014; SIQUEIRA-BATISTA, 2009). Esta relagdao deve
ser respeitosa, compassiva. Ademais, nas referidas correntes éticas, o outro deve ser
encarado como um semelhante, nem superior € nem inferior, permitindo a construcao de
uma relacdo amorosa, em que cada um tem seu valor Unico, inscrito no vir-a-ser e no
deixar-de-ser (SIQUEIRA-BATISTA, 2020) e expresso em sua propria historia (Boff,
2013, 2014). Também assume que o ser humano faz parte da natureza e depende dela;
por 1sso, precisa entender que ao agredi-la, agride sua propria vida (BOFF, 2014). Desta
forma, compreende-se que ambos os modelos defendem que a relagdo com o outro deve
ser igualitdria, sem assimetrias, respeitosa € amorosa. Nao cabe, pois, uma intervencao

agressiva em direcdo a natureza, o que tem interferido — negativamente — na vida dos
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seres humanos, ja que estes sdo constituintes da natureza, tomando parte — ainda que
ndo reconhecam isso — de wuma unica totalidade (BOFF, 2013, 2014;

SIQUEIRA-BATISTA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A Etica do Cuidado de Leonardo Boff, amparada por conceitos heideggerianos,
propde uma nova posicdo do modo-de-ser-no-mundo, com reconhecimento da
necessidade de uma relagdo igualitaria entre os seres humanos € o mundo que os
envolve. O modo-de-ser-cuidado se refere a uma interagdo respeitosa com a natureza,
respeitando os principios do cuidado e da solidariedade. Apesar do
modo-de-ser-trabalho — que representa a intervengao no mundo para sobrevivéncia e
conforto — ser necessario, este ndo pode crescer desproporcionalmente em comparagdo
ao anterior. Posto isso, existe a necessidade do resgate do modo-de-ser-cuidado, o que
torna necessaria e urgente a mudanca de paradigma civilizacional, para que se
estabeleca o genuino cuidado com o planeta, Uinica alternativa para evitar o desastre.

Alguns estudos utilizam a ética do cuidado como referencial tedrico com o
objetivo de demonstrar a importancia do cuidado nas relagdes. Enfatizou-se, no presente
ensaio, o papel dos profissionais da saude — principalmente de enfermagem —, devido
sua posicao de cuidar e necessidade de ser cuidado. A (Bio)ética para todos os seres
apresenta principios convergentes com a FEtica do Cuidado, sendo possiveis
“conversagdes” dos modelos acerca de diversos problemas atuais, principalmente
aqueles advindos do avango tecnolégico — conduzido de modo irresponsavel — e da
intervengdo agressiva na natureza.

A partir deste estudo, foi possivel observar a necessidade de basear as escolhas
diante do mundo e suas relagdes sob um olhar (bio)ético que valorize fodos os seres,
com o objetivo de diminuir as assimetrias existentes. Com efeito, € preciso dizer ndo a
toda forma de visdo do outro com um objeto, ou seja, como algo que esta a disposi¢ao
para ser usado. Tal ¢ a chave para a criagdo de um mundo sustentavel, que possibilite
uma vida com dignidade para as futuras geragdes e que se paute no verdadeiro cuidado

€ na genuina compaixao.
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