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RESUMO: O presente texto busca problematizar a nocéo de parresia no &mbito da tragédia de Euripides, As
Fenicias, a luz do filésofo francés Michel Foucault. Para tanto, faremos um paralelo tomando a parresia como
pratica de liberdade. Trata-se de problematizar a producdo de uma historia dos diferentes processos de
composicdo da subjetividade humana e da efetivacdo da pratica de liberdade, ou seja, do sujeito moderno, que
nos apresenta possibilidades para uma filosofia critica— 0 momento em que o sujeito se da o direito de interrogar
os efeitos dos discursos de verdade pelo exercicio do poder. Nessas condi¢des, as técnicas de si se apresentam
no formato de uma experiéncia de si que permite a construgdo de uma relacdo consigo a partir de exercicios
regulares no governo de si e dos outros.

PALAVRAS-CHAVE: Parresia; Falar livremente; Foucault; Pratica; Liberdade; Resisténcia; Poder; bell
hooks.

ABSTRACT: This text seeks to problematize the notion of parrhesia in the context of Euripides tragedy, The
Phoenicians, in the light of the French philosopher Michel Foucault. To do so, we will make a parallel taking
parrhesia as a practice of freedom. It is about problematizing the production of a history of the different
processes of composition of human subjectivity and the realization of the practice of freedom, that is, of the
modern subject, which presents us with possibilities for a critical philosophy — the moment in which the subject
gives himself the right to question the effects of discourses of truth through the exercise of power. Under these
conditions, the techniques of the self are presented in the form of an experience of the self that allows the
construction of a relationship with oneself based on regular exercises in governing oneself and others.
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Introducéo

O presente texto tem como foco analisar a parresia a partir da tragédia grega As Fenicias, de
Euripides, a luz das analises feitas por Foucault. Trata-se de problematizar o falar livremente, de modo
direto e coeso — por meio de uma genealogia da politica do conceito e sua relagdo com a prética de
liberdade. Para tanto, tomaremos como leitura base a prépria tragédia de Euripides — As Fenicias — e

textos e entrevistas de Foucault — Governo de Si e dos Outros, O que ¢ a Critica etc.

Nas aulas do curso Governo de si e dos outros, de 19 de janeiro de 1983 e 02 de fevereiro de
1983, Foucault coloca suas problematizacfes sobre a parresia a partir de trés pontos, a saber: a
aquisicdo do estatuto de cidaddo, através da descoberta da linhagem materna (lon); a adocdo de uma

postura honrada (Hipolito); e o veto imposto a todo e qualquer escravo de se manifestar (As Fenicias).

O filésofo francés faz uma analise sobre o fon e 0 modo como ele procura adquirir o estatuto
de cidaddo por meio da investigacdo das origens de sua mée, tendo como objetivo o viés politico.
Assim, fon busca o falar francamente, que s6 é possivel agquele individuo que é cidaddo por meio da
heranga, e ele € o personagem ‘“que nao pertence a nenhum dos grandes conjuntos miticos da heranca
grega, que ndo tem lugar em nenhuma das praticas culturais conhecidas” (FOUCAULT, 2013, p. 72).
Consiste na ideia de que “se um estrangeiro entra numa cidade em que a raga ndo tem macula, ainda
que a lei faca dele um cidadao, sua lingua continuara sendo serva, e ele ndo tem o direito de dizer tudo”
(FOUCAULT, 2013, p. 72). Aqui podemos observar uma aproximacao entre fon e Polinices, pois 0s
dois perdem o direito de fala livre quando est&o na situacdo de servo, o primeiro por ndo ter heranca
de cidadd@o da pdlis, e 0 segundo por estar no exilio e, assim, na condicdo de escravo, ndo poder usar
da parresia. Por isso, Foucault busca fazer uma aproximacao entre fon e As Fenicias, tomando como

ponto central a parresia.

Em As Fenicias, é possivel fazer uma analise da dinastia edipiana, a qual € edificada pelos
filhos de Edipo, que, segundo Foucault (2013, p. 149), mostra-se a partir de dois modelos politicos,
sendo a posicao democratica representada por Polinices, e a tiranica, por Etéocles. Ocorre que, apds a
queda de Edipo, por ndo quererem ter o mesmo destino do pai na luta pela divisdo da heranca, seus
filhos decidem fazer um acordo para governar Tebas de modo alternado. Assim, 0 governo comecaria
pelo filho mais velho, representado por Etéocles, que ficaria no cargo por um ano. No entanto, ao final
do ano de governo, Etéocles se recusa a devolver o poder a seu irmao. Polinices, entdo, fazendo uso
de seu direito, busca apoio com o exército dos argivos e vai ao encontro do irméo para derruba-lo do

poder. Segundo a tragédia, Jocasta — mae de Etéocles e Polinices e esposa de Edipo —, a fim de evitar
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o confronto, persuade os filhos a encontrarem uma trégua. E é nessa defesa da trégua que observamos

0 apice da parresia, ou de sua busca, que consiste na fala de Polinices.

Jocasta, ao encontrar o filho Polinices, questiona-o sobre o exilio e sobre como ele se sentiu
nesse periodo, o qual responde que foi “Pior que tudo”, pois ndo poderia desfrutar da parresia. Segue
o dialogo:

JOCASTA: Isso acima de tudo eu anseio saber: como ¢ a vida no exilio? Ela é muito
miseravel?

POLINICES: Muitissimo, pior na realidade do que no relato.

JOCASTA: Pior de que modo? O que principalmente aflige o coragdo no exilio?
POLINICES: O pior é isso: o direito de falar livremente ndo existe.

JOCASTA: Isso é uma vida de escravo, ser proibido de falar o que se tem no espirito.
POLINICES: Tem-se que suportar a idiotice dos que governam.

JOCASTA: Participar tolamente em loucuras! Isso faz um doente.

POLINICES: Os que se deparam com isso pagam negando a natureza e sendo
escravos. (FOUCAULT, 2013, p. 14).

O dialogo entre a mée e o filho nos possibilita pensar a relagcdo que existe entre a politica e 0
estatuto de cidaddo. Isso porque é possivel observar que a parresia esta ligada ao estatuto social na
figura de Polinices, visto que, ao se encontrar no estado de exilio, ndo é considerado um cidadao e,
assim como a personagem do fon, ndo pode usar o franco falar, ndo podendo, dessa forma, exercer o
poder de cidaddo e governante, por exemplo. Nessas condicGes, percebemos que a situacdo de
Polinices é semelhante a de um escravo, de modo que tanto o primeiro quanto o segundo nédo
devem/podem se colocar contra um governante. E, segundo Foucault (2013, p. 150), “o homem que
exerce o poder € sabio apenas na medida em que ha alguém que pode usar a parresia para critica-lo e,
por 1sso, pde alguma limitagdo ao seu poder, ao seu comando”. Assim, percebemos o vinculo entre
parresia e o estatuto do individuo, o qual se da pelo Exilio versus fala franca: “quando se estd em

exilio ndo se tem parresia” (2013, p. 149).

Além da questdo do exilio, temos a condicdo de loucura, que se d& no momento em que 0
individuo se enxerga sob o poder de outro e ndo pode usar de sua sabedoria: “ser loucos com os loucos”
— ndo poder ser “sabio quando se esta sob o poder dos que nio sdo sabios” (FOUCAULT, 2013, p.
149). A parresia é aquilo que Polinices perde ao ir para o exilio, é aquilo de que fica privado ao ndo
estar mais em sua terra natal e perder o vinculo com o territério onde era reconhecido como cidadao,
integrante da polis: “no exilio, ndo Se tem o direito de falar, somos escravos dos senhores e ndo

podemos nem mesmo nos opor a loucura deles” (FOUCAULT, 2013, p. 14). Grosso modo, exercer a
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parresia so € possivel a partir do momento em que o individuo tem um interlocutor a criticar para,
entdo, ser sabio. A fala franca €, ao mesmo tempo, a fala justa, pois falar a verdade é prestar tributo de

justica aquilo que sentimos e pensamos de fato.

Por isso, a fala franca tem uma relacéo direta com os jogos de verdade, que observamos a partir
da relacéo entre a pratica de liberdade e o exercicio do poder, visto que o poder nos coloca diante de
discursos de verdades, que sdo produzidos no contexto de assujeitament, a partir da “obediéncia
incondicional”, do “exame ininterrupto” e da “confissdo exaustiva” (FOUCAULT, 2014, p. 129). Esse
poder € exercido na forma de governo, ou seja, € a partir do poder que temos o governo das condutas,
e é, também, nesse viés que existe a possibilidade de resistir a esse discurso verdadeiro, a esse governo
que nos limita, que interdita e afirma como devemos ou ndo agir. Aqui passamos a um outro momento
de nosso texto, pois buscaremos trazer a parresia para a contemporaneidade, para a agdo do individuo
que luta e resiste contra o exercicio do poder, contra os discursos de verdade que o assujeitam e 0

delimitam.

Para pensar relacdes de poder e resisténcia, Foucault aponta exemplos de lutas que se
organizam a partir da oposicéo ao poder dos homens sobre as mulheres, dos adultos sobre as criangas,
que ndo se desenvolvem nem pelo individuo e nem contra ele, mas que tém em comum a organizagado
contra o governo pela individualizagdo, pois essas lutas tém como fun¢do opor “uma resisténcia aos
efeitos de poder que estdo ligados ao saber, a competéncia e a qualificacdo. Elas lutam contra os
privilégios do saber” (FOUCAULT, 2014, p. 122). De acordo com Foucault, essas lutas tém como
mote a questdo: “quem somos nds? Elas sdo uma rejei¢ao dessas abstracdes, uma rejeicao da violéncia
exercida pelo Estado econdmico e ideologico, que ignora quem nds somos individualmente”
(FOUCAULT, 2014, p. 123). Por isso, segundo Foucault (2015, p. 244), ndo ha relacdes de poder sem

resisténcias, visto que as resisténcias sao:

Tao mais reais e eficazes quanto mais se formem ali mesmo onde se exercem as
relacdes de poder; a resisténcia ao poder ndo tem que vir de fora para ser real, mas ela
nado é pega na armadilha porque é a compatriota do poder. Ela existe tanto mais quanto
ela esteja ali onde estd o poder; ela é, portanto como ele, multipla e integravel a
estratégias globais (DE 1V, p. 244).

Assim, podemos dizer que ser compatriota consiste num jogo, no jogo ao qual podemos
acrescentar a pratica de liberdade. E € nesse jogo que encontramos as lutas que tém como objetivo a
critica a uma técnica particular, a uma forma de poder que se exerce sobre a vida cotidiana imediata,
“que classifica os individuos em categorias, designa-0s por sua individualidade proprias... impde-lhes

uma lei de verdade que lhes € necessario reconhecer e que os outros devem reconhecer neles” (DE 1V,
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p. 244). Enfim, um discurso que dird a verdade sobre 0 modo como o individuo se enxerga € como 0s
outros o veem, transformando-o em sujeito, que o subjuga e o submete. Nessa conjuntura, pensamos
no Polinices e em sua condigdo no exilio, de ndo poder usar a parresia, pois sua agdo sé € possivel
mediante a volta para a sua terra natal. E trazendo essa resisténcia aos discursos de verdade, por
exemplo, podemos pensar a questdo atual, vista nas “minorias”, de ndo serem ouvidas ¢ nem poderem
falar livremente. Isso por varias questoes, a saber: o discurso que diga que “esse nao € seu lugar”’; uma
sujeicdo que as impossibilite de reflexdo critica; um modo de individualizagdo que as coloca numa

condicéo de subalternidade.

Trata-se de problematizar o poder por multiplas formas de sujeicdo que se exercem no interior
do corpo social, colocando sempre em pauta a constituicdo do sujeito. Nessas condi¢fes, coadunamos
com a afirmacdo foucaultiana em O sujeito e o poder, quando explica que a tese central de seu
pensamento € a constituicao do sujeito, isso porque cada época produz os proprios objetos a partir de
camadas especificas de saberes e estratégias de poder que formam os sujeitos. Por certo, é na relacdo
saber e poder que podemos entender a questdo da constituicdo do sujeito como objeto com base em
uma analise genealdgica. A genealogia para Foucault é pensada como diagndstico do presente, ndo
apenas o “agora”, mas a partir do que chama de racionalidades modernas. Importante ressaltar que
Foucault ndo toma o sujeito como soberano, pois o sujeito livre € constituido, modelado “a cada época
pelo dispositivo e pelos discursos do momento, pelas reacdes de sua liberdade individual e por suas
eventuais ‘estetizagdes’’” (VEYNE, 2014, p. 178). Pensar o governo das condutas e a pratica de
liberdade em Foucault é entrar na seara das analises sobre a constitui¢do do sujeito, pois, segundo o
autor, em vez de problematizar uma possivel teoria do sujeito, € mais viavel procurar saber como se
da a constituicdo do sujeito. Dito de outro modo, seria investigar as formas de subjetivacao através

“das técnicas/tecnologia da relagdo consigo”, através da "pragmatica de si” (FOUCAULT, 2013, p. 6).

Esse jogo de poder se desenvolve por meio de praticas e estratégias, as quais s6 sdo possiveis
quando desenvolvidas por individuos livres. Por isso, defendemos a ideia de um jogo agonistico entre
0 poder e a liberdade. Sabemos que esse jogo € possivel quando o individuo se da conta de que existe
a possibilidade de criar formas outras de subjetivacGes, que partam de acGes criativas e que busquem
desenvolver préaticas de insubmissao refletida, ou seja, acdes que partam da analise do modo como
somos governados e como governamos a ndés mesmos. Seria aquilo que Foucault afirma na entrevista
Sexo, poder e a politica (DE IX, p. 252), quando diz que devemos dar um passo a frente no que
concerne a pensar a possibilidade de escolha da sexualidade e o desenvolvimento de uma forga

criadora e sua estabilizagcdo. Nas palavras de Foucault:
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Creio que um dos fatores dessa estabiliza¢do sera a criagdo de novas formas de vida,
de relacbes, de amizades, na sociedade, na arte, na cultura, novas formas que se
instaurardo através de nossas escolhas sexuais, éticas e politicas. Devemos ndo
somente nos defender, mas também nos afirmar, e nos afirmar ndo somente como
identidade, mas como forca criadora. (DE IX, p. 252).

Nesse interim, € possivel pensar a relacdo entre forca criadora e atitude critica ao colocarmos
como Viés de analise 0 modo de reflexdo critica de como somos/estamos sendo governados, bem como
criamos nossas praticas. Trata-se de pensar formas de inovagdo a partir da sexualidade, das acoes
morais, das relacOes interpessoais e assim desenvolver maneiras de praticar a liberdade nesse jogo
constante que nos coloca em posicOes flexiveis — pois a critica consiste em “ver em que tipos de
evidéncias, de familiaridades, de modos de pensamento adquiridos e ndo refletidos repousam as
praticas que aceitamos” (DE VI, p. 356). Desse modo, praticar a liberdade, assim como pensar a
identidade, ndo deve partir do principio de uma lei ou regra universal, mas de préaticas reflexivas que
estdo no ambito do individuo, e que se desenvolvem por meio de situacdes estratégicas. Essas situacdes
estratégicas possibilitam a mudanca no patamar da luta mediante a modos de resisténcia. Isso ocorre
porque as acdes dos individuos acontecem dentro dos mecanismos do exercicio do poder e porque,
segundo Foucault (DE VI, p. 344), os individuos que se prendem a esses mecanismos estdo envoltos
em relagdes de poder que possibilitam, em “sua resisténcia e rebeldia, escapar delas, transforma-las,
nao lhes serem submissos”. Por exemplo, Foucault afirma (DE Xl, p. 256) que, no caso dos
homossexuais € 0 governo, existe uma luta, um combate que ndo € simétrico, mas que possibilita a
participacdo mutua nessa luta, uma vez que um leva vantagem sobre o outro “e o prolongamento dessa
situacdo pode determinar a conduta a seguir, influenciar a conduta, ou a ndo conduta, do outro”. Por
isso, os individuos ndo estdo presos em uma armadilha, ja que sempre ha a possibilidade de mudar a
situacdo. Diante disso, os individuos, nas mais variadas relacfes, s6 agem e recebem a acdo porque
sdo livres e sao livres porque podem transformar as coisas. Enfim, “devemos comegar por reinventar
o futuro mergulhando em um presente mais criativo” (2015, p. 309), visto que “héd mil coisas a fazer,
a inventar, a forjar por aqueles que, reconhecendo as relagdes de poder em que estdo implicados,

decidiram resistir a elas e delas escapar” (DE VI, p. 344).

Para Foucault (p. 257), é a resisténcia que possibilita essa transformacéo, é ela que estd acima
das outras forcas e possibilita o virar do jogo. Em outras palavras, é por meio dela que a pratica de
liberdade se efetiva. Trata-se de pensar uma pratica que se da a partir do jogo entre o poder e a
liberdade, ou ainda entre a conducédo de condutas e a liberdade. Desse modo, o individuo livre é aquele
que tem diante de si um campo de possibilidade em que diversas condutas, acfes, transformacoes,

subversbes podem acontecer, sendo que aquele que pode falar livremente, pode erguer a voz, como
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diz a bell hooks. Nesse jogo, é possivel a conducao de condutas como condicéao para a liberdade e vice-
versa, havendo, portanto, uma relacdo agonistica e ciclica que se movimenta, incita e luta

constantemente.

E a transformacdo esta lado a lado com a critica, visto que ndo ha uma vez para uma e depois
para a outra, 0 que ha é um trabalho permanente de critica e transformacao, a qual se da quando
comecamos a pensar nas coisas de modo diferente, e a transformacdo torna-se “urgente, muito dificil
e absolutamente possivel" (DE VI, p. 357). Para Foucault (de vi, p. 357), a transformacéo profunda sé
é possivel no espaco aberto de critica permanente, em que ha conflito, afrontamento, resisténcia e luta.
Tudo se dé& a partir do pensamento, o qual possibilita tornar visiveis os conflitos, as lutas, tendo como

resultado uma nova relacdo de forcas. Afirma Foucault:

Se ndo houve, na base, o trabalho do pensamento sobre si mesmo e se efetivamente
0s modos de pensamento, quer dizer, os modos de agdo, ndo foram modificados,
qualquer que seja o projeto de reforma, sabemos que vai ser fagocitado, digerido pelos
modos de comportamentos e de instituicfes que serdo sempre os mesmos (DE VI,
357).

Assim, podemos pensar a a¢ao dos individuos e os modos de desenvolvimento da critica a partir
do pensamento, pois € necessario o trabalho do pensamento sobre si mesmo e sobre 0s outros para
efetivar a transformacédo. Podemos pensar o processo criativo paralelo a transformacéo de nés mesmos.
Segundo Foucault (DE VI, p. 292), a transformacdo de nds mesmos se da pelo processo de
dessubjetivacdo — que ele considera a partir dos pensamentos de Nietzsche, Blanchot e Bataille —, ou
seja, a experiéncia que tem a fungdo de “arrancar o sujeito de si mesmo”. Trata-se de fazer uma
experiéncia do que somos a partir do diagnéstico do presente que nos possibilite uma saida
transformada. A essa acdo Foucault denomina de experiéncia-limite, e podemos questionar qual a
relacdo entre essa experiéncia e préatica de liberdade? E ainda, seria a experiéncia-limite a efetivacao

da prética de liberdade? O que seria a experiéncia?

Para Foucault (DE VI, p. 293), a experiéncia é uma ficcdo, é algo que o individuo pode fazer
para si mesmo, que pode ndo existir, mas pode passar a existir. Essa experiéncia pode ser vivenciada
de varios modos, seja a partir da escrita, quando o individuo (o proprio Foucault se coloca como
exemplo) cria maneiras de transformacéo de si, seja atraves da a¢do consigo e com o outro; enfim, é
uma relacdo que se desenvolve com a verdade. Nas palavras de Foucault: Uma experiéncia é alguma
coisa que fazemos inteiramente s0s, mas s podemos fazé-la na medida em que escapara a pura

subjetividade, em que outros poderdo, ndo digo retoma-la exatamente, mas, a0 menos, cruza-la e
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atravessa-la de novo. (DE VI, p. 295). Desse modo, cabe 0 questionamento: a parresia seria uma

atitude critica? Uma prética de liberdade?

A parresia ou franco falar se constitui a partir de uma relagcdo que podera proporcionar consigo
mesmo uma relacdo "autbnoma, independente, plena e satisfatoria” (FOUCAULT. 2014, p. 458).
Segundo Foucault, o objetivo da parresia € “fazer com que, em um dado momento, aquele a quem se
endereca a fala se encontre em uma situagdao tal que ndo necessite mais do discurso do outro”
(FOUCAUTL, 2014, p. 458). Ao pensarmos a atitude critica a partir dessa analise, podemos dizer que
seria criar uma acdo irrefletida, que ndo tome tudo como uma Unica verdade ou ndo se deixe governar
assim, desse jeito, pois € com a andlise da parresia que se pode compreender o problema das relac6es

entre governo de si e dos outros.

Voltando a relagdo entre o franco falar de Polinices e uma possivel parresia na atualidade,
podemos dizer que é necessario, como afirma bell hooks?, “erguer a voz”, ou seja, desenvolver em si
mesmo a coragem da verdade, a coragem de resistir e de fala que nos coloca numa condicdo de
resisténcia e luta, e isso por meio da pratica de liberdade. Seria “uma expressdo de nossa transicdo de
objeto para o sujeito — a voz liberta” (HOOKS, 2019, p. 39); esse processo de encontrar a voz, de falar
de modo direto, € um ato de resisténcia que, segundo Hooks (2019, 45), engaja em uma

autotransformacao e faz sair da posicao de objeto para a de sujeito. Nas palavras de Hooks:

A luta para acabar com a dominacao, a luta individual para se opor a colonizagéo,
deslocar-se de objeto para sujeito, expressa-se no esfor¢o de estabelecer uma voz
liberatdéria —aquela maneira de falar que ndo é mais determinada por sua posicdo como
objeto, como ser oprimido, mas caracterizada pela oposicdo, pela resisténcia
(HOOKS, 2019, p. 50).

Essa luta seria uma insubmisséo refletida, como nos diz Foucault em O que € a critica. Trata-
se de entender que o individuo, ao erguer a voz, estara saindo da condicéo de Polinices no exilio, por
exemplo, bem como da condicdo de assujeitament, que nos coloca num local de obediéncia irrefletida
e delimitagdo. A parresia € o confronto, é o incdmodo que fazemos e causamos aos grupos que se
encontram na condic&o de dominadores. E o praticar a liberdade dentro desse jogo agonistico, que ora

nos possibilita resistir e assim guiar a situacao, ora nos deixa na condi¢do de dominados.

%5 Cf: HOOKS, Bell. Erguer a voz: pensar como feminista, pensar como negra/ bell hooks; tradugdo de Cétia Bocaiuva
Maringolo. S&o Paulo: Elefante. 2019. 384p.
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