FROMETEUS - FILOSOFIA

MEZTRADO M FiL0s0FiA/ UFs - cATEDRA UxEzcO/ ARCEAT

Jul.0 - Deseanro de 2014 - yOluae 7- AnO 7- ¥. 16

Isax%: 2176-s960

PRATICAS DO PRAZER E FORMACAO DA BIOS EM
FOUCAULT

Jodo Roberto Barros II
Doutor em filosofia
Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana

RESUMO: Nosso foco é problematizar a epimeleia heautou concernente ao periodo
socratico-platonico, durante o qual ocorre a exclusdo do oikos como 16cus privilegiado
para a pratica da epimeleia heautou, reservando esta pratica ao ambito da polis. Esta
seria, segundo Foucault, uma estratégia para a formacao da bios, entendida como opgao
de resisténcia aos processos normalizadores do presente. Foucault nos esclarece que as
categorias presentes nas rivalidades e nas hierarquias sociais da Grécia antiga estavam
presentes também na relagdo erotica discipulo-mestre, na qual o discipulo aprendia a
desfrutar com moderagdo de suas paixoes.

Palavras-chave: Cuidado de si socratico-platonico. Bios. Governamentalidade. Michel
Foucault.

RESUMEN: Nuestro objetivo es problematizar la epimeleia heautou caracteristica del
periodo socratico-platonico, durante el cual ocurre una exclusion del oikos como lugar
privilegiado para la practica de la epimeleia heautou, reservando ésta practica al &mbito
de la polis. Esta seria, segiin Foucault, una estrategia para la formacion de la bios,
entendida como opcion de resistencia a los procesos normalizadores del presente.
Foucault pone de manifiesto que las categorias presentes en las jerarquias sociales y las
rivalidades de la antigua Grecia estaban presentes también en la relacién erotica
discipulo-maestro, en la cual los discipulos aprendian a disfrutar con moderacion de sus
pasiones.

Palabras-clave: Cuidado de si socratico-platonico. Bios. Governamentalidad. Michel
Foucault.
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Introducio

Os trés momentos historicos analisados por Foucault e considerados por ele
como fundamentais para compreendermos as praticas que servem ao cuidado de si sao
(1) o periodo grego cléassico de Socrates e Platdo, (2) o periodo helenistico dos séculos I
e Il d.C e (3) os séculos imediatamente posteriores a este periodo, alcangando o

protocristianismo e o inicio da Idade Média.

Considerando a reparti¢ao temporal proposta, passaremos a problematizagao do
conceito epimeleia heautou concernente ao periodo socratico-platonico, durante o qual
ocorre a exclusdo do oikos como ldcus privilegiado para a pratica da epimeleia heautou,
reservando esta pratica ao ambito da polis. Esta seria, segundo Foucault, uma estratégia
para a formagdo da bios, entendida como opcdo aos processos normalizadores do

presente.

Nas paginas seguintes, exporemos o argumento de Foucault sobre a relacdo entre
praticas do prazer e formagdo da bios, a vida digna de ser vivida. Para tanto, sera
importante resgatar a similaridade apontada por ele entre praticas do prazer e hierarquia

social na Grécia classica.

Em topico posterior, exploraremos a relacdo entre bios e fechne na obra de
Aristoteles e sua influéncia na problematizagdo de Foucault. Nessa parte do texto ficara
mais clara a chave interpretativa que pdde servir para a problematizagao dos prazeres na

obra foucaultiana.

Por ultimo, a relacdo entre eros e verdade sera abordada como forma de fechar
nosso argumento. Em dita relacdo, o oikos e a polis serdo os dois ambitos nos quais sera
problematizado o cuidado de si. Veremos que, enquanto um priorizava a formacgao
cidada do jovem por meio do bom desfrute adequado dos aphrodisia, o outro dava

preferéncia ao exercicio da philia entre os conjuges.
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Correlacao entre hierarquia social e praticas do prazer

Esta relacdo com o outro no ambito da epimeleia heautou ¢é estudada por
Foucault a partir da relagdo discipulo-mestre do periodo socratico-platdnico. Ele
privilegia este foco de investigacdo por considerar, ao final do primeiro volume da
Historia da sexualidade, que o “sexo” ¢ um fio condutor indispensavel de todas as
analises sobre o ethos ocidental e também para uma adequada compreensao do acesso a
verdade, ja que ele “pode funcionar como significante unico e como significado
universal” (FOUCAULT, 1976, p. 204; 2010a, p. 147). Diante desta perspectiva, a
sexualidade passa a ser um objeto de pesquisa que possibilita averiguar uma
“multiplicidade e possibilidade de focos de resisténcia” aos condicionamentos
subjetivadores estranhos a vontade do individuo (FOUCAULT, 1976, p. 208; 2010a, p.
150).

Como nos esclarece Mariapaola Fimiani (2008, p. 57), em seu livro Erdtica y
retorica. Foucault y la lucha por el reconocimiento, a relagdo aluno-mestre concernente
a epimeleia heautou ¢ importante para “a clarificagdo do nexo entre o ato de amor e o
ato de verdade”, pois coloca, continua ela, “a atencdo de Foucault sobre a [...] sintese do
eros ¢ da polis” que Platdo havia tentado desenvolver, quando se perguntava sobre a

constituicdo de si como sujeito livre e capaz de asceder a verdade.

A necessidade da epimeleia heautou é imposta no contexto da inser¢ao do jovem
na vida publica da polis, para que fosse possivel perceber o modo como este jovem
fosse levar sua vida em meio aos outros cidaddaos. Somente sob os cuidados de um
mestre, o jovem poderia fazer um movimento de autocritica, sempre com o objetivo de
progredir espiritual e moralmente. A necessidade da epimeleia heautou adviria, mais
especificamente, da “critica a insuficiéncia quanto ao estatuto de nascimento, posi¢ao
social ou riqueza” para que os jovens pudessem inserir-se na vida publica da cidade e

ser respeitados como legitimos cidadaos gregos (FIMIANI, 2008, p. 51).

A epimeleia heautou assume o papel de produgdo do poder ético, ja que torna o
individuo capaz de desfrutar com moderagao de suas paixdes, a medida que cria e

fortalece no discipulo a capacidade de resisténcia a situagao de passividade e submissao
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inadequada para um cidadao livre. Segundo Fimiani, a importancia deste processo para
Foucault estd no fato de que “a nogdo do cuidado de si [...] constitui o coragdo
conceptual da ideia foucaultiana do conduzir-se e do devir poder ético da forca”

(FIMIANTL, 2008, p. 46).

Por outro lado, no segundo volume da Historia da sexualidade, encontramos
uma caracterizacao interessante de Socrates, que € descrito como a harmonia perfeita da
bios e do logos. Esta caracterizagao advém de sua postura com relacdao aos jovens. Sua
atitude irrepreensivel sempre foi pautada por um cuidado extremo em todo o
relacionado com a relagdo amorosa mestre-discipulo, porque seu extremo zelo pela
epimeleia heautou estava no amor e na “imitacdo da beleza em si mesma”

(FOUCAULT, 1984a, p. 307; 2008, p. 257).

Segundo ele, o cerne do argumento platonico que privilegia a figura de Socrates
estd em que este ndo se deixava dominar por suas paixdes, entregando-se a desmesura.
Ao contrario, abstraindo da beleza simplesmente corporal dos jovens, Sdcrates
direcionava seu amor & beleza em si mesma como forma de acesso a verdade'. Deste
modo, a objetivacdo do amado juvenil, fonte da antinomia em que se encontrava ao
figurar como sujeito e objeto do amor de maneira simultanea, € evitada com o nexo

entre o amor ao belo e a busca pela verdade.

Nesta etapa da vida, a formag¢do pedagoégica que deve ter o discipulo se
entrecruza com uma formagdo que diz respeito ao amor (eros). Nao poderia ser qualquer
formagdo, tampouco um amor indefinido. Deveria ser uma iniciagdo no bom uso dos
prazeres, durante a qual o aluno seria iniciado no aprendizado e na pratica do eros.
Assim, questdo pedagogica e questdo do amor eram dois ingredientes indispensaveis

nesta fase da vida, sumamente importantes para a boa formagao ético-politica do sujeito.

Foucault mesmo nos esclarece que as categorias presentes nas rivalidades e nas
hierarquias sociais da Grécia antiga estavam presentes também na relacdo erotica
discipulo-mestre, pois era ai que o jovem seria iniciado nos jogos de dominio e
submissdo, dominio e resisténcia, durante os quais o personagem ativo era o

conquistador, o dominador que exercia sua superioridade com o ato da penetracao.

! Foucault nos remete ao Fedro, 210c¢-d.
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As préticas do prazer sdo refletidas através das mesmas categorias do
campo das rivalidades e das hierarquias sociais: analogia na estrutura
agonistica, nas oposi¢oes ¢ diferenciagdes, nos valores afetados em
relacdo aos respectivos papeis dos participantes (FOUCAULT, 1984a,
p- 279-280; 2008, p. 233).

Nesta dinamica, a relagdo da alma com a verdade é o que alimentava o vinculo
amoroso mestre-discipulo, permitindo que o jovem discipulo nao fosse refém do
simples prazer fisico, mas pudesse alcangar o gozo do verdadeiro amor e desenvolver-se
continuamente como cidaddo digno e, posteriormente, apto a fazer uso da palavra na

agora.

A partir dessa relagdo com o verdadeiro, a alma do jovem passava a estruturar-se
para o uso moderado dos prazeres. A temperanga na vivéncia das paixdes era um
aspecto importante da iniciag@o erdtica, ja que seria de fundamental importancia que o
jovem fosse capaz de aprender a relacionar-se consigo mesmo € com 0s outros de
maneira saudavel e louvavel. Assim sendo, ele seria considerado pelos outros
concidaddos como um individuo digno das honrarias conferidas a um cidadao livre da

polis.

A virilidade ética, a virilidade social e a virilidade sexual estavam estruturadas
da mesma maneira, j4 que em todos estes casos “a relagdo de si se tornard isomorfa a
relagdo de dominagdo, de hierarquia e de autoridade que [...] se pretende estabelecer

sobre os inferiores” (FOUCAULT, 1984a, p. 112; 2008, p. 93 — grifo nosso).

Nessa relagcdo entre verdade e temperanga, no uso da palavra e na vivéncia
moderada das paixdes, abre-se um caminho para um progresso moral que visa a
inser¢do do jovem na vida politica da cidade. A relagdo com o outro, entdo, era de
fundamental importancia para que o individuo pudesse dar a sua existéncia um contetido
mais valoroso, na medida em que exercia uma critica sobre si mesmo e desenvolvia
prudéncia e reflexdo na “maneira de se conduzir” em suas acoes (FOUCAULT, 1984a,

p. 73; 2008, p. 58).
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Techne e bios

Diante do explanado, podemos identificar quatro aspectos importantes da
epimeleia heautou nos textos de Foucault: 1) relacdo com o outro, 2) relagdo com a
verdade, 3) relacdo erdtica e 4) constitui¢do critica e progressiva de um ethos proprio. O
ponto que chama nossa atencao nestes aspectos ¢ a importancia que o exercicio do amor

tinha como ponto comum entre eles.

Aqui podemos perceber a proximidade que a abordagem de Foucault guarda
com o texto Etica a Nicomacos de Aristételes, quando este diz que:
[...] toda a preocupacdo, tanto da exceléncia moral quanto da ciéncia
politica, € com o prazer e com o sofrimento, porquanto o homem que
os usa bem ¢ bom ¢ o que os usa mal ¢ mau. Demos por dito, entdo,
que a exceléncia moral estd relacionada com o prazer e o sofrimento e
que ela ¢ exalgada pelas agcdes nas quais sobressai e que, se as agodes
sdo praticadas de maneira diferente, ela ¢ destruida, e também que os

atos nos quais ela sobressai sdo aqueles nos quais ela se realizou
plenamente (ARISTOTELES, 1999, p. 38-39, 1105a).

No entanto, discordamos da posi¢ao de Deleuze quando ele afirma que as quatro
causas aristotélicas estariam tipificadas nos quatro aspectos da relagdo dos individuos
com os codigos morais, ao identificar os aphrodisia gregos com a parte material
envolvida no processo de subjetivacio (DELEUZE, 2008, p. 137). Neste ponto,
preferimos acompanhar a posicdo de Mathieu Potte-Bonneville, que nos esclarece que
“a substancia ética”, para Foucault, “ndo ¢ algo dado naturalmente, que receberia de
maneira passiva sua forma dos outros momentos da constituicdo do sujeito, como a
pedra espera, para Aristoteles, a mdo e a intencdo do escultor” (POTTE-

BONNEVILLE, 2007, p. 196).

Os prazeres estavam para os aphrodisia mais como um material que deveria ser
trabalhado no sentido estocastico. Para que entendamos melhor esta relacao entre bios e
techne, ¢ pertinente que mencionemos brevemente os multiplos significados do termo
techne nos escritos platonicos. De acordo com John Sellars, em sua obra The art of

Living. The Stoics on the Nature and Function of Philosophy, o termo techne pode ser
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encontrado em cinco diferentes sentidos nos didlogos platonicos: 1) produtivo
(poietiké); 2) aquisitivo (ktetiké); 3) performativo (praktiké); 4) teodrico (teoretiké) e 5)
estocastico (stochastiké) (SELLARS, 2009, p. 43-45).

Os sentidos aquisitivo, performativo e tedrico ndo serdo explorados em nossa
presente reflexdo. Podemos apontar brevemente algumas razdes para tal escolha. O
sentido aquisitivo do termo techne concerne mais as técnicas que sao distintas do seu
produto, por assim dizer. Um bom exemplo ¢ a pescaria. A pescaria ¢ uma técnica, ou
um conjunto de técnicas, que nos permite ter acesso ao um produto, o pescado.
Contudo, este produto ¢ distinto de sua pratica, que ¢ pescar. Em segundo lugar, o
sentido performativo ndo ¢ Util aos nossos objetivos investigativos, j4 que conota uma
atividade que pressupde uma forma correta para ser exercida, de acordo com a qual ¢
julgado o desempenho daquele que faz uso de alguma techne. Por ultimo, o sentido
tedrico ¢ 0 menos interessante para nosso escopo, porque se refere as atividades
contemplativas que podem ser exercidas pelo individuo, aproximando-se, assim, das

atividades mais ligadas ao intelecto.

Para nossos objetivos, os sentidos do termo fechne que mais nos chamam a
atencao sdo o produtivo (poietiké) e o estocastico (stochastiké). O primeiro por seu
carater evidentemente criador, ja que se trata de uma acdo que origina um produto
distinto da técnica empregada. Assim, a exceléncia da agdo estaria relacionada a
qualidade do produto por ela produzido. Este seria o sentido mais original do termo, que

também esta presente na Etica a Nicomacos de Aristoteles.

Toda arte se relaciona com a criagdo, e dedicar-se a uma arte é estudar
a maneira de fazer uma coisa que pode existir ou nédo, e cuja origem
esta em quem faz, e ndo na coisa feita [...] J& que ha diferenga entre
fazer e agir, a arte deve relacionar-se com a cria¢do, ¢ ndo com a agdo

(ARISTOTELES, 1999, p. 116, 1140a).

Percebemos a nitida diferenca com o sentido aquisitivo que nao se refere a uma

criagdo, mas a um acesso.
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Apesar de ser notoria a relagao deste sentido de techne para a problematizagao
de Foucault sobre os aphrodisia, parece-nos que o sentido estocastico (probabilistico) é
igualmente pertinente. Esta acep¢do do termo considera que o resultado da acdo nao
depende somente daquele que a pratica, mas também esta sujeita a influéncia de fatores
externos. Ou seja, a eficacia da técnica esta condicionada a variantes que sao

independentes da vontade daquele que a empreende”.

O individuo sempre deve exercer um trabalho sobre si mesmo, mas deve estar
consciente que a presen¢a de outros atores sociais nesta dindmica torna este processo
essencialmente probabilistico, susceptivel a desvios de trajetéoria ou até mesmo
infortinios. E com o sentido estocastico que podemos compreender melhor a agonistica

incessante entre os diversos atores envolvidos nas relagdes amorosas ¢ sociais.

Contudo, ressalta Foucault, a techne tou biou nao era uma atividade puramente
material como, por exemplo, a compostura de sapatos’. Esta comparagdo se deve ao fato
de que Socrates sempre enfatizava que era mais importante cuidar da prdpria alma,
como algo simples e eterno, que passar toda a vida investindo seu tempo no manejo de

posses materiais e reputagao.

As praticas envolvidas no cuidado de si estavam relacionadas mais ao aspecto
animico do individuo, seus prazeres, seus desejos. Era uma pratica que procurava
modificar ndo o corpo da pessoa, mas seu modo de ser, sua conduta como sujeito moral
e politico. Deste modo, todo o conhecimento que o sujeito pudesse adquirir estava mais
voltado para a modifica¢do e o aprimoramento de sua bios, mediante a transformagao de

habitos e crengas.

O conjunto de técnicas que compunham a techne tou biou envolviam
diretamente a capacidade do individuo de aperfeigoar a propria conduta através do uso
do logos, entendido como fonte de principios racionais. Em um duplo movimento de

restauracdo e preservagao, a pratica da techne tou biou permitia ao sujeito desenvolver a

* Para uma explanagdo mais detalhada sobre a fechne em Platio e seus diferentes sentidos, cf. David
Roochnik, Of art and wisdom: Plato’s understanding of techne.
’ Sobre o uso deste exemplo pelo mesmo Socrates, Foucault nos remete aos didlogos platonicos
Protagoras 319d, Gorgias 447d, A Republica 333a, 397¢, 443c, e Teeteto 146e.
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capacidade de adquirir e manter qualidades e estados animicos cada vez mais

excelentes.

A concepcao antiga da techne tou biou como uma técnica, ou um conjunto de
técnicas, ajuda-nos a entender o interesse de Foucault por esta pratica. Ela permitia ao
individuo exercer um cuidado sobre si mesmo, voltando seus esforcos a formagao e ao
aperfeicoamento do seu modo de vida (bios). Nestes termos, a Filosofia deixa de ser

uma atividade meramente especulativa e passa a ser concebida mais como um exercicio.

Todas os modos pelos quais o individuo pudesse usar para promover uma
perfeita relagdo consigo mesmo, no sentido de direcionar bem suas paixdes ¢ conduzir
seus passos de forma reta, estavam relacionados com o objetivo maior de estabelecer
uma permanente relacdo consigo mesmo que fosse pautada pela exceléncia moral e

politica.

Veremos no proximo ponto que a relagdo estritamente econdmica entre o marido
e a esposa sera preterida pela relacdo entre o mestre e o discipulo. O estudo dessas
relagdes € importante porque exemplifica a estratégia de Foucault ao abordar a relagdo
com o outro e a importancia desta relagdo para a constitui¢do progressiva de um sujeito

livre e autdnomo.

A relagdo entre eros e verdade: pratica do cuidado de si no oikos e na polis

Vimos no tépico anterior que, segundo Foucault, havia uma correlacdo entre
hierarquia social e praticas do prazer no mundo grego. O jovem era iniciado nas praticas
dos aphrodisia para ser capaz de ter uma boa conduta civica. Vimos também que a vida
concebida como uma obra de arte pode ser melhor entendida através da distingao dos

diferentes sentidos do termo techne, conforme a analise de John Sellars.

Resta-nos completar nossa andlise sobre a similaridade entre o exercicio do
poder na esfera social e na esfera intima. Com respeito a importancia da pratica dos
aphrodisia para a epimeleia heautou, colocamos duas perguntas que nos parecem
fundamentais: 1) por que a relagdo aluno-mestre foi tdo importante para o cuidado de si

em detrimento do lago matrimonial na obra de Foucault?; 2) como se da, em ultima
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instancia, a relacao entre eros e bios, tendo em vista que esta relacao ¢ fundamental para

a autoconstituicao de um sujeito ndo normalizado pela pratica governamental?

Com o objetivo de encontrar respostas para essas perguntas, averiguamos que no
segundo volume da Historia da Sexualidade, dedicado ao periodo socratico-platonico
do cuidado de si, Foucault afirma, acompanhando Aristoteles, que o matrimdnio poucas
vezes, na Grécia classica, foi considerado a relacdo mais propicia para a pratica do
cuidado de si baseado no uso dos aphrodisia. O sentimento predominante na relagdo
entre 0 homem e sua esposa era a amizade (philia) (FOUCAULT, 1984a, p. 235; 2008,
p. 197). Através do devido respeito a sua esposa e do adequado exercicio do seu poder,
o marido sedimentava a temperanga das suas paixdes. Contudo, esta temperanga ndo era
devida ao estatuto proprio da mulher, mas era um dever do homem para com ele
mesmo, na medida em que devia manter uma conduta adequada a sua prépria natureza

(FOUCAULT, 1984a, p. 238; 2008, p. 200).

Esta afirmacdo ¢ feita para enfatizar as praticas amorosas da relagdo discipulo-
mestre em seu estudo sobre o periodo socratico-platonico da epimeleia heautou.
Segundo ele, a concentragdo das atividades sexuais no matrimdnio, com vistas ao
prazer, carecia de legitimidade e trazia conseqiiéncias negativas para o homem, porque
resultava em uma desqualificagdo interna desta atividade. Ou seja, o matrimonio para o
homem representava uma restricdo no que diz respeito as suas potencialidades, o que
desqualificava esta relacdo como a principal produtora de uma existéncia bela e

aprazivel.

De acordo com Fimiani, em seu texto O verdadeiro amor e o cuidado comum do
mundo, o amor grego pelos rapazes possibilitava ao homem adulto e livre exercer um
tipo de dominio que ndo seria possivel na relagdo matrimonial desenvolvida entre um
homem e uma mulher. Na relagdo mestre-discipulo ndo havia a irredutibilidade do
outro. Ambos os amantes mantinham sua individualidade e sua autonomia, na medida
em que ambos passavam por um processo de desdobramento de si, traduzido em um
autodesenvolvimento e exercicio de um ethos qualificado. Era uma relacdo que
proporcionava uma igualdade desigual na pratica do eros, o que abria espago para o
exercicio livre de si, através do jogo verdadeiro entre os amantes, dado que havia uma

“diferenca minima” de status entre ambos (FIMIANI, 2004, p. 107).
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E lugar comum que a posi¢io da mulher na Grécia classica era inferior a do
homem. A mulher era considerada uma criatura de segunda categoria, matéria bruta da
natureza, que necessitava do homem para que tivesse uma forma definida e alcangasse
uma existéncia digna de ser vivida. A mulher ndo tinha palavra na polis, seu campo de
atuacdo estava reduzido ao oikos, a casa, ao ambito familiar das posses e tarefas
conjugais. Tendo isso em vista, estamos interessados em averiguar como Foucault
discorre sobre o uso dos prazeres e seu papel na constitui¢do do cidaddo livre e capaz de

dominar a si mesmo.

O quinto capitulo do terceiro volume da Historia da sexualidade ¢ todo ele
dedicado a mulher — mais precisamente, ha uma se¢do dedicada aos prazeres sexuais no
matrimdnio. Quanto ao uso desses prazeres, Foucault ¢ bem claro: a moral antiga tinha
como recomendacdo levar uma vida matrimonial inteiramente distinta da relagdo entre
dois amantes (vardes). A razdo dessa recomendacdo ¢ igualmente especifica: seria muito
perigoso ensinar a mulher o gozo de alguns prazeres, porque o marido estaria correndo
o risco de que ela fizesse mau uso desse conhecimento. Em conseqiiéncia, temos o
seguinte principio geral: “no matrimonio [¢ imperativo que o homem] se conduza mais

como marido que como amante” (FOUCAULT, 1984b, p. 236; 2010c, p. 195).

Foucault comega por destacar que o matrimonio era tido como uma relagao
completamente incongruente com a total fruicdo do prazer sexual. A austeridade entre
os conjuges tinha duas razdes fundamentais: “procriagdo” e constitui¢do de “uma vida
comum e inteiramente compartilhada”. A primeira razao, afirmavam os antigos, era que
0 prazer servia somente a tornar atrativas a procriagdo e, portanto, a perpetuacdo da
espécie. O prazer ndo podia ser o fim Ultimo da relagdo conjugal. O casal que buscasse o
prazer antes da obrigacdo de procriar estava incorrendo em uma falha grave, mantendo
uma relagcdo escusa, injusta e “contraria a lei”. A segunda razdo era o respeito a sua
dignidade pessoal que o homem deveria impor a sua mulher, dado que ela seria a pessoa
para quem ele abriria sua alma. Através desse respeito, excluindo-se a fruicao do prazer,
ambos deveriam formar uma “comunidade perfeita”, levada a cabo pela fusdo de duas
existéncias outrora completamente estranhas (FOUCAULT, 1984b, p. 238-40; 2010c, p.
197-198).
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Contudo, o argumento mais forte para a negacao da relagdo matrimonial entre
um homem e uma mulher como relagdo privilegiada para a epimeleia heautou concerne
a sua natureza animalesca. Foucault enfatiza que, para os antigos, a atividade sexual
entre um homem e uma mulher era demasiadamente similar a atividade de qualquer
outra espécie animal. O sentimento entre um homem e uma mulher ndo passava de uma
simples “inclinagdo natural”. Ou seja, estava limitado ao ambito da natureza e da
animalidade, negando assim todo o potencial sublime que diferencia 0 homem de todos
os outros seres vivos. E verdade que esta inclinagdo natural ndo condenava per se a
atividade sexual dentro do matrimdnio, mas, declara Foucault, “limita seu valor a de
uma conduta que pode ser encontrada por todas as partes no mundo animal”,
respondendo apenas a uma necessidade de procriagdo (FOUCAULT, 1984b, p. 265-6;
2010c, p. 218).

Resgatando novamente as consideracdes de Fimiani (2004, p. 105-6) acerca do
oikos, continuamos na sequéncia do argumento que estabelece como principal
finalidade da relacdo matrimonial o dominio do homem exercido moderadamente sobre
a mulher, sobre os empregados, sobre a casa e suas posses adjacentes. Autocontrole
moderado de si e dominio sobre os outros, este era o felos principal do relacionamento
matrimonial antigo. Afirmacdo que explana bem a sentenca de Foucault, através destas
palavras: “no caso do matrimoénio [...] a questdo essencial radica na moderagdo com que

se exerce tal poder” (FOUCAULT, 1984a, p. 258; 2008, p. 216).

Fazendo mencao ao nosso objetivo final com esta reflexdao, a importancia do uso
dos prazeres na formacdo do cidadao revela que a relagdo entre os conjuges nao
permitia o cuidado de si reciproco, fonte que poderia impulsionar uma genuina
autoconstitui¢do do sujeito através do uso moderado das paixdes. O ponto fundamental
¢ a diferenc¢a entre uma relacao estabelecida sobre o dominio, caso do matrimonio, em
contraposi¢do a uma relagdo baseada no mutuo cuidado de si, caso da relacdo mestre-

discipulo.

O deficitario do oikos grego € sua énfase no dominio que o homem exercia sobre
a mulher e os bens. O telos do oikos grego era a manutencdo, a conservagdo € o
crescimento da casa e de seus bens. Assim, a relagdo entre os conjuges nao estava

direcionada a um cuidado mutuo de si, pois era apenas um ponto de apoio com vistas ao
PROMETEUS - Ano 7 - Numero 16 — Julho-Dezembro/2014 - E-ISSN: 2176-5960

34



PROMETEUS — CATEDRA UNESCO ARCHAI

incremento das forcas produtivas do oikos. Desse modo, nem o marido-mestre poderia
expressar sua sabedoria publicamente, nem tampouco a esposa-discipula poderia

progredir continuamente na formagao de si mesmo como sujeito livre.

Nestes termos, acompanhando a maneira como Aristoteles se expressa na
Politica, Foucault afirma que o matrimonio era considerado uma relacdo eminentemente
politica (FOUCAULT, 1984a, p. 94; 2008, p. 77). Segundo Aristoteles, quando se fala
de qualidades morais, hd uma diferenga qualitativa entre aquele que exerce o comando e
aquele que é comandado.

Nao podemos dizer que a diferenga é apenas quantitativa, pois a
diferenca entre comandar e ser comandado ¢ qualitativa, e a diferenca
qualitativa ndo equivale a diferenca quantitativa de forma alguma. E
evidente, portanto, que ambos devem possuir qualidades morais, mas
que ha diferenga entre suas qualidades, da mesma forma que ha

diferenca entre aqueles que sdo, por natureza, comandantes e
comandados (ARISTOTELES, 1997, p. 32, 1260a).

A dissimetria essencial entre os conjuges no oikos grego eliminava, na grande
maioria das vezes, a possibilidade para um questionamento sobre o mutuo cuidado de si,
devido a falta de liberdade da qual carecia uma das partes. Um dos conjuges era
categoricamente privado da condicdo de praticar a epimeleia heautou objetivando o
autocontrole. Portanto, o desequilibrio do oikos esta essencialmente relacionado aquele
telos (produtivo e dominador). A consequéncia dessa dissimetria entre os conjuges
levou ao privilégio do amor grego pelos rapazes, que foi deslocado dos dominios do

oikos e situado no dominio da polis (FOUCAULT, 1984a, p. 300; 2008, p. 251).

A simetria no amor entre os homens assumida por Foucault, inserida em um
contexto pedagdgico no qual o homem mais velho assumia a figura de mestre diante do
homem mais jovem, supunha que o jovem discipulo fosse, simultaneamente, sujeito e
objeto nessa relagdo entre os iguais-desiguais. E o que Foucault trata como a antinomia
do amor ao jovem.

Por um lado o jovem se reconhece como objeto de prazer [...].
Contudo, por outro lado, o jovem, posto que sua juventude o levara a

ser homem, ndo pode aceitar reconhecer-se como objeto nesta relagao
que sempre se pensa em forma de dominagdo: ndo pode e nem deve
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identificar-se com este papel (FOUCAULT, 1984a, p. 286; 2008, p.
240).

A resisténcia que o jovem deveria exercer para nao ser um simples objeto de

desejo do amante € o que caracterizava o verdadeiro amor.

Para os gregos o problema do amor pelos jovens era de ordem estatutaria, da
ordem das fun¢des. Fundamentalmente se tratava da funcao viril, dominante e livre que
era associada com o carater ativo e penetrativo do mestre-varao e, por outro lado, estd o
jovem em seu estatuto intermediario de discipulo. Se o jovem ainda ndo ¢ o vardo livre
que estd chamado a ser, ele pode ocupar o rol que poderia ser reservado a um escravo ou
a uma mulher, isto €, um objeto de prazer. O que estd em jogo ¢ a moral viril e livre

caracteristica da Grécia classica.

A antinomia do jovem consiste no carater paradoxal que faz da relagdo mestre-
discipulo um campo problemdtico dentro do qual os jovens adolescentes sdo
considerados como objetos de prazer. O problema nao residia no fato de que um homem
livre tivesse um jovem como objeto dos seus afetos sexuais, mas sim que este jovem se
acomodasse nesta posicdo de objeto e ndo avancasse na sua formacdo ético-politica

através do bom dominio de suas paixdes.

Este jovem, que estava momentaneamente na condi¢do de discipulo, estava
irremediavelmente chamado a se tornar mestre de si mesmo. Estava chamado a ser livre,
a ter o adequado dominio sobre suas paixdes. Dominio este que lhe permitiria

desempenhar um bom papel civico na polis.

Esta agonistica entre o mestre e seu discipulo traduz bem a condigdao de
liberdade que se esperava que o jovem alcance com o passar do tempo. Tornando-se
cada vez mais livre, ele poderia cumprir a fungdo ativa que dele se esperava desde sua
iniciagdo civico-sexual. Deste modo, ele estaria do lado oposto ao da mulher, que

ocupava uma condic¢ao de servilismo.
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Conclusao

Similaridade com as relagdes animais e tendéncia a desmesuracdo, ao
desregramento e a volupia; estas sdo as principais razdes que desqualificam,
respectivamente, a mulher, o matrimonio e¢ o oikos como género, relagdo e locus
privilegiado para a epimeleia heautou. Fato ¢ que Foucault buscava uma pratica da

epimeleia heautou em uma relagdo que nao fosse sexualmente normalizada.

Apoiando-se em diversos textos, Francisco Ortega sinaliza que a inten¢do de
Foucault seria privilegiar a relacdo mestre-discipulo como forma mais propicia a
constituigdo de uma bios, vida capaz de oferecer resisténcia aos processos de
subjetivacdo proprios de nosso tempo. Assim, o individuo seria capaz de estabelecer
uma rede de relacionamentos eficaz, formando varios pontos de resisténcia ao integrar e
estabilizar sua vida (bios) a de outros na mesma condi¢ao, pois compartilhariam um

“elemento transgressivo” (ORTEGA, 1999, p. 157).

Se interpretamos a epimeleia heautou como exercicios espirituais, podemos
compreender o porqué de toda a atencdo dedicada por Foucault ao cuidado de si e ao
pastorado cristdo®. Através destas pesquisas, ele buscaria criticar e encontrar alternativas

para a sujei¢io dos individuos relacionada a governamentalidade’.

Ao enfatizar um tipo de relacdo a partir do isomorfismo entre relacdes sexuais e
sociais, Foucault tenta construir um caminho para o adequado uso das paixdes, tendo
em vista a constituicdo de uma subjetividade livre que ndo esteja na mesma esteira da

epimeleia ton allon crista e da polis governamentalizada.

Foucault considerava que a sujeicao provocada pelo abuso de poder poderia ser

combatida com um devido cuidado de si mesmo. Todas as tecnologias de governo

* Para um estudo mais detalhado sobre a relagio entre o pastorado cristdo e a biopolitica em Foucault,
remetemos a um texto de nossa autoria “Paroikias cristds e negagdo da polis: biopolitica e pastorado
cristdao”. IN: Interthesis, v. 8, n° 1, p. 16-33, jan-jun. 2011.

> Para um estudo sobre a epimeleia ton allon cristi, remetemos a nosso texto “Epimelia ton allon cristi:
do individuo cuidado pelos outros”. IN: Prometeus, ano 4, n° 7, p. 39-53, jan-jun. 2011. Para uma defesa
da oposigao entre epimeleia ton allon e epimeleia heautou nos textos de Foucault, remetemos a nosso
texto “Epimeleia heautou socratico-platonica: estética da existéncia como estratégia contra a
normalizacdo”. IN: Problemata, v. 2, n° 2, p. 178-195, jul-dez. 2011.
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herdeiras da epimeleia ton allon crista poderiam encontrar no devido cuidado de si uma

barreira que fizesse frente ao seu avango®.

Ante os argumentos expostos, seria possivel exercitar uma visdo mais
abrangente da obra de Foucault. A partir dela é plausivel compreendermos que o pano
de fundo da investigagdo foucaultiana sobre o cuidado de si consistia na possibilidade
dos individuos assumirem um adequado senhorio sobre seu corpo. Alcangado este
objetivo, o corpo estaria protegido da investida dos saberes constituidos que exercem
poderes sobre os individuos, produzindo, assim, sujeitos sujeitados. A partir de um
adequado desfrute dos prazeres do corpo, seria limitado o raio de acdo de poderes

subjetivantes da governamentalidade.
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