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A crenga e a incredulidade sdo atitudes que a mente adota diante de
uma realidade ininteligivel. Um mundo dessacralizado ¢é tdo
misterioso quanto um mundo impregnado de divindade, e a diferenca
entre os dois pode ser bem menor do que vocé pensa.

John Gray

RESUMO
Existem varios tipos de oracdo. A oragdo inclui praticas como confissdo, louvor, agradecimento etc. Neste
trabalho, nossa atencdo estara voltada a oragdo intercessora. A oracdo intercessora € a pratica em que uma
ou muitas pessoas rezam a entidades sobrenaturais para que elas intercedam por outras pessoas com o
proposito de alcangar um objetivo especifico: saude, trabalho, sucesso etc.

O objetivo do trabalho sera determinar a eficicia objetiva real da oragdo intercessora, ou seja, avaliar
se, de fato, a oracdo muda ou ndo “as coisas ao nosso redor”. Para isso, confrontaremos duas importantes
fontes de crengas: o raciocinio critico e a fé, especificamente, enquanto manifestada na crenga na oragdo

intercessora. Em nossa andlise critica prestaremos especial atencdo aos exemplos concretos, isto €, a
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cenarios em que o raciocinio critico e a oragdo intercessora se enfrentaram quando aplicados em casos
reais, com destaque para um cendrio tanto classico quanto atual: as pandemias.

PALAVRAS-CHAVE: Crenca; Pensamento critico; Oracao intercessora.

ABSTRACT

There are several types of prayer. Prayer includes practices such as confession, praise, thanksgiving etc.
In this paper, our focus will be on intercessory prayer. Intercessory prayer is the type of prayer in which
one or many people pray to supernatural entities to intercede for other people with the purpose of
achieving a specific goal, such as health, work, success etc.

The aim of this paper will be to determine the actual objective effectiveness of intercessory prayer, that
is, to decide whether or not prayer truly changes “things around us”. To that end, we will examine two
important sources of belief: critical reasoning and faith, specifically as manifested in the belief in
intercessory prayer. Our analysis will focus on concrete examples, particularly scenarios where critical
reasoning and intercessory prayer have directly intersected in real-world cases. Special emphasis will be

placed on a context that is both timeless and contemporary: pandemics.

KEYWORDS: Belief, Critical Thinking; Intercessory Prayer.

INTRODUCAO

Temos inumeras crengas. As crengas definem e determinam o que pensamos, o que desejamos, o
que fazemos e o que sentimos; em sintese, o que somos. Cada uma dessas inlimeras crengas tem
uma origem, ou uma ‘fonte’.

Uma crenga ¢ uma descricao, um retrato ou relato mental da realidade —uma ‘narrativa’, se
quisermos utilizar um termo hoje na moda. E uma representagio de como supomos que as coisas
sdo na realidade (ou de como foram no passado, ou de como serdo no futuro).

As crengas costumam ser associadas a fé€; por isso, algumas pessoas tendem a reduzir o
conceito de crenca ao de crenca religiosa. Isso € um erro que, considerando o tema deste
trabalho, precisa ser esclarecido. Muitas religides nao t€ém como eixo identificador um conjunto
de crencas, mas um conjunto de praticas espirituais; de fato, a nocdo de que as religides sdo

credos —isto €, listas de prescricdes e proibicdes nas quais os fic¢is devem acreditar— surgiu

apenas com o cristianismo'. E verdade que, por seu sucesso, a exigéncia de fixar crengas logo foi

' Cf. GRAY, 2018, 1. O budismo é o exemplo paradigmatico de um exercicio espiritual que recusa ser um sistema de
crengas. Os titulos destes livros sintetizam essa vocagdo: Budismo: Uma religido sem Deus (VON GLASENAPP,
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muito imitada por outras religides, mas isso nao justifica o equivoco de achar que toda crenga ¢
uma crenca religiosa. Frases como “Acredito que tudo acontece por uma razdo” (Marilyn
Monroe), “Creio que a verdade desarmada tera a ultima palavra na realidade” (Martin Luther
King), “Acho que eu vi um gatinho!” (Piu Piu) sdo, todas, exemplos de afirmagdes que
expressam crengas. Elas representam apenas uma infima fragdo dos resultados em um motor de
busca para as expressoes “Acredito que”, “Creio que” e “Acho que”. Acredito.

Reparemos neste fato: a crenca acontece na mente; ¢ uma representacao mental da realidade
—ndo é a realidade. Isso cria um abismo perigoso: podemos confundir nosso “mapa” (crenga)
com o “territorio” (realidade), especialmente quando essas representagdes sao distorcidas por
vieses cognitivos, emogdes ou manipulagdo externa. E essas distor¢cdes implicam um sério
problema: uma crenca bem pode descrever adequadamente uma parcela da realidade, mas
também, com frequéncia, pode instalar uma falsidade, ou espelhar uma fic¢do ou até fomentar
um delirio.

Nao por acaso metodélogos que se dedicam ao conhecimento, filésofos que se especializam
em politica, psicologos que se ocupam das emogdes, socidlogos que estudam a comunicagdo e
jornalistas e historiadores que se interessam pela verdade, entre outros, interpretam as crengas
que se distanciam da realidade e se afastam da verdade como entidades mentais desastrosas e
destrutivas. Essa critica se aplica tanto as crengas individuais —o ‘eu acho’— quanto as crencgas
coletivas —a ‘opinido publica’—, crencas que tendemos a aceitar de modo automatico, por inércia.

Sao crengas que adotamos sem questionar por estarem ‘naturalizadas’ em nossa mente por
estarem ‘normalizadas’ em nossa sociedade —t3o naturalizadas e normalizadas que, geralmente,
sdo ‘invisiveis’ para n6és mesmos. Trata-se de crengas que aparentam fazer sentido, € com as
quais organizamos a nossa vida; crencas que sdao, digamos, ‘confortaveis’, mas que, em geral,
sao falsas —e sdo falsas porque nao foi o mero acaso que as estabeleceu. Crengas “confortaveis”,
como, por exemplo, a crenca no mérito da meritocracia, produzem aquilo que Slavoj Zizek
descreve como gozo na ilusdo: ha, sim, uma satisfagdo em manter falsas certezas. Mas esse
conforto € geralmente perigoso, porque, cedo ou tarde, essas crencas se chocam com a realidade
—e ¢ sempre prejudicial, porque poupa o esforco cognitivo de questionar. Tais crengas ou
opinides podem nos fechar ou encurralar em bolhas mentais individuais, ou nos arrastar para
cenarios coletivos de irrealidade com fortes inclinagdes ao fascismo, cujo desfecho —cuja estagao

emocional final- é, ndo raro, o fascismo.

2000) e Budismo sem crengas (BATCHELOR, 1997). O budismo estd mais voltado a acdo do que as proposigdes
dogmaticas. Quem o pratica, simplesmente, segue um “curso de a¢ao”.
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E por causa desses problemas que muitos pensadores procuraram identificar e caracterizar as
diferentes fontes que possibilitam que nds, humanos, construamos ou adotemos crengas —crengas
que, insisto, podem ser verdadeiras, mas que também podem ser falsas representagdes da
realidade. Os filoésofos, em particular, tentaram classificar as fontes de crencas, em funcao de sua
qualidade: “boa fonte de crengas”, “fonte confidvel”; “boas razdes”, “maus motivos para
acreditar” etc. Entre as principais dessas fontes, podemos mencionar o pensamento ou raciocinio
critico, classificado (pela filosofia e pela ciéncia) como uma “fonte de crengas epistemicamente
confidvel”, e a autoridade, a tradicdo acritica e o pensamento magico, classificados (pela
filosofia e pela ciéncia) como “fontes de crengas epistemicamente ndo confiaveis”.

O objetivo deste texto € confrontar duas importantes fontes de crengas: o raciocinio critico e
a fé, especificamente, enquanto manifestada na crenca na orag¢do intercessora —forma de oragao
que consiste em rezar a entidades sobrenaturais para que intercedam por outras pessoas (que bem
podem ser desconhecidas para elas) em favor da realizacdo de um objetivo especifico: saude,
trabalho, sucesso etc. Tal objetivo também implica uma andlise critica da oragdo intercessora,
que sera considerada como uma crenga derivada de uma fonte de crengas epistemicamente nao
confiavel, e uma andlise critica de sua eficacia para mudar a realidade. Em um poema, Lord
Tennyson afirmou: “Ora por minha alma./ Mais coisas sdo feitas pela orag¢do/ Do que este
mundo sonha” (TENNYSON, [1842], p. 162). Mas serd mesmo?

A andlise critica da oragdo intercessora se estendera a indagar se a crenga no poder da oragao
pode gerar ou potencializar contextos perigosos, € a pesquisar se a oragdo, tradicionalmente
entendida como “uma agdo do bem”, pode também ser utilizada como uma a¢do ‘do mal’. Em
nossa analise critica prestaremos especial atencdo a cendrios em que o raciocinio critico € a
oragdo intercessora se enfrentaram quando aplicados em casos reais, com destaque para um
cenario tao classico quanto atual: as pandemias.

Analisar criticamente crengas cotidianas aparentemente irracionais como o poder da oragdo, ¢
uma tarefa importante? Sim, ¢ uma tarefa filosofica e existencialmente importante. E neste
século XXI que apenas esta comecando ¢, na verdade, uma tarefa imperiosa. Uma leitura atenta
da realidade, seja no ambito da ciéncia, da politica, da religido, da educagdo ou do dia a dia,
revela de imediato que a problematica das fontes das crengas ndo estd, como se costuma dizer,

“superada pela historia”. Longe disso; ¢ uma problematica totalmente atual, e que atinge a todos.

1. AS FONTES DE CRENCAS
Existem muitas fontes de crencas, fontes que a filosofia tenta analisar e classificar. O grande

filésofo do século XIX, C.S. Peirce, por exemplo, estudou as principais vias que a humanidade
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utilizou e utiliza para “fixar crengas”, quer dizer, para adotar suas crengas (cf. PEIRCE, 1967).
Na sua pesquisa, ele identificou “métodos” como ‘autoridade’, ‘tradicdo’, ‘tenacidade’ e
‘raciocinio critico’, lista na qual podemos acrescentar fontes como ‘pensamento magico’, ‘fé’
etc. Obviamente, as taxonomias de diferentes autores diferem em niimero ¢ nomes, mas todas
incluem, como classes, fontes de crencas como os popularmente denominados ‘pensamentos’
magico, autoritario e religioso, € como subclasses fontes como preconceito, supersti¢ao, oracao,
invocagao, revelagdo, fé, conexdes magicas, invocagdes demoniacas, tradi¢ao acritica etc.

Qual a natureza das ‘fontes’? O termo que Peirce adotou, ‘método’, segundo meu entender,
ndo ¢ adequado para denominar todas as fontes de crengas —menos ainda a autoridade e a fé—,
mas foi oportuno que ele o tenha utilizado para que possamos fazer algumas consideracdes sobre
0 assunto.

O termo ‘método’, como equivalente do termo ‘procedimento’, sugere que escolhemos
conscientemente um conjunto explicito de regras para chegar as crengas, € que decidimos
acreditar nas crengas construidas ou indicadas por esse procedimento. Mas, definitivamente,
nao ¢ esse o processo com o qual fixamos a maioria de nossas crengas. Pensemos nas criangas e
suas crengas em Papai Noel, em Deus ou na Fada do dente. As criangas ndo comegam a acreditar
nessas curiosas entidades porque aplicam as regras de um método especifico, mas somente
porque seus pais, ¢ o ‘clima de opinido’, fixam essas crengas em suas desprotegidas mentes
infantis. As criangas foram ensinadas a acreditar nessas incomuns entidades, ndo em regras
explicitas elaboradas para acreditar nessas incomuns entidades?.

Para dimensionar o poder de fontes de crenca como a autoridade e o pensamento magico,
pense neste caso que seguramente vocé ja vivenciou: quando criangas, nossos pais nos dizem que
Papai Noel existe e que Deus existe, e nds acreditamos cegamente em suas palavras. Eles
conseguem instalar essas —e outras— crencas em nossas mentes com uma facilidade incrivel!

Nos ndo ficamos admirados com esses atos. Mas, se conseguissemos olhar esse corriqueiro
evento natalino com um olhar distante, ou com assombro filoséfico, dirlamos que o que acontece
¢ bastante surpreendente.

E nossa surpresa ndo deveria finalizar ai: mais tarde, nossos pais —que tanto nos falaram da
vida e obra do Bom Velhinho— nos dizem que, na verdade, Papai Noel ndo existe, e nds,

automaticamente, acreditamos neles!

2 Alguém poderia objetar: “Mas, ¢ o Credo? Quando as pessoas repetem o Credo da igreja catolica (“Acredito em
Deus, todo poderoso [...]; acredito em Jesus Cristo [...]; acredito no Espirito Santo [...]; acredito, acredito, acredito™),
elas estio repetindo metodicamente uma regra”. E verdade, ¢ uma regra. Mas ¢ uma regra de doutrinagio, de reforgo
de uma crenga que elas ja tém, a gota sistematica que mantém aturdida a mente critica.
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As criangas foram ensinadas a acreditar nessas estranhas entidades, e, informalmente, a se
familiarizar com o ‘pensamento’ magico, o religioso e o autoritario. Em resumo, sdo doutrinadas
com procedimentos acriticos que dificultardo que se libertem deles sozinhos®.

O termo ‘método’, entdo, ndo ¢ adequado para denominar todas as variantes de fontes de
crengas. Deveria ser reservado, entendo, so para os contextos em que hd uma escolha racional de
crengas, isto ¢, para as decisoes criticas do dia a dia e para os ambitos cientifico e filosofico. De
fato, quando um pensador critico hesita entre duas ou mais afirmagdes ou hipdteses rivais, para
dirimir a questdo utiliza um procedimento em alguma medida ‘metodolégico’ —procedimento
que, para os fins deste texto, chamaremos de ‘teste de eficicia’. Primeiro, faz observagdes e
experimentos (mentais ou reais), e reune evidéncias e razdes conforme um plano
predeterminado. Depois, quando confirma que uma das afirmag¢des em avaliagdo tem muitas
evidéncias e razdes a seu favor, determina, com regras de inferéncia, que essa afirmacdo ¢
confiavel e, eventualmente, decide acreditar nela —sempre provisoriamente. Obviamente ndo ha
nada analogo a delibera¢do ou a experimentagdo quando, por revelagdo, autoridade ou fé, uma
pessoa acredita em uma crenga qualquer —¢ por isso que consideramos que essas fontes sao
(metodologicamente) irracionais e (epistemicamente) ruins. Que conjunto de regras explicitas
poderia haver no ‘método de revelagdo’, ou no ‘método de autoridade’, ou no ‘método de &’? As
simples regras “acredite!”, “marche!”, ”pague!”? O termo ‘método’, claramente, ndo ¢
apropriado para dar conta de todas as etapas racionais com as quais adotamos crengas. Outros
autores falam de ‘razdes’ (outro termo inapropriado nesse contexto) para acreditar, ou, utilizando
um termo muito mais procedente, de ‘motivos’ para acreditar. Dado que estes termos também

tém seus problemas, prefiro utilizar um termo mais neutro, e falar de ‘fontes’ de crengas.

2. UMA FONTE DE CRENCA EPISTEMICAMENTE CONFIAVEL: O RACIOCINIO
CRITICO

3 O credo, como toda forma de doutrinacdo, ¢ doentio e limitante. E, além disso, muito artificial: a crianca deve
decorar ¢ decorar, como se a crenga tivesse que ser fixada a ferro e fogo num marmore mental. Observemos,
incidentalmente, que os Credos como regras de doutrinagdo ou reforgo s6 fazem sentido para as crengas acriticas.
Os cientistas ¢ os filésofos —que explicitamente aceitam regras criticas como ‘Procure contraexemplos’ ou ‘Jamais
acredite no que ndo se pode duvidar’— ndo precisam de credos para reforgar suas crengas cientificas ou filosoficas
—eles ndo recitam “creio na Teoria da evolugdo”, “creio nas teorias de David Hume” etc.—, pois eles ndo tém crengas
para chamar de ‘suas’, ja que podem (e preferem) muda-las conforme novas evidéncias forem surgindo. A maioria
de noés, como pessoas da rua —que, a partir da experiéncia aceitamos tacitamente regras criticas como ‘ver para
crer’—, ndo precisamos de credos para nos fazer lembrar de acreditar em nossas crencas do dia a dia, como a de que
o chdo ¢ sdlido ou a de que uma pedra que vemos branca ¢ branca, porque para nds ¢ suficiente o que nossa
experiéncia nos lembra e o que nossos sentidos nos mostram. “E suficiente”, diremos: “esta fora de divida
razoavel”.
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Ja afirmei que os filésofos classificam as fontes de crengas em fungdo de sua qualidade
epistémica, € que, em particular, em suas taxonomias o raciocinio critico —assim como a
experiéncia e a razdo— figura como uma ‘“fonte de crengas epistemicamente confidvel”,
essencialmente, porque ¢ a unica fonte que encadeia as crengas com as evidéncias e as razoes
que a realidade oferece.

Para as finalidades deste texto, podemos definir o pensamento ou raciocinio critico como o
conjunto de ferramentas, dicas, orientacdes etc. que nos ajudam a desenvolver as habilidades
cognitivas e emocionais que nos permitem identificar evidéncias e razdes para, assim, construir
argumentos que possam justificar as afirmacdes e hipoteses que explicitam nossas crengas. O
raciocinio critico nos ajuda a reconhecer falacias e vieses cognitivos, a analisar uma situacao, a
esmiucar a realidade e ponderar de modo flexivel as evidéncias disponiveis; também, e
principalmente, a ter empatia, a nos imaginar nas circunstancias e nas mentes de outras pessoas;
finalmente, a avaliar nossas representacdes da realidade, i.e., nossas crencas, € confronta-las com
a propria realidade. Dito em outros termos, o raciocinio critico orienta tanto a critica das nossas
crengas sobre a realidade cotidiana quanto os processos de justificacdo das nossas teorias
cientificas. De fato, as metaforas utilizadas para designar o raciocinio critico ao longo da histéria
expressam visualmente algumas dessas fungdes: “balanca” para pesar crengas (Epicteto, séc. 1),
“leme” para evitar o naufragio (Brant, séc. XV), “tocha” ou “lanterna” para iluminar a escuridao,
“bussola” ou “fio do labirinto” para nos ajudar a fugir da “selva das selvas” da ignorancia
(Bacon, séc. XVII), “telescopio da mente” (Galileu, séc. XVII), “farol” (Popper, séc. XX), entre
tantas outras denominagdes.

Uma referéncia histdrica sobre a fungdo do raciocinio critico pode nos auxiliar a compreender
rapidamente a importincia do tema que aqui pesquisamos. Steven Pinker destaca um
reconhecido precedente da oposicdo entre o raciocinio critico e algumas fontes de crenca

(epistemicamente) ruins:

“Se existiu algo que os pensadores do Iluminismo tiveram em comum foi a
exigéncia de que se aplicasse vigorosamente o critério da razdo para entender o
mundo, em vez de recorrer a geradores de ilusdo como a fé, o dogma, a revelagdo, a
autoridade, o carisma, o misticismo, o profetismo, as visdes, as intui¢des ou a

analise interpretativa de textos sagrados” (PINKER, 2018, II; italico meu).

Com seus erros, seus claro-escuros ¢ suas contradi¢oes, esse animus iluminista esteve muito

presente, pelo menos como ideal, desde o Renascimento e a Revolugdo cientifica até ha poucas
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décadas. A atual confluéncia de diferentes tecnologias —redes sociais, internet etc.— e de
tendéncias emocionais —fascismo, pds-verdade etc.— em bolhas de falsidades e ignorancia, nos
leva a questionar se o “critério da razao” podera permanecer.

Observemos que quando Pinker fala da fé, do dogma, da revelagdo, das visdes etc., ele as
caracteriza, muito adequadamente, de ‘geradores de ilusdo’, porque, por serem fontes
distanciadas da realidade e por serem procedimentos arbitrarios, ¢ isso que sdo; fontes
epistemicamente ruins. ‘Geradores de ilusdo’ ¢ uma boa expressdo, porque explica por que,
apesar do grau de absurdo de muitas crengas que provém dessas fontes —isto &, por serem

irracionais e ineficazes— tendemos a acreditar nelas.

3. UMA FONTE DE CRENCA EPISTEMICAMENTE NAO CONFIAVEL: A ORACAO
Oragdo, prece, reza. O Smith's Bible Dictionary afirma que “O instinto da oracdo ¢ solenemente
sancionado e reforcado em cada pagina [da Biblia]. Nao apenas afirma o efeito subjetivo [da
oragdo]; também sua real eficacia objetiva, como um meio designado por Deus para obter
béncaos, estd implicita e expressa [nas Escrituras] nos termos mais claros” (SMITH, 1990, p.
586)*. Muitos outros textos compartilham essa concepgdo (cf., por exemplo, 4 Concise
Encyclopedia of Philosophy of Religion, de Thiselton). Se ela ¢ correta, podemos destacar duas
afirmagdes: ‘A oragdo é um rito central da religido (ou, pelo menos, da Biblia)’, ¢ ‘A religido
(ou, pelo menos, a Biblia) pressupoe a real eficacia objetiva da oragdo’. Entendo que essas duas
afirmagdes sdo compartilhadas pela maioria das pessoas em nossa cultura, razao pela qual
podemos destacar uma terceira afirmacdo: ‘As pessoas (principalmente os crentes) acreditam
que a oragdo tem uma real eficacia objetiva’. De fato, essa crencga ¢ assumida pela maioria dos
religiosos. “Santo Agostinho ndo tem nenhuma duavida filosofica acerca da eficdcia da oragdo
intercessora de sua mde”’, comenta um especialista em filosofia da religido (THISELTON, 2002,
p. 23).

Dizem —ainda que suspeito que seja uma fake news contemporanea— que os monges do
convento em que vivia Santo Tomds diziam —e espero que seja uma fake news medieval- que
Tomas rezava a Deus solicitando um lugar especial no palco dos céus para poder desfrutar do
sofrimento dos seus inimigos no Inferno. Essa ¢ uma peticao sobre a qual seria dificil determinar
sua eficacia; porém, se Tomas realmente fez esse pedido, foi porque acreditava que a oracdo era

eficaz. Também os politicos assumem a eficacia objetiva da oracdo: O presidente do México

* O Smith’s Bible Dictionary, redigido originalmente em 1884 e constantemente atualizado, é considerado uma das
fontes mais “confidveis”, e até tem um aplicativo para as pessoas que “desejem estudar a Palavra de Deus mais
profundamente”. Cf.
<play.google.com/store/apps/details?id=smithbible.smithsbibledictionary.smithsdictionary&hl=pt BR&gl=US>.
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disse que seu “escudo protetor” contra a COVID ¢ a oragdao “Detenha-se, inimigo, o coracao de
Jesus esta comigo” (JORNAL 1, 2020). Poderia continuar com as citagdes; o que todas elas
certificam é que os textos religiosos e as pessoas em geral acreditam na real eficdacia objetiva da
oragdo. Meu objetivo aqui € analisar e questionar criticamente essa crenga.

O Smith’s Bible Dictionary também indica que “As Escrituras ndo ddo nenhuma explicagdo
tedrica do mistério associado a oracao” (/bid.). Isso ndo ¢ grave para a andlise, ja que longe de
tentar me centrar em questdes metafisicas relativas ao mistério associado a oracdo, vou me
centrar em questdes empiricas relativas a sua “real eficdcia objetiva”, isto €, no fato de se ela
funciona ou nao.

O termo ‘eficacia’ pode parecer estranho em um contexto de filosofia e de religido, mas,
como vimos, ¢ formulado explicitamente nos textos académicos de religido, e esta implicito nas
afirmagdes dos textos sagrados e pressuposto pelos crentes no poder da oragdo. Com esse
comentario pretendo enfatizar que somente estou jogando o jogo com as regras da teoria e da
pratica da oragdo que propde a propria religido. E aqui enfatizo a observacao que fiz na
Introdug¢do com relacdo ao fato de que para o cristianismo até as praticas religiosas estdo
precedidas e ditadas por credos. Como vimos, no cristianismo a oragao € parte de um sistema de
crengas, motivo pelo qual, neste caso, o exercicio da oragdo submete a crenga ‘A oragdo tem
uma real eficacia objetiva’ ao teste de eficacia, pelo qual essa crenga, caso ndo exiba uma ‘real
eficacia objetiva’ podera ser julgada como suspeita de falsidade. Em outras palavras, ndo
considero os aspectos emocionais relacionados com a oragdo entendida como um “curso de
agdo espiritual”.

Os textos de filosofia da religido identificam ‘tipos’ de oragdo (cf., por exemplo, CREEL,
2014, p. 183). As classificagdes de cada especialista sdo levemente diferentes, mas, em geral,
estes sao os principais tipos de oragdo caracterizados: orar em favor de outras pessoas
(‘Intercessao’, cf., p. ex., ROMANOS 10.1); orar para glorificar a bondade de Deus (‘Adoracao’
ou ‘Louvor’, cf. por exemplo, SALMOS 103: 1); orar para agradecer a Deus (‘Agradecimento’;
cf., p. ex., SALMOS 75); orar para solicitar coisas ou agdes a Deus (‘Peticdo pessoal’, cf., p. ex.:
MATEUS 21: 22); orar para confessar pecados e preocupagdes (‘Conversagao’, cf. p. ex., 1
PEDRO 5: 7) etc.

Neste trabalho pretendo analisar criticamente somente a oragdo religiosa por exceléncia;
possivelmente a mais utilizada (depois da ‘Peticdo pessoal’), a ‘intercessdo’ ou ‘oragdo

intercessora’.

3.1. AORACAO INTERCESSORA E A REALIDADE
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A oragdo intercessora, como adiantamos, consiste em pedir a um deus, aos anjos, aos santos etc.
que intercedam orando em favor da saude de determinadas pessoas, contra o inicio de uma
guerra, em favor do fim de uma pandemia etc.; em sintese, e supostamente, em favor da
realizacdo de objetivos considerados, consensualmente, ‘bons’.

As pessoas que acreditam no poder da oragdo intercessora entendem que essa oragdo tem
“eficacia” inclusive quando o objeto da oragdo estiver do outro lado do mundo. Essas pessoas
também entendem que quanto maior a quantidade de intercessdes maior sera a eficacia da
oragao.

A crenca de algumas pessoas no poder da intercessdo ¢ tdo grande, que até contratam
“personal peregrinos”, ou seja, pagadores de promessas de aluguel, para que peregrinem ou
rezem em lugar delas (cf. BUSINARI, 2024). Uma intercessdo elevada ao quadrado, uma
terceirizacdo da intercessdo. Nada de novo: Os antigos “rezadores de ladainha” faziam a mesma
tarefa, e tinham muita demanda. A “rezadora oficial” de Morte e vida severina versifica isso com
clareza: “Devo rezar tal rosario/ até o mar onde termina,/ saltando de conta em conta,/ passando
de vila em vila”. (Nao pense que os peregrinos por contrato sao mercenarios da fé. Eles seguem
uma ética rigorosa: cada peregrinacao, por exemplo, deve estar vinculada a uma Unica promessa
e a um unico cliente. “Nao aceito fazer pacotes”, afirma categoricamente um desses profissionais
(cf. TARDAGUILA, 2007).

E importante destacar, novamente, que a eficicia da oragdo que aqui questiono é a da
denominada ‘oragdo intercessora’, isto ¢, nao discuto a eficacia da agdo de orar para a pessoa que
ora, como seriam os casos de oracdo ligados a adoracdo ou ao agradecimento. Nesses eventos, 0
ato de rezar pode proporcionar conforto a pessoa que reza, seja por uma mudanga emocional ou
pela crenca de estar em contato com uma entidade sobrenatural. Poderiamos argumentar que
esses casos, assim como os de quem medita ou danga transe, ndo se enquadram na categoria
‘religido’, mas sim na categoria ‘espiritualidade’. Neles, a questdo que surge ndo ¢ ontoldgica, ou
seja, ndo estad relacionada a existéncia ou inexisténcia de uma divindade atuante, mas sim
psicologica: determinar se a crenca em uma divindade funciona como um efeito placebo.

Antes de iniciar a andlise, adianto que a pesquisa sobre a oragao intercessora possui um longo
historico —de refutagdes. Francis Galton, renomado cientista do século XIX, considerava que “a
eficacia da oracdo [...] € um assunto legitimo e totalmente apropriado para a investigacao
cientifica” (GALTON, 1872, p. 268). Com isso em mente, decidiu investigar esse tipo de oragao.
Ele comparou os indices de mortalidade de diferentes profissdes, como advogados e médicos,
com os indices de mortalidade dos sacerdotes (a pesquisa, ¢ claro, ndo levou em conta as mortes

por acidentes). Tudo indicaria que os sacerdotes, que t€ém como profissdo rezar, € que sdo objeto
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constante das oracdes intercessoras de seus fiéis, teriam que ter uma vida muito mais longa, sa e
feliz do que pessoas das outras profissdes. Errado; ndo foi isso o que o estudo de Galton
mostrou: os religiosos profissionais nao tém vidas muito longas —artistas, famosos por suas vidas
boemias e dissipadas, e cientistas, reconhecidos por suas vidas pouco religiosas, sim. Galton
concluiu que, nesse caso, “A eficicia objetiva da oracdo foi decididamente negativa” (ibid.).

Hé poucos anos, a desbravadora pesquisa de Galton foi checada por uma soélida pesquisa
contemporanea. Tal pesquisa esta fora de toda suspeita, pois foi financiada por uma fundagao
hiper-religiosa e desenvolvida por uma equipe de cientistas explicitamente crentes. Resultado da
pesquisa: ndo hd o que fazer; a oragdo intercessora nao funciona, ndo tem eficacia (cf. BENSON
et al., 2000).

Esses resultados, obviamente, ndo abalam a paixao religiosa. “Deus quer que acreditemos
com base nas promessas da Biblia e ndo em pesquisas cientificas”, disse um sacerdote (cf.
MAASS, 2016). Poderiamos tentar fazer esse senhor ver que as pesquisas cientificas
simplesmente explicitam o que a realidade mostra, e que nesse caso a realidade mostra que as
promessas de eficacia da Biblia sdo promessas que ndo se cumpriram, que, na realidade (pelo
menos, na realidade ‘material’), as oragdes nao funcionaram. SO por curiosidade, seria
interessante saber o que esse sacerdote teria dito se 0s experimentos tivessem mostrado que as

oragdes sim funcionam.

4. UM EXEMPLO DE EFICACIA

J& defini os conceitos de crenga, de fonte de crencga, de raciocinio critico, de oragdo e de oracao
intercessora. Falta somente detalhar com maior precisdo o conceito de eficacia. No que resta do
trabalho falarei do teste de eficacia, forma pautada de avaliagao que podemos considerar um caso
concreto de critério de realidade; aqui, somente apresentarei um acontecimento trivial que
permite vislumbrar o nticleo do tema central do trabalho.

O acontecimento tem a ver com um tornado devastador que atingiu Oklahoma. Dias depois da
tragédia, o jornal MTVNews publicou a seguinte hashtag, elogiando a trés famosas divas do pop:
“Beyoncé, Rihanna & Katy Perry enviam oragdes para Oklahoma. #RezePorOklahoma”
(JORNAL 2, 2013).

Nos comentérios da hashtag, o comediante Ricky Gervais escreveu: “Me sinto um babaca...
Eu s6 enviei dinheiro. #RealmenteFagaAlgoPorOklahoma” (op. cit.). Ele observou que “rezar
por algo, mas nao fazer nada para que isso aconteca, tem o mesmo efeito que escrever para o

Papai Noel sem que a mamae leia a carta”.
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A piada do exemplo ¢ superficial, mas, entendo, revela que had duas cosmovisdes em jogo,
cosmovisdes em grande parte opostas, que geram o que poderiamos denominar uma ‘guerra de
crengas’. Por um lado, uma visao religiosa desapegada da realidade (e, inadvertidamente, da
humanidade), que supde poder fazer mudangas na base do desejo e da vontade; por outro, uma
visdo laica que pretende mudar a realidade fazendo algo em termos de agdes efetivas com
resultados reais. A cena do exemplo sO retrata mais uma consequéncia dessa oposicao, tao
corriqueira que pode passar desapercebida para aqueles que leem a matéria do jornal
adormecidos pelas suas crengas naturalizadas.

“Rezar por algo”, ou “fazer algo (diferente de rezar) para que isso aconteca”? Apegados a sua
realidade devastada, as pessoas que perderam tudo em Oklahoma poderao responder qual tipo de
cosmovisao realmente possibilita reconstruir suas casas, € suas ruas... Nada mais apropriado,
nesse caso, do que a definigdo pragmatica de realidade oferecida por um historiador
contemporaneo: “Nada ¢ real se ndo acaba nas ruas” (SNYDER, 2017, §13). Essa defini¢ao pode

ser expandida ao nosso conceito: Nada é eficaz se ndo acaba nas ruas.

5. UMA DISTINCAO SELVAGEM: A “DIMENSAO ESPIRITUAL” E A “DIMENSAO
MATERIAL”

Um ultimo comentario sobre a posi¢do que aqui adoto com relagdo a eficacia. No livro O ramo
de ouro, o antropdlogo James Frazer descreve as crengas religiosas e os ritos dos povos
‘primitivos’. Em uma passagem do seu livro, ele faz o seguinte comentario, que compartilhamos,
em que questiona com ironia a interpretacdo contemporanea da interpretagdo dos povos

primitivos de suposta eficacia de uma cerimonia ‘intercessora’:

“Uma cerimdnia para invocar [a chuva] serd sempre seguida, mais cedo ou
mais tarde, do acontecimento que se pretendia provocar, mas o homem
primitivo ¢ desculpado por considerar o acontecimento [...] como a melhor

prova possivel da sua eficacia” (FRAZER, 1981, p. 52).

No livro Observagoes sobre o ramo de ouro, Wittgenstein analisa em detalhe o texto de Frazer.
Sobre a passagem citada, ele comenta: “Frazer ¢ muito mais selvagem do que a maioria de seus
selvagens, pois estes ndo estariam tao distantes da compreensdo de algo espiritual como [ele]
esta” (WITTGENSTEIN, 1992, p. 65; grifo meu).

O presente artigo também seria acusado de ‘selvagem’ por Wittgenstein, mas tudo bem.
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Wittgenstein parece adotar uma posi¢do andloga a do Papa Francisco, que diz: “A oragdo
transforma sempre a realidade, sempre; se [i] ndo mudam as coisas ao nosso redor, [ii] pelo
menos n6s mudamos, o nosso coragao muda” (FRANCISCO, 2023; os colchetes sao meus). Eles
destacam que existe [ii] uma espécie de “dimensdo espiritual” na oragdo, e supdem que em
praticas como a invoca¢ao da chuva e as preces os participantes bem podem sair mais felizes ou
mais tristes, mais esperancados ou mais desesperados etc. Como adiantei, ndo ha nada que apoiar
nem objetar a esse respeito; talvez a oragdo mude o coragdo das pessoas, de modo analogo ao
que faz a meditagdo zen’. Nesse sentido, quem sabe, talvez se possa dizer que a oragéo ¢é eficaz.

Este texto ndo pesquisa a “dimensdo espiritual”. Porém, Wittgenstein implicitamente, e o
Papa explicitamente, fazem referéncia a, digamos, [i] uma “dimensdo material”, que engloba,
como diz o Papa, “as coisas ao nosso redor”. E no ambito dessa dimensdo que este texto
trabalha. Nessa dimensdo, como negar que ndo choveu se de fato nao choveu, que uma montanha
ndo se moveu se efetivamente ndo se moveu, que a pandemia nao finalizou se continuou etc.?
(Em sintese: que nesses casos as oragoes ndo foram eficazes porque ndo acabaram nas ruas. O
proprio Papa, especialista no assunto, reconhece, com seu condicional “se”, que as coisas bem
podem ndo mudar ao nosso redor —quer dizer, nas ruas). E como negar que os homens primitivos
invocavam a chuva porque precisavam da agua imediatamente, que, como veremos, a Biblia
assegura que se ordenar a uma montanha: ‘Levante-se e atire-se no mar’, “assim sera feito” e
que os “maiores lideres religiosos” garantiram que a COVID-19 “estd com as horas contadas”™
(horas, nao dias ou anos)? Entdo: como poderia ser selvagem interpretar que na realidade as
oragoes destinadas a que tudo isso aconte¢a ndo funcionaram (apesar de serem elaboradas para
funcionar na realidade), que sdo praticas ineficazes (apesar de prometerem eficacia nas “coisas
ao nosso redor”), que o resultado variavel e tardio ¢ uma frustrada tentativa de salvar a crenca

com um recurso selvagemente ad hoc?

6. 0 RACIOCINIO CRITICO VS. A ORACAO NA PANDEMIA

Cenario real: pandemia. Muitas pessoas, levadas pela fé, defenderam que ‘Jejum e preces curam
a COVID-19’ e que, portanto, era necessario fazer jejum e rezar; outras pessoas, orientadas pelo
raciocinio critico e pelo raciocinio cientifico, argumentaram que ainda nao havia cura para a
COVID-19, e que o aconselhdvel até se obter uma vacina era fazer quarentena, manter

distanciamento social, usar mascaras e nunca deixar de lavar as maos com agua e sabao

> Existem muitos estudos em psicologia evolucionista e neurociéncia que mostram que a meditagdo zen ajuda a
reduzir a ansiedade e os sentimentos negativos, assim como a iluminar, isto é, a despertar de delusdes e de crengas
irracionais (cf. WRIGHT, 2018).
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—poderosissima e econdmica descoberta cientifica®. Crengas em conflito? Sim; apesar de neste
caso a realidade falar claramente, aqueles que negaram a realidade e afundaram no absurdo
gritaram mais forte —e até buzinaram na frente dos hospitais (e sem usar mascaras). Destaquemos
que além de termos crengas em conflito, no caso temos fontes de crengas em conflito.

Ficou registrado: em abril de 2020 o governo do Brasil fez uma “proclamag¢do santa” em
favor de uma “Campanha de jejum e oragao nacional” para enfrentar o virus. Os “maiores lideres
religiosos” —e foram muitos!— apoiaram, e convocaram “o exército de Cristo”. Prometeram que
“o Inferno iria explodir”, prenunciaram “uma grande vitdria”, asseguraram que “o corona (sic)
estd com as horas contadas™’.

Foi considerado (antes de ser realizado) um Ato —Religioso? Politico? Politico-religioso?—
importantissimo: “A maior campanha de jejum e oragdo ja vista na historia do Brasil”! Foi
divulgado em todos os meios de comunica¢do, demandando, com certeza, um alto investimento.
Sim; é um caso claro de crengas privadas financiadas com recursos publicos. Mas o problema
que nos ocupa nao € esse obsceno desvio ético, mas o problema epistémico que o caso apresenta:
a implantacdo de crengas irracionais com perigosissimas consequéncias fisicas, psiquicas e
éticas.

Ainda que a pandemia tenha sido um evento doloroso para todos, o Ato “de jejum e oragao” é
um caso ideal para analise. Porque foi um Ato organizado pela maioria dos lideres religiosos
—todos, se supde, profissionais do rezo. Porque dele participaram muitas pessoas —fato que, para
a rede de crencgas ligada a mitologia da oracdo, implica uma maior quantidade de intercessdes e,
portanto, maior poder da oracdo. Porque foi um caso que permitiu uma quantificacdo bastante
precisa da dinamica e extensdo do virus, ja que Entidades e Organismos de diferentes paises
acompanharam minuciosamente a evolugao da COVID (basta ver os graficos da Johns Hopkins
University & Medicine para verificar isso). E, principalmente, porque o caso permitiu visualizar
as consequéncias terriveis que pode ter a manipulagdo politica e religiosa da aparentemente
‘inocente’ crenga na oragdo: todos (pelo menos, qualquer pessoa com um olhar medianamente
critico) tiveram a possibilidade de vislumbrar o que teria acontecido com a pandemia em
contextos ideologicamente desvirtuados. Momento do calafrio: e se tivéssemos estado em uma

ditadura consolidada ou em uma teocracia materializada?

¢ Hoje existem varios tratamentos antivirais e anti-inflamatérios de eficdcia comprovada contra a COVID-19 (ndo; a
cloroquina ndo estd —e nunca esteve— entre eles). Se os pesquisadores tivessem ficado nas fantasias da oragdo e da
cloroquina, ndo teriamos os tratamentos eficazes de que hoje dispomos.

7 Cf., GREGORIO, 2020 ¢ VIDEO 1, 2020. O cartaz de divulgagio do Ato trazia a seguinte citagio biblica: “Se o
meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus
caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado e curarei a sua terra” (2 Cronicas 7: 14; cf. GREGORIO,
2020). A mensagem (e a interpretacdo consensual da mensagem) era clara: se vocé se humilhar e orar etc., Deus
eliminara a COVID-19.
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7. UM CRITERIO CRITICO DE EFICACIA: A REGRA DE REFUTACAO

Com uma lupa critica, podemos nos centrar no caso do Ato de “jejum e oragdao nacional”
organizado pelo governo e por varios pastores para deter o coronavirus com “jejum e preces’”.
Temos algum motivo para acreditar neles, mesmo que eles sejam muitos? O raciocinio critico
nos da uma regra ou padrao definitivo que responde ‘Nao!” Nao temos que acreditar neles,
nunca, a menos que, negligenciando Marco Aurélio, nos resignemos a acreditar em crengas
impossiveis como “¢ préprio de loucos” (MARCO AURELIO, 180, V.17). Essa regra que
responde ‘Nao!’ € a regra critica de refutagao.

A regra de refutagdo ¢ muito antiga. Foi enunciada no século III a.C. pelo filésofo grego
Teofrasto. Ela especifica que: H — o; ndo-o; ndo-H

Nao se assuste com os simbolos; o assunto ¢ bem simples. Os pastores que participaram do
Ato no Palécio da Alvorada defendiam que ¢ verdade que “jejum e preces curam a COVID-19”
(essa afirmacado ¢ a hipotese H da regra de refutagdo).

Para avaliar a hipétese H, ¢ s6 observar —fatos, quadros, estatisticas etc., ou resultados de
experimentos. Os dados oficiais registraram que no dia anterior ao do Ato de jejum e oragdo
(05/04/2020) morreram 54 pessoas, € que até esse dia o total de obitos acumulado era de 486.
Portanto, se H fosse verdadeira, nos dias seguintes teriamos que observar (o o da regra) que as
mortes diminuiram (ou, pelo menos, que permaneceram estaveis). Porém, na mesma noite do
Ato, as agéncias de noticias informaram que houve no Brasil varias dezenas de mortos, € o
nimero de decessos aumentou rapidamente com o passar dos dias, e nas semanas seguintes
disparou em vérias centenas, e o contador seguiu somando e somando, até exceder a alucinante
cifra de 4.000 pessoas por dia (com um total de 6bitos que superou os 700 mil!). Como sabemos,
a curva de contagios permaneceu elevada durante muitas semanas, porque o contexto ideoldgico
imperante adiou a implementacdo do programa de vacinagdo. Em outras palavras, observamos
que as mortes ndo acabaram tal como foi prometido, isto ¢, notamos que a afirmagdo o é falsa
(ou seja, ndo-0). Disso podemos concluir, conforme a regra de refutagcdo, que H ¢ falsa (ndo-H).
Ou seja, que a realidade ndo é como a hipotese H propde, que jejum e preces NAO curam a
COVID-19,

A regra de refutagdo —que podemos considerar um rigoroso teste de eficiéncia— so ajuda a por

em relevo o evidente, o manifesto, o 6bvio, a realidade crua e nua.

8 Sempre permanece aberta, € claro, a possibilidade de uma fuga ad hoc: Durante a peste negra que assolou a
Europa, Langland, por exemplo, lamentou: “Deus esta surdo e ndo se digna a nos ouvir, e as oragdes ndo t€ém poder
sobre a praga”; paralelamente, Bartolo de Sassoferrato comentou: “Na época da grande mortandade do ano de 1348
do Nosso Senhor, a hostilidade de Deus foi mais forte que a do homem” (cf. TUCHMAN, 1978, V).
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Destaquemos a beleza e utilidade da regra de refutacdo. Todos nds, cada um de noés, a partir
da informacao publica disponivel (em nosso caso, o), podemos decidir se uma afirmagdo (em
nosso caso, ) ¢ ou ndo falsa. Desse modo, uma simples observagao particular tem o poder de
destruir uma afirmacdo geral que alguém propds —uma afirmacdo que, como neste caso, pode ter
implicagdes sociais muito ruins. Isso que nos leva a constatar a existéncia de um circulo vicioso:
aqueles que acreditam nessas crengas acreditam a partir de fontes bem distantes dos padroes
racionais: autoridade, revelacao, tradi¢ao acritica, fé etc.

O tedlogo Vincent Brummer objeta que somente haveria refutagdo se alguém afirmasse:
“Deus invariavelmente concede tudo o que pedimos” (BRUMMER, 2008, 5; grifo meu).
Estritamente, o que ele afirma ¢ correto. Suponho que a Biblia em nenhum lugar afirma
explicitamente “Deus invariavelmente, continuamente, sempre, repetidamente, regularmente,
reiteradamente, inalteravelmente, sistematicamente etc. concede tudo o que pedimos”. Porém,
isso faz com que ndo possamos usar o teste de eficacia?

Viagem a fic¢do: imaginemos que alguém, J., digamos, nos prometesse “Eu asseguro que, se
voceés tiverem fé e ndo duvidarem, poderao [...] dizer a esta montanha: ‘Levante-se e atire-se no
mar’, e assim serd feito. E tudo o que pedirem em oragdo, crendo, recebereis” (MATEUS 21:
21-2 e 17: 20). Se qualquer um de nos —o sujeito S., digamos— ordenasse a montanha:
“Levante-se e atire-se no mar!” e a montanha o ignorasse, com certeza exclamaria: “Ei, assim
ndo foi feito! O meu pedido ndo se cumpriu!”. E se J. lhe respondesse “acontece que Deus nao
concede invariavelmente tudo o que pedirem em orac¢do”, S. teria tudo o direito de responder:
“Nao consigo entender como € possivel dar essa interpreta¢do a promessa ‘E tudo o que pedirem
em oragdo recebereis’ —e enfatizo: vocé disse ‘recebereis’; vocé€ ndo disse ‘talvez recebais, talvez
ndo’; se assim fosse, poucos pediriam. Igualmente, se a concrecao do pedido em uma oracao tem
a frequéncia dos milagres, o que o diferenciaria de um milagre? Justi¢a tardia ndo ¢ justiga;
oracdo atendida tardiamente ndo ¢ oragdo eficaz”. Dada sua infrequéncia e sua extrema
variabilidade, bem podemos afirmar —e esta conclusdo seria o resultado concreto da aplicacao
vigorosa do critério da razdo a andlise interpretativa de textos sagrados, como pretendia o
iluminismo— que a oracao ndo supera o teste de realidade; em outras palavras, que é totalmente
ineficaz.

Nietzsche tinha afirmado que, “no cristianismo, nem a moral nem a religido tém algum ponto
de contato com a realidade; sO causas imaginarias (‘Deus’, ‘alma’, ‘Eu’, ‘espirito’,
‘livre-arbitrio’ —ou, melhor, ‘arbitrio ndo-livre’), s6 efeitos imaginarios (“pecado”, “redencao”,
“graga”, “castigo”, “perdao do pecado”)” (NIETZSCHE, [1888], §15). Tudo indica que a orag¢do

intercessora é mais uma causa imagindaria.
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Como bem observou C.S. Peirce em seu 4 fixagdo das crengas, o raciocinio critico, raciocinio
que esta na base dos métodos da filosofia e da ciéncia, € o Unico que estabelece “uma distingdo
entre um modo certo e um modo errado”. Este ¢ um elemento central, ¢ geralmente
negligenciado do pensamento critico. O teste de eficacia ¢ talvez o melhor exemplo desse modo
certo de adotar crengas. Procedimentos como o pensamento autoritario e o pensamento magico,
procedimentos que estdo na base dos aspectos doutrinais da religido, ndo distinguem “‘entre um

modo certo e um modo errado”; simplesmente, legitimam pelo poder ou pela arbitrariedade os

resultados que desejam.

8. A CANDIDA CRENCA DAS RAS

Robert Ingersoll fez faz tempo a seguinte analogia: “Pode ser que as autoridades religiosas
realmente pensem que suas oracdes fazem bem e pode ser que as rds imaginem que seu coaxar
traz a primavera” (INGERSOLL, 1884). Ele ndo esta descaminhado, pois, honestamente, da para
acreditar que os sacerdotes, pastores e politicos que convocaram a “Campanha de jejum e
oragao” acreditam no poder da oragdao? SO tendo a candura de ras. Acho que sim da para
acreditar que o crente —aquele que nao se beneficia de dizimos, reveréncias e votos— acredita
honestamente, com a inocente crenga de quem desconhece os processos causais e a ingénua
credulidade de quem acredita que “fazer o bem” € fazer o que as autoridades dizem que os livros
antigos dizem e ignora os mais elementais procedimentos de manipulagdo de crencas.

Até que orar ¢ um gesto bonito: as pessoas pedem a um universo talvez com deus que a
realidade seja de determinada forma —no caso que nos ocupa, sem COVID. Nao ¢ muito
diferente, acredito, do que acontece nos estadios de futebol: as pessoas pedem a um universo
talvez sem deus que a realidade seja de determinada forma —no caso, que o pénalti que decide o
Mundial entre no gol, mas também —por que ndo?— poderiam pedir ser campedes mundiais em
um mundo sem COVID. Talvez se possa dizer que torcer ¢ como rezar sem religido, e que rezar ¢
como torcer com religido. Com isto quero dizer que todos entendemos as boas intencdes que
abrange o gesto de orar —e o de torcer.

Para reforgar a afirmacgdo de que compreendemos plenamente a importancia concedida por
muitas pessoas a agdo de rezar, lembremos do filme de Frank Capra de 1946, 4 felicidade ndo se
compra. O filme acompanha a vida de George Bailey, um vizinho exemplar. Em poucos minutos,
todos aprendemos a admirar e a gostar de George: ele ¢ amavel, bondoso e tolerante (o fato de
ser personificado pelo simpatico James Stewart sem diivida contribui para nossa empatia).

Mesmo ndo tendo muitos recursos, ele ¢ generoso com todas as pessoas. George vive feliz

com sua esposa e seus quatro filhos em sua pequena cidade, com tardes tranquilas sempre iguais.
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Porém, em um Natal, uma série de episodios infelizes o levam a tal estado de desespero que ele
pensa em se suicidar. Sua familia e seus vizinhos, percebendo sua extrema angustia, comecam a
orar (com as melhores das intengdes) pelo pobre George.

Nietzsche dizia que “A crenca na vontade como causa dos efeitos € a crenca em forgas que
agem magicamente” (NIETZSCHE, 1886, §127). Nietzsche tinha razao, e todos sabemos que no
fundo todos sabemos que essa magica nao existe: a vontade e o desejo, assim como rezar ou
torcer, ndo causam nenhum efeito na realidade —-nem diretamente, nem triangulando com uma
divindade onibenevolente. Porém, aqui e agora s6 importa notar que todos os personagens no
filme e todos os espectadores no cinema rezamos pelo bem do bom George. Indubitavelmente
todas as rds do mundo também. Se hd que rezar para salvar um personagem tdo gentil como
George, rezamos. Rezamos, mesmo descrentes, mesmo se tratando de um velho filme que, bem
sabemos, na realidade nao sera magicamente alterado por nossa vontade.

Na tela, um anjo da guarda intercede e, com uma edi¢do cinematografica muito conveniente,
convence George a continuar vivendo nesse maravilhoso filme. Que bom para ele! Finalmente,
gragas a um roteiro pouco realista, tudo se resolve para George, que continua vivendo sua
maravilhosa vida de filme.

Nao pode nos surpreender que em 1ts a Very Merry Muppet Christmas Movie, o cético Caco,
o0 sapo (que na verdade ¢ uma rd), faga uma homenagem a George.

Pois bem: depois de termos torcido tanto pelo George em preto e branco, depois de tantas
coloridas emogdes, quem poderia nos acusar de nao compreender o poder simbolico da oragao?

Mas a questdo € que essa ndo € a questao.

9. OS PERIGOS DE ACREDITAR IRRACIONALMENTE
O problema, obviamente, ndo sdo as preces, o jejum ou qualquer outro rito coletivo em si
mesmos. Antigamente faziamos sacrificios humanos; entdo, progredimos. Se jejuar ou rezar
fazem algumas pessoas se sentirem melhor, qual o problema? Nenhum do ponto de vista
emocional. Se gostar de rezar, reze. Ou, melhor, faga meditacdo zen —ou, se preferir, dance
musica trance’. O resultado ndo sera muito diferente —e sera alcangado sem multiplicar entidades
desnecessariamente.

A atividade de rezar ou jejuar, em si mesma, ndo tem nada de ruim “do ponto de vista

emocional”. Uma pessoa pode ter que fazer jejum —para seguir um regime, para fazer um exame

° Existem estudos sobre o efeito da musica trance na espiritualidade e na concepgio ecoldgica (cf. MACCARI,
2021). Toda classe de musica, apostaria, funciona (ou melhor, quase toda musica). Ter um gato também ajuda.
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médico etc.— e essa a¢do, em si mesma, nio tem nada de problematica ou incorreta'®. O problema
reside na crenga irracional de que jejuar elimina o coronavirus. Nesse caso, a crenca, mais do que
eliminar um virus, o implanta: ela mesma funciona como um virus mental. Desse modo, da o
primeiro passo ao Lado Sombrio —debilita nossas defesas criticas. Por isso William Clifford tem
toda a razdo: “Nosso dever consiste em nos protegermos [de crencas irracionais] como se de uma
epidemia se tratasse, ja que pode tomar conta do nosso proprio corpo, alastrando-se pelo resto da
cidade” (CLIFFORD, 1877, I).

O problema, destaco, ndo ¢ animico, é epistémico. e tem muitas faces. Por um lado, jejuar ou
rezar ndo tem conexdo com a existéncia e o agir do virus. Existe zero evidéncia que apoie a
crenga contraria, apesar de esta estar incrivelmente estendida. Por outro lado, sabemos que
aglomeragdes aumentam os contagios; existem evidéncias incontestaveis disso: em estadios, em
cinemas —e em igrejas, como no contundente caso de uma igreja na Coreia do Sul, em que foram
contagiadas mais de 5000 pessoas em um s6 Evento!

Aglomeragdes aumentam contaminagdes; logo, o Ato em frente ao Palacio da Alvorada em
lugar de eliminar as mortes, as potencializou. Nao ¢ questdo de crengas; ¢ questdo de fatos. Um
velho provérbio diz: ‘Reza, mas ndo deixes de remar em dire¢ao da praia’. A cada uma das
pessoas que estavam nesse Ato, alguém deveria ter dito: ‘Reza, mas deixa de remar em direcao
do abismo’.

Vamos insistir na importancia de saber distinguir entre os aspectos animico e epistémico de
um problema. Observei que rezar, dangar trance etc. sdo atividades validas se forem realizadas
por trazerem conforto —ou, como disse o Papa, para mudar “nosso coracdo”. Mas ndo seria
curioso fazermos isso acreditando que, dessa forma, alterariamos a realidade (externa)? Em
alguns filmes, assistimos com triste condescendéncia a cenas de povos que dancam para fazer
chover. E temos esse sentimento porque sabemos qual é o processo natural que gera a chuva, e
sabemos que dangas e canticos aos céus ndo sdo a causa das gotas que caem crepitando no chao.
Assim, ndo seria plausivel imaginar que um povo mais evoluido do que noés teria 0 mesmo olhar
indulgente se fossemos nos que estivéssemos nos filmes jejuando ou rezando, ou dangando, ou
realizando sacrificios humanos para afastar um virus?

Sim, porque tal atitude da nossa parte revelaria, no minimo, ignorancia dos mecanismos
causais que regem a natureza. E, principalmente, porque também revelaria displicéncia ou

negacao sistematica das ligdes da historia: ndo faltaram pessoas que rezaram contra a Grande

19 Para medir os niveis de glicemia, por exemplo, os laboratdrios exigem jejum. Questdo instigante: imaginemos que
uma pessoa que fez jejum para fazer um exame de sangue quer participar do Ato de “jejum e oragdo nacional” para
enfrentar o virus. Pode? Vale? O que importa é a acdo de jejuar —o ‘sacrificio’ de pular voluntariamente o café da
manha—, ou o propdsito para o qual essa agdo ¢ realizada?
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Peste na Europa do século XIV —as ‘dancas da morte’ sdo um registro lugubre dessa patética
tentativa. E ndo faltaram pessoas que nesses territorios ultra-cristaos ‘lutaram’ rezando contra o
virus —os ‘flagelantes’, grupos de milhares de pessoas que recorriam as cidades rezando e se
acoitando (e espalhando o virus jorrando sangue, suor e lagrimas), sdo s6 o exemplo mais radical
(cf. SLAVICEK, 2008). Nao adiantou de nada. Entre 30% e 60% de toda a populagdo que
dangava, jejuava e rezava morreu. Essa época nos legou centenas de imagens de caveiras e
esqueletos —varios deles, dangando...

Outra licdo da historia também esquecida: no Brasil, ndo faltaram pessoas que rezaram contra
a ‘gripe espanhola’ de 1918. E tampouco faltaram pessoas que se recusaram a se vacinar. E ndo
sO 1ss0. A fake news da moda era: “O cloroquinino cura a peste” (SCHWARCZ e STARLING,
2020, VID". Sim, o cloroquinino, outro medicamento oportunamente magico. Cloroquinino e
cloroquina. A tragica cena parece uma farsa simplesmente porque desconhecemos ou porque
ignoramos voluntariamente a historia, e somente nos surpreende porque fomos nos que
vivenciamos essa realidade, porque deixou de ser um relato distante...

Quero acreditar que ndao nos importamos com nossas crengas irracionais porque nao
dimensionamos qudo perigosas elas sdo.

Loucura nas festas, nas artes e na vida, € bem-vinda e necessaria. Mas em areas como a
politica, ndo. Um Nero descontrolado no poder incendiou Roma e fez virar fumaga suas florestas
e seu futuro. Um capitdo cretino a cargo de um navio descontrolado o leva em dire¢do ao
desastre. Como observou uma especialista em loucura na politica, “os loucos tém um contato
flutuante e fugaz com a realidade, pois atravessam a fronteira que separa a fic¢ao da realidade”.
“No século XX, especificou, “fomos testemunhas de como o desequilibrio de uma unica pessoa
—um ditador— afetou a vida de milhdes de pessoas —e talvez a do mundo inteiro. Exemplos
incluem a psicopatia de Stalin, os delirios de Hitler e a senilidade de Mao-tse-tung” (GREEN,
2006, pp. 16-27).

Todos sabemos muito bem como continuar a lista de loucura na politica no século XXI. E
todos sabemos muito bem que o que vale para a politica vale para a religido —ou, melhor dito,

para a md religidao'?. E, obviamente, também vale para a area militar. Se ndo reparou nesse fato

' Sobre o cloroquinino, cf. o excelente livro A bailarina da morte, das historiadoras Lilia Schwarcz e Heloisa
Starling. O livro mostra a importancia das ciéncias humanas em geral, ¢ a oportunidade que elas nos oferecem de
aprender com os erros e acertos do passado. E ensina que sem historia, e sem raciocinio critico, estamos condenados
a repetir erros —sempre como farsa.

2O poeta Antonio Machado distinguia uma “boa politica” de uma “ma politica”. A boa politica era aquela feita
“com o rosto descoberto”; ou seja, “sem se disfarcar de outra coisa”, como quando se cobre com uma mascara como
a da filosofia e a da religido (MACHADO, 1936, XVII). Poderiamos facilmente inverter a distin¢do, e diferenciar
uma boa de uma ma religido e afirmar que uma religido sera necessariamente ma quando se associa a politica.
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irrefutdvel, tenha muito presente a indelével ascendéncia autoritaria dessas areas enfatizada por
Georges Bataille: “O poder fascista caracteriza-se pelo fato de que sua fundagdo é a uma so vez
religiosa e militar” (BATAILLE, 1933, p. 258). E uma observagdo bem acurada. O romancista
Sinclair Lewis defendia que “os homens de ritual e os homens de barbérie” podem destruir “tudo
que vale a pena no mundo” (LEWIS, 2017, p. 349); outra observagdo precisa. Acho que os dois
autores discorriam sobre os mesmos males € os mesmos inimigos. As pulsdes que nos levam a
orar, marchar e gritar bem podem estar na génese do autoritarismo. Religido, militarismo e
politica bem podem ser fixadores do pdthos fascista. Lembremos que a frase biblica “exército do
Senhor” utilizada nas Cruzadas, também foi empregada para convocar a “Campanha” de oragdo
contra a COVID. Por isso, quando vocé vir pessoas orando ou marchando ou discursando aos

gritos, distancie-se discretamente —ou fuja rapidamente.

10. O LADO B DA ORACAO INTERCESSORA

Infelizmente, a oragdo intercessora ndo ¢ eficaz. “Infelizmente”, escrevi com toda naturalidade.
E, antes, anotei sem hesitar: “orar ¢ um gesto bonito”. Sim, porque a tradi¢do e o clima de
opinido nos ensinaram a acreditar que a oracdo ¢ uma a¢do do bem. Mas, o que isso significa? E
se essa for mais uma crenga irracional que internalizamos acriticamente por estar normalizada
em nossa sociedade? Tal duvida nos autoriza a indagar: a oracdo ¢ uma ag¢ao do bem e somente
do bem?

Um livro de Historia das religides formula esta bonita caracterizagdo de ‘religido’, que até
gera nostalgia: “A religido oferece um carnaval de imagens e sons; explode suas cores na forma
de rituais e mitologia” (SHOULER, 2010, 5). Acho que essa caracterizagdo tem algo de
acertado, e que destaca o lado positivo da religido. Deve, em poucos momentos, ter havido
imagens, cores, sons ¢ bondade nessa area.

Mas os poucos raios de Sol que os iluminavam foram embora. Nestes dias e neste lugar essa
caracterizagdo colorida ndo descreve em absoluto a realidade. Ou, no melhor dos casos, sé
descreve a reduzida parte favoravel da qual faz pouco falamos, a dimensao espiritual da religido.
Em outras palavras, aqui e agora nao da para ver nenhum carnaval de imagens, bondade e sons.
Pois: O que tém a ver essas violentas pessoas que se apresentam como lideres religiosos, as
igrejas-empresa contemporaneas, as proto-teocracias, as bancadas politicas da Biblia, da Bala e
do Boi com essa alegre caracterizacao de ‘religidao’? Nada, absolutamente nada. Representam

uma ‘religido’ degradada, uma religido que separa, que nao religa.

Assim, seria possivel concluir que os atuais politicos ‘pastorizados’ (e pasteurizados) ndo tém nada a ver com a boa
politica, e que os pastores politizados ndo t€m absolutamente nada a ver com uma honesta religido.
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Seria maravilhoso que funcionasse, se invariavelmente, continuamente, sempre etc. a religido,
e com ela a oragdo, fosse uma agdo do bem. Porém, se alguma vez a religido foi um conjunto de
praticas e crengas invariavelmente do bem, acho que hoje se confirma o que Francis Bacon disse
com relagdo as ciéncias e as artes: “todas as coisas boas do mundo se podem degradar,
promovendo a maldade” (BACON, 1620, 1.129). Sim, todos conhecemos casos atuais em que a
oragdo e a rede de crengas que a sustenta t€ém se degradado, fomentando a maldade.

Quando olhamos para a situagdo com atengao, quando nos distanciamos do clima de opinido,
quando tomamos consciéncia critica de que temos uma visdo dominada por uma crenca
confortavel e naturalizada, podemos, e sem muito esfor¢o, achar anomalias.

A oragdo ¢ uma agdo somente do bem? Julgue vocé mesmo:

1. O primeiro presidente do Quénia observou que “Quando os missionarios chegaram, os
africanos tinham a terra e os missionarios tinham a Biblia. Eles nos ensinaram a rezar de olhos
fechados. Quando nds os abrimos, eles tinham a terra e n6s tinhamos a Biblia” (KENYATTA,
apud WALKER, 2011, p. 145).

2. Ja no século I. a.C., o grande poeta Horacio redigia uma lista dos fendmenos ¢ entidades
que podiam ser convocados com preces e invocacdes: “Ilusdes, terrores magicos, milagres,
bruxas, espectros noturnos, pressagios da Tessdlia...”. (HORACIO, apud MONTAIGNE, 1595,
L.xxvi.)

3. Em 1933, uma igreja luterana mandou rezar um “culto de ag¢do de gragas” pela chegada dos
nazistas ao poder e agradecer a Deus “pela eliminacdo dos judeus da Alemanha”
(MAGALHAES, 2013).

4. Politicos fascistas, que sdo moralmente ruins, recebem muitas ondas divinas, pois é quase
um classico que muitas pessoas rezem pelas almas de tétricos personagens como Franco,
Pinochet e Mussolini (cf., por exemplo, JORNAL 3, 2009).

5. Que muitos sacerdotes rezem pela morte do Papa habilita a interpretagdo de que utilizar a
ora¢do para o mal ndo ¢ algo incomum (cf., JORNAL 4).

6. Manchete de jornal de 2021: “Pastor ora pela morte de [comediante]” (ctf., JORNAL 5).

7. Autodenominados ‘cidaddos do bem’ rezaram em favor de um fato objetivamente do mal
como um golpe contra a democracia (cf., JORNAL 6).

Realmente, se soubermos olhar, encontraremos muitos casos cotidianos dessa classe, todos
alimentados por uma cruel distor¢ado ética e cognitiva.

Poderiamos seguir elencando exemplos e exemplos, mas o fato de existirem tantos nos leva a
pensar: se a ora¢do funcionasse, seria sempre uma acao do bem ou poderia ser uma agdo do mal?

Por um lado, eu poderia ter meu desejado milhdo de ddlares, e isso seria muito bom (para mim);

250



PROMETEUS - Numero 49 — setembro - dezembro/2025 - E-ISSN: 2176-5960

por outro lado, a Terra poderia se encher de entidades destrutivas e maldosas, e isso,
definitivamente, seria muito ruim (para todos).

Se a oragao fosse de fato eficaz, o mundo se encheria rapidamente de entidades destrutivas e
maldosas? O que vocé acredita?

Vamos analisar uma das possibilidades, apenas para descarta-la: se a oragdo fosse eficaz,
talvez houvesse tantas oragdes pelo bem quanto pelo mal, estabelecendo um equilibrio fragil.
Supondo, de forma otimista, que em um mundo onde a oragdo ¢ eficaz existisse uma paridade
entre as oracdes para o bem e as oragdes para o mal, poderiamos concluir que esse mundo ndo
seria muito diferente do que o atual, em que as oragoes ndo sdo eficazes. Um técnico de futebol
fez esta sabia observacdo que resume bem essa questdo: “Se macumba ganhasse jogo,
campeonato baiano terminava empatado”. O que vale para a Bahia, ¢ claro, vale para o resto do
mundo.

Restam entdo duas possibilidades: ou haveria mais oragdes para o bem ou haveria mais
oragdes para o mal. Temo que os dados disponiveis ddo maior peso a possibilidade pessimista:
haveria mais oracdes para o mal. Estudos indicam que, nas redes sociais, as mensagens hostis
sdo muitissimo mais virais do que as mensagens gentis (cf., JORNAL 7, 2021). Se
considerarmos que oragdes € mensagens sdo formas de comunicagdo, € que as duas sdo formas
de comunicacdo virtuais, podemos utilizar essas analogias como argumento e temer que,
efetivamente, haveria mais oragdes intercessoras voltadas para o mal. Essa conclusdo leva a um
paradoxal corolério: as pessoas que acreditam na oragdo intercessora gerariam mais mal do que
aquelas que ndo acreditam.

De qualquer forma, temos que nos alegrar de que as pessoas que acreditam na oracdo
intercessora continuem acreditando no seu poder apesar de que estas ndo sao eficazes, pois, caso
contrario, em lugar de limitarem a estéreis e obscuras invocagdes, os aprendizes de bruxos
poderiam recorrer a ferramentas mais concretas e eficazes no mundo real, com consequéncias
potencialmente graves. Podemos concluir, portanto, que a ineficacia da oragdo intercessora tem

fungdes sociais positivas.

CONCLUSAO

Fiz varias afirmacdes; algumas —contextuais ao tema analisado— s6 foram descritas e
exemplificadas: ‘A oragdo ¢ um rito central da religido (ou, pelo menos, da Biblia)’; ‘A religido
(ou, pelo menos, a Biblia) pressupde a real eficacia objetiva da oragdo’. Outras afirmagoes
—centrais ao tema analisado— foram sustentadas com argumentos. A primeira delas foi defendida

com argumentos razodveis e com exemplos eloquentes: ‘A oragdo, como permitem concluir os
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casos analisados, ndo possui real eficacia objetiva’. A segunda afirmagdo, ‘A oragdo —quer dizer,
a crenga no poder da oragdo— pode ser perigosa tanto para o crente quanto para os que o cercam’,
foi sustentada com observacdes que estimo razodveis, mas que certamente requerem ser
complementadas. Por fim, a terceira afirmagdo, ‘A oragdo pode ser degradada e utilizada tanto
para desejar o bem quanto para desejar o mal’, segue em uma direcdo promissora, acredito, mas

aguarda ser questionada e aprimorada pelo leitor.
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