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RESUMO: E possivel ndo temer a morte? Para Epicteto, a resposta é: sim. Ndo apenas é
possivel como também ¢ tarefa do filésofo superar o medo da morte. Para entender como
Epicteto defende tal tese, tomaremos por base a Diatribe II.1, na qual o filésofo apresenta a
imagem da morte como madscara (mormolykeia), mesma imagem usada por Platdo no Fédon

77e. Em seguida, mostraremos como Epicteto propde a eliminacdo do medo da morte por meio
de exercicios (dskesis).
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ABSTRACT: Is it possible not to fear death? For Epictetus, the answer is: yes. It is not only
possible, but it is the philosopher’s task to overcome the fear of death. To understand how
Epictetus supports this thesis, we will focus on the Discourse II.1, in which the philosopher
presents the image of death as a bugey (mormolykeia), the same image Plato uses in Pheado
77e. Next, this paper will summarize some exercises (dskesis) proposed by Epictetus to
eliminate the fear of death.
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A morte como tema filosofico em Epicteto

Segundo Epicteto, a mais urgente tarefa dos que se dedicam a Filosofia ¢
libertar-se do medo da morte, pois ele ¢ “o ponto de origem de todos os males que
atingem os homens”. ! Diante da perspectiva da morte, os homens, com medo, tentam
por todos os meios evita-la, mesmo que para isso tenham que agir viciosamente. Nao
levam em consideracao a distingdo fundamental do Estoicismo entre as coisas que

dependem de nos (eph’ hemin) e as que nao dependem (ouk eph’ hemin).

Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras nao. Sao encargos
nossos o juizo [hypdlepsis], o impulso [hormé], o desejo [Orexis], a repulsa
[ékklisis] — em suma: tudo quanto seja acdo nossa. Nao sdo encargos nossos o
corpo, as posses, a reputagdo, os cargos publicos — em suma: tudo quanto ndo
seja agdo nossa.’

A distingdo entre o que depende ou ndo de nds tem por base o principio de que
ndo podemos controlar aquilo que estd além do nosso proprio estado interno, ou seja,
ndo ¢ possivel evitar que as coisas exteriores acontegam como acontecem. Porém,
podemos ajustar, em relagdo a elas, nossos (1) juizos, (2) impulsos e (3) desejos e
repulsas (esta ultima dupla funciona em conjunto). Com isso, Epicteto defende que,
diante de qualquer fato que nos ocorra — melhor dizendo, qualquer representagdo
(phantasia) das realidades que nos ocorrem — devemos identificar se ela estd ou nao sob
nosso encargo. Esses trés topicos sdo centrais na filosofia de Epicteto e neles estdo o
ambito de nossa autonomia frente as representagdes que nos alcangam do mundo
exterior. Sao por meio delas que nos relacionamos com essas representagdes. De modo
geral, podemos afirmar que ainda que a recep¢do das representacdes (phantasiai) nao

possa ser evitada, o uso das representagdes, isto €, 0 modo como nos relacionamos com

! Diatribe 111, 26.38. [...] hoti kephdlaion toiito panton ton kakén téi anthrépoi. As citagdes das Diatribes
de Epicteto sdo traducdes nossas do grego, a partir do texto: EPICTETUS. The Discourses as reported by
Arrian, The Manual and fragments. Trad. Oldfather. Cambridge: Harvard University Press, 1956. As
excegoes serdo indicadas nas respectivas notas.
* Manual 1.1. EPICTETO. O Encheiridion de Epicteto. Edigdo bilingue. Tradu¢io de Aldo Dinucci e
Alfredo Julien. 1 ed. Sdo Cristovao: Universidade Federal do Sergipe, 2012. As citagdes ao longo do
trabalho se referem a esta tradugao.
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elas, por meio dos desejos e repulsas, impulsos e juizos depende de nds e, por isso,
precisa estar sob nosso controle’.

E necessario, entdo, fazer um exame de cada representagdo com a qual nos
deparamos a fim de identificar se ela propria € o que com ela estd vinculado estdo ou
ndo sob a nossa esfera de controle. Tudo aquilo que estd fora dessa esfera, isto €, todos
os objetos externos, sdo considerados indiferentes, porque ndo sdo passiveis de controle
e, portanto, ndo interferem naquilo que ¢ tarefa nossa. Sob essa 6tica, o bem e o mal
residem apenas no ambito moral, isto ¢, dependem apenas do uso das representagdes,
pois fora do ambito do que ¢ nossa tarefa ndo pode residir nenhuma responsabilidade.

Aquele que ndo souber examinar corretamente as representagdes tem a tendéncia
a ter a vida cheia de entraves e afli¢des, pois confundindo facilmente as esferas das
realidades que estdo ou ndo sob seu encargo, pode buscar possuir e controlar aquilo que
ndo esta sob o seu encargo controlar — como fama, riqueza, poder e saude, por exemplo.
Como consequéncia, esse homem se tornard escravo’ (andrdpodon) das coisas que
busca’. Somente quando o homem deixa de tentar controlar os indiferentes® (objetos
externos) € que ele encontra a felicidade e a liberdade.

Tendo em mente tais concepgdes, podemos entender porque a morte ocupa um
lugar privilegiado na filosofia de Epicteto: ainda que ela esteja na esfera das coisas que
ndo dependem de nds e seja, por isso, um indiferente, os homens consideram a morte

um mal e tentam, em vao, evita-la.

? Para uma introdugdo & epistemologia no estoicismo e consequentemente ao termo phantasia, ver o
capitulo 1 “Epistemologia, Retorica e Gramatica” de GOURINAT, J.-B. e BARNES, J. (ED.) Ler os
estoicos. Sao Paulo: Edi¢des Loyola, 2013. Ver também os capitulos sobre phantasia em LS 31A, 33C,
D, F, 39A-G, 41A, C-E. As referéncias a LS neste texto remetem ao texto de: LONG, A.A.; SEDLEY,
D.N. The Hellenistic philosophers. Vol. 1 e 2. Londres: Cambridge University Press, 1987.
¢ Andrapodon: representa o prisioneiro de guerra acorrentado e arrastado pela cidade. Epicteto
frequentemente usa o termo para se referir aqueles que vivem acorrentados em suas opinides em
comparagdo a liberdade (eleuteria) encontrada na pratica da filosofia.
> Vale destacar o texto do Manual XIVb, em que Epicteto afirma: “O senhor de cada um é quem possui o
poder de conservar ou afastar as coisas desejadas ou ndo desejadas por cada um. Entdo, quem quer que
deseje ser livre, nem queira, nem evite o que dependa de outros. Sendo, necessariamente sera escravo”.
LS 2E, 58A-K.
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Contextualizando a Diatribe 11.1

Ainda que a morte seja um tema recorrente nas Diatribes’, um dos principais
textos em que podemos conhecer o ensino de Epicteto sobre a atitude apropriada diante
da morte e do medo da morte ¢ a Diatribe II. 1, pois se trata do texto lapidar para se
tratar da morte vista como uma mascara infantil. Seu tema principal, como explicito no
titulo provavelmente inventado pelo redator do texto, Arriano, ¢ sobre a possibilidade
de se conciliar uma atitude confiante e corajosa (tharrein) com uma atitude de cautela e
cuidado (eulabeisthai). O filésofo orienta seus jovens discipulos a cuidarem de seu
estado interno e terem coragem frente aos fatos externos. Eles deveriam aprender a
encarar com confianga coisas como a morte, a prisdo ¢ o exilio e com cautela as
opinides que temos sobre essas realidades inelutaveis.

Assim, a Diatribe examina primeiramente “se ¢ verdade que ¢ possivel fazer
todas as coisas tanto com cautela (euldbeia) quanto com confianca (tharrovintos)™. A
questdo surge porque, aparentemente, as virtudes sdo contrarias uma a outra e, portanto,
seria um paradoxo emprega-las simultaneamente. No entanto, Epicteto responde a
questdo inicialmente relembrando que a natureza do bem e do mal estd no uso das
representacdes. Aquilo que independe da nossa vontade (indiferente) ndo ¢ bom nem

mau e pode, portanto, ser encarado com confianga.

Se o mal consiste num mau exercicio da vontade, a cautela deve ser
usada somente nesse caso. Mas se as coisas independem da nossa
vontade e ndo estdo em nosso poder, elas ndo sdo nada para nds. Com
relagio a essas coisas, nos devemos empregar confianga.’

Porém, as pessoas comuns agem com cautela em coisas que ndo estdo em nosso
poder (como a morte, o exilio, a dor ou a infaimia) e ndo se preocupam em agir

vergonhosamente, com precipitacdo ou ainda movidas pelo desejo irrefletido em relacao

’ De acordo com o indice onomastico da edi¢do da Loeb, encontramos o termo morte sendo citado ou
referido nas Diatribes: 1.1.27, 32;1.2.15,21,25;1.4.24,1.6.22,23;,1.9.13,24;1.11.23,31,33; 1.12.33; 1.17.25;
1.18.22; 1.19.28; 1.24.4,6,14; 1.25.22; 1.27.5,7,9,10; 1.28.15,24; 1.29.59; 1. 30.2; I1.1.13,14; 11.6.13,18,27,;
11.7.2,6; 1I1.3.15; 1IL.5.5; 1I1.8.2,5; 1I1.10.13,14; 1I1.18.2; 1I1.20.12-14; 1I1.22.21,33,34,60;
111.24.27,60,71,88,93,99; 111.26.3,38; 1V.1.27,60,66,70,71,90,106,133,141,148,160,165,167,168,172;
IV.5.15;1V.6.2;1V.7.4,15;1V.8.26,27;, 1V.10.11,12,14,27.
¥ Diatribe 11.1.1
? Diatribe 11.1.6-7

32



PROMETELUS - Ano 10 - Nimero 22 — janeiro - abril/2017 - E-ISSN: 2176-5960

as realidades que estdo sob nosso controle. Elas confundem ainda confianca com
auddcia, temeridade e desespero; e cautela com covardia e mesquinharia.

Por isso, Epicteto enfatiza a necessidade de aplicar o principio de distingdo entre
o que depende ou nao de nds como chave para a auséncia de medo. Seguindo tal
principio, reconheceremos que a morte pertence as coisas que devem ser enfrentadas
com confianga, enquanto o medo da morte ¢ evitavel e precisa ser encarado com
cautela, pois o medo neste caso ¢ um juizo errado sobre determinada representacao e,

como Vvisto, o juizo estd no campo de coisas Sob 0 nosso encargo.

A morte como mascara

Por um lado, empregamos a confianca em relagdo a morte; e por
outro, a cautela em relacdo ao medo da morte. Mas agora, diante da
morte, ndés <empregamos> o panico; ¢ diante da opinido que temos
sobre ela, nds <somos> despreocupados e indiferentes. Essas coisas,
Socrates apropriadamente chamou de mascaras. Pois as mascaras
parecem terriveis para as criangas e sdo terriveis por causa da
inexperiéncia. NoOs sofremos por causa dessas coisas por nenhum
outro motivo além daquele das criancas em relacdo as mascaras. Pois
o0 que € a crianga? Ignorancia. Que ¢ a crianga? Alguém sem instrugao.
No momento em que veem e compreendem, elas ndo temem como
noés. O que ¢ a morte? Uma mascara. Vire-a e examine-a. Veja e
compreenda que ela ndo morde."

Ao tratar da morte, Epicteto usa uma figura bastante conhecida por seus
interlocutores: a mascara (mormolykeion). O termo mormolykeion se refere a mascara
de Mormo, uma espécie de monstro mitologico que comia criancas. A analogia de
Epicteto alude a um costume da época em que os adultos contavam histérias e usavam a
mascara de Mormo como instrumentos para amedrontar as criancas e fazé-las
obedecer''. Elas se assustavam, pois ndo sabiam que se tratava de uma ficgdo. Por sua
inexperiéncia, elas ignoravam a verdade e, por isso, temiam.

Semelhantemente, os adultos que julgam a morte terrivel agem como criangas
diante de uma mascara monstruosa: falta-lhes experiéncia e instru¢do para efetuar a

distin¢do entre o que depende ou ndo de nds. Se estivessem adequadamente preparados,

" Diatribe 11.1.14-17
" Talvez uma tradugio apropriada em portugués seja “o homem do saco” ou “velho do saco”, como se
diz pelo Brasil, em uma tentativa de assustar as criangas a obedecer e a ndo andar longe dos pais quando
passeiam pela rua. Em inglés, bugeyman. Ver Aristofanes Thesmophoriazousai 417, Arcanias 582, a Paz
474.
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constatariam que a morte ndo ¢ um mal, pois ndo esta sob nosso encargo (¢ indiferente).
Por isso, ndo ¢ a morte que amedronta e sim o julgamento que forma o medo perante
ela.

Desse modo, tal como a crianga deixa de se assustar quando descobre que seus
monstros sao apenas mascaras, se quisermos eliminar o medo, ndo devemos ignorar ou
tentar fugir da morte, mas sim examina-la para conhecé-la e meditar continuamente
sobre ela: “Que estejam diante dos teus olhos, a cada dia, a morte, o exilio e todas as
coisas que se afiguram terriveis, sobretudo a morte. Assim, jamais ponderaras coisas
abjetas, nem aspiraras & coisa alguma excessivamente.”'”

Vale indicar a tor¢do na utilizagdo do termo mormolykeion, tor¢ao esta primeiro
operada por Platdo (que veremos em seguida) e depois seguida por Epicteto. As
mascaras que o termo mormolykeion designa, assim como o mostro Mormo, eram
utilizadas para fazer com que a crianga obedecesse ¢ assim realizasse uma ac¢ao correta.
Talvez se possa fazer alguma relacdo com a nobre mentira da Republica (414b-415e):
certas mentiras podem ser usadas de modo 1til a totalidade da sociedade, sendo assim
qualificadas como uma mentira boa ou nobre (gennaion pseiidos). A tor¢ao interessante
realizada ¢ que aqui uma mentira (mascara ou lenda) que, anteriormente era utilizada
para que a pessoa tenha uma boa conduta, estd agora impedindo esta mesma boa
conduta. Como uma crianga que ainda acredita no bicho papao, o homem ao ter medo
da morte oferece o seu assentimento a uma phantasia sem refletir devidamente, tendo
medo de algo que ndo se deve ter medo. O sentido ético proprio ao termo em sua
utilizagdo corriqueira perde-se nesta utilizagdo platonico-estoica do termo: antes uma
mentira boa ajudava na boa conduta, agora uma mentira velha, assusta e impede a boa
conduta, a coragem frente a morte.

Lembrando um pouco da ética estoica antiga, devemos frisar que evitar a morte
¢ uma conduta aprendida naturalmente pelo impulso humano de auto conservagdo, ou
oikeiosis. Toda refinada elucubracdo sobre os preferiveis’> (td proegména) entra em
jogo aqui: apesar de as realidades externas como saude, dinheiro e beleza serem
indiferentes perante as Unicas realidades realmente boas (as virtudes), essas realidades
externas podem apresentar certo valor e devem ser escolhidas frente aos seus contrarios,

como doenca, pobreza e feiura. A fuga da morte ¢ preferivel na medida em que todo o

2 Manual XXI.
" Ver LS 58 especialmente o 58E.
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homem deve buscar realizar o impulso primordial da natureza, a autopreservagdo e a
tentativa de desenvolver ao maximo as potencialidades da propria realidade individual.
Assim, primeiramente, o homem foge naturalmente de coisas como a morte, a doenga, a
dor a injuria, etc. No entanto, essas realidades ndo tém um valor em si, na medida em
que os seus contrarios também ocorrem naturalmente e contribuem de alguma maneira
para o todo da natureza. Se deve fugir da morte somente na medida em que se tenta
preservar a propria natureza ao maximo possivel, mas nao buscando alcangar o
impossivel, que € nunca morrer.

Assim, em um primeiro momento dentro da teoria estoica, poderiamos imaginar
permitindo-se as criangas o temor da morte, no sentido de ndo aceita-la facilmente e de
procurar evita-la, na medida em que ela € contraria a um primeiro impulso natural de
autopreservacao. No entanto, essa crianga para se tornar um homem completo deve sair
desse nivel de compreensdo da realidade (que € o nivel dos animais em geral) e ir para o
do humano: o homem deve aprender a aceitar tudo o que for natural em sentido amplo e
assim aprender a aceitar a morte. Nesse sentido, apesar de isso ndo ser o que Epicteto
diz explicitamente, poderiamos imaginar uma utilizagdo do termo mormolykeion para
“morte” para além de um engano. Em um primeiro sentido, as criangas devem temer a
morte como algo que nao lhes ¢ preferivel, mas depois, ao virarem homens, essas
criangas devem compreender a indiferenca da morte, ja que ndo € propriamente a fuga
dela que lhes traz a felicidade, mas s6 a virtude pode lhes realizar completamente e lhes

fazer feliz.

A imagem da mascara no Fédon de Platao

A imagem da morte como mascara ndo ¢ uma inovacao de Epicteto. O filosofo
estd, na verdade, usando o exemplo de Socrates e retomando a analogia criada por
Platdo no Fédon. Epicteto diz, na Diatribe II.1, que ¢ necessario seguir o exemplo de
Socrates'?, que agiu tanto com confianca quanto com cautela. Enfrentou a morte com
confianca ¢ o medo da morte com cautela, examinando-o e eliminando-o. Para

exemplificar a atitude de Soécrates diante dos seus discipulos, Epicteto retoma essa

' Os estoicos, assim como outros filosofos helenistas, se consideram herdeiros da tradicdo socratica. No
entanto, em certas passagens, ¢ dificil definir se Epicteto se refere ao Socrates historico (tal como
retratado por Platdo nos didlogos de juventude) ou ao Soécrates platonico (retratado nos didlogos da
maturidade, como ¢é o caso do Fedon). Neste texto, nos referimos de modo geral a Socrates, mas tendo em
mente as dificuldades de interpretacdo que tal uso pode gerar.
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figura da mascara de Mormo usada por Platio'’ no Fédon'®. No dialogo platénico,
mesmo apds a argumentacdo de Socrates a favor da imortalidade da alma, Cebes e

Simias ndo se mostram completamente convencidos. Cebes entao diz:

- Nao s@o uns poltrdes, Socrates? Talvez, mas procura reconforta-los!
Admitamos, porém, que ndo sejamos poltrdes, mas que dentro de cada
um de nds ha ndo sei qué de infantil a que este género de coisas causa
medo. Por isso, esforga-te para que essa crianga, convencida por ti,
ndo sinta diante da morte o mesmo medo que lhe infundem as
assombragdes (mormolykeia)."

Ainda que a figura ndo tenha sido usada por Sdcrates (isto €, foi utilizada pelo
personagem Cebes), ele aceita a imagem de que dentro de nds, ha um aspecto infantil,
ha “alguma crianca em nos” (tis en hemin pais), que se assusta com coisas como a
morte, tal como as criangas que se assustam com historias € mascaras de monstros.

O dialogo segue mostrando como Soécrates, atendendo ao pedido de Cebes,
ensinou aos discipulos sua ultima licdo: a de que a morte, enquanto separacao entre

corpo e alma'®, n3o deve ser temida, mas enfrentada com confianga.
O exercicio de exame da morte

Apesar das diferencas entre a filosofia de Platdo e de Epicteto, ambos os
filosofos concordam que a eliminacdo do medo da morte s6 ¢ possivel por meio do
exame. Trata-se de “virar a mascara”, isto ¢, de vé-la e compreendé-la tal como é.

Na orientagdo de Epicteto a respeito do exame da morte podemos ver ainda
como se articulam os trés campos da filosofia estoica, a fisica, a logica e a ética. Em
primeiro lugar, por meio da fisica, o estoico compreenderd o que ¢ a morte — a

~ 1 r R .
separagao entre o corpo € a alma I € que ela é necessaria a0 mundo para que o ciclo

'S Para a relagio entre Platdo e Epicteto, ver Jagu, A. Epictéte et Platon. Essai sur les relations du
Stoicisme et du Platonisme a propos de la morale des Entretiens. Paris: Vrin, 1946.

' A figura da crianga interior aparece também no Criton 46¢c, mas apenas no Fédon Socrates mostra
como lidar com ela. Muito provavelmente influenciados por Platdo, essa imagem da crianga interior
também aparece em Séneca Carta 24, 13; Marco Aurélio 1X, 23

7 Fédon, 77 e. Tradugdo de José Cavalcante de Souza, Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa em: PLATAO. O
Bangquete, Fédon, Sofista, Politico. 1 ed. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1972. (Colegao Os Pensadores).

' Fédon, 64 c.

" Diatribe 11.1.17.

36



PROMETELUS - Ano 10 - Nimero 22 — janeiro - abril/2017 - E-ISSN: 2176-5960

cosmico de mudangas aconteca, de modo que as coisas existentes deem lugar as que
estdo por vir’’.

Em seguida, com a logica, diante da representagao da morte, o filosofo ajustara

seus juizos, compreendendo que “as coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides
sobre as coisas. Por exemplo: a morte nada tem de terrivel, ou também a Sécrates teria
se afigurado assim, mas ¢ a opinido a respeito da morte — de que ¢ terrivel — que ¢
terrivel!”!.
Esse ajustamento dos juizos deve ser constantemente exercitado de modo a se
tornar uma atitude interior em que o filésofo, quando se deparar com uma representacao
dificil (phantasia trakeia), saiba imediatamente controlar seus pensamentos> como
podemos ver no Manual XVI: “Quando vires alguém aflito, chorando pela auséncia do
filho ou pela perda de suas coisas, toma cuidado para que a representagao de que ele
esteja envolto em males externos ndo te arrebate, mas tem prontamente 8 mao que nao ¢
0 acontecimento que o oprime (pois este nao oprime outro), mas sim a opinido sobre <o
acontecimento>".

Finalmente, com a ética, o filésofo compreende que a morte ndo ¢ um mal e,
portanto, ndo deve ser evitada. Consequentemente, ajustara seus os desejos e repulsas
para um correto uso das representacoes, deixando de desejar ou ter aversao por aquilo
que ndo depende de n6s. Um exemplo disso pode ser encontrado no Manual XIVa: “Se
quiseres que teus filhos, tua mulher e teus amigos vivam para sempre, €és tolo, pois

queres que as coisas que ndo sdo teus encargos sejam encargos teus (...). Mas se

quiseres nao falhar em teus desejos, isso tu podes. Entdo, exercita o que tu podes™.

2 Diatribe 111.24.10,11.

2! Manual Va. Grifo nosso.

* FOUCAULT, M. 4 Hermenéutica do Sujeito. Curso dado no Collége de France (1981-1982). Trad.
Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011, p. 388.
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