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ABSTRACT: The katharsis and the phronesis present in Plato’s Phaidon, reappear slightly
modified in Epictetus’ philosophy. Kdtharsis, represents the body’s detachment having as main
instrument the prohairesis. The phronesis, reappears as the contemplation of the world’s
government. The body’s detachment united with the the contemplation of the world’s
government composes the path to conquer freedom (eleutheria) in the Epictetian sense.
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RESUMO: A kdtharsis e a phronesis presentes no Feddo de Platdo, reaparecem levemente
modificadas na filosofia de Epicteto. A kdtharsis, a guisa de desprendimento do corpo tendo por
principal instrumento a prohairesis. A phronesis, a0 modo de contemplagdo do governo do
mundo. O desprendimento corpdreo unido a contemplagdo do governo do mundo constitui o
caminho de conquista da liberdade (eleutheria) em sentido epictetiano.
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Na ocasido da elaboragdao de minha dissertagdo de mestrado entrei em contato
pela primeira vez com o texto: Epictéte et Platon, essai sur les relations du Stoicisme et

du Platonisme a propos de la Morale des Entretiens de Amand Jagu.

Para nos, estudiosos de Epicteto, o Amand ¢ importante porque traduziu junto
com o Joseph Souilhé as licdes de Epicteto - as Diatribes (Entretiens em francés) —

aquelas que o Flavio Arriano escreveu quando aluno do apostolo estoico.

Neste livro o Amand comete varias referéncias ao didlogo de Platao, o Fedao,
demonstrando o que nao ¢ usual, o que nao ¢ de praxe os comentadores e estudiosos de
Epicteto afirmar - que o notdrio estudo de Platdo que versa sobre a alma ¢ a fonte de

muitos conceitos que estdo na base das Ligoes de Epicteto.
Vocés sabem.
Em filosofia nunca seguimos sds porque sempre pegamos carona em alguém...
Interessante isso.

Para entrar em Platdo, entre outros, fui no Festugiere, ja que o Contemplation et
vie contemplative selon Platon esmiiga com muita competéncia, com muita propriedade
o didlogo platonico em questdo. Ha outra obra dele que seguimos de perto, nomeada:
Les trois “protreptiques” de Platon. Nesta o Festugiere ¢ carona do Jamblico de

Cdlcides — filésofo neoplatonico que viveu entre os séculos 1l e IV depois de Cristo.

Com estes amigos e nesta boa companhia enuclearei alguns conceitos
fundamentais no Feddo de Platdo que foram transpostos e adaptados a filosofia

epictetiana.

A primeira constatacdo do Festugiere, em seu estudo do Feddao baseado na

leitura de Jamblico, diz respeito ao teor ascético do didlogo.

Embora os homens ndo o percebam, ¢ possivel que todos os que se
dedicam verdadeiramente a filosofia, a nada mais aspirem do que a
morrer € estarem mortos. Sendo isso um fato, seria absurdo, ndo
fazendo outra coisa o filosofo toda a vida, ao chegar esse momento,
insurgir-se contra o que ele mesmo, pedira com tal empenho e empos
do que sempre afanara’

'. KvSuvetouat yap Goot tuyyxdvousty 0pO@dg antdpevol prdocodiog AeAndévar toUg GAroug Ot oUSEV GAAo
altol émitndevovoty i Amobviokerv te kol Tebvéval. i oUv tolto AAnBég, Gromov S\mou v €in mpobupeicOat
pev év movti T® Biw pndev @Aro A tolto, fxovrog 8& 8N altol Ayovexteiv O médon TpouBupolved te Ko

énetidevov.. Feddo, 642
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Atentemos para dois detalhes na asseveragdo de Sdcrates: primeiro, a definigdo
da filosofia como um exercicio de morte. Segundo, que este exercicio envolve “a
dedica¢ao de toda uma vida por parte do amante da sabedoria”. E um pouco mais a
frente Socrates repete a afirmativa com outras palavras: “os que se ocuparam com a

filosofia (...) a vida inteira”, veja:

E no meu modo de entender, sdo estes, apenas, 0s que se ocuparam
com a filosofia em sua verdadeira acep¢do, no numero dos quais
procurei incluir-me, esforcando-me nesse sentido, por todos os modos,
a vida inteira e na medida do possivel sem nada negligenciar®

E se me permitem ainda uma ultima citacao direta do Fedao:

E ndo consiste toda a atividade dos filésofos na libertacdo da alma e
na sua separagdo do corpo; ou ndo?’ ... Os que praticam corretamente
a filosofia, de fato se preparam para morrer*

Ora, em todas as passagens citadas o oficio do filésofo, ou seja, a pratica da
filosofia ndo pode ser traduzida a guisa de tarefa improvisada ou a0 modo de servigo
que envolva apenas algumas horas do dia, pois a praxis filosofica exige do filésofo um

esfor¢o, nada mais, nada menos que de uma vida inteira.

O empreendimento, o lavor, a feitura que constituem o coragdo desse esforco,
esfor¢o de uma vida inteira chama-se kdtharsis — trabalho que efetua a separagdo da

alma do corpo (10 ywpilewv 6Tt padAGTO IO TOD CAOUOTOC TV YoV Kol £0icat).

Jamblico classifica o Feddo como uma obra protréptica - na medida que exorta
a uma nova virtude, a virtude contemplativa, que ele define como sendo a visdo da
Ideia pela alma’ - visio essa que so se realiza quando a alma desprendida do corpo,

recolhe-se em si mesma, quando a alma ensimesma-se.

Para ele, Platdo ao procurar definir melhor o acontecimento escolheu o ponto

extremo em que alma ja se libertou por inteira do corpo, ou seja, o ponto da morte’.

A nosso ver o mérito desta interpretacdo estd em destacar dois aspectos

fundamentais do didlogo. Seu teor altamente cognoscitivo — a visdo da Ideia pela alma;

*o08¢v améumov £v T® Biw . Feddo, 69d.

3 Kd®apoig 8¢ eivan Gpa oU tolto cupPaivel, Smep médan v T A6yw Aéyeta, TO xwpilewv 6Tt pdAiota dmd tol
owpotog T YPuynv kad £Bicat.

* Abewv 8¢ ye altrv, (g dpapev, mpoBupolvrou Gl pdAiota kad povol oi - prriocodolvreg OpOHG, kai TO
perétnpa altd toltd éotv TV PprAocddwy, AVoig kai xwplopdg Yuxfig and chpatog: i 0U;.”O exercicio
mesmo dos fildsofos é este a libera¢do e a separa¢do da alma do corpo”. Feddo, 67d.

> Festugiere. 1936. p. 75.

6 Festugiére. 1936. p. 75.
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e a compreensdo de que Platdo ndo se referira & morte, mas a vida, a vida virtuosa.

Vejamos este segundo ponto.

Na altura do 60b assistimos Socrates papeando com Cebes a respeito de um tal
Eveno. Socrates oferece resposta a uma pergunta enderecada a ele por Eveno que ¢
poeta. Tratava-se dos poemas que Socrates andara compondo. O importante nessa

passagem ¢ o conselho que Sdcrates transmite a Eveno:

Apresenta-lhe, também, saudacdes de minha parte, acrescentando que,
se ele for sabio (soprone), devera seguir-me o quanto antes. Parto, ao
que parece, hoje mesmo, assim o determinam os Atenienses’

Em seguida acrescenta: “Nao ¢ permitido a ninguém empregar violéncia contra
si proprio”™®.
A conclusdo do Festugiere sobre essa passagem ¢ a seguinte: se ndo era para

Eveno acabar com a propria vida, no sentido da violéncia contra si mesmo, no sentido

do suicidio, entenda-se o episddio entdo como uma indicacao a outro tipo de morte.

A morte a que Socrates se referiu, nds ja vimos, ¢ a kdtharsis. Um esfor¢o em
vida de separar o maximo possivel a alma do corpo, no entendimento de que a filosofia
é um caminho ascético de desprendimento. Nao ¢ a morte fisica o objeto em questdo no
didlogo, mas, ainda segundo o Festugiere, a morte mistica, ou seja, a morte como via
ascética de desligamento da alma de tudo que a prende a este mundo de modo a que ela

possa integrar-se a dimensao espiritual da vida.

Como o filosofo, segundo Socrates no Feddo, executa esta tarefa, este trabalho?
Morrendo efetivamente? Nao. Mas, vivendo. Vivendo virtuosamente. Porque vivendo
na virtude o filésofo se purifica até chegar ao ponto de ser capaz de captar o puro

através da puridade alcancada.

Assim, quando nos perguntamos sobre o porqué de haver no Fedao esta
exigéncia de desprendimento, de desapego - a pregacdo constante de desvinculagdo da
alma do corpo (katharsis) - encontramos a seguinte resposta: Por causa da phronesis -
que vem a ser - o encontro entre duas puridades: a alma purificada com a ideia pura, ou

. ~ 9
simplesmente, a contemplag¢do’.

"tadita o0v, G KéPne, EUvw dpdde,xai éppRodou kai, &v awdpovii, £pé Sivketv (e téyiota. Fedio, 61b.
8 Fedao, 61c.
° Festugiére. 1936. p. 87.
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Assim temos a dskesis/katharsis — ou o exercicio de morte, e a phronesis/theoria

ou a visao da ideia ou contemplagao.
Deixemos esta batata descascada na panela para mais a frente fazermos a sopa.
Na abertura do Enquiridio contemplamos a seguinte afirmagao:

Das coisas que sdo - umas estiao sobre n6s'’ - outras ndo estdo sobre
n6s. E propriamente nosso'': julgamento de valor'’, impulso para a
acdo, desejo, aversdo - em uma palavra - quantas sejam nossas obras.
Nio sdo de nossa algada': o corpo, os teres, as opinides dos outros
sobre nds, os cargos publicos - em uma palavra — quantas sejam as
obras que ndo nos pertencem propriamente (1-2) E as coisas que nos
competem sdo por natureza livres, sem impedimentos, sem entraves, ¢
as que ndo, sdo fracas, escravas, impedidas, de outrem'*

Nao ¢ mera casualidade o 7o soma aparecer imediatamente apds a asseveragao

que indica o que ndo nos pertence - aquilo que ndo esta “sobre nos”.

Nas Li¢oes de Epicteto ha inimeras passagens onde o #0 soma ¢é apresentado
como o primeiro item listado entre aquelas coisas “ndo sobre n6s”, ou seja, que nao nos

pertencem propriamente.

Em contraposi¢do, todos os topicos apresentados na série que segue o “sobre
nos” — o que estd sobre nossos ombros, o que ¢ nossa responsabilidade — nada mais

apresentam do que o hegemonico no respeitante as suas fun¢des fundamentais.

Os discipulos de Zendo sdo da opinido de que a alma possui oito
partes, cujas faculdades sdo numerosas: as faculdades contidas, por
exemplo, no hegemonico sdo a phantasia, o assentimento, a tendéncia
e a razdo (logou)"

Este ¢ um dos niveis em que a kdtharsis aparece na obra de Epicteto, digamos

assim, cruamente. Por qué?

Porque na simples divisdo entre o “sobre nds e o ndo sobre nos” - corpo e alma -
sdo categorizados em dois grupos diferentes. Um, o to soma definido como impediente
e passivel de ser sujeitado facilmente, e o outro, a psykhe ou hegemonikon como um

fragmento da divindade, ergo livre e desimpedido.

'° Sio de nossa alcada.

" E de nossa competéncia.

' Aceito a tradugio de Pierre HADOT da palavra “hupolepsis”.

 Nio sio de nossa competéncia, nio sio propriamente nossos.

“E., 1.1 TQv Ovtwv td pév Eotv €' NIV, T 8¢ olk € Mpiv. €' NEIv pév UmdANPig, Opur, Opedig, ExkAiolg
kod €vi Adyw Soa Apetepa Epyor oUk €' NIV 8€ 1O oWpa, N kthotg, 68, dpyai kai £vi Adyw O oUy Npétepa
Epya. xai td pév €d' NUiv éott duoel EAelBepa, GrwAvta, drapartodiota,td 8¢ olk éd' Apiv dobevii, SolAq,
KWAUTE, OAAGTPLA.

" JAMBLICO, Da alma, em Estobeu, anthologia 1, 49, 34, 2-5, Chrys. O.F.
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O caso ¢ que em muitas passagens das Licoes, Epicteto utiliza o termo
, . 1 . . . .
prohairesis (ato de escolher)'® em ao menos dois registros diferentes e, reiteradamente

onde o termo hegemonikon figura a guisa de sindbnimo do termo prohairesis.

E porque concluimos em nossa tese de doutorado'’, aduzindo uma quantidade

razoavel de provas, que a prohairesis pode ser definida a laia de hegemonico em agdo.

No final das contas, quem ¢ aquele que decide quando alguém escolhe? Ora, o
hegemonikon. Chrysipo chega a dizer que quando apontamos o dedo para n6s mesmos,

a fim de indicar quem praticou uma agdo, uma vez interrogados por alguém, e

13 bh A}

pronunciamos “eu”, ndo ser a toa assinalarmos o coragdo, visto residir ali o

18
hegemonikon °.

A prohairesis ¢ muito importante para Epicteto porque funciona como um
critério de disjungdo — um método pratico de selecdo que discrimina e distingue os
campos de concernéncia entre o proprio e o alheio, atuando nas trés asceses que estdo na
base da filosofia de Epicteto, a saber: a ascese do desejo, da agdo e a do assentimento.

Vamos dar dois exemplos disto, este:

Tal como nos exercitamos em face das questdes sofisticas,
deveriamos igualmente, nos exercitar todos os dias a frente das
fantasias. Porque elas também nos pdem interrogagdes. Morreu o
filho de fulano. Responder: inelegivel (aprohaireton), nao ¢ um mal.
O pai de sicrano privou-o da heranga. Que te parece? Inelegivel
(aprohaireton), ndo € um mal. César o condenou. Inelegivel, ndo € um
mal. Entristeceu por causa dessas coisas. Elegivel, ¢ um mal. Fulano
suportou nobremente. Elegivel, ¢ um bem. E se nos acostumarmos a
isso, avangaremos, pois jamais daremos nosso assentimento a
qualquer outra, a ndo ser a fantasia cataléptica'

E este:

Eis a forma de ginastica que € preciso exercitar desde a primeira luz
da manha, acercando-te de quem vejas, de quem ougas, examina-os,
responde como se te perguntassem: Que vistes? Um belo homem ou

'® Antelacdo, eleigdo.

'7 Antonio C.de O. RODRIGUES. A dskesis de desapropriacdo epictetiana a luz da kdtarsis do Fédon de
Platdo: 2015. 117 folhas. Doutorado em filosofia. Pucsp.

18 Galien, sur Iés doctrines d’Hippocrate et Platon 11, 2,9,1-11,6. Chrys. O.F. Vol. Il, pag.328.

¥Q¢ mpdg 18 Epwthpata T80 codiotikd yupvalopeba, oltwg kol mpdg TG doavrasiog ko' fuépav Edel
yuuvédesBou: mpoteivouat yap AUV kai alton Epwthpata. O vidg anédave Tol Seivog. Amdkpivat ‘AmpoaipeToy,
oU xakoVv'. O matfp tOv deiva amokAnpovopov améAfe]uev. ti oot Sokel; ‘Ampoaipetov, oU kakdv. Koioop
aUTOV Katékpivev. ‘Ampoaipetov, ol kakdv. EAumnOn € TovTolg. ‘TpoapeTIKOY, KOKOV. yevvaiwg Umépetvey.
TpoaipeTIkGy, Gyadov. kbv oltwe £01mpeda, mpokdPopey: oUSémote yap BAAW ovykata®ncoueda A ol
davraoio kataAnmrikr yivetau. L., 111, 8, 1-4.
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uma bela mulher? Aplica a regra: Alheio a escolha (inelegivel) ou
sujeito a escolha (elegivel)? Alheio a escolha: lanca fora. Que viste?
Alguém de luto por seu filho? Aplica a regra: a morte ¢ alheia a
escolha. Tira do meio. Encontraste-te com um consul. Aplica a regra:
como ¢ o consulado? Alheio a escolha ou sujeito a escolha? Alheio a
escolha: aparta também isso, ndo ¢ aceitavel, deixa-o, nada tem a ver
contigo. E se fizéssemos isso e nos exercitassemos todos os dias desde
a alvorada até a noite, algo aconteceria, pelos deuses!®

Sob essa perspectiva a prohairesis funciona como o elenchos socratico?' —
portanto qual acdo purificadora (kdtharsis) que limpa a alma das falsas opinides, por
exemplo, auxiliando a que ndo confundamos o que ndo tem nada a ver conosco, com 0

que seja nosso.

Epicteto entende que “ndo sdo as coisas que perturbam os homens, mas seus

9922

em c o~ roeg 2
dogmas sobre as coisas”* ergo, para ele, a falsa opinido é a perdi¢io do espirito™

Na li¢do de Epicteto em que aparece o termo Kdtharsis lemos:

A pureza por sua origem e no mais alto grau €, pois, aquela que
aparece na alma e a impureza igualmente. Pois, ndo se saberia
encontrar na alma a mesma impureza que a do corpo e, se se trata da
alma, qual outra se poderia encontrar sendo aquela que torna a alma
inepta para realizar os proprios atos?’* Ora, os atos da alma sédo as
propensoes ou as aversoes, a preparagdo, os intentos, o assentimento.
Que ¢ que nessas tarefas pode torna-la suja e impura? Nada mais do
que seus juizos malignos. De modo que a impureza da alma sdo as
opinides malvadas e sua purificagdo, a produgdo das opinides como
se deve. E pura a que tem opinides como é preciso, pois s6 esta é
inconfundivel e inatacdvel em suas tarefas™

A prohairesis € a kadtharsis que atua no preparo da symkatathesis, ou seja, na
preparacdo do assentimento. Sua presenca se faz sentir ainda com muita for¢a na ascese

do desejo.

** [pdg tolto pdhiota O €180¢ alTdV yupvactéov. e0BUG GpBpou mpoeABhv Ov Av idng, Ov v akovong,
¢Zétale, Gmokpivou (¢ Tpdg EphTnua. T €1deg; kaAdv f koAfv; Emaye OV kavéve. Gmpoaipetov f
TPOAUPETIKGY; Ampoaipetov: aipe EEw. Ti £ideg; mevBolv<T'> £m Tékvou Tedeutfi; Emaye TOV kKavdva. 6 B&vaTdg
¢ottv Ampoaipetov aipe éx o0 péoov. Amfvnoé oot Umarog; Emaye tOV kavéva. Umateia moidv T éotiv;
ampoaipetov i mpoaipetikév; Ampoaipetov: aipe kod ToUto, oUk Eott SéKipov: AmoPade, oUSEV Tpdg of. kai
toUro & émololpev
kol Tpd¢ tolto Nokobpeba ko' Npépav €€ dpBpou péypt vuktdg, yiveto Gv ti, v Toug Beot. L., 11, 3, 14-16

* O sofista 230d.

2 Tapdooel toug AvBpmmoug ol td Tpdypata, GAAA T& mepl TV Tpaypdtwv Soypata

* Pensar no por que disto é que é interessante. A alma ndo é essencialmente impura, ¢ essencialmente pura.
** Ou seja, somos nds proprios que sujamos a n6s mesmos na medida que usamos de forma equivocada nossa
liberdade.

 tp@t olv kal Avwtdtw kaBapdtng M &v Yuyfi yevopsvn kai Opoiwg akabapaio. Yuyfig §' Wg owpaTog pév
(JchGapcicxv oUxk Gv elpoug, Cuq Yuxfig 8¢ ti Gv GAdo elpoig i tO mapeyov althv pumapdv mpog td Epyo T&
autiig; Epyo 8& Ugvxr]q oppav c'xcboppfxv c')ps’y£06ou gkkAlvery, napacxsuo’t(ecﬁm ¢mBdAAecBau,
ouylcatanGsch i ot olv éott O év ToUTOIG TOIG Epyolg Pumaply mapéyov alThV kal AkdBaptov; oUSEV
Ao ) Té poyBnpd kpipara altfig. Wote l')UXI’]Q pév dxabapoio 80y|1cxrcx novnpd, k&dBapoig §' Epmoinoig
oiwv 3¢l doypdrwv. kaBapa &' 1 Exovoa ola 8eT Sdypator povn yap aldtn év toig €pyoig Toig altiig dalyyxutog
Kal ApOAUVTOG.
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E justamente ai que ela aparece vinculada a phronesis, a theoria, ou seja, a

contemplagdo.

E na ascese de contencdo do desejo que Epicteto ensinara a aceitagao de todas
aquelas realidades categorizadas na notéria divisdao estabelecida por ele - a classe dos

“ndo sobre nods”.

Dado que ninguém pode ser feliz, logo, livre para ele, se ndo recebe
incondicional e plenamente as ocorréncias alheias a vontade - as inelegiveis - insta

desenvolver uma visdo “fisica” dos eventos.

Em outras palavras, ninguém vive em conformidade com a natureza sem a visao
que a theoria da physis estoica oferece. E porque Epicteto ensina o desprendimento
sucessivo de tudo o que pelo fo soma nos prende as coisas. O desprendimento® aqui

funcionard para que haja aceitacdo do ndo elegivel com vistas a theoria.

E a theoria nada mais ¢ do que a visdo de que tudo o que h4, inclusive o
inelegivel, descansa na mais pura perfeicao.
Eu atei meu “impulso para acdo” a divindade. Ela quer que eu tenha
febre, eu também quero. Ela quer que meu impulso va por tal direcio,
eu também quero. Ela quer que eu tenha tal desejo, eu também quero.
Ela ndo quer que eu obtenha tal coisa, eu também ndo quero. Ela ndo
quer, eu também nao quero. Entdo, eu quero morrer, entdo eu quero
sofrer tortura (...) Que quer dizer se atar a divindade? — E querer
aquilo que a divindade quer e ndo querer o que ela ndao quer. Como

acontece isso? — Como a ndo ser considerando as ac¢des da divindade e
seu governo?

Epicteto modulou a kdtharsis a fim de que houvesse phronesis contemplativa
que na catastase de seu desenvolvimento, libera a criatura do ponto de vista

egocentrado.
Esta ¢ a liberdade para Epicteto.

O encontro permanece o mesmo que para Platdo. A unido de duas puridades. A

diferenca estd em que, em vez de se contemplar a ideia, se contempla a forma como a

*% perdi minha tunica. E porque tinhas uma tunica. Sinto dor de cabeca. Nio sentes alguma dor de chifres?
Pois nossas perdas e nossas penas concernem ds coisas as quais possuimos. Mas o tirano vai acorrentar. O
que? A perna. Mas o tirano vai tomar pela forga. O que? O pescoc¢o. O que afinal (o tirano) ndo acorrenta,
nem toma pela forga? A prohairesis (alma). Por isso os antigos convocaram (os homens) para o conhece-te a
ti mesmo (gnothi sauton). Que significa tudo isso afinal, pelos Deuses? Exercitar comegando das pequenas
coisas e a partir delas passar em direg¢do ds maiores.
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divindade exerce o seu governo no kosmos. E somente assim que se pode segui-la

olvidando a si mesmo...
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