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Resumo: Iniciaremos o percurso de nossa andlise passando ao periodo helenistico da epimeleia
heautou, compreendendo os sécs. I e II de nossa era. Nessa nova fase veremos que o cuidado de
si, segundo Foucault, deixou de ser um privilégio para aqueles cidaddos que possuiam posses
suficientes para dedicarem-se a sua formacgdo ética e politica, como era no periodo socrético-
platdnico, passando a ser uma prética estendida, ou melhor, acessivel a todos os individuos. Em
dltima instancia, havia deixado de ser uma pratica elitista para se converter em uma pratica de
maior amplitude social. Todavia, apontaremos uma limitagdo importante, a nosso ver, quanto a
prética da epimeleia heautou caracteristica do perfodo helenistico: é um cuidado centrado em si,
que, longe de expressar uma autofinalizacdo, constituiu-se em uma pritica excessivamente
espiritualizada. Para sustentar esta critica, nos serviremos, sobretudo, dos textos de Pierre
Hadot.

Palavras-chave: Cuidado de si. espiritualidade. Michel Foucault. Pierre Hadot.

Resumen: Daremos inicio al recorrido de nuestro analisis pasando al periodo helenistico de la
epimeleia heautou, siglos I e 1l de nuestra era. En esta nueva fase veremos que el cuidado de si,
segiin Foucault, dejé de ser un privilegio para quienes poseian bienes suficientes para se
dedicaren a la formacién ética y politica, como era en el periodo de Sécrates y Platon, pasando a
ser una practica accesible a todos los individuos. En ultima instancia, habia dejado de ser una
practica de la elite para ser convertida en una practica de mayor amplitud social. Todavia,
apuntaremos una limitacién importante, desde nuestro punto de vista, en cuanto a la préctica de
la epimeleia heautou del periodo helenistico: se trata de un cuidado de si centrado en el yo, que
lejos de expresar una autofinalizacidn, se constituye en una practica excesivamente
espiritualizada. Para sostener nuestra critica, nos serviremos, de los textos de Pierre Hadot,
puesto que es en este material que podemos encontrar una epimeleia heautou entendida
principalmente como un trabajo espiritual.

! Este texto foi apresentado no III Coléquio Latinoamericano de Biopolitica, realizado em Buenos Aires-
AR, em setembro de 2011. Também €é um resultado parcial de dois projetos de pesquisa levados
conjuntamente. O primeiro contou com o apoio da CAPES e resultou em uma tese intitulada “Cuidado de
si e Filosofia critica. A constitui¢do da subjetividade autdonoma em Michel Foucault”, com a qual
obtivemos o titulo de doutor em Filosofia. O segundo conta com o apoio do CONICET e ¢ intitulado
“Conduccién y secundarizacién. Un andlisis de la influencia de la religién en la politica moderna y
contempordnea a través de las obras de Michel Foucault, Marcel Gauchet y de un andlisis teéricopréctico
del pastorado evangélico en Brasil y Argentina”.
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Palabras-clave: Cuidado de si. Espiritualidad. Michel Foucault. Pierre Hadot.

Introducio:

No nosso entender, o fim tultimo da andlise de Foucault sobre a epimeleia
heautou é uma critica a espiritualidade politica ocidental, substrato da pratica
biopolitica, marcada pela epimeleia ton allon cristd’, naquilo que concerne ao governo
das condutas e a construcdo da verdade sobre o sujeito’. Essa critica foi fundamentada
mediante a efetivacdo de um novo olhar empregado no estudo dos textos antigos. Nao
obstante, o retorno aos filésofos, poetas e historiadores da Antiguidade tem como
objetivo maximo fornecer respostas para perguntas do presente.

Iniciaremos o percurso de nossa andlise passando ao periodo helenistico da
epimeleia heautou, compreendendo os sécs. I e II de nossa era. Nessa nova fase
veremos que o cuidado de si, segundo Foucault, deixou de ser um privilégio para
aqueles cidaddos que possuiam posses suficientes para dedicarem-se a sua formacgdo
ética e politica, como era no periodo socratico-platdnico, passando a ser uma pratica
estendida, ou melhor, acessivel a todos os individuos. Em ultima instancia, havia
deixado de ser uma pratica elitista para se converter em uma prética de maior amplitude
social. Esse serd um ponto positivo, na medida em que rompe a barreira dos estamentos
sociais e deixa a cargo do individuo a escolha por uma vida ética diferenciada, ndo
estando condicionado por fatores sociais.

Todavia, apontaremos uma limitagdo importante, a nosso ver, quanto a prética
da epimeleia heautou caracteristica do periodo helenistico: ¢ um cuidado centrado em

si, que, longe de representar uma autofinaliza¢do, constituiu-se em uma pratica

% A epimeleia ton allon cristd nos textos de Foucault recebe uma caracterizagio muito especifica. Durante
os sécs. III e IV foi formado o modelo cristdo do cuidado de si. Com o Cristianismo, as préticas do
cuidado de si foram integradas ao governo pastoral, dando com especial €nfase as técnicas usadas para
decifrar a consciéncia dos individuos. Nesse modelo, a relagdo entre conhecimento da verdade,
conhecimento de si e cuidado de si sofre uma alteracio significativa. Essa alterac@o consiste em voltar a
si mesmo para efetuar uma renuncia de si e ndo um dominio de si, como no caso grego-helenistico. Sobre
a epimeleia ton allén cristd, remetemos humildemente a dois artigos de nossa autoria: “Epimeleia ton
allon cristd: do individuo cuidado pelos outros”, Revista Prometeus, ano 4, n. 7, p. 39-53, 2011 e
“Paroikias cristds e a negagdo da polis: biopolitica e pastorado cristdo”, Revista Interthesis, v. 8, n. 1, p.
16-33, 2011.

3 Assim entendemos o estudo da epimeleia heautou empreendido por parte de Foucault, a partir de duas
passagens principais: FOUCAULT, 2007, p. 37 e FOUCAULT, 2001, p. 243.
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excessivamente espiritualizada. Assim, a espiritualidade excessiva como superagao de si
seria a limitacdo marcante da epimeleia heautou helenistica.

Para sustentar estas criticas, nos serviremos, sobretudo, dos textos de Pierre
Hadot, pois é nesse material que podemos encontrar uma pratica da epimeleia heautou
entendida principalmente como um trabalho espiritual que o individuo poderia
empreender durante sua vida. Segundo ele, com vistas a uma melhor relacdo do seu eu
com a Natureza, o individuo exercitava sua propria alma no sentido de purificé-la.
Assim procedendo, o praticante da epimeleia heautou tornar-se-ia cada vez mais livre
das paixdes da carne e estaria apto a ascender a sabedoria universal. Passemos a nossa

analise.

A universalizacio da epimeleia heauton

Michel Foucault relaciona de maneira estreita o cuidado de si e a espiritualidade

politica ocidental. Assim se expressa ele na Hermenéutica do sujeito:

Chamaremos de ‘espiritualidade’ o conjunto de buscas, préticas e
experiéncias, as quais podem ser purificacdes, exercicios ascéticos,
rendncias, conversdes de olhar e/ou modificagdes da existéncia, etc.,
que constituem, nao para o conhecimento, mas para o sujeito, para o
ser do individuo, o preco a pagar pelo acesso a verdade (FOUCAULT,
2001, p. 16-17).

Podemos perceber que Foucault ndo menciona a politica nesta passagem, mas
sabemos também que o cuidado de si estava relacionado a constituicdo politica do
cidaddo livre no periodo socratico-platonico e também na paideia grega (FOUCAULT,
1984a, p. 103; JAEGER, 1994, p. 438-439). Por conseguinte, antes do periodo
helenistico, a necessidade da epimeleia heautou era imposta no contexto da insercao do
jovem na vida publica da polis, para que se tivesse em boa medida o modo como este
jovem levaria sua vida em meio aos outros cidadaos.

A diferenca com o periodo anterior torna-se mais clara quando Foucault afirma
que a pratica da epimeleia heautou no periodo helenistico passou de um status
intermedidrio para “um principio incondicionado” (FOUCAULT, 2001, p. 122).

A necessidade advinha, mais especificamente, da “critica a insuficiéncia quanto
as origens de nascimento”, posi¢do social ou riqueza para que os jovens pudessem

inserir-se na ‘“vida publica da cidade” e serem respeitados como legitimos cidaddos
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gregos (FIMIANI, 2008, p. 51). Foucault chega a mencionar que o cuidado de si passou
a ser aproximado da virtude da temperanca (séphrosyné). Tal aproximagdo se deveu a
um motivo muito claro: somente aquele que fosse capaz de, ao longo da vida, dosar bem
seus desejos e dominar-se ao ponto de ndo desperdigar seus dons, poderia atravessar a
idade madura e chegar a velhice desfrutando de saide fisica e emocional. O
autocontrole e a perfeita autoridade sobre si mesmo possibilitaria que o sujeito pudesse
alcancar um estado de “temperanca” que lhe permitisse ser justo e prudente
(FOUCAULT, 1984a, p. 109).

Segundo Frédéric Gros, “o que Foucault pretende recuperar € essa histéria da
inquietude de si cuja idade de ouro estaria situada nos dois primeiros séculos de nossa
era”’, o que ele denomina de periodo helenistico (GROS, 2007, p. 146). Nesse periodo, o
cuidado de si passa a ser, supostamente, uma responsabilidade de todos e ndo apenas
dos homens livres, tal como no periodo socratico-platdnico. O profundo deslocamento
da prética da epimeleia heautou no periodo helenistico se deve a essa nova exigéncia
incondicional para todo individuo que almejava exercer uma conduta ética louvavel.

Assim se expressa Foucault ao declarar que:

[N]os séc. I e II: que a margem das instituicdes, dos grupos, dos
individuos que, em nome da Filosofia, reclamavam o magistério da
prética de si, [...] essa pratica de si se converteu em uma pratica social.
Comecou a se desenvolver entre individuos que, propriamente
falando, ndo eram gente do oficio. Houve toda uma tendéncia a
exercer, difundir, desenvolver a pritica de si a margem da instituico
filoséfica, a margem, inclusive, da profissdo filoséfica, e a fazer dela
um modo determinado de relacdo entre os individuos [...]
(FOUCAULT, 2001, p. 149).

No dito periodo, a epimeleia heautou ja ndo estava ligada estreitamente ao fator
politico. Com a decadéncia das cidades-estado, as escolas socrdticas menores viram no
sujeito, e somente nele, o tltimo baluarte da verdade, uma forma de locus privilegiado
no qual se poderia buscar um fundamento para a existéncia que ndo fosse transitorio. A
tarefa de ocupar-se de si no periodo helenistico, como mostra Foucault na Hermenéutica
do sujeito (FOUCAULT, 2001, p. 73-74 e 475-478), traz trés grandes diferencas em
relacdo ao periodo cléssico: 1) € preciso ocupar-se de si com vistas a si mesmo € nao
com vistas ao governo da cidade; 2) a relagdo consigo mesmo ainda necessitava de um

mestre ou diretor de consciéncia, mas cada vez mais distante do lago amoroso que unia
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as duas partes; e 3) a inquietude de si passa a ser mais afeita a um modelo médico,
buscando a cura interior.

Dando maior énfase ao primeiro fator de diferenciacdo assinalado acima, a
epimeleia heautou, que antes era um comportamento composto por um conjunto de
praticas somente acessivel a elite social, no periodo helenistico passa a estar, em um
primeiro momento, mais proxima a um cuidado de si voltado para uma autofinalizacdo,
justamente porque passa a separar o elemento ético do elemento politico. Deste modo, a

pratica da epimeleia heautou passa a ser um principio incondicionado.

A preocupacio por si mesmo se converteu em um principio geral e
incondicional, um imperativo imposto a todos [e ndo somente aos da
elite social], todo o tempo e sem condicio de status. [..] a
preocupacdo por si mesmo parece nio ter mais como razao de ser [0]
governar os outros. Ao que parece, seu fim dltimo ndo € esse objetivo
particular e privilegiado que é a cidade; se agora alguém se ocupa de
si mesmo, o faz para si e se erige como fim (FOUCAULT, 2001, p.
80).

Os estoicos, cinicos e epicuristas, afirma Foucault, estardo abertos a participacao
de qualquer cidaddo que pretenda ocupar-se de si mesmo, independentemente da classe
social a qual pertenca. O exemplo mais marcante relatado em Histéria da sexualidade
111 é o de Di6genes, que assume um estilo de vida extremamente simples, demonstrando
a todos que € possivel, mesmo aos que det€ém um nivel econdmico-social mais modesto,
ocuparem-se de si mesmos e transformarem suas vidas em uma constante obra de
autofinalizac¢do. Contribuia para este contexto o fato de que a dedicagcdo ao cuidado de
si ndo tinha nas escolas filoséficas o Unico suporte social, nas quais era possivel
encontrar os profissionais especializados na direcdo de almas. De tal maneira, a pratica
da epimeleia heautou encontrava apoio em todo o conjunto das relagcdes sociais,
configurando-se como uma auténtica “prética social” (FOUCAULT, 1984b, p. 72).

Em consequencia, o modelo pedagdgico que tanto era alardeado e proclamado
como o mais adequado a forma¢do de um cidaddo ideal destinado a contribuir para a
conducdo de uma polis ideal, cede lugar ao modelo médico, e a epimeleia heautou passa
a ser considerada uma pratica de longo prazo, ndo estando mais limitada a um espago de
tempo ou apenas a uma fase da vida. Sob essa nova perspectiva, a juventude deixa de
ser a idade de ouro no que corresponde a formagdo de si mesmo, cedendo espaco a
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maioridade e a maturidade. Nessa fase de maturidade, o individuo deve ocupar-se de si
mesmo, ndo para se tornar um chefe da cidade, mas para fazer de seu préprio eu uma
obra constante e autofinalizada. Esse era o segundo ponto de diferenca que haviamos
sinalizado.

Contudo, a exigéncia da pratica da epimeleia heautou estendida a todos nao foi
acompanhada das reais condi¢des para que todos pudessem praticd-la. De fato, muito
poucos contavam com as condi¢cdes necessdrias para empreender um efetivo cuidado de
si. Nao se trata de dizer que o cuidado de si tornou-se universal, mas que sua pratica
passou a ser virtualmente universal, na medida em que somente alguns realmente a

. 4 . . .
praticavam™. Assim se expressa Cesar Candiotto, ao afirmar que:

Seria inadequado [...] afirmar que a partir do helenismo o principio do
cuidado de si converte-se em €ética universal, porquanto sempre toma
forma no interior de préaticas, instituicdes, tal como escolas,
fraternidades e seitas tdo diferentes que, em alguns casos, até mesmo
se excluem. Na cultura greco-romana, o cuidado de si € universalizado
como principio e posto em pritica de modo particularizado
(CANDIOTTO, 2008, p. 94).

No nosso entender, Foucault tenta situar a pratica da epimeleia heautou em um
ponto intermedidrio, equidistante podemos afirmar, da prética elitista caracteristica do
periodo platdonico-socratico e da universalizagdo da epimeleia tén allén caracteristica,
segundo ele, do periodo cristdo e associada a prética biopolitica (FOUCAULT, 2001, p.
244). Assim, o cuidado de si ndo estaria restrito a privilegiados, e nem, tampouco,
estendido a totalidade dos individuos. Para Foucault, fazia-se necessario encontrar no
periodo helenistico uma forma do cuidado de si que pudesse ser distinguida tanto do
cuidado de si socratico-platdnico; quanto da epimeleia ton allon cristd. Com essa
intencdo, de acordo com Michel Ure, o estudo da helenistica por parte de Foucault
proporcionaria a ele a descoberta de uma alternativa para conceber a Filosofia como
uma “terapia da alma” (URE, 2007, p. 22).

Nao obstante essa posi¢cdo universalista quanto ao principio que indicava esse
ocupar-se de si mesmo (epimeleisthai heautou), Foucault ndo chega a dizer que todos

foram, de fato, considerados como iguais. Na verdade, a condi¢do da maioria continuou

* Vale ressaltar que Foucault chega a dizer, durante um semindrio na University of Massachusetts
proferido no més de outubro de 1982, que houve uma universalizacdo da epimeleia heautou na era
helenistica, mas apenas em relagdo a sua independéncia em relag@o a pratica politica. Cf. FOUCAULT,
2010a, p. 1080.
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sendo vista como uma condicdo de falta de estilo, falta de valor na vida, j4 que o
cuidado estético e o cuidado moral eram considerados atividades conjuntas. Entretanto,
a separacdo entre alguns e todos, entre aqueles que exerciam um cuidado de si efetivo e
aqueles que nao o levavam adiante, era definida pela relacdo consigo mesmo que cada
individuo exercia com seu eu, entendido como conjunto de pensamentos, paixdes,
anseios e desejos, componentes do seu ethos. Dependia de cada um ter a firmeza de
cardter e obstinacdo necessdrias para exercer sobre si uma série de cuidados destinados
a edificacdo moral: “O chamado deve ser langcado a todos porque somente alguns serao
efetivamente capazes de ocuparem-se de si mesmo” (FOUCAULT, 2001, p. 116). A
universalidade do chamado e a escassez da salvacdo sdo dois componentes que serao
mantidos no cuidado de si cristdo. Sendo assim, aqui jd& vemos o gérmen de uma das
oposi¢des que mais iriam caracterizar a epimeleia ton allon crista.

Nossa posi¢do quanto a uma autofinalizacdo no cuidado de si helenistico é que
se trata de uma tese de certa forma consistente. E verdade que o papel da interacdo do
individuo com outros atores sociais era condicdo indispensdvel para o cuidado de si.
Contudo, essa reducdo do dominio do cuidado de si, centrado apenas no sujeito e
excluindo a esfera da polis, revelaria uma transformacgao do sujeito, uma pratica de si
mais caracterizada por um tipo de cuidado extremo.

Veremos no proximo topico que essa autofinalizacdo do cuidado de si esta
relacionada a uma espiritualidade excessiva baseada na superacdo do préprio eu.
Superando a si mesmo, o individuo estabeleceria uma relacdo mais estreita com a

Natureza ou o Cosmos, encontrando, assim, seu perfeito lugar no universo.

Espiritualidade: conhecimento de si e busca da salvacao.

A possivel critica de que a restri¢cdo de si ao proprio universo € um dos marcos
decisivos do periodo helenistico advém da énfase maior da epimeleia heautou como
conhecimento de si, ocasionando uma absor¢dao da inquietude de si na forma de

autoconhecimento. Foucault destaca que houve:

[...] um privilégio do [principio socratico-platdnico] “Conhece a ti
mesmo”, como fundamento mesmo da Filosofia, nessa tradicdo
neoplatdnica, com a absor¢@o da inquietude de si mesmo na forma do
autoconhecimento. Por conseguinte, [houve um] privilégio do
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“Conhece a ti mesmo” como forma por exceléncia da inquietude de si.
(FOUCAULT, 2001, pp. 167).

Com grande presenga no periodo helenistico, o principio socrético, que ordenava
a cada pessoa fazer de si mesma seu primeiro e mais privilegiado objeto de
conhecimento, acabou por ser mais valorizado na histéria da Filosofia do que a
epimeleia heautou, que era seu marco geral no principio. Como havia esclarecido
Foucault nesse mesmo curso ditado entre anos de 1981-1982, o principio que ordenava
o autoconhecimento (gnothi seauton), surgiu dentro da pratica da epimeleia heautou,
constituindo uma de suas formas, mas acabou ganhando importancia dentro da tradi¢do
que perpetuou os estudos sobre o cuidado de si (FOUCAULT, 2001, p. 06). Em outro
momento, Foucault cita uma passagem de Plutarco’ mencionando que, em certa altura,
encontramos “a ideia de um logos que funcionaria de certo modo sem que tivéssemos
que fazer nada; teriamos chegado a ser o logos ou o logos teria se convertido em nds
mesmos” (FOUCAULT, 2010b, p. 1031).

Devido a separagdo entre o aspecto politico e o aspecto catartico referentes a
epimeleia heautou, resultante da perda da exclusividade das praticas de si pelos mais
abastados, Foucault defende que se tratava de um conjunto de priticas que estava
sempre ao servico de uma autoconstitui¢do, autoformacgdo, autosubjetivacdo. Todos se
viam potencialmente chamados ao dever de constituir seu proprio eu. Com isso, o eu
passou a ser o centro de gravidade de todo o cuidado de si da época helenistica,
servindo a reorganizagdo dos valores tradicionais do mundo classico.

Contudo, Foucault mesmo menciona que o principio do gnothi seautou poderia
ser identificado tanto como um principio concernente a formacao cidaddo do individuo
como ao seu cuidado espiritual. Isso porque ambas as aplicacdes eram validas desde os
didlogos platénicos, dado que “o cuidado de si € [...] claramente instrumental com
respeito ao cuidado pelos outros”, sendo que ndo hd diferenciacdo sustentdvel entre um
e outro desde os textos platonicos (FOUCAULT, 2001, p. 168).

Assim, comecamos a perceber que, no periodo helenistico, a epimeleia heautou
passa a ter um cardter mais espiritual que politico. Ou seja, ndo estava mais destinada a
formacdo politica de seu praticante, mas sim a formagdo de um ethos marcado pelo

ingrediente espiritual. Nesse contexto do cuidado de si helenistico, parece-nos mais

3 Trata-se da obra Sobre a paz da alma, 465c, publicada em espanhol em Obras Morales y de costumbres
(Moralia), t. VII. Madrid: Gredos, 1995, p. 117.
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pertinente ressaltar que o “conhece a ti mesmo apela a certa quantidade de operagdes”
que o individuo deve realizar a fim de “se purificar e converter-se em sua propria
natureza, capaz de estar em contato com o elemento divino e reconhecer-se nele”
(FOUCAULT, 2001, p. 167).

Encontramos apoio para essa posi¢ao nas palavras de Pierre Hadot. Segundo ele,
o principio de ‘“conhecer-se a si mesmo” atravessa “toda a tradicdo do Ocidente”,
alcancando todos os temas, obras e imagens antigas da tradicdo ocidental (HADOT,
2002, p. 260). Com a predominancia do gndthi seauton, houve uma concentracdo do
cuidado de si, constituindo-se em um fim em si mesmo, relativamente alheio aos
cuidados da polis. O eu passa a ser, no periodo helenistico, uma meta definitiva do
cuidado de si e ndo mais um elemento de transicdo, o que nos revela uma disjuncdo
entre a autoconstituicdo do individuo e a polis. Com isso, é possivel afirmar que, nesse
periodo, os adeptos da epimeleia heautou passaram a ser seu préprio fim, deslocando a
pratica do cuidado de si para uma simples autofinalizacgao.

De acordo com Arnold I. Davidson, Pierre Hadot afirmou constantemente que o
principio do “conhece-te a ti mesmo” estd na base de todos os exercicios de si
(DAVIDSON, 1990, p. 476). Ainda acompanhando Davidson, é pertinente mencionar o
fato de que € recorrente nos textos de Pierre Hadot a insisténcia em trabalhar a Filosofia
como uma forma de vida, opondo-se a tradicao que a identificou a uma “especulacdo
filosofica” nas suas mais variadas formulacdes tedricas (DAVIDSON, 1990, p. 479).
Contudo, veremos que a oposicdo entre forma de vida e especulacdo filosofica terd
outras implica¢des na obra de Hadot, diferentes daquelas que encontramos em Foucault.

De inicio vemos que tal dissocia¢do das modalidades constituintes do cuidado de
si estd estreitamente vinculada as transformagdes sociais e politicas decorrentes do fim
da era das cidades-estado. Os individuos nao se sentiam mais ligados a uma ordem
social e politica de seu tempo, ordem esta que era reflexo de uma ordem césmica; nao
se sentiam mais como partes uma ordem civica fruto de um grande todo ordenado e
disposto segundo leis césmicas. O mundo antigo, tal como os habitantes de Atenas o
concebiam, havia passado por profundas modificagdes. Devido a essa mudanca dos
parametros politicos e sociais da época, os individuos procuravam se adaptar ao novo
contexto e seus desafios, tendo em conta que ndo contavam mais com a estabilidade
social antes vigente. Assim, a readequacdo dentro dessa nova perspectiva socio-politica
era o desafio que se colocava para os praticantes da epimeleia heautou. O que houve foi

17
PROMETEUS - Ano 5 - Namero 9 — Janeiro-Junho/2012 - ISSN: 1807-3042 - E-ISSN: 2176-5960



uma dissociacdo entre o politico e catdrtico, sendo este ultimo diretamente relacionado
com a autofinalizacdo da epimeleia heautou.

Com essa valorizagdo do eu, a no¢do de salvacdo adquiriu uma importancia que
ndo tinha no periodo socrético-platonico. Foucault (FOUCAULT, 2001, p. 175-176)
destaca que o verbo grego sozein (salvar) era usado com diferentes significados. Entre
eles estavam livrar, guardar, proteger, oferecer protecdo, assegurar o bem estar. Um
leque de significados negativos e positivos que proporcionam amplas possibilidades de
uso. Contudo, o mais interessante para Foucault, e também para nossos objetivos nesta
reflexdo sobre sua investigacdo, € um sentido de salvar-se como resisténcia. Uma pessoa
se salvava a partir de sua condi¢do de oferecer resisténcia contra més influéncias que
atacavam seu eu. Com esse uso do termo, a pessoa devidamente armada contra os
perigos exteriores seria capaz de fortalecer sua alma, pondo-se em um estado de
dominio de si.

Foucault ressalta que a relagc@o entre o elemento politico e o catartico no periodo
socratico-platonico do cuidado de si j& carregava este aspecto de salvacdo. O governante
que se ocupava de si mesmo assegurava a seus concidaddos a ‘“sua salvagdo”
(FOUCAULT, 2001, p. 169). Isso seria levado também para o periodo helenistico e
cristdo, todavia com importantes deslocamentos®.

Aqui devemos ressaltar que o verbo sdzein nao € utilizado no periodo helenistico
fazendo alusao a boa condugao da polis, como no caso do periodo socratico platdnico da
epimeleia heautou, ou a um estado pés-morte, a uma vida futura como na ética crista. O
salvar-se € salvar-se para si. “Nao remete a outra coisa que a vida mesma”, diz Foucault
(FOUCAULT, 2001, p. 178). J4a ndo € uma salvacdo operada com vistas a cidade, como
no periodo socratico-platonico, nem a Igreja, como posteriormente seria no periodo
cristdo. A salvacdo é o resultado de um conjunto de cuidados que o individuo realiza
sobre si mesmo, uma epimeleia heautou destinada a salvacao de si para si, de maneira
que a pessoa nao necessite de mais nada e de mais ninguém. “O cuidado de si, que em
Platdo estava manifestadamente aberto a questdo da cidade, dos outros, da politeia, da
dikaiosuné, etc., aparece [no periodo dos sécs. I e II] como fechado sobre si mesmo”

(FOUCAULT, 2001, p. 171).

% Cf. aula de 20 de janeiro de 1982, segunda hora, sobre o conceito de salvacdo e sua relagdo com o
cuidado de si no periodo cristdo.
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Christopher Yates também nos auxilia a compreender essa posi¢ao de Foucault
ao afirmar que a “estética e a ascética do eu, particularmente nos tratados cinicos,
epicuristas e estoicos [...] sdo formulados de acordo com um exercicio de salvacdo
centrado na nocao de conversdao a si mesmo” (YATES, 2010, p. 84 — grifo nosso).
Assim, dando maior énfase ao aspecto pratico da espiritualidade helenistica, Foucault
buscava operar uma oposi¢do entre a epimeleia heautou helenistica e a epimeleia ton
allon cristd, localizando nesta ultima a “fdbrica da moderna epistemologia” e na
primeira um “cuidado de si como um modo de resisténcia a objetivagao do eu pelos
aparatos de conhecimento-poder” (YATES, 2010, p. 85). Contudo, como estamos
argumentando, essa conversao a si mesmo ndo teria na autofinalizacdo seu objetivo
ultimo.

Quanto a posi¢do de Foucault sobre um suposto encerramento em si mesmo,
Pierre Hadot assume uma posi¢ao mais extrema, chegando a afirmar que, no cuidado de
si caracteristico da época helenistica, ndo se tratava de uma absolutizacdo do eu, mas de
uma concentracdo do eu que resultaria na negacdo de si mesmo, de uma ultrapassagem
de si’:

[Aquele que cuida de si] identifica-se, assim a um ‘outro’, que € a
Natureza, a Razdo universal, presente em cada um. Trata-se de uma
transformacao radical das perspectivas, uma dimensdo universalista e
cOsmica, sobre a qual M. Foucault, parece-me, ndo insistiu de maneira
suficiente: a interiorizagdo € ultrapassagem de si e universalizacdo
(HADOT, 2002, p. 330).

Hadot explica de maneira muito detalhada como o aspecto fundamental do
cuidado de si na época helenistica ndo se tratava apenas de uma conduta moral
diferenciada, uma conduta que fosse estilizada por certas praticas subjetivantes. A
Filosofia nesse periodo foi compreendida como um modo de vida que abarcava toda a
existéncia daquele que a praticava, pois se tratava de um “modo de existéncia” e ndo
apenas uma diferenciagcdo ética®.

Essa perspectiva ndo parece, a primeira vista, distanciar-se muito da posicao de
Foucault para merecer um destaque. Contudo, as contribui¢des do argumento de Hadot

sd0 muito originais se percebemos que, para ele, a epimeleia heautou ndo estava

2

7 A palavra usada por Hadot é “dépassement”, que literalmente significa “ultrapassagem”, tradugdo
adotada por Candiotto (2008, p. 88). Nao obstante, gostariamos de mencionar que é possivel adotar o
termo “superacdo” para efeito de transmissdo de sentido na lingua portuguesa.
¥ Davidson (1999, p. 122) afirma que a concep¢io de estética da existéncia de Foucault é profundamente
tributdria das reflexdes de Hadot.
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destinada a um cuidado do eu, mas a uma adequacdo do eu a sabedoria do Cosmos. Os
estoicos e epicuristas estavam interessados mais na busca de uma “sabedoria universal”
do que em um conhecimento de si. Desse modo, todo o trabalho sobre si era direcionado
a uma libertacdo da angustia e dos sofrimentos impostos ao individuo, empreendendo
um movimento de saida de si na direcdo de uma “perspectiva universal” (HADOT,
2002, p. 310).

Esse ponto em especifico é retomado por Arnold Davidson em seu artigo que
trata desse debate tedrico entre Foucault e Hadot. Para Davidson, Hadot traz a cena um
elemento essencial para o debate ao afirmar que os exercicios espirituais praticados na
Filosofia antiga perseguiam sempre uma ‘“elevacdo do eu a um patamar universal”
(DAVIDSON, 1999, p. 121). Ou seja, ndo se tratava, para Hadot, de buscar o
aperfeicoamento de si nos modos como entendemos o individuo na contemporaneidade,
mas de trabalhar para um distanciamento de si. Os exercicios de si, entdo, ndo teriam o
cultivo do eu como fim dltimo, mas sim objetivariam, ao final, encontrar em si mesmo a
sabedoria da Natureza que estéd presente em cada um’. Essa consciéncia césmica da qual
os individuos sentiam-se participes era materializada no universo, na Natureza. O
cuidado de si ndo seria mais que uma rendncia de si, rentncia esta que objetivava
localizar em seu proprio ser uma parte de si que o identificasse com a grandeza do
universo.

Foucault argumenta que o elemento catartico do cuidado de si acabou por ser
separado do politico por conta de uma nova concepcao de prética da epimeleia heautou
surgida naquele tempo: o cuidado de si como “arte da existéncia (techné tou biou)”
(FOUCAULT, 2001, p. 171). A partir dai, Foucault desenvolve um longo argumento
sobre o cuidado de si entendido como estética da existéncia para fazer da vida uma obra
de arte'”.

Contudo, esse nao € nosso ponto de vista preferido sobre a epimeleia heautou
helenistica. Parece-nos mais adequado ler a pratica do cuidado de si neste periodo
através das lentes de Pierre Hadot, considerando-o como um periodo marcado por duas
vertentes importantes: 1) “concentragdo do eu” e 2) “expansdo do eu” (HADOT, 2004,

p. 189). Nossa escolha pela interpretacdio de Hadot pode ser bem expressada nas

? Hadot (2002, p. 308) chega a afirmar que a palavra sabedoria nunca ou escassamente é explorada por
Foucault.
19 para um esclarecimento maior sobre o tema da estética da existéncia em Foucault, cf. W. Schimid, En
busca de un nuevo arte de vivir. Barcelona: Pré-textos, 2002, especialmente as paginas 205-276.
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palavras de Arnold Davidson, ao afirmar que “o significativo e principal neste discurso
[filoséfico] foi condicionado pela meta dltima de transformar as vidas dos individuos,
provendo-os com uma arte de vida filos6fica que requer nada menos que uma
metamorfose espiritual” (DAVIDSON, 2011, p. 23 — grifo nosso).

No que concerne as escolas socraticas menores, para os Estoicos o cuidado de si
visava uma separa¢do do eu consigo mesmo, de maneira a alcancar a paz e a serenidade.
Concentrando-se no presente e se desfazendo das ilusdes, prazeres e pentrias
imagindrias oriundas do passado ou do futuro, o individuo era capaz de exercer uma
atencao a si mesmo, “conformando sua vontade a vontade da Natureza”, sendo que todo
esse movimento de concentragdo de si, relacionado a atencdo dedicada ao presente,
pressupoe um ‘“‘exercicio de morte” (HADOT, 2004, p. 193).

Dessa maneira, a epimeleia heautou continuava relacionada ao ‘“movimento
espiritual” que teve como chispa a preocupacdo dos fildsofos pré-socriticos pela
“physis”, dando sequéncia, assim, a preocupacdo de como estabelecer uma ligacdo
duradoura dos individuos com a Natureza (JAEGER, 1994, p. 196). Entre ambos os
lados presentes nesse movimento de cuidar de si mesmo, a pessoa tornava-se
“consciente de seu préprio eu [...], tornando-o identificado com a Razao imparcial e
objetiva” (HADOT, 2004, p. 201).

No caso de Epicuro, a dilatacdo do ex ndo encontraria limites e nem fronteiras se
fosse capaz de empreender esse voo na imensiddao do espirito, indo muito além dos
muros deste mundo, realizando uma verdadeira “expansao do eu no cosmos” (HADOT,
2004, p. 203). Essa concepgdo tinha seu fundamento na premissa de que o cosmos era
formado por varios mundos dispersos em um espacgo infinito, no qual seria possivel
encontrar o espirito em sua busca por um prazer que ja ndo era mais proveniente da
carne, mas um prazer divino.

Em se tratando do caso Cinico, a ruptura com as convengdes sociais € o
consequente estilo de vida conforme a natureza tornam-se ainda mais flagrantes. O
Cinico elegeu seu modo de vida baseado na crenca de que o estado de vida natural
(physis), assemelhado ao comportamento dos animais e das criancas, era um estilo de
vida superior ao proporcionado pelas convengdes sociais (nomos) do mundo humano.
Assim, toda a Filosofia era compreendida como um exercicio que visava dissolver “as
ilusdes das aparéncias e fantasmas ligados as convengdes sociais” (HADOT, 2004, p.
111).
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Em um tépico intitulado Relacdo consigo mesmo e concentragdo do “eu”,
Hadot nos esclarece que, no caso particular dos Cinicos, os exercicios de si praticados
no ambito da epimeleia heautou estavam direcionados contra os “artificios da falsa
civiliza¢dao”, de maneira que o individuo pudesse cultivar sua “independéncia” mediante
a “rendncia aos des prazeres da carne”. Através desse combate aos prazeres da carne,
que sdo alimentados por todo que ha de falso e enganoso no mundo, o individuo poderia
deixar sua visdo particular e limitada dos objetos e acontecimentos e ascender a uma
“perspectiva universal, seja ela relativa a Natureza ou ao Espirito” (HADOT, 2004, p.
190).

Diante desses exemplos, podemos perceber que a autofinalizagcdo do eu, ligada a
uma estética da existéncia e a uma concepcao da vida como obra de arte, proposta por
Foucault como temadtica predominante no periodo helenistico da epimeleia heautou, tem
suas limitacdes. Parece-nos que tal exercicio de concentracdo do eu esteve
irremediavelmente ligado a certa forma de superagdo do eu. A dedicacio ao cuidado de
si nesse periodo ndo poderia ser dissociada de um componente espiritual muito forte,
que esteve presente em todas as escolas filosoficas, em maior ou menor grau, e sempre
tendo em conta suas variacdes de acordo com cada caso.

Lendo atentamente o curso proferido por Foucault, percebemos que, de certa
forma, ele se coloca em uma posicdo contraditéria ao afirmar que o cuidado de si era
uma verdadeira operagcdo de conversdo a si mesmo e que essa conversao em forma de
“autoconhecimento, em primeiro lugar, ndo era, em absoluto, uma alternativa em
relacdo ao conhecimento da natureza” (FOUCAULT, 2001, p. 248). Assim, Foucault
reconhece que autofinalizacdo e superacdo de si permaneceram ligadas durante o
periodo helenistico a epimeleia heautou. Diante do exposto, podemos asseverar que
Foucault se aproxima da posi¢ao assumida por Hadot, o que confirmaria, se nosso ponto
de vista é coerente, que Foucault incorre em uma contradicdo ao acentuar essa ruptura
entre autofinalizacdo e superacao de si.

Continuando nessa linha argumentativa, a cisdo, proposta por Foucault, entre os
elementos catartico e politico, levada a cabo no periodo helenistico do cuidado de si,
ndo teria sua base em uma valorizacdo estética da vida concebida como obra de arte,
mas sim em uma espiritualizacio excessiva que ja tinha sido legada pelo cuidado de si
socratico-platonico, sem contudo estar, no periodo helenistico, mesclada com a temética
do governo da polis.
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Conclusao

De forma a concluir nossa reflexdo no que tange a investigacdo de Foucault
sobre a epimeleia heautou, propomos que o privilégio dado por ele ao periodo
helenistico estd condicionado por dois pontos principais: 1) a busca por uma prética do
cuidado de si que servisse de ponto intermedidrio entre a elitiza¢do, caracteristica do
periodo socrético-platdnico, e a subjetivacdo invasiva, caracteristica da epimeleia ton
allon cristd, que estaria ligada a biopolitica; 2) através de uma universalizacdo do
cuidado de si e a cisdo entre o catartico e o politico, Foucault tentaria estabelecer um
vinculo entre a dedicag@o ao eu e uma concepcao da vida como obra de arte, delineando
os contornos de sua estética da existéncia.

Percebemos, entdo, que a epimeleia heautou no periodo helenistico dos sécs. I e
II teve algumas modificacdes importantes em relacdo a sua pratica no periodo anterior.
O fato de ndo estar mais restrita a uma elite econdmico-social € a consequente 1)
disseminagdo dessa pratica para todos os extratos sociais, aliada a uma 2) duragdo
pertinente a todo o transcurso da vida e o 3) forte componente espiritual que foi herdado
do periodo socratico-platdnico, reforcando o vinculo do individuo com o cosmos,
parecem ser os principais pontos a serem ressaltados. Cremos que esses trés pontos
serdo importantes para entender o desenvolvimento que a epimeleia heautou teve nos
primeiros circulos cristdos e seus posteriores desdobramentos nos séculos seguintes,
sendo transformada, segundo Foucault, em epimeleia ton allon.

No nosso entender, Foucault privilegia a techné tou biou como elemento
fundamental para compreender a cis@o entre os elementos catdrtico e politico da
epimeleia heautou, para continuar relacionando diretamente a espiritualidade politica
ocidental a biopolitica moderna e a epimeleia ton allén cristd. Essa perspectiva de
leitura dos escritos de Foucault nos parece muito clara se temos em conta, por exemplo,
a obra Vigiar e punir (1975), na qual encontramos a importancia que Foucault d4 ao
modelo dos conventos cristdos, considerando-o o principal modelo que serviu de padrao
organizativo para a difus@o das tecnologias disciplinares em colégios e fabricas.

Optando pela techné tou biou para acentuar um aspecto mais pratico do cuidado

de si, Foucault teria obnubilado a relacdo entre a pratica do cuidado de si e a
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espiritualidade ocidental, tdo importante para a formagdo ético-politica dos cidaddos

desde a Antiguidade.
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