A ASCESE DAS EMOCOES EM EPICTETO E EM EVAGRIO
PONTICO

Marcus Reis Pinheiro
Universidade Federal Fluminense
Dept. e Programa de Pés-Graduaciao em Filosofia

RESUMO: As emogdes (pdthos) tanto em Epicteto (55-135 d.c.) quanto em Evagrio Pontico
(346-400 d.c.) sao consideradas frutos de equivocos da alma humana frente aos objetos que se
nos apresentam. Em ambos, ha técnicas e exercicios ascéticos cujo objetivo ¢ superar as
emogodes. Salta aos olhos de quem se aproxima destes pensadores que as continuidades e
rupturas entre as duas propostas sdo muito ricas ¢ delicadas. Tendo isto em vista, o objetivo
deste projeto € pesquisar e descrever alguns elementos que configuram a teoria das emogdes nos
estoicos em geral e em Epicteto em particular € compard-los com a teoria dos (maus)
pensamentos (logismoi) em Evagrio. Assim, temos trés partes principais do projeto: analisar e
descrever a teoria das emogoes nos (1) estoicos e em Epicteto, depois em (2) Evagrio e por fim,
(3) tragar paralelos, rupturas e continuidades nestas teorias.

PALAVRAS-CHAVE: Emocdes, Estoicos, Epicteto, Evagrio Pontico

RESUME: Les émotions (pdthos) chez Epictet et chez Evagre sont considerée comme des
consequences des malentendu de 1’ame humaine devant les objects qui nous sont présentés.
Dans les deux, il y a des téchniques et des exercices ascétiques dont le but est de surmonter les
émotions. C’est évident pour ceux qui s’approchent de ces penseurs que les continuités et les
ruptures entre les deux sont trés riches et délicates. Dans cet horizon, 'objectif de ce projet est
d'étudier et de décrire certains éléments qui configurent la théorie des émotions dans les
stoiciens en général et dans Epictet en particulier et de les comparer avec la théorie des
(mauvaises) pensées (logismoi) a Evagre. Ainsi, nous avons trois parties principales du projet:
analyser et décrire la théorie des émotions (1) dans les stoiciens et dans Epictet, aprés (2) dans
Evagre et, enfin, (3) établir des paralléles, des ruptures et des continuités dans ces théories.

MOTS-CLES: Emotions, Stoiciens, Epictet, Evagre le Pontique.
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Introducao

O que sdao as emocgdes? Qual a sua origem? Haveria um modo de supera-las ou
controla-las, especialmente no caso em que sdo causas de aflicoes humanas? Na historia
da filosofia, diversos autores se voltaram para essas questdes € o presente artigo se
propde investigar uma época muito rica nas teorias sobre as emogdes € uma de suas
transformagdes mais importantes: aquela do mundo pagdo para o mundo cristdo.
Voltaremos nossa atencdo para uma época crucial da formagdo do ocidente: os
primeiros séculos da era cristd, examinando um autor muito influente do estoicismo
romano — Epicteto (55-135 d.c.) — e outro do monasticismo cristdo — Evéagrio Pontico
(346-400 d.c.). A sua importancia diz respeito especialmente a historia das praticas de
si, isto €, das diferentes formas em que se apresentam os exercicios espirituais (em um
linguajar de Pierre Hadot) ou do cuidado de si (naquele de Foucault) nas escolas
helenisticas e sua absor¢ao pelo cristianismo primitivo.

A relacdo entre Epicteto e Evagrio se estabelece na esteira das relagdes entre
estoicismo e cristianismo, ja& hd muito tempo assinaladas (ver, por exemplo,
SPANNEUT, 1957). Sem precisar entrar em detalhes, podemos apenas indicar que o
proprio termo mais utilizado para descrever o Cristo, logos, normalmente traduzido por
Verbo e eminentemente presente no evangelho de Jodo, tem claramente raizes estoicas
passando pela influéncia de um judaismo ja influenciado pelo estoicismo (Filon de
Alexandria). Mas no caso particular em que ora estudamos, vale indicar que Epicteto foi
muito lido no momento do cristianismo nascente e seus livros constituiram uma espécie
de ponto de contato direto entre as praticas espirituais filosoficas das escolas gregas e
cristds (ver especialmente o trabalho extremamente erudito de BOTER, 1999). No
entanto, dois aspectos de suas filosofias estdo literalmente em sintonia: (1) a distingao
¢ética capital de Epicteto entre o que estd ou ndo em nosso encargo, isto €, sob nossa
responsabilidade, e (2) o objetivo maximo da ascese em ambos os autores, isto €, a
apatheia, a auséncia de emocdes. Estes dois aspectos se apresentam explicitamente em
suas filosofias (sendo obviamente uma influéncia de Epicteto sobre Evagrio) e antes de
continuarmos vale descrevé-los sumariamente.

Por um lado, em Epicteto essa distingdo entre o que estd em nosso encargo € o que

ndo estd ¢ o fundamento para as avaliagdes morais. Ele nos apresenta uma distingdo
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radical entre o mundo exterior, determinado pelo destino, e o mundo interior, lugar da
nossa responsabilidade moral. Na medida em que tudo o que ocorre externamente esta
rigidamente controlado pela lei do destino, tudo ali nos ¢ indiferente moralmente.
Assim, s6 nos resta modificar nossos aspectos psiquicos, isto €, nossos juizos, desejos €
impulsos, frente a este mundo externo, moldando nossa natureza interna no modo mais
adaptado ao mundo externo em que esta inserida. A transformacgdo a ser realizada pelo
homem que deseja alcancar a felicidade ¢ da ordem das expectativas (internas) frente ao
mundo (externo)

Da mesma forma, em Evagrio, a tensdo entre as tentacdes dos logismoi
(pensamentos) demoniacos e nosso assentimento frente a eles é descrita com a mesma
distingdo (veremos a citagdo exata mais a frente). Que haja pensamentos demoniacos
que nos tentem, isto nao depende de nos. No entanto, deixa-los permanecer em nossa
alma e permiti-los mover nossas emogoes, isto ¢ uma agdo nossa e, portanto, de nossa
responsabilidade. Evagrio em seus textos procura descrever e detectar o tipo de
pensamento demoniaco que estd por tras de cada tentacdo (em forma de imagens e
argumentacdes) para habilitar outros monges a se defenderem delas. Assim, Evagrio
muito provavelmente absorve de Epicteto esta distingdo €tica sobre o que estd ou nao

€m nosso encargo.

Com relagdo a centralidade do termo apdtheia em ambas filosofias, deve-se
primeiro tomar cuidado com o que se entende por emog¢do neste contexto. O termo
apdtheia é formado por pdthos’ e este nos ¢ fundamental, pois sobre ele recai grande
parte das elucubragdes filoséficas sobre o que nds hoje em dia entendemos por emogao.
O objetivo para os estoicos da busca filosofica por felicidade é o estado de apdtheia,’
isto ¢, um estado tal em que o homem ndo ¢ perturbado por paixdes, pelas emocgdes.
Neste termo, apdtheia, temos uma das claras influéncias da filosofia estoica sobre o
cristianismo nascente, especialmente em sua corrente vinculada ao monasticismo.

Assim, j& podemos sublinhar que tanto em Epicteto quanto em Evégrio, as pdthe, as

' Na entrada do dicionario Liddle and Scot, temos: I. anything that befalls one, an incident,

accident, Hdt., Soph.2.what one has suffered, one's experience, Aesch.; in pl., Plat.. —commonly in bad
sense, a suffering, misfortune, calamity, Hdt., Aesch., etc.; aviikeotov m. €pdewv to do an irreparable
mischief, Hdt.IL. of the soul, a passion, emotion, such as love, hate, etc., Thuc., Plat., etc. I11. any passive
state, a condition, state, Plat.: in pl. the incidents or changes to which things are liable, t0 mepl TOV
ovpavov . id=Plat., etc. IV.a pathetic mode of expression, pathos, Arist.

* Ver VI, 117 de Didgenes Laércio, na parte ética de sua vida sobre Zendo. Sobre apatheia ver Michel
Spanneut: Apatheia ancienne, apatheia chrétienne, Iére partie: L'apatheia ancienne. In: Aufstieg und
Niedergang der romischen Welt, Teil II Band 36/7, Berlin 1994, S. 4658f., 4684.
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emocdes, sdo vistas negativamente, isto €, como estados degenerativos ou equivocados
da alma humana. Os dois autores, portanto, vao propor diversas técnicas de superagdo e
treinamentos de ascese para que o homem nao seja dependente de suas emocgoes e possa
alcancar certo grau de tranquilidade frente aos mais diversos infortinios, tipicos da vida
humana, como a morte, a dor, a doenga, etc. Vale apenas indicar, como forma de
diferenciar o uso entre os dois autores, que para Evagrio, apdtheia ¢ o objetivo do
primeiro estagio, a vida ascética, em que através das virtudes, o monge alcanca a
serenidade frente as emogoes. Ele ainda ndo ¢ aquele objetivo da vida gnostica, em que

se alcanga a gnose, isto €, o conhecimento mistico’ da Trindade.

Assim, tendo ja introduzido as duas aproximacdes mais claras dos sistemas de
Epicteto e Evagrio, passemos para o desenvolvimento propriamente do nosso texto.
Nosso objetivo neste artigo pode ser subdividido em 3 partes: apresentar o que se
entende por emocao — sua origem e suas caracteristicas - ¢ as técnicas de supera-las em
uma primeira parte (1) em Epicteto e em uma segunda parte (2) em Evégrio e, entdo, em
um terceiro momento, (3) estabelecer quais as continuidades e rupturas sobre estes

temas nestes dois autores.

As emocodes (pdthos no singular, pdthe no plural) para os estoicos (Didgenes
Laércio VII 110 — 117, utilizaremos as letras DL para indicar este texto) tem origem em
julgamentos’ de valor sobre as representacdes (phantasiai). Emogdes como o medo, o
desejo e a raiva seriam elas mesmas um julgamento de valor que atribuo
voluntariamente a determinada representacdo (phantasia) que me ocorre na alma. De
acordo com os estoicos (incluindo Epicteto), o homem ¢ acometido incessantemente por
representacdes (phantasiai) e reage frente a elas julgando-as. Assim, ao perceber uma
pessoa bonita, por exemplo, alguém pode julgar que ¢ um bem ter relagdes sexuais com
ela, passando entdo a deseja-la e a agir de acordo com esse desejo: deve sofrer todas as
decorréncias de estar sentindo uma emog¢ao. As emocgdes, portanto, sdo juizos (krises)

de valor atribuidos a uma representagdo (phantasia). Vale frisar que a representagao

? Para uma boa introdugdo ao pensamento mistico de Evagrio, ver o capitulo “A virada monéstica e a
mistica” do livro de McGinn (2012), especialmente quando ele descreve diretamente o sistema de
Evagrio.

* Vale indicar que Sorabji faz distingdes interessantes entre Zendo e Crisipo, ja que o primeiro diria que as
emocgdes estdo conectadas com certos julgamentos de valor e Crisipo diria que as emocgdes sdo elas
mesmas julgamentos. (SORABIJI, 2006, p. 93-108).
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pode ser sensivel, nascendo diretamente de um dos cinco sentidos, ou pode ser fruto de
nossa imaginagdo e pensamento. Assim, ao me lembrar da pessoa bonita e novamente
julgando se tratar de um bem poder me relacionar com ela, as mesmas emocgoes €
desejos podem surgir em mim, sendo que neste caso nao ha um referente exterior a
representacdo em minha alma.

As emocdes sendo, portanto, juizos atribuidos a representagdes, sdo resultados
de um ato deliberado do sujeito: o juizo. Neste sentido, também estd sob nossa
responsabilidade modificad-lo caso sua emogdo correspondente nos perturbe, pois a
perturbagdo ¢ fruto do fato deste juizo ser equivocado, um erro. Modificando-se o juizo,
a pessoa deixaria de sofrer determinada emogao e se tornaria livre das opressdes que tal
emocdo lhe acarretasse. Assim, os estoicos defendem que as emogdes ndo sao pulsdes
involuntarias e irracionais, mas sao produtos de nossa liberdade em assentir ou nao as
representacdes que nos ocorrem. Percebe-se que o sofrimento humano fruto das
emocdes nao provém do mundo exterior, mas da relagdo que o sujeito forma com esse
mundo exterior: sao nossos julgamentos e opinides sobre 0 mundo que geram em nds a
infelicidade e ¢ de nossa responsabilidade modificar essas opinides.

De acordo com os estoicos, somente a virtude pode ser considerada um bems, na
medida em que ela ¢ o elemento suficiente para nos colocar na disposi¢do apropriada
frente ao cosmos. Uma das principais definigdes de virtude ¢ “viver de acordo com a
natureza™® e o homem alcanga a felicidade, eudaimonia, quando vive assumindo a
responsabilidade da parte que lhe cabe no desenrolar das realidades deste mundo.

O determinismo radical e seus problemas em relagdo a responsabilidade humana
por seus atos ndo precisa ser desenvolvido aqui, mas vale indicar que a liberdade estoica
ndo esta atrelada a escolha propriamente dita. A liberdade consiste em assumir a vida
que nos foi entregue, sendo a imagem utilizada para explicar a liberdade aquela do cao
amarrado a uma charrete’: quando se anda na mesma velocidade da charrete, a vida fica
boa e harmoniosa, quando se tenta ir contra o determinismo ao qual se esta atrelado,
como o cachorro que tenta se desatar da coleira, o homem ¢ arrastado de qualquer
modo, e leva uma vida perturbada e infeliz. Assim, a liberdade consiste em caminhar na
mesma velocidade da charrete ao qual se esta atrelado, isto ¢, viver em harmonia com a

natureza da qual fazemos parte.

DL VII 94

°DL VII 87.

7 LS 62a. LS = LONG, A. A.; SEDLEY, D.N. (orgs). The Hellenistic Philosophers. Cambridge:
Cambridge University Press, 1987.
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Muitos dos juizos equivocados, vale frisar, tem sua origem em um movimento
natural que ¢ o impulso de autopreservacdo. Assim como os animais em geral, o homem
nasce procurando cuidar do que ¢ proprio, transformando o mundo ao seu redor em algo
adaptado a sua propria sobrevivéncia. O homem ¢ constituido naturalmente com um
impulso & oikeiosis®, isto &, 4 apropriacdo do entorno para que lhe seja util a sua vida e
ao crescimento da humanidade. Em um primeiro nivel, as realidades que serdo
consideradas boas pelos homens sdo aquelas que auxiliam na expansao da vida humana,
como bens materiais, saude, prazeres corporeos, boa fama, etc. No entanto, o homem
possui também em si parte do /ogos universal e por isso consegue ascender até uma
compreensdo mais elevada da totalidade e perceber quais elementos dentre aqueles
prejudiciais para a preservagdo de sua vida individual fazem parte de uma trama maior
de acontecimentos cosmicos. Assim, a morte individual ou de entes queridos, mesmo
sendo indesejada do ponto de vista particular, pode ser necessaria do ponto de vista da
totalidade. O sabio estdico entdo, pela sua compreensdo racional da totalidade, vai além
da perspectiva individual e consegue dar o assentimento correto a eventos
incontornaveis como a morte. Desta forma, ele ndo se perturba com aquilo que ndo pode
modificar, isto ¢, com a trama intricada do destino, e alcanca, assim, a
impertubabilidade, a ataraxia, levando uma vida serena e em harmonia com o0 cosmos.
Em sua visdo ampla do todo, o sdbio compreende que mesmo a morte, prejudicial no
nivel individual, em um nivel mais amplo faz parte da beleza e harmonia da totalidade.
O estoico sabe que deve considerar todos os eventos do mundo externo como
indiferentes para se alcancar a sua felicidade, como veremos mais a frente. O que
realmente importa para se tronar um homem harmonioso ¢ aceitar inexoravelmente o

determinismo imposto pela totalidade.

Antes de entrar propriamente em Epicteto, vale descrever um pouco mais o
modo como as emocgdes sdo classificadas e definidas nos estoicos antigos. De acordo
com Didgenes Laércio (VII, 110), Crisipo faz uma distingdo em quatro emogdes gerais
que abarcariam outras emogdes subordinadas. Seriam elas a dor (/ype) e o prazer
(hedoné), o medo (phobos) e desejo (epithymia). O critério de sua divisdo € o tempo em
que aconteceria o fato relativo a cada emocao. A dor e o prazer estariam em relacdo a

fatos presentes, o medo e o desejo, a fatos futuros. H& também caracteristicas fisicas

¥ Ver Didgenes Laércio VI, 85, logo no inicio da parte ética da vida de Zendo.
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interessantes relativas a essas quatro emocgdes gerais. Aquelas vinculadas a fatos
presentes causam uma contracao (dor) ou uma expansao (prazer) fisica. Neste sentido, a
reacdo fisica destas ¢ de ordem interna e do proprio corpo do sujeito. Ja aquelas
vinculadas ao futuro, sdo causa de impulsos para agir, 0o medo um impulso a fugir e o
desejo um impulso a perseguir o objeto relativo a elas.

Podemos ver que as emocgdes sdo descritas como sendo constituidas por dois
juizos: um que afirma que a representagao do fato € boa ou ruim e outra que afirma que
¢ correto reagir frente a esta representacdo, sendo que a reacao das emocgodes relativos a
fatos presentes sao internas e corpdreas e a fatos futuros sdo impulsos a agir. Vale frisar
que estas emocgdes sao juizos equivocados na medida em que julgam como bons ou
maus certos fatos que nao sdo virtudes ou vicios, lembrando que somente estes sdo
verdadeiramente bons ou maus.

As quatro emogoes basicas sdo também subdivididas em outras emocdes’, mas
ndo precisamos nos alongar nas suas classificagdes'’. SO vale como comparativo ao
sistema de Evagrio, pois ele também ¢ um grande catalogador de emogdes, como

vEeremos.

Por outro lado, ha também as trés boas emogdes, as eupdtheiai, correlatas as
(mas) emocgoes: a alegria, a cautela e a vontade. As boas emogdes sdo juizos corretos
sobre fatos presentes e futuros e na medida em que somente a virtude ¢ um bem e
somente o vicio € um mal, as eupdtheiai estariam relacionadas com a sua presenca ou
auséncia: a alegria (chdra) (correlata ao prazer) estaria relacionada com a presenga da
virtude (fato presente), a cautela (euldbeia) e a vontade (bouileusis) (correlatos ao medo
e ao desejo) com a possibilidade de a virtude estar presente ou ausente no futuro. Deve-
se salientar que ndo haveria a boa emog¢do correlata a dor, pois na cosmologia estoica
ndo ha propriamente presenca de um mal no mundo, sendo assim, nunca haveria um

juizo correto sobre a presen¢a do mal no mundo.

DL VII 112-115

' No grupo da dor, temos a piedade (éleos), inveja (phthonos), ciimes (zelos), rivalidade (zelotypia),
peso (akhthos), itritagao (enokhlesis), perturbagdo (ania), angustia (odyne), distragdo (synkhysis). Relativo
ao prazer, temos encantamento (kélesis), prazer pela desgraca alheia (epikhairekakia), deleite
(térpsis),relaxamento (diakhysis). Relativo ao medo, temos terror (deima), nervosismo (oknos), vergonha
(aiskyne), consternagdo (ékplexis), panico (thorybos), agonia (agonia). No grupo do desejo, temos
sensacdo de falta (spdnis), 6dio (misos), (philoneikia), raiva (orgé), desejo sexual (éros), ira (menis),
resentimento (thymos)
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Vamos nos voltar agora a Epicteto. Em seus textos, sua filosofia aparece de
forma pouco sistematica e ndo ¢ facil distinguir qual ¢é exatamente o seu tratamento para
as boas e mas emogoes. No entanto, a distin¢ao ja indicada entre os fatos que estdo ou
ndo em nosso encargo ¢ central no seu tratamento das emogdes. Seguindo o
determinismo estoico, Epicteto apresenta como fundamento para toda a sua filosofia
uma consciéncia profunda da distingdo entre realidades que podemos ou ndo modificar.
Em Epicteto, as emogdes se apresentam como decorréncias dos fatos que estdo em
nosso encargo (eph’hemin), especialmente por termos escolhido (proairesis) julgar tal
ou tal representacdo de determinada forma. Assim, também estd sob nossa
responsabilidade nos livrarmos do julgamento que fundamenta a emocao.

Epicteto deixa muito claro o cerne daquilo que esta sob nossa responsabilidade:
0 bom uso das representagoes (chréomai tés phantasias), uso este que se baseia em
nossos juizos sobre as representacdes € se desdobra nos desejos e impulsos decorrentes
deste juizo. Todo o mundo exterior, origem das representagdes, ndo € nossa
responsabilidade por estar subordinado ao determinismo do destino. A ética estoica,
incluindo ai Epicteto, afirma que o mundo exterior ¢ da ordem do indiferente: o cargo
que temos, a quantidade e o tipo de bens que possuimos, a nossa fama e poder, todos
sao indiferentes frente a minha felicidade. Nem mesmo o fato de eu ter filho ou néo, o
fato de eu ser amado ou ndo pelos meus, nada disso ¢ essencial para a minha
tranquilidade de espirito, pois se o fosse, esta tranquilidade estaria subordinada ao
mundo exterior e ndo estaria sob minha responsabilidade. Assim, aquilo que realmente
esta sob nossa responsabilidade € o juizo que conferimos a representacao e neste sentido
um bom uso das representagdes € sua correta compreensao e correlata atribuicdo de
juizos verdadeiros.

Interessante notar como Epicteto nos apresenta as phantasiai como realidades
persuasivas € nos alerta para o perigo de darmos nosso assentimento a qualquer
representacdo’ . Levando em conta o que dissemos sobre o primeiro impulso ético ser
pela autopreservagdo, as representagdes que nos chegam pelos sentidos ou pelo
pensamento tendem a nos seduzir para que exergamos esta autopreservacao sem limites
e sem levarmos em conta o plano do destino no ambito césmico. Assim, caso pensemos
que nossa morte estd perto, esta representacdo tende a nos convencer a tentar ndo

morrer, pois ela nos seduz a julgarmos a morte como um mal. Como j4 assinalamos, o

" Ver, por exemplo II, 22,6 “Pois vocé ¢ frequentemente perturbado pelas phantasiai ¢ dominado pelo
seu trago persuasivo (pithanotetes)”.
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estoico busca sim os preferiveis, isto €, aqueles elementos que sdo favoraveis a sua
propria vida, e por isso busca, sem apego emocional, afastar-se da morte. Mas caso isso
ndo seja possivel, ele aceita a morte como alguém que restitui ao dono o que lhe foi
emprestado: o corpo e todas as suas posses sao em verdade empréstimos que possuimos
temporariamente e quando chegar o momento correto de restituirmos o que nos foi
ofertado, o homem justo nio se mostra rancoroso nem perturbado'?. Este aspecto
persuasivo das representacdes sera retomado quando tratarmos das atividades dos
demonios em Evagrio que, através das representacdes incitam o monge a tentagdo de
afastar-se de sua ascese. Ja apresentamos assim um ponto de semelhanca entre Epicteto
e Evagrio: do mesmo modo que as representagcdes procuram convencer o homem a
julga-las apressadamente, os demonios também nos incitam representagdes para nos
desviarmos do caminho para a impassibilidade, apdtheia.

Uma palavra sobre a apdtheia e as agdes apropriadas, o kathékon. Ja se pode
perceber pelo que descrevemos até aqui que ao se alcangar o estado de
impertubabilidade, a ataraxia, o sabio estoico também se livra das emogdes que sdo
juizos equivocados sobre a realidade exterior. A apdtheia é a caracteristica do sabio
estoico ¢ nao se deve confundi-la com apatia nem uma morbida indiferenga. Ja os
antigos estoicos (DL VII, 117) indicavam que ha um sentido em que o termo apdtheia ¢
pejorativo e Epicteto também vai nesta linha “Depois, ha o assunto das agdes
apropriadas (kathékonta), pois eu ndo devo ser apdthe como uma estatua, mas devo
manter minhas relagdes [...]”13.

Precisa-se compreender com cuidado o que o termo kathékon, agdo apropriada,
quer dizer, pois nele repousam importantes topicos da ética estoica'®. Cada ser humano
nasce em uma posi¢ao especifica tanto dentro do cosmos como dentro da sociedade em
que vive e ha um cuidado especial em se realizar, na medida do possivel, a sua parte na
“peca teatral”'® que é a vida. A ressalva “na medida do possivel” é importante, pois o
sabio estoico, tendo consciéncia de que o mundo exterior esta fora de sua
responsabilidade, também ndo se aflige quando percebe que ndo serd possivel
determinada realizacdo. Sua funcdo enquanto homem ¢ buscar ser o melhor possivel.

Mas caso ele seja impedido de exercer o melhor, ele aceita de bom grado o que for

2 Sobre a morte em Epicteto, ver a dissertagio de mestrado “A tanatologia em Epicteto” de Fernanda
Lopes de Oliveira, 2017, Universidade Federal Fluminense.

"3 Discursos 111, 2, 4.

" Ver por exemplo o capitulo 59 do LS, inteiramente dedicado a referencias sobre o tema do Kathekon.

" Ver Manual XVIL.
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possivel de se fazer, pois quem limita sua agdo ¢ o destino. Caso sua filha esteja doente,
por exemplo, sua fun¢do propria enquanto pai ¢ proporcionar o cuidado necessario para
sua cura. Mas, caso ela venha a falecer, o estdico treinou a si mesmo a aceitar a morte
com algo necessario a0 cosmos € por isso nao se perturba com esse fato. Neste sentido,
0 sabio estoico ¢ apdthes, isto €, ndo perturbado por emogdes equivocadas € a0 mesmo

tempo zeloso com as atividades proprias de sua func¢ao dentro do todo de que faz parte.

Terapias das emogdes em Epicteto

No que resta desta primeira parte, trataremos de alguns procedimentos
terapéuticos de Epicteto para superar as perturbagdes causadas pelas emogdes.
Apresentaremos sumariamente um tipo de terapia: passar as emogdes em um teste.

Na medida em que as emogdes tem um principio cognitivo, isto &, elas sdo juizos
de representacdes, um dos procedimentos a se realizar para supera-las € buscar
esclarecer qual ¢ o juizo que as fundamenta. Pode-se fazer uma relagdo deste
procedimento com o elenchos socrético, isto €, o exame minucioso dos argumentos que
fundamentam um juizo sobre um determinado fato. Assim, passam-se as phantasiai em
teste, isto €, testa-se que tipo de juizo verdadeiro lhe ¢ possivel atribuir. Epicteto faz
uma comparacdo com o modo como se testa as moedas para se verificar se sdo
verdadeiras ou falsas. Da mesma forma, deve-se testar o que nos diz uma representacao,
se 0 juizo que supomos ser correto para descrevé-la ¢ verdadeiro ou falso. “Assim, a
primeira e mais importante tarefa do filésofo € testar (dokimdzein) as representacoes e
discerni-las, nunca aplica-las antes de haveé-las testado” (Entretiens 1, 20). Mais a frente,
veremos de que forma Evagrio também propde uma investigacdo da origem das
representacdes que surgem ao monge para se verificar que tipo de demonio esta as
incitando e a que tipo de vicio a representagao nos estd persuadindo.

Vejamos um exemplo deste teste das representacdes. Em um primeiro momento,
a exigéncia ¢ que ndo se reaja imediatamente frente a elas, mas sugere-se que a pessoa
se mantenha firme e reflita sobre os fundamentos de sua reagdo. Neste principio de
abstinéncia de resposta imediata frente as representagcdes, encontramos uma exigéncia
de restricao das respostas impensadas que normalmente se oferecem aos dilemas da vida

e exige-se que a pessoa reflita sobre tais respostas.
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A imagem do pai e da filha doente, ja apresentada aqui e desenvolvida em
Entretiens 1, 11, descreve o tipo de teste que ¢ realizado frente as nossas reagdes
imediatas. Trata-se de um pai que foge quando soube que a filha estava em um estado
de saude grave e depois vai procurar Epicteto para se aconselhar sobre sua atitude.
Epicteto procede como Socrates com seus discipulos, fazendo perguntas sobre os
fundamentos de suas acdes. O pai responde que € natural um pai que ama sua filha ficar
perturbado e fugir perante a possibilidade da morte da filha. Com a premissa de que
nada que ¢ natural pode ser perturbador, Epicteto conduz a refutacdo com base em uma
analise da acdo apropriada (kathékon) de um pai perante a filha doente. Refuta em uma
longa argumentacdo que nao foi pelo afeto que sente pela filha que o pai fugiu de perto
dela, mas pelo motivo que ¢ a causa de todas as agdes humanas: nos parece melhor
(doxan autoi) agir da forma que agimos. A nossa propria opinido (dogma) do que ¢
melhor a ser feito ¢ a causa de nossas acdes e culpar outro por elas ¢ fugir da propria
responsabilidade.

Em meio a este raciocinio, Epicteto cita Aquiles e seu lamento (penthein)
perante a morte de Patroclo. Ele assinala que Aquiles age assim, pois isso lhe pareceu
melhor e ndo ¢ a morte do amigo a causa do seu sofrimento, mas sim a opinido de que
reagir desta forma ¢ o melhor e o adequado. Da mesma forma, o pai foge ndo por causa
da doenca da filha, nem pelo seu amor por ela, mas por causa de sua perturbagdo
psiquica (emog¢do) que provém de sua opinido sobre esses. Assim, Epicteto termina sua
refutacdo dizendo que o que se deve investigar (episkepsis) para se averiguar a causa de
nossa perturbagdo e sofrimento nao sdo os objetos exteriores, mas sim as opinioes
(dogmata) que escolhemos ter sobre os fatos que nos ocorrem. N6s mesmos Somos
mestres de nossas opinides e estd sob nosso controle modifica-las. Assim, a tarefa de
uma transformacao de nossas emogdes e perturbagdes esta na investigacdo das opinides
que sdo suas causas € ao se descobri-las, trabalhar sobre si mesmo para transformar

estas opinioes.

Parte Evagrio

Na parte seguinte, trataremos sobre Evagrio e sua teoria das emocdes. Assim
como fizemos com os estoicos e Epicteto, iremos apresentar primeiro o aspecto

epistemologico das emogdes, isto €, o processo psiquico pelo qual uma emogdo surge.
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Para tanto apresentaremos a teoria dos 8 pensamentos (logismoi) em Evagrio, teoria esta
que culminou nos 7 pecados capitais da tradi¢do catolica. Por fim, apresentaremos
também alguns aspectos da luta contra esses pensamentos, especialmente a
caracteristica de se analisar minuciosamente cada pensamento que surge na tentativa de
se encontrar o tipo de demodnio que estd por trds do pensamento. O texto ao qual farei
maior referéncia é o Sobre os Pensamentos, pois acredito que ali hd elementos
importantes para esclarecermos nossos temas. Mas também serao feitas referéncias ao
Praktikos e ao Sobre a Oracdo.

Se Epicteto ¢ pouco sistematico, Evagrio ¢ menos ainda. Seu maior interesse ¢
na comunidade de monges para o qual escreve, na vida que ali levavam, em seus
combates e em sua espiritualidade. Seus textos, em sua maioria, s3o organizados em
kephalaia, isto ¢, frases curtas com vistas a serem lidas facilmente ou at¢ mesmo
memorizadas. Sdo textos para se ter a mdo, como o Manual de Epicteto, isto €, o
Encheiridion, que como o termo nos diz, indica uma utilizagdo didria e habitual.
Encheiridion também significa um pequeno punhal que se deve ter sempre & mao para a
utilizacdao nas mais diversas situacdes. Estamos aqui na esteira da tradi¢ao espiritual da
filosofia grega, em que os textos eram pensados em sua materialidade com vistas a uma
finalidade pratica bem especifica, que € a pratica recorrente de exercicios espirituais.

Mesmo que em seus escritos encontremos a prioridade da pratica e do exercicio
frente a uma sistematizacdo, a influéncia dos sistemas de Origenes e Platdo em Evagrio
¢ evidentemente clara. Vale ressaltar que uma boa compreensdo de Evagrio pressupde a
cosmologia ética de Origenes, com suas duas criagdes, a queda dos espiritos e a
promessa de redengdo, mas pelo tempo que temos, iremos diretamente para sua
psicologia. Evagrio defende a triparticdo da alma e pode-se inferir que sua psicologia
tripartida € basicamente aquela que encontramos na Republica de Platdo. Por um lado,
as duas partes irracionais: a (1) concupiscente (epithymetikon), isto € aquela que deseja
usufruir dos prazeres carnais e a (2) irascivel (thymos), aquela que sente raiva e toma a
iniciativa para agir. Por outro lado, temos a parte inteligivel (noeton), também chamada
de racional, /ogistikon, que para Evégrio ¢ a parte propriamente humana, sendo que as
duas primeiras sao também chamadas de parte animal do homem. Cada uma destas
partes terdo demonios especificos a elas associados, assim como terapias proprias para

cura-las e suas estratégias de combates correspondentes (ver o Sobre os Pensamentos 16
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no qual Evéagrio indica o jejum para as tentagdes da parte concupiscente € a contengao
de pensamentos para aquelas da parte irascivel).

Em primeiro lugar, vale indicar que frente as percepgdes diarias do mundo
sensivel, sdo criadas no inteligivel certas representagdes mentais (noemata) que passam
a ser guardadas na memoria humana. Assim, o mundo psiquico de Evagrio ¢ povoado
com representagdes mentais efetivas, aquelas nas quais em que se estd pensando no
momento presente, e aquelas latentes, guardadas em sua memoria. Ja adiantando o que
iremos apresentar com mais calma mais a frente, os demdnios agem especialmente na
memoria do monge, incitando-o a lembrar-se daquelas representagdes que podem
perturbar a sua vida.

No Sobre os Pensamentos 17, Evagrio descreve bem a triparticdo da alma e a
fungio que as duas partes animais teriam na luta diaria contra os deménios'®. O homem,
ao guardar em si as representagdes mentais (noemata), deve manter sobre elas uma
vigilancia constante. S3o essas representagdes a origem da tentagdo e consequentemente
do pecado, ja que o pecado seria o assentimento a representacdo mental contrario a
natureza e¢ que afasta o homem de Deus. Como desenvolveremos mais a frente, o que
esta sob o dominio humano ndo sdo as representagdes mentais que lhe ocorrem, mas sim
a sua anuéncia ao que elas indicam ou propdem. A vigilancia sobre as representagdes
pressupde um zelo especial pelas respostas humanas frente a essas representagoes.

Para auxiliar nessa vigilancia, foi adicionado ao homem (isto ¢é, a parte
inteligivel de sua alma) as duas outras partes: primeiro, a parte irascivel, guardia destas
representacoes, serve para colocar em fuga aquelas representacdes que sdo “lobos da
alma”; depois, a parte concupiscente pela qual aprendemos a amar as representagoes,
estas apresentadas como ovelhas. Com esta imagem, o homem ¢ descrito como um
pastor das representacdes mentais sendo que a Vigila?mcia17 sobre elas seu atributo mais
importante. Como ele nos diz no Sobre os Pensamentos 17: “Desta maneira, o
anachoreta deve guardar seu rebanho dia e noite para que nenhuma de suas
representacdes mentais seja levada por algum animal selvagem ou caia vitima de
ladrdes”.

A teoria dos 8 pensamentos ¢ um dos aspectos da filosofia de Evagrio que mais

se popularizou, especialmente por causa das transformagdes pelas quais passou até

' Sobre a divisdo tripartite da alma, ver também Praktikos 89.

1 . ~ e e1a . , .

7 Valeria fazer uma relagio entre essa vigilancia e a prosoché dos estoicos, mas no momento
infelizmente nao ha espaco.
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chegar nos 7 pecados capitais. Evagrio ¢ profundamente refinado em suas analises da
alma humana e a perspicacia com que desvenda os detalhes e caracteristicas destes oito
pensamentos, com suas artimanhas e disfarces, sdo extremamente ricas para um estudo
psicologico e ético. Em verdade, tal refinamento de descricdo e andlise ¢é resultado da
atividade principal contra os demdnios: disseca-los analiticamente para buscar
compreender suas formas de agir e assim neutraliza-los. A atencdo e a descrigdo
minuciosa dos demodnios ¢ uma das armas mais poderosas que o monge tem contra a
tentagdo.

O termo pensamentos, logismoi, ¢ complexo em Evagrio, e tem uma gama bem
abrangente de significados: as vezes pode remeter a uma representacdo mental
especifica, as vezes a uma forma de se lidar com esta representagdo, as vezes as proprias
emocdes decorrentes das representacdes, e, com certa frequéncia o termo logismoi se
refere ao proprio demonio que manipula a representagdo. Também vale ressaltar que os
nomes dados aos pensamentos nao necessariamente se referem a um Unico demonio,
mas podem indicar um grupo de demdnios que agem em relagdo aquele fenomeno.

De qualquer modo, dentre os 8 pensamentos, temos 3 que compde o que
podemos chamar de linha de frente de batalha dos demdnios, cada um deles relacionado
com uma parte da alma: a Gula (gastrimargia), ligada a parte concupiscente, a Avareza
(phylargyria), ligada a parte irascivel e a Vaidade ou Vangloria (kenodoxia), ligada ao
intelecto. Tal primado destes trés demonios se deve as trés tentagdes de Jesus (Mt 4,3
ff), nas quais o demoénio lhe oferece transformar primeiro pedras em pao (gula), depois
lhe oferece a posse do mundo (avareza) e por fim a gloria (vaidade), caso Jesus se
subordinasse ao diabo.

Cada um destes pensamentos ¢ um lider, digamos assim, de outros, formando
entdo as hostes de batalha dos demdnios. A relagdo e ordem dos pensamentos também
indica a forma de eles atacarem o sujeito. Logo apds a Gula, tem-se a Luxtria (porneia),
ambas vinculadas a primeira parte da alma, a Concupiscente. Essa proximidade indica a
relagdo de ambas tanto psiquicamente quanto cronologicamente: o homem ao entregar-
se a satisfacdo de pensamentos de Gula, logo se enreda em pensamentos de Luxuria ou
de Fornicacdo, indicando ai uma forma de ataque em conjunto destes dois demodnios
sobre uma parte da alma humana.

A préxima parte da alma, a Irascivel, concentra a maior parte dos demonios,

metade deles. Depois da Avareza, segue a Raiva (orgé), depois a Tristeza (/upé) e por
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fim a Acédia (akédia). Pode-se ver ai uma sucessdo psicoldgica interessante, pois na
medida em que a Avareza nunca se satisfaz com o que tem, enseja o demonio da Raiva
a tomar posse da alma humana. Sendo também a Raiva frustrada, surge a oportunidade
da Tristeza, demoOnio este que nao tem uma atividade propria. A Tristeza, de modo
muito interessante, ¢ sempre passiva e ndo oferece um ataque frontal ao monge, mas se
esgueira sorrateiramente naquela alma devassada pela Avareza e pela Raiva. A Acédia é
um dos demodnios mais estudados na tradi¢ao patristica, também chamado de demonio
do meio dia (alias, os demodnios tem as suas horas prediletas como também sua
geografia), por ser o demonio tipico da pachorra de depois do almogo. Trata-se de uma
lassiddo em que as horas parecem nio ter fim e que todo o trabalho a ser feito se mostra
como algo enfadonho e entediante (tédio, alias ¢ uma das tradu¢des mais corriqueiras
para akédia).

Por fim, os dois pensamentos conectados ao Intelecto também tem certa ordem
de ataque. A Vaidade ¢ um demonio extremamente malicioso e perspicaz, surgindo nas
formas e nas representagdes que menos esperamos. A Vaidade ¢é o ultimo dos demonios
a largar o monge, pois a cada vitoria sobre outro demonio, ela se torna mais forte. O
Orgulho (hyperephania) vem naturalmente a partir dela, pois julga que o unico e
principal motivo das vitérias que alcangamos provém de nosso proprio esforco
pessoal'®. Neste sentido, em uma diferenciacio sutil, a Vaidade seria acreditar que a
propria pessoa ¢ importante e o Orgulho ¢ acreditar que a propria pessoa € a responsavel
por se alcangar €xito em suas tarefas.

Passemos agora a descrever melhor de que modo o demdnio age sobre o monge.
Aqui temos que apresentar o Praktikos 6 em que a distingdo de Epicteto sobre o

eph’hemin € claramente exposta.

Huit sont en tout les pensées génériques qui comprennent toutes les
pensées : la premiere est celle de la gourmandise, puis vient celle de la
fornication, la troisiéme est celle de 'avarice, la quatrieme celle de la
tristesse, la cinquieéme celle de la colére, la sixiéme celle de I'acédie, la
septieme celle de la vaine gloire, la huitieme celle de 'orgueil.

Que toutes ces pensées troublent 'ame ou ne la troublent pas, cela ne
dépend pas de nous; mais qu'elles s'attardent ou ne s'attardent pas,
qu'elles déclenchent les passions ou ne les déclenchent pas, voila qui

dépend de nous. 19

'8 Ver também Pratikos 89 sobre a tripartigio da alma.

' EDITION CRITIQUE DU TEXTE GREC (compte tenu des versions orientales), TRADUCTION,
COMMENTAIRE ET TABLES PAR Antoine GUILLAUMONT et Claire GUILLAUMONT, Paris :
Cerf, 1971.
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Na primeira parte do texto acima, Evagrio simplesmente cita os 8 pensamentos
na ordem especifica de sua evolucdo e ataques com a mudanga de posicao da raiva,
marcando bem a pouca sistematicidade do autor. Na segunda parte, utilizando a
distingdo entre as coisas que estdo € nao estdo sob meu encargo, ele discerne bem o que
¢ de responsabilidade do monge e o que dele se espera no combate aos demodnios. A
perturbagcdo proveniente dos pensamentos ndo estd sob nosso encargo, mas que eles
permanecam em nods ou que eles movam as paixdes (emogdes), isto ¢ de nossa
responsabilidade. De forma simples, diriamos que os proprios pensamentos que nos
vém, muitos da memoria, ndo estdo sob nosso encargo, no sentido que ndo temos
controle sobre eles, mas caso estes pensamentos permanecam em nds € movimente
nossas emocoes, sobre isso temos responsabilidade.

Em uma primeira aproximag¢ado, mais didatica e superficial, podemos apresentar
0 seguinte esquema para entender as tentagdes e emogdes em Evagrio. Os demonios tem
acesso as memorias humanas ¢ ao mecanismo de lembranga. Um pensamento ou
imagem (representagdo mental) pode surgir na alma humana pela vontade de um
demonio, mas o modo como o homem reage a este pensamento ou imagem ¢ da nossa
responsabilidade. Uma emoc¢do ¢ de nossa responsabilidade na medida em que ela ¢
fruto de um assentimento a tentacao provocada pelo pensamento/ representacdo mental
incitado pelo demodnio. Assim, como ele diz em Sobre os Pensamentos 4 “Assim como
¢ possivel lembrar-se da 4gua com sede ou sem sede, também ¢é possivel lembrar do
ouro com ganancia ou sem ganancia, e similarmente com outros fatos”. Isso nos parece
mostrar que a ganancia em questdao ¢ uma decorréncia da nossa anuéncia a sedugdo da
ganancia frente a imagem do ouro em questao.

Desta maneira, em uma primeira abordagem, o esquema ¢ bem parecido com o
dos estoicos e de Epicteto, como se segue. Primeiro, tem-se uma phantasia (linguajar
estoicos) ou um noema (no linguajar de Evagrio), isto €, uma representacdo mental
surge na mente humana, ja que podemos facilmente tornar os dois termos sindnimos.
Depois, o homem reage frente a esta representacdo dando, de alguma maneira, o seu
assentimento a ela e assim produzindo a emoc¢@o. Assim, como nosso texto diz, a
perturbacao causada pela representagdo mental nao esta sob nosso encargo, mas deixar
essa perturbagdo permanecer em nossa alma ou deixa-la mover uma paixao, isto sim ¢

nossa responsabilidade.
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Por exemplo, um monge, que ora em sua cela v€ surgir em sua mente a imagem
de um colega que lhe dirigiu uma palavra de repreensdo. Entdo, o monge, por livre
vontade, afirma que foi injusticado, isto ¢, da o seu assentimento ao que a representagao
sugere € sente, por conseguinte, raiva em relacdo a seu irmao, sendo que neste caso
vemos o sucesso do ataque do demonio da Raiva. O mesmo episddio pode ser descrito
com a imagem de uma comida sofisticada e o desejo decorrente de comé-la,
configurando uma agio do demonio da Gula, etc. E verdade que dar seu assentimento a
uma agdo nao necessariamente leva a acdo a ser realizada, pois diversos fatores
extrinsecos a vontade humana podem inibir sua efetiva¢do. No entanto, o problema do
pecado se encontra ja ali configurado: a inclina¢do proposital do homem para o pecado
jé configura o préprio pecado.

De forma resumida, podemos citar o Skemmata , nas méximas suplementares 2
«um pensamento demoniaco ¢ uma representagdo mental de um objeto sensivel que
move a parte irascivel ou a parte concupiscente de forma contraria a natureza.”

Além do proprio termo logismoi ser bastante amplo em seu significado, como ja
dissemos, a propria estrutura do surgimento do pensamento também ¢ bastante
complexa. Um trecho importante sobre as emoc¢des, pensamentos € suas origens estd no

Praktikos 34-39. No Praktikos 37 temos:

« Est-ce la représentation qui déclenche les passions, ou les passions qui
déclenchent la représentation ? Cela demande réflexion. Certains en effet
sont pour la premiére opinion, certains pour la seconde. »

Evéagrio afirma que hd uma controvérsia quanto a origem das emocdes. Diz que
alguns defendem que determinadas emocgdes, profundamente instaladas na pessoa,
incitam os pensamentos a surgirem, outros dizem que sdo os pensamentos que fazem
surgir as emocgodes. Aqui, pode-se supor a inversao da estrutura que ora apresentamos,
sendo que as emogdes que fazem surgir certas representacdes mentais € ndo o contrario.

Como vemos na nota sobre esta Praktikos 37 da tradugao francesa:

Le choix entre ces deux opinions était I'objet d'un débat, dés avant Evagre,
comme on le voit chez PLOTIN, Ennéades III, 6, 4 : « Parmi les passions, les
unes résultent d'opinions (86&a) ; Les autres débutent d'elles-mémes sans le
concours de la volonté et produisent une opinion dans la partie de 1'ame dont
la fonction naturelle est de juger » (éd. Bréhier, vol. III, Paris 1925, p. 99) ;
[...] Comme Plotin, Evagre admet probablement que ces deux opinions sont
vraies, selon les cas.”

129



PROMETEUS - Ano 11 - Numero 27 — Maio - Agosto/2018 - E-ISSN: 2176-5960

Desta maneira, podemos ver uma reapropriacdo da nocdo estoica da origem da
emoc¢do a partir dos pensamentos. Evagrio propde que também os pensamentos
poderiam provir das emocgdes solidamente instaladas no homem.

Hé ainda outras passagens em que Evagrio evoca essa controvérsia, mas ele
parece deixar claro que a agcdo dos demdnios ¢ sobre a memoria. Como vemos em Sobre

os Pensamentos 4

E necessario investigar, entdo, como eles agem sobre a memoria. Sera
através das paixdes? Isto ¢ claro pelo fato de aqueles que foram
purificados e estdo livres das paixdes ndo experimentarem mais algo
assim. Mas hd também um movimento simples da memoria, que
provém de ndés mesmos ou das forcas sagradas, gragas as quais nds
podemos encontrar pessoas santas em nosso sono € conversar € comer
com eles.

Temos, assim, que em nossa memoria ndo sdo guardadas somente as
representacdes mentais, mas também as emocdes associadas a elas e as quais nos
entregamos quando desfrutamos destas representacdes. Assim, teriamos a situagdo
oposta do sistema estoico, em que as emogdes guardadas em noés incitam e conclamam
as representacdes mentais, como ¢ descrito na seguinte passagem do Sobre os

pensamentos 22

Pois, da mesma maneira que a representagdo mental do pdo permanece
na pessoa com fome por causa de sua fome, e a representagdo mental
da agua naquele com sede por causa de sua sede, também a
representacdo mental da riqueza e de posses permanece por causa da
ganancia e as representacdes mentais da comido e de pensamentos
vergonhosos gerados pela comida permanecem por causa das paixdes.

O ponto principal nessa controvérsia, no entanto, me parece mais querer mostrar
que entre os pensamentos, representagoes € emocgoes, ha um jogo de suporte € incentivo
mutuo que termina por criar um circulo vicioso por vezes dificil de apontar a origem.
De qualquer modo, a discussdo sobre as emocdes os pensamentos em Evagrio ¢
claramente um didlogo com a tradi¢do estoica, pois em diversas passagens ele ¢ bem
claro na estrutura basica da origem das emogdes, sendo esta que ja apontamos: surge
uma representacdo mental e o homem da ou ndo o seu assentimento, fazendo surgir uma
emocdo. Percebe-se, assim, o quanto hd de estoico nos discursos de Evégrio sobre as

emocdes, mesmo que haja alteracdes.
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Por fim, vamos analisar alguns métodos de combate frente a esses demdnios. A
propria vida toda do monge pode ser vista como um tipo de treinamento de guerra
contra os demonios, tanto em suas preces constantes e diarias, como na sua alimentagao
frugal, como em suas leituras dos livros sagrados e conversas com os mais velhos.
Temos também que a vida do monge como um seguimento de Jesus, como um imitar
Jesus, configura uma forma de contra-ataque aos demonios. Jesus em seu enfrentamento
com o diabo ¢ o paradigma para o combate dos monges. Jesus responde com diversas
passagens biblicas e o livro Antirrétikos, Contra-Respostas, ¢ uma colecdo de trechos
biblicos a serem utilizados para contra atacar os demonios. O livro é dividido nos 8
pensamentos basicos, reunindo diversos exemplos de ataques e contra respostas tipicas
para se enfrenta-las.

No entanto, 0 método principal, como ja dissemos, ¢ a vigilancia e atencdo sobre
a propria alma e sobre os fendmenos que lhe ocorrem. Pode-se pensar que este proprio
imperativo de vigilancia constante tenha gerado em Evagrio a sua perspicacia tdo
singular sobre a alma humana e os seus meandros, com tantas catalogagdes e descri¢des
de cada um dos pensamentos e suas artimanhas.

O objetivo principal da vigilancia parece ser detectar o demdnio por tras dos
fendmenos psiquicos. Descobrir exatamente qual ou quais s3o os agentes a tentar o
homem ¢ um dos modos mais diretos de, ao po-los a descoberto, neutralizar e subjugar
o seu ataque. A artimanha da Avareza, por exemplo, ¢ muito sutil e como todos os
demonios, tem grande capacidade de se esconder. Ao propor, por exemplo, que se
guarde um pouco de alimento para que seja dado aos pobres, a Avareza incita a0 monge
seus prazeres. Assim, 0 monge passa a querer a companhia de pessoas ricas na tentativa
de conseguir algum dinheiro para caso os pobres venham a solicitar. Afinal, como ¢
possivel praticar a caridade sendo também o monge pobre?

Sao linhas de pensamento desta ordem que os demodnios incitam para que a suas
paixdes correspondentes possam tomar conta de alma do monge sem que ele consiga
diretamente combaté-las. Portanto, por causa dos varios disfarces utilizados pelos
demonios, o reconhecimento direto e preciso de quem ¢ que lhe ataca ¢ fundamental. Ao
se ter ao certo o tipo de demonio a lhe atacar, o monge experiente ja conhece o modo,
horarios e locais de seu ataque e pode assim preparar as melhores taticas para dele se
defender. Com esse conhecimento, o monge pode premeditar o préximo passo da

paixao a se instalar em sua alma, e consegue se antepor a ela, vencendo-a.
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Por vezes, Evagrio chega a propor determinados experimentos consigo mesmo
na tentativa de se reconhecer o demoénio por tras da representacdo mental ou imagem
que assalta o homem. Deixar-se levar conscientemente para ver até onde vai e por qual
caminho deseja o pensamento levar para entdo deixar a descoberto o inimigo a ser
enfrentado. Este método de deixar permanecer um pensamento demoniaco ndo serve
apenas para se reconhecer o inimigo em questdo, mas também para se testar as proprias
fraquezas e forcas. No Praktikos 54, por exemplo, se sugere que o monge perceba os
momentos em que ele se deixou levar por um ataque especifico para ver o quanto ele ¢
capaz de vencé-lo e que tipo de defesa sera melhor para o tipo de pessoa que se €.

Outra tatica contra os demonios ¢ a utilizacdo deles mesmos uns contra os
outros. O exemplo paradigmatico ¢ a impossibilidade da presenca simultinea da
Vaidade e da Luxuria. Na medida em que a Vaidade ¢ um demdnio muito dificil de se
conquistar, pois ele se esgueira em todas as vitdrias sobre os outros demdnios, 0 monge
pode, ja em um patamar elevado de sua espiritualidade, realizar atitudes luxuriosas com
o intuito de humilhar a propria importancia. Assim, na tentativa de se livrar da Vaidade,
o monge deixa-se levar pela Luxuria. Vale aqui citar rapidamente que Epicteto também,
em algumas passagens, afirma que determinadas emogdes, mesmo equivocadas, podem
substituir outras na tentativa de se vencé-las: ¢ o caso de se sentir pena em vez de se
sentir raiva®’.

O Sobre os Pensamentos 22 apresenta um dado epistemolodgico interessante para
fundamentar essa tatica de se jogar os demdnios uns contra os outros. Na medida em
que a mente ndo pode suportar a0 mesmo tempo representacdes mentais, seria
impossivel um ataque simultaneo de dois demoénios vinculados a essas duas
representacdes mentais. A partir deste fato, Evagrio sugere que se pense em outro
pensamento demoniaco quando o monge perceber que estd sob ataque. Quando este
segundo pensamento comegar a se fixar, o monge deve entdo forgar a lembranga de
outro pensamento demoniaco e assim sucessivamente, na intencao de que nenhum deles
se estabeleca na alma. Percebe-se aqui a importancia da flexibilidade do monge, que seu
amor e espiritualidade estd baseada em uma mobilidade interna que por vezes nao ¢
aparente frente a seu modo de vida.

Por fim, apenas uma nota sobre o conceito de apdtheia em Evagrio. Como

pudemos ver, os diversos demdnios sdo pensados como emogdes que tomam conta da

% Epicteto, Diatribes, 1.28.9.

132



PROMETEUS - Ano 11 - Numero 27 — Maio - Agosto/2018 - E-ISSN: 2176-5960

alma do monge impedindo-o da frui¢do da proximidade com Deus. Em uma primeira
fase da vida espiritual, o0 monge através de sua ascese, isto &, seus exercicios e
treinamentos de combate aos demodnios, pode alcangar a impassibilidade, isto ¢, a
auséncia de paixdes frente aos ataques demoniacos. Estando assim livre das
perturbagdes morais, o0 monge alcan¢a uma tranquilidade que o possibilita ao nivel mais
elevado da contemplagdo e da frui¢ao divinas, o nivel da gnose. Por essa perspectiva,
toda essa investigagdo e analise dos demonios e suas taticas sdo ainda um primeiro
momento de preparagdo para uma vida espiritual superior. De modo diferente, a
apatheia estoica ¢ o proprio objetivo da boa vida, sendo ela a felicidade méaxima
almejada pelo sabio. A apatheia estoica também nao € auséncia total de emogdes, como
ja& vimos, ha as boas emogdes no estoicismo. Ela se configura numa calma, numa
ataraxia propria da vida daquele que aceita o destino e nao luta contra aquilo que nao
pode modificar.

Desta forma, acredito que apresentei de modo introdutério algumas
caracteristicas importantes da historia das emog¢des no estoicismo e em Epicteto e o
modo como Evagrio, figura central do nascimento do monasticismo cristdo os absorve e

transforma.
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