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RESUMO: A ética do bem viver em Epicteto ¢ considerada uma ética eudaimonista, isto &,
tendo como fim (telos) a felicidade. Defendo aqui que embora ela tenha essa caracteristica forte,
Epicteto coloca como fim de sua ética do bem viver a euroia, ou o sereno fluxo de vida ou,
simplesmente, a serenidade. Para tanto, vou mostrar a relacdo entre euroia e os principais
conceitos de sua ética do bem viver, tais sejam a proairesis, o correto uso das phantasiai ¢ as
virtudes ligadas ao bem, que, por fim, trabalham para efetivar esse estado de sereno fluxo de
vida. Também considero que a euroia ¢ uma atividade constante interna do individuo frente as
manifestacdes e atividades externas da vida, e n3o um estado interno alcangado por um
destacamento das questdes da vida externa.

PALVARAS-CHAVE: Euroia, serenidade, ética do bem viver, Epicteto, proairesis,
phantasiai.

ABSTRACT: The ethic of well living in Epictetus is considered an eudaimonist ethic, i.e.,
having as purpose (felos) happiness. I argue here that although it has this strong characteristic,
Epictetus puts as an end to his ethics of well living the euroia, or the smooth flow of life, or
simply serenity. To do so, I will show the relationship between euroia and the main concepts of
his ethics of well living, such as proairesis, the correct use of phantasiai and the virtues linked
to the good, which finally work to bring about this state of smooth flow of life. I also consider
that the euroia is a constant internal activity of the individual before the manifestations and
external activities of life and not an internal state reached by a detachment of the questions of
external life.
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1. INTRODUCAO

Em minha dissertacdo de mestrado' defendo que a euroia e nio a eudaimonia é
o telos da ética do bem viver em Epicteto. Neste sentido, o exercicio das virtudes esta a
servigo da euroia. Como traducdo de euroia compreendo o sereno fluxo de vida ou
serenidade. Euroia (€bpoin) termo técnico em Epicteto (10 evpodv, €dpoin) parece ser
uma metafora derivada do fluir de 4guas calmas. A palavra para contrapor a essa seria
dvopoeiv (mau fluxo ou, mais especificamente, dificuldade no fluxo). Aqui enraizarei
um pouco mais esse sentido de euroia como telos em Epicteto argumentando que essa
concepgdo tem relagdao direta com os principais conceitos e praticas do estoicismo em
Epicteto, sendo, além das virtudes, o correto uso da proairesis e das phantasiai ¢ a

noc¢ao de bem.

A frase que escolhi dentro das diatribes de Epicteto para definir a euroia como
telos de sua ética do bem viver ¢ “Qual ¢ o trabalho da virtude? Serenidade (ti €pyov
apetiic; edpota). A palavra ‘trabalho’ (Epyov) aqui significa ‘objetivo’ ou ‘finalidade’,
mas também pode ser traduzida por atividade, que ¢ a qual vou dar énfase neste artigo.
Ainda um pouco antes, em D LIV.4%, ele diz que a virtude € aquilo que leva a perfeicao
e ai profere a frase de que o trabalho da virtude ¢ a euroia. Portanto, ela ¢ culminagao, a
perfeicao ante todos os outros resultados. Assim, euroia € o telos das virtudes, isto €, do
exercicio delas.” Aqui vou tentar especificar como as virtudes trabalham para esse fim e
que atingir a euroia ¢ uma atividade constante, nunca acabada, pois 0 mundo externo e
as phantasiai — enquanto fendmenos® — continuam constantemente afrontando nossas
percepcdes e temos que, entdo, procurar o sereno fluxo de vida junto do movimento da
propria vida e nao atingir esse estado por um destacamento das questdes sociais, do

mundo ou das pessoas. E o sereno fluxo de vida na atividade diaria do mundo que nos

" FONTOURA, Fernando. 4 Etica do Bem Viver em Epicteto. Porto Alegre, RS: Editora Fi, 2017.

? Diatribes Livro I, capitulo IV. Linha4. A partir de agora com a abreviatura D 1.IV.4, sendo a linha
referente ao texto em grego.

? Essa ligagdo esta feita em minha dissertagdo de mestrado citada antes no capitulo 5, a partir da pagina
86, Porto Alegre: Editora Fi, 2016.

* Em artigo a ser publicado, As Phantasiai: Fenomenologia em Epicteto, fago a distingdo entre duas
formas de abordar esse termo - phantasia — em Epicteto, sendo uma delas aquilo que aparece a nds,
portanto o fenémeno, e, como tal, ndo esta sob nosso poder ou responsabilidade (uk eph’hemin) e a outra
como a atividade interna de re-apresentar esse fendmeno fazendo o correto uso dele, ou seja, a
representa¢do. Este ultimo sendo sob nossa responsabilidade, portanto eph hemin.

162



PROMETEUS - Ano 11 - Numero 27 — Maio - Agosto/2018 - E-ISSN: 2176-5960

apresenta seus fendmenos e das quais temos que também ter uma atividade interior

constante para mantermos serenos.

Para tanto, vou relacionar a euroia fundamentalmente com as virtudes e também

com a no¢ao de bem, a proairesis € as phantasiai.

2. VIRTUDES @ BEM

Areté (apetn) € a palavra grega para virtude ou exceléncia. No caso de Epicteto,
ele relaciona areté em oposicao a kakian (vicio — kokiav), portanto € um conceito que

traz em si a boa a¢do ou uma agao que participa do bem.

Podemos perguntar como nos colocamos no caminho da euroia ou qual trabalho
temos que realizar, pelas virtudes, para atingi-la. Para isso podemos partir dessa citagao

de Epicteto:

No desejo e na aversdo, que vocé possa ndo perder o que deseja e ndo
encontrar o que deveria evitar; na escolha e na recusa, que vocé possa néo
cometer falta nesse lugar; em dar e rejeitar assentimento a um julgamento,
que vocé possa ndo ser enganado.’

Aqui percebemos que ele esta se referindo ao exercicio principal de cada topico
de estudo estoico — fisica, ética e logica —, respectivamente. Ao realizar esses exercicios,
estaremos no caminho da euroia e consequentemente em par com a eudaimonia. Neste
sentido, ¢ o trabalho e atividade de todas as virtudes de todos os topicos que ¢

necessario para estarmos no sereno fluxo de vida. Veremos isso mais adiante.

Mas qual o trabalho das virtudes em relag@o a euroia? Virtudes sdo técnicas de
exceléncia ligadas ao bem e nao apenas habilidades técnicas em si, pois sendo qualquer
acdo bem feita seria uma virtude em direcao a euroia. Entdo, uma virtude que vai em
direcdo a euroia tem que estar calcada no bem. Neste sentido, virtude e bem sdo duas

faces da mesma moeda.

Mas qual ¢ o bem em Epicteto? Diz ele,

SDLIV.1L.
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A esséncia do bem estd no correto uso das phantasiai, assim como o do mal
[vicio]. As coisas que estdo fora do ambito da proairesis, nem a natureza do
mal admitem nem do bem.®

E onde esta essa esséncia (odoin)? No corpo, na terra? Nao, mas na inteligéncia
(vodg), conhecimento (émotiun), razdo correta (Adyog 0p06g). Entdo, sdo nelas que se
deve procurar a esséncia (ovcin) do bem. Essas capacidades ou poténcias sdo aquelas
que estdo intimamente ligadas a capacidade de lidar com as representacdes externas
(phantasiai enquanto re-apresentacdo interna) € com a proairesis (TPOAIPECIS).
Portanto, lidar com as representacdes e a proairesis estdo ligadas ao bem. Diz ele, “[...]
o bem requer, portanto, a faculdade/poténcia do uso das representagdes externas.”’ Em
uma passagem ele define o bem de modo mais especifico dizendo que ele consiste em
um reto/correto uso da proairesis ou uma reta proairesis,’ ou seja, tudo aquilo que ¢
interno, em contraposicao as cosias externas, ¢ um bem. A verdadeira natureza do bem
esta fora de tudo o que ¢ material externo que ¢ exatamente aquelas coisas que nao estao
sob encargo ou responsabilidade ou poder (ovk €p’Muiv) do individuo. Portanto, esta no
desenvolvimento da proairesis e do que € td proairetika, isto €, das coisas que estao sob
o ambito de encargo, responsabilidade ou poder do individuo. Entdo, cada individuo
tem a exclusiva responsabilidade por seu proprio bem — e mal’, portanto uma atividade

constante de cada um.

Por fim, ele define o bem através da condicao de liberdade:

Qual a sorte de coisa que vocé imagina ser o bem? Serenidade, felicidade,
livre de restrigdes. [...] Em que tipo de matéria para a vida deve procurar
alguém a serenidade e a liberdade de restrigdes? Naquele que é um escravo
ou naquele que ¢ livre? — No que ¢é livre. [...] Vocé ndo tem nada que € livre?
Quem pode compelir vocé a aceitar o que é falso? — Ninguém. — E quem
recusar assentir ao que aparece como verdadeiro? — Ninguém. — Aqui, entdo,
vocé vé que ha algo dentro de vocé do qual é naturalmente livre. '’

6 “fi ovoia oD Gyafod EoTv &v ypoEl PavTooI®Y Kol ToD Kokod Goavtog. Ta & dmpoaipeta obte THvV
10D Kakod 6&yetat pvotly obte Vv t0d ayabod.” — D I1.1.4-5.

7 Em D.ILVIIL4-5, “3etton odv 10 dyofov xpioens pavtosidv.”

¥ gav 8°év dpbijL mpoatpéoet Odpey. — D IILIILS.

? &Ml TV PEOPNTIKOV QAVTAGIDY TAVTES GXESOV TO AoV Kol TO Kakdv &V fipiv dmélmov, ovyi 8’&v Toig
€xtog. — D TILXX.1.

" Totov i pavtalesds O dyadov; 1o edpov, 1O edSaOVIKOY, TO dmapamddiotov. [...] &v moig odv DAY Sl
{nreiv 10 gdpov kol dropamddioTov; &v Tijt S00AN 1j &v Tt EAevBépy; - &v TiL EAeBLEpa. [...] 0VOEV Exete
€\evBepov; [...] kai Tig PAG dvaykaoal dbvoTol cuykataféshot Td1 Yevdel pavouéve; - obdEG. — Tig 08
1 ovykoTofEcot Tl Pavopéve GANOsT; - ovdelc. - &vOad oby Opdite, OTL 6Tl TL &v VUiV ElevBepov
@voel.” — D I1.XXI1.38-39
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Neste sentido, s6 ¢ sereno quem ¢ livre e a liberdade estd na capacidade de lidar

com as phantasiai. Como diz Theodore Colardeau:

Aquele que deseja a liberdade deve manter uma indiferenga absoluta no que
diz respeito as coisas exteriores, reservando seus desejos e seus medos para
as coisas que dependem somente dele, [ou seja] o bom e o mal uso das
representagdes [externas].' !

E como ou onde encontrar o bem? Nao admirando as coisas materiais. Admirar,
entdo, e lidar com seus opostos, isto é, com as faculdades internas do proprio individuo,
sua proairesis. O admirar ou ndo as coisas externas (materiais) se dd pelo julgamento.
Se o julgamento esta correto, a proairesis esta sendo usada corretamente, se julga mal, a
proairesis sera corrompida. Alias, essa ¢ uma lei divina, que diz que aquilo que ¢ um
bem esta dentro ou em vocé mesmo, isto &, na proairesis'>. E por isso que ninguém
pode ameacgar a proairesis se ameaga seu corpo, pois ele ¢ uma externalidade e nao ¢
vocé, pois vocé & proairesis". E a proairesis, além de ndo poder ser ameacada por nada
nem ninguém externo, esta totalmente sob o encargo do proprio individuo, pois é ele.
Todas aquelas coisas que estdo a volta [tod¢ mepi éué'*] da proairesis ndo fazem parte
dela, mas apenas sdo atribuidas a ela por contiguidade. E por isso que aquele que
ameaca as coisas que estdo acerca da proairesis, ndo ameacam a proairesis, até porque
somente ela pode vencer ela mesma. E como ela pode fazer isso? Se alienar o
julgamento [dogma - d06yua] as coisas externas. Portanto, nem o julgamento nem a
proairesis sdo capazes de serem subjugadas por ninguém mais do que elas proprias, isto

i . C e, 15
¢, por aquele que as equivale: o eu de cada individuo.

" COLARDEAU, Theodore. Etude sur Epictéte, Paris: Encre Marine, 2004, p.58. “Celui qui tient a sa
liberté doit s’imposer une indifférence absolute a 1’égard des choses extérieures, réservant ses désirs et ses
craintes pour la suele chose qui dépende de lui, le bon et le mauvais usage de ses impressions.”’

2 Em D L.XXIX.4, “todtov 1OV vopov 6 0edg téetkev kai onoiv, ‘€l T ayaddv Béhe, mapd ceatod
AaPe.””

S Em 4 Etica do bem viver em Epicteto, defendo a proairesis como eu moral. FONTOURA, Fernando. 4
Etica do Bem Viver em Epicteto. Porto Alegre, RS: Editora Fi, 2016, p. 58-75.

" TIepi com o caso genitivo, em grego, quer dizer a cerca de, sobre, mas ndo como pertencente & sua
natureza primeira ou intrinseco a ela, mas em uma relagdo de aproximagdo, de circundante. Portanto,
acerca de mim — wepi éué - sdo as coisas que ndo sdo da proairesis, 00 T0 TPOOIPETIKA, Mas que apenas,
por contiguidade, estdo relacionadas a ela.

"> Em passagem ironica e com certo humor, Epicteto diz que poderia um dia ser tirado de suas roupas no
mercado e atirado em uma prisdo e poderia ouvir alguém perguntar “E ai filosofo, o que de bom fizeram
seus julgamentos por vocé?; veja, vocé estd sendo mandado para a prisdo e sua cabega serd cortada.” A
qual ele poderia responder “E que tipo de Introdugdo a Filosofia eu poderia ter estudado a qual me
impediria de ser atirado a uma prisdo se um homem mais forte do que eu decidisse tirar minha roupa?” (D
L.XXIX22-23). Ou seja, a filosofia, reiterando o que ja dissera em outra passagem nos discursos, nao
garante a posse de nada externo.
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Epicteto afirma que o homem mantém interesse apenas no que considera um
bem e que ninguém se interessa por aquilo que considera um mal. Diz ele que ¢ da
natureza humana ser movido em direcao ao bem, ter aversao ao mal e sentir-se neutro
em dire¢do ao que nao ¢ mal nem bom. Diz Epicteto: “No instante em que o bem
aparece ele atrai a alma para ele mesmo, enquanto o mal repele a alma dele mesmo.
Uma alma nunca recusa uma clara impressao-sensorial do bem.”'® E o erro [moral] esta
em confundir essas duas categorias através do mau uso das representacdoes. E no
momento em que o faz corretamente, passa a amar as coisas boas € a querer manter
distdncia das mas. Se ndo consegue distinguir as coisas boas das mas e ambas das
indiferentes'’, fica impossibilitado de amar. Ou seja, amar é estar intelectualmente
voltado para o conhecimento correto do bem e diferencia-lo do mal e dos indiferentes.
Portanto, para ele, ¢ impossivel amar o mal. O que a pessoa ama ¢ o que ela apenas
pensa ser um bem para ela. Essa pessoa encontra-se em duplo erro. Neste sentido, o
poder de amar pertence ao sadbio ou aquele que estd em progresso. Se ¢ capaz de
distinguir as representacdes externas ou saber lidar com as persuasdes que aquela
apresenta, isto €, considera-la um bem agora e novamente em outro momento e assim
também adiante — a consisténcia d4 uma “prova” de que as representagdes estao sendo
bem aplicadas, pois ao considerar algo um bem agora € um mal em outro memento € um
indiferente em outro, “prova” que, pela inconsisténcia, ndo se esta aplicando
corretamente as representacoes externas.'® Portanto, o homem ama o que lhe parece um
bem. Se o faz de forma incorreta, ama o mal sem saber, mas nunca de forma
intencional. Se nos inclinamos, naturalmente [oikeiosis] a amar aquilo que ¢ de nosso
interesse, entdo devemos qualificar o uso de nossas representagdes para que nos
interessemos por aquilo que devemos, naturalmente, nos interessar, isto €, pelas coisas

que estdo no ambito de nossa proairesis. Se colocamos nossos interesses de um lado e o

16 10 dyabov gavev edbtdg Ekivnoey &9’ a0Td, TO KakdV &g’ adtod. Ovdénote 8’ ayafod pavtaciov évapyi
amodokipdoet yoyn. — D ILIIL4.

"7 Indiferente (a31agopia) é um termo técnico em Epicteto. As coisas indiferentes ndo sdo desejaveis nem
afeitas a aversdo e ndo devem provocar sentimentos bons nem maus, mas sim a aceitacdo. ‘“Para
Braicovich ha trés elementos fundamentais para a compreensao do conceito de indiferente no estoicismo,
os quais Epicteto também aceita, sendo 1) ndo sdo condi¢do suficiente nem necessaria da virtude, 2) ndo
podem beneficiar nem realizar dano ao individuo e 3) sdo coisas que podem tanto fazer bem quanto fazer
mal, portanto ndo sdo em si mesmas virtuosas ou boas. Apenas esse exercicio de diferenciagdo, entre
indiferentes e bem/mal, ja tem grande peso em nosso bem viver, ensina Epicteto.”” FONTOURA,
Fernando. 4 Etica do Bem viver em Epicteto, p. 117.

' Neste sentido, as phantasiai enquanto fenémenos nio estio em par com as phantasiai enquanto re-
apresentacdo interna, segundo concepcao que defendo de diferenciacdo do termo phantasiai em duas
concepgaes.
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que devemos amar de outro, acabamos nos separando da natureza e alcangando a

perturbagdo e ndo a serenidade. Diz ele:

Por esta razdo, se 0 homem pde junto em uma [mesma] escala seu interesse, a
justica e o que ¢ honrado e o pais, e pais € amigos, estdo todos seguros; mas
se ele pde seus interesses em uma escala e em outra seus amigos, € o pais, e
os compatriotas e a justica ela mesma, todos esses ultimos estdo perdidos
porque estdo superados pelo seu interesse. Pois onde um individuo diz “eu” e
“meu”, é deste lado que a criatura necessariamente se inclina.'’

Nao ¢ a toa que Epicteto afirma que: “Se desejas algum bem, pegue/carregue de
vocé mesmo.”*’

Mais uma vez, Epicteto afirma que a a¢@o inicial, principal, fundamental na vida
¢ distinguir as coisas e pesa-las ou medi-las umas contra as outras e dizer a si mesmo:
“As coisas externas ndo sdo encargo meu; proairesis ¢ encargo meu. Onde tenho que

21 . ~
”~" Qualquer alienagdo da

procurar pelo bem e pelo mal [vicio]? Em mim mesmo.
proairesis, isto €, coloca-la sob as condi¢des das coisas externas, é perder o sereno fluxo

de vida, a tranquilidade, a paz e a liberdade.

3. PROAIRESIS @& EPH’HEMIN

Theodore Colardeau diz que em Epicteto temos, por nascimento, sido compostos

de dois elementos opostos:

O homem ¢é composto de dois elementos que se opdem claramente. Enquanto
0 corpo ¢ comum com 0s animais, [e] a mpoaipecig (proairesis), ¢ dita a
faculdade que raciocina, que julga e que age — a qual chamamos mais
vagamente de alma — e temos em comum com Deus.”

Continua Colardeau que a proairesis ¢ a faculdade que consiste em nossa
personalidade.” Nio ¢ a toa que Epicteto diz em D ILX.1: “Considere quem vocé é.

Primeiro, um homem, isto ¢, ndo possui maior autoridade soberana do que a

"D IL.XXII.18-19.

2D L.XXIX 4, “ei dyaddv 0éhetc, mopd oeavtod Adpe.”

21D I1.V.4-5 “obtog toivov 1o pév mponyodusvoy koi i tod Piov Epyov éxeivo. Alghe T mpdrypota Ko
dtbotnoov Kol eime “ta £ ovk €n” époi. [poaipeocig én’ €pot. Tod {NTioc® TO Ayabov Kol T0 KOKOV; E6®
€V 101¢ €noig.””

2 COLARDEAU, Theodore. Etude sur Epictéte. Paris: Librarie Thorin & Fils, 1903, p. 53-54.

3 «A vrai dire, ¢’est [poaipeoic] cette faculté seule qui constitue notre personne’’, Ibidem, p.54.
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proairesis.”* Assim, da mesma forma diz Epicteto em D IV.V.11: “Vocé é pedago de

~ ~ A 7 . . 2
louga da casa, entdo? Nao, mas vocé € proairesis.” >

Portanto, efetivar as virtudes € efetivar o bem e este esta intimamente ligado ao
que & eph’hemin, isto &, & proairesis. Na proairesis™ esta a Unica virtude ou vicio que
pode o individuo exercitar, pois nela estdo todas as capacidades que sdo
inalienavelmente do individuo. E por ela e nela que devem ser exercitadas as virtudes de

cada topico. Diz Epicteto:

Mas o que é capaz por sua propria natureza de impedir a proairesis? Nada
que estd fora de sua esfera, mas apenas ela mesma [proairesis] quando
pervertida. Por essa razdo a proairesis vem a ser o unico vicio ou a Unica
virtude.”’

Pode-se ler aqui “Unica virtude” como “a maior de todas” (assim como vicio,
“o maior de todos”). Em D L VIIIL.16 Epicteto coloca a proairesis em equivaléncia com
o bem, quando diz, “[...] se me perguntas o que ¢ o bem do homem [dyaBov TOD
avOpomov], ndo lhe dou outra resposta de que € um tipo de proairesis [npoaipecic].”
Essa afirmacdo parece ao mesmo tempo elucidar e deixar obscura essa equivaléncia, se
ndo damos uma qualificacdo a proairesis. Em nota, Oldfather diz que Schenkl tirou a
palavra phantasion [@aviaci®v] apds proairesis na citagdo acima, 0 que parece, se
adicionada novamente, poder qualificar melhor o sentido dessa frase, pois ai se
estabelece algo que aparece em quase todas suas diatribes que ¢ a mais virtuosa e
responsavel agdo do homem: o uso das representacdes externas que se dd na proairesis.
Assim, o bem, a proairesis € o uso das representagdes externas, phantasion, estariam

ligadas em uma Unica agdo virtuosa.

Torna-se, entdo, um exercicio fundamental para atingir a euroia o entendimento,

em cada situagdo, sobre o que é do meu (proairesis) encargo (€¢ MUiv) € o que nao ¢ do

2 “sréyor Tic €1, 10 TPATOV GvOpOTOC, TODTO 8’ E0TIV 0VSEV EYmV KUPIOTEPOV TPOULPEGEMC.’
2 «“HdNdL TOL &V 0K KaTEGYT. T 0DV oKeLdpLOV £1; 0D, GAAL Tpoaipeotc.”” Em relagdo a essa concepgdo
de proairesis como eu ou como referéncia a um eu, cf. também D L.XVIIL. 17, “aA)\’0 topavvog dfoet — Ti;
10 OKENOC. BAN’ Apelsl - Ti; TOV TpdymAov. Ti obv ov dricst 00d’ dperel, TV mpoaipeoty. Did todto
mapnyyeAlov ol modlatol t0 I'v@dbil cowtov” - Mas o tirano o acorrentard. — O qué? Sua perna. — Mas ele a
cortard. — O qué? Seu pescogo. O que ele, entdo, ndo acorrentard nem cortara? Sua proairesis. Isso é
porque os antigos davam a prescri¢do “Conhega a si mesmo”. Também em D 1.1.23, Encheiridion 9, D
111.1.40, D IIL.1I1.14-15, entre outras passagens nas Diatribes, Encheiridion e fragmentos.

* Em 4 Etica do Bem viver em Epicteto, trato da proairesis com mais argumentos para defini-la, de
forma aproximada, como o eu moral. Ndo tratarei dela aqui pormenorizadamente, apenas vale realgar que
ndo a trato como um termo filologicamente traduzivel para o portugués, e a referencio como eux moral em
relagdo ao seu significado e sentido que Epicteto a coloca em seus Discursos.

D ILXXIIL19.
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meu encargo (ovk @ Muiv). Diz Epicteto, “sempre lembrar o que ¢ seu e o que ¢ de

o . 28
outro, assim ndo sera perturbado.”

A serenidade, como todas as coisas que estdo no ambito da proairesis, portanto

no ambito do ép’Muiv — aquilo que é encargo, responsabilidade do individuo —, ¢ uma
.. . . . . ~ . . . 29 .

atividade interna livre e desimpedida e ndo pode ser escravizada ou impedida.”” Pois ela

¢ parte da natureza divina, portanto, ¢ de sua natureza assim ser.

Ao realizar as virtudes, segundo ou pela ou na proairesis, estamos em atividade
com nossas melhores praticas e, portanto, estamos no sereno fluxo de vida. Neste
sentido, ao pensarmos virtudes como habilidades ligadas ao bem, podemos pensar que a
liberdade ¢ a virtude do topico da fisica, que ¢ onde compreendemos aquilo que

devemos e nao devemos desejar. Para isso, diz Epicteto: “Ha apenas uma estrada que
530

J4

leva a liberdade: desprezar as coisas que nao estdo sob nosso poder””. A coragem ¢ a
virtude do topico da ética, onde aprendemos a escolher e a recusar; e a atengdo ¢ a
virtude do topico da logica, quando conseguimos diferenciar a verdade ou falsidade de
nossas proposigdes internas para ai perceber ao que assentir ou ndo assentir e, como tal,
leva a tranquilidade da alma (ataraxia). Neste sentido, atingir a euroia ¢ uma atividade
do conjunto da pratica das virtudes de cada topico e ndo uma evasdo ou a cisdo
completa com as normas e costumes sociais vigentes. Atingir a euroia ¢ algo muito
mais elaborado e requer uma atividade constante do individuo. As bases para uma
euroian biou — uma vida serena ou o sereno fluxo de vida — estdo no uso constante da
razdo e desenvolvimento das virtudes atreladas ao bem. “Das coisas que sdo, algumas
sdo boas, outras mds, e outras indiferentes; agora boas coisas sdo virtudes (dyoBa pév
odv apetod) e tudo o que participa na virtude (koi T& petéyovia @V apetdv).”>' O
caminho proposto por Epicteto para atingir a euroia ndo € dos mais faceis, e ndo ¢ a toa
que ele da varios exemplos de guerreiros ou dos atletas olimpicos como forma de
comparar a dificuldade da pratica e dos exercicios relativo as virtudes. Mas por que
exercitar as virtudes? Porque, como seres morais, temos o dever ndo apenas de viver,

mas de viver em direcdo a nossa exceléncia enquanto papel no universo, isto €, em

D I1L.VI.8-9, “del pepviipevog 6 Tt 60V kai i dAAOTpIov od tapaydfion.”

¥ Em D LIX.34 Epicteto diz que ninguém pode escravizar outro [0t 8Akog 81’8AAov ov dvotuyei]. Ele
fala isso em relagdo as coisas que realmente sdo possessdo nossa, no caso, nada das coisas exteriores, mas
somente a proairesis.

** BOTER, Gerard. The Encheiridion of Epictetus & its Three Christian Adaptations. Danvers: Brill,
1999, Encheiridion 19b.

*'DILIX.15 e D ILXIX.13.
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direcdo a virtude, pois ali esta nossa razao, nosso entendimento, nosso bem, e todos eles

estdo sob nosso poder.

4. PHANTASIAI 4% CORRETO USO

O correto uso das phantasiai parece ser a “maior” virtude que Epicteto comenta
ou Arriano, seu aluno, registra nas Diatribes. Ha inclusive um capitulo inteiro sobre
como lidar em diregdo as phantasiai’>. Ela é o poder de lidar com as representagdes
externas.” Nela, parece, estdo conectadas quase todas as virtudes e caracteristicas de
uma atividade que levaria a euroia, como o uso da razao (hegemonikon34), 0
assentimento (no topico de estudo da logica), a escolha ou recusa (no topico de estudo
da ética) e o bem desejar (no topico de estudo da fisica), além de que ¢ uma capacidade
racional intrinseca a natureza humana enquanto tal, portanto estd familiarizada

(oikeiosis) com ele. Tanto que ele diz, como se Zeus estivesse falando com ele,

[...] nos [deuses, natureza] demos a vocé uma certa por¢do de nés mesmos,
essa faculdade [poténcia — dUvapuv] de escolha e recusa [ética], de desejo e
aversdo [fisica], ou, em uma palavra, a faculdade [poténcia] a qual faz uso
das representagdes externas [l6gica]’.

Essa parece ser a maior virtude que o individuo pode exercitar. Para George

Long, a importancia do uso das representagdes esta em que

[...] animais fazem uso das representagdes, mas apenas o homem entende o
uso das representacdes. Se um homem nao pode ou ndo faz um correto uso
das representagdes, ele se aproxima da natureza de um animal irracional; e
ele ndo ¢ o que deus fez dele capaz de ser.*

32 D ILXVIII Como lutar contra as impressées externas (IIHC Gy®@VIOTEOV TPOC THG PUVTAGLOC).

3 “Qonep odv Qv GEW0OV, TO KPATIOTOV VIOV Kai Kupelodov of Beol pdvov £p fuiv Emoincav, ThHv
yxpiiow v opbNv taig pavtociolg, td 0& dAla ook €p’nuiv.” - D 1.1.7-8. Neste sentido, as phantasiai
enquanto re-apresentagdo interna no individuo acerca do fendmeno.

** Hegemonikon (fyepovikév) em Epicteto é a faculdade racional ou governante e estd alinhada &
natureza, portanto tem poder sobre as outras faculdades do individuo como a capacidade de lidar com as
representacdes, o impulso e o assentimento.

*DILLI2.

3% LONG, George. Discourses of Epictetus with the Encheiridion and fragments. London: Bohn's
Classical Library, 1887, p. xxviii.
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Isso quer dizer que a natureza do bem e do mal esta no uso, correto ou nao, das
representacdes, pois ela estd inserida no ambito da proairesis. Somos afetados pelas
phantasiai, e entre essas representacdes e o impulso, que é o movimento para a a¢ao, ha
o assentimento delas. E neste momento que temos total liberdade — e responsabilidade —
para decidir. E como se chama o homem que segue cada representacdo que aparece a
seus sentidos?, pergunta Epicteto: louco.”’” Para ndo ser louco é imprescindivel prestar

aten¢do ao correto uso das representagdes e ndo as seguir indiscriminadamente.

5. TOPICOS: EXERCiCIO DAS VIRTUDES DE CADA UM DELES

A aceitagdo das coisas como elas devem acontecer ¢ um exercicio do topico da
fisica, pois estabelece que a natureza € racional e ndo estd sob nosso poder. O exercicio

do contentamento [evapeotioewc], do capitulo XII da Diatribe 1, fala sobre isso. E diz,

[...] mas a instrug@o consiste precisamente em aprender a desejar cada coisa
exatamente como acontece. E como elas acontecem? Como ele que ordena
elas tem ordenado.*®

Essa ¢ a agdo virtuosa que estd no topico da fisica. Na ética, a virtude a ser
praticada € a coragem, como diz Diogenes Laertius:

Dentre as virtudes algumas sdo primarias e algumas sdo subordinadas a essas.
As seguintes sdo as primadrias: sabedoria, coragem, justi¢a, temperanga. E
sabedoria eles definem como o conhecimento das coisas boas e mas e
coragem [grifo nosso] como conhecimento do que devemos escolher, do que
devemos ter cuidado, e do que ¢é indiferente.*

O exercicio virtuoso da logica ¢ o que faz com que consigamos “medir” e

“pesar” a veracidade de nossos termos antes de dar assentimento (ou ndo) a eles. A

7 Mania (pavia) é a palavra grega para loucura ou deméncia no sentido de desrrazdo. Em D
L.XXVIIL.33, “tovtov obv pundepiov émpéleioy moteloOar tivog Duiv Sokel; tiveg 8& Aéyovan ol movti TdL
QUVOUEVDL AKoAovBODVTES; - povopevot.”

*DLXILIS.

) DIOGENES LAERTIUS. Diogenes Laertius: Live of Eminent Philosophers, Trad. R. D. Hicks, Vol. II,
Cambridge: Harvard University Press, 1925. Livro VIL.92.
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atengdo (prosoché - mpocoyfc) e a inspecao (énickeyig) podem ser ai consideradas. Diz

Epicteto:

[A logica] tem o poder de discriminar e examinar todas as coisas mais, €
como alguém pode dizer, medir e pesa-las. [...] E quem escreveu isso, “O
comeco da educacdo é o exame [€mickeyig] dos termos?”*

Aqui vemos que a proairesis ¢ o centro de referéncia de todas as faculdades ou
poténcias morais do individuo e somente quando mal usada pode levar o individuo fora
do caminho do sereno fluxo de vida. Portanto, proairesis, o uso correto das phantasiai e
o exercicio das virtudes correspondentes de cada topico estoico, em Epicteto, levam a

uma pratica e atividade constante em dire¢do — e manutengdo — da euroia.

6. EUROIA

Em cada topico de estudos (témor) algumas virtudes estdo associadas tanto ao
bom desempenho da proairesis quanto ao estabelecimento de uma vida serena. Diz
Theodore Colardeau: “Se os dois pontos de vista do primeiro tomo¢ podem ser, como
vemos, representados por mdC daméyopor [como abster-se], mdG AvEyopor [como
suportar], reconhecemos a co@pocvvn [prudéncia] e a dvdopela [coragem]; quanto ao
segundo tomOC, que € resumido por TAC cvvePY®d [como reunir] [...] para objeto do 10
kadfjkov [a obrigacdo]*'.” Ou seja, no segundo topico, da ética, Epicteto quer definir
como reunir as escolhas e recusas com as obrigacdes do homem com os outros papéis
com os quais esta em relacdo. Neste sentido, a euroia, como dissemos antes, ndo ¢ uma
atividade destacada das coisas da vida, mas, ao invés disso, estd em comunhdo tanto
com as coisas as quais o individuo estd naturalmente afiliado (oikeidsis) quanto com as
coisas as quais tornam-se sua obrigacdo em funcdo dos papéis existenciais ou

profissdo*”, como chama Epicteto, dos quais ele estd imputado.

“DILXVILI2.

* COLARDEAU, Theodore. Etude sur Epictete. p. 61-62.

* Profissdo em Epicteto com o sentido de fungdo ou aquilo que se espera naquela fungdo particular ou
papel existencial. A palavra em grego para esse sentido estd, nas Diatribes, como &nayyeliov. Ver em
Diatribes Livro 1, capitulo 2 Como pode um homem preservar seu cardter proprio sobre todas as
ocasides, aqui cardter e profissdo se confundem mas ndo se excluem. Ver também Diatribes Livro II,
capitulo 9 Que embora ndo sejamos capazes de cumprir a profissdo de um homem nos adotamos aquele
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Embora o individuo esteja imputado em suas responsabilidades de cada papel
existencial que adquiriu nas relagdes sociais e com as quais ele estd naturalmente
afiliado, o infortiinio ndo ¢ algo que vem de fora, mas ¢ a falta de entendimento de sua
propria capacidade enquanto ser divino, em par com Zeus e suas qualidades. O
individuo pode falhar em usar de forma apropriada ou correta as capacidades ou
poténcias que lhe foram dadas de acordo com sua natureza, mas isso ndo ¢
responsabilidade dos eventos que se lhe acometem. E nesse sentido que as dificuldades
que acontecem devem ser matéria-prima para exercitar as virtudes, pois € no exercicio
delas que ele se encaminha para a euroia. Viver em um sereno fluxo de vida ¢ manter a
serenidade em todos os momentos de conflito, e ndo um prémio no final da jornada. Por
isso que serenidade € associada a fluxo, isto €, atividade. Serenidade ndo ¢ placidez, que
denota algo parado. O grande desafio € estar sereno no caos dos acontecimentos os
quais o individuo nao escolhe. Estar sereno no caos ou na atividade cotidiana ¢ dar
condi¢des de possiblidade de melhores escolhas morais e melhor uso das capacidades
que se tem, aumentando a assertividade do uso das exceléncias, portanto, manter-se no

caminho das virtudes e, consequentemente, da euroia.

Como diz Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues em seu livro Filosofia do

Desapego:

Os que pensam que o estoicismo somente ensina indiferenca e resignacdo,
desconhecem o verdadeiro papel que cabe ao estoico: lutar constantemente
com o foraneo, escrutinando-se a cada passo, porquanto o homem educado na
via estoica sabe que toda vez que comete uma escolha estd a0 mesmo tempo
escolhendo a si mesmo, isto €, se preservara sua liberdade ou se se submetera
ao dominio do que estda sob autoridade de outrem e ipso facto colocar
algemas em si proprio.*

Neste sentido € que a euroia ¢ uma atividade constante do individuo e ndo um

prémio apo6s a jornada.

Portanto, tanto a proairesis quanto o correto uso das phantasiai estdo associadas

a uma das principais (se ndo a principal) atividade de um fildsofo: testar as phantasiai e

de um filésofo, onde ele discorre mais sobre o papel a cumprir e aquilo que é esperado em cada um. Em
outras partes dos Livros I e II ele também fala da profissdo de filho, pai, irmdo entre outros papeis e quais
sdo as agOes esperadas e devidas em cada um.

# RODRIGUES, Anténio Carlos de Oliveira. Filosofia do Desapego: a Askesis de desapropriagio
epictetiana a luz da Katharsis do Fédon de Platao. Porto Alegre, RS: Editora Fi, 2017, p. 27.
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. e, - . . 44 , . .
discrimind-las para ndo agir com base no impulso.”" E esta ¢, para Epicteto, a doutrina
maxima dos filésofos (estoicos), desde Zendo, quando diz: “Seguir os deuses ¢ o fim do

homem, e a esséncia do bem ¢ o uso apropriado das representacdes externas.”*

Ambas acima e seus corretos usos — proairesis € as phantasiai — perfazem essa
dialética entre as externalidades e o interno, a dialética entre o escravo e o mestre, pois
aquele que coloca seus julgamentos e valores nas coisas externas, define, neste
momento, quem serdo seus mestres: aquele a quem essas externalidades, que ele julga
um bem, controlam. Ao deslocar a aten¢do a proairesis, seu eu estara protegido,
inviolavel, pois tudo o que deseja estd no ambito do seu encargo e se houver algum
mestre ¢ o individuo sobre si mesmo. Um homem s6 pode ser mestre de outro se um
deles coloca seus julgamentos de bem nas coisas fora de sua proairesis. Esta ¢ a
permissdo dada para que outro tenha controle sobre os desejos de outrem. E o inicio da
derrocada da serenidade e da tranquilidade da alma. Diz Epicteto: “Mas se emancipo a
mim mesmo dos meus mestres, isto ¢, daquelas coisas as quais tornam terriveis mestres

. . . . 46
[sobre mim], quais problemas mais eu tenho, qual mestre a mais?”

O fruto dessas atitudes que se conformam tanto ao uso das phantasiai quanto da

proairesis, ¢ a tranquilidade, um estado sem medo, a liberdade, enfim, a euroia.

Euroia é, portanto, uma atividade das virtudes que necessita da atividade interna
de aceitar sua propria capacidade de lidar com as representagdes externas sem chorar,
lamentar ou maldizer a outro. No final do capitulo nove, do livro I, ele diz: “pois
realmente, tal pessoa ¢ uma carcaga e um cadinho de sangue insignificante e nada mais.
Pois se ele fosse alguma coisa mais ele perceberia que um homem nao ¢ infeliz por

4
causa de outro [homem].” ¥’

Neste sentido, a euroia € resultado de como o individuo reage as phantasiai € o
estado disposicional que define como reage as externalidades. Isso ¢ o que ele é (o que

somos). E isso que ele é (e o que somos) € a Unica coisa que estd sob poder dele,

* D L.XX.7, logo abaixo dessa citagdo, Epicteto faz a analogia do teste das phantasiai com aquele que
verifica se uma moeda ¢ falsa ou ndo, onde ele olha, cheira, toca e ouve quando a atira no chdo. Essa ¢ a
quantidade de atengdo que deveriamos, diz ele, dar as phantasiai antes de assentirmos a elas e agirmos
com base nelas. E a faculdade que faz essa auto-avaliagdo ¢ o principio governante ou a hegemonikon
[Myepovicov] que € parte integrante e organica da proairesis.

# «réhog g0l 10 EmecOon Boig, ovoia & dyadod xpiioig oia Sei pavtactdy.” - D L.XX.15-16.

gy §’epuantdV AmOAMGO TV deoTOTOV, TOVT EoTIw £keivav, 81’8 oi dsomdtan siot poPepoi, molov Ett
mpaypa Exm, woiov £t koprov;” - D LXXIX.63.

T rdryap dvt mdpo 6 T0100To¢ EoTt Kol Eéotng aipatiov, TAEov 8’ 008Ev. £l &’fv TAéov Tu, Flo0aver dv,
011 GAAOg 81’ GAAoV 00 dvotuyel.” - D 1.1X.34.
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portanto, ao encargo do individuo. Euroia, estando relacionada tanto a proairesis
quanto as phantasiai ¢é trabalho, atividade das virtudes de unico encargo do individuo e

independente das externalidades.

Assim como a euroia s6 € possivel pelo uso da qualidades e capacidades das
quais sou — proairesis — e do correto uso das phantasiai, ou seja, ¢ um resultado, ao
mesmo tempo ser eu mesmo — a proairesis de acordo com a natureza —, o correto uso
das phantasiai sao qualificados e mantidos quando o individuo esta no bom fluxo,
quando estou sereno. Acaba por ser um sistema, se assim podemos chama-lo, recursivo,
onde colocado em atividade constantemente acaba por alimentar-se a si mesmo, sendo

os topicos desse sistema a proairesis, as phantasiai as virtudes ¢ a propria euroia.

Assim se efetiva, a0 mesmo tempo, a euroia, a tranquilidade da alma (ataraxia)

e a paz ¢ a liberdade.

O homem que exercita ele mesmo contra tais representagdes externas
[pavTogiog] € o verdadeiro atleta em treino. Espere, homem infeliz: ndo seja
varrido junto com suas representagdes. Grande ¢ a luta, divina a tarefa; o
prémio [grifo nosso] ¢ um reino, liberdade, serenidade [grifo nosso], paz.**
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