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RESUMO

Este trabalho apresenta o método APAC como alternativa a problematica suscitada pela ADPF 347, uma vez que
este método tem como uma de suas premissas a humaniza¢ido do ambiente prisional, fator imprescindivel sob a
6tica da Ecologia Humana. O presente estudo adotou a metodologia da pesquisa bibliogréfica, com o objetivo
de explorar e analisar as principais fontes de informagéo relacionadas ao tema proposto. Para tanto, foram con-
sultados livros, artigos, trabalhos publicados, legislacdo, sites e outras fontes relevantes, visando obter um emba-
samento tedrico consistente para a compreensdo e discussdo do tema. Os resultados da pesquisa indicam que o
Método APAC tem sido eficaz em reduzir a reincidéncia criminal e promover a ressocializagdo dos detentos, se
apresentando como uma importante alternativa na dire¢do da efetiva solu¢ao dos problemas do sistema prisional
brasileiro reconhecidos pela ADPF 347, mas sua efetividade depende de um esfor¢o conjunto, requerendo um
engajamento continuo e colaboragédo de todos, visando construir uma sociedade mais justa, equanime e solidaria.
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EL METODO APAC Y ADPF 347 (EL JUICIO DEL SISTEMA PENITENCIARIO BRASILENO): LA
ECOLOGIA HUMANA COMO ALTERNATIVA AL CAOS

ABSTRACT:

This work presents the APAC method as a alternative to the problem raised by ADPF 347, since this method has as
one of its objectives the humanization of the prison environment, an imperative factor from the perspective of Human
Ecology. The present study adopted the methodology of bibliographical research, with the objective of exploring and
analyzing the main sources of information related to the proposed topic. To this end, books, articles, published works,
legislation, websites and other relevant sources were consulted, in order to obtain a consistent theoretical basis for
understanding and discussing the topic. The research results indicate that the APAC Method has been effective in redu-
cing criminal recidivism and promoting the resocialization of inmates, presenting as an important alternative towards
the effective solution of the problems of the Brazilian prison system recognized by ADPF 347, but its effectiveness
depends on a joint effort, requiring continuous engagement and collaboration from everyone, envolving to build a more
fair, equitable and supportive society.

Key words: APAC method; Prison Alternative; Human Ecology; Resocialization; Prison System.

THE APAC METHOD AND ADPF 347 (THE TRIAL OF THE BRAZILIAN PRISON
SYSTEM): HUMAN ECOLOGY AS AN ALTERNATIVE TO CHAOS

RESUMEN:

En este trabajo se presenta el método APAC como una alternativa a la problematica planteada por el ADPF 347, ya que
este método tiene como una de sus premisas la humanizacion del entorno carcelario, factor esencial desde la perspectiva
de la Ecologia Humana. El presente estudio adopté la metodologia de la investigacion bibliografica, con el objetivo de
explorar y analizar las principales fuentes de informacion relacionadas con el tema propuesto. Con este fin, los libros,
articulos, obras publicadas, legislacion, sitios web y otras fuentes relevantes, con el objetivo de obtener una base tedrica
consistente para la comprension y discusion del tema. Los resultados de la investigacion indican que el Método APAC ha
sido efectivo en la reduccion de la reincidencia criminal y en la promocion de la resocializacién de los internos, presen-
tandose como una alternativa importante hacia la solucion efectiva de los problemas del sistema penitenciario brasilefio
reconocidos por el ADPF 347, pero su efectividad depende de un esfuerzo conjunto, requiriendo el compromiso y la
colaboracion continuos de todos, con el objetivo de construir una sociedad mas justa, equitativa y solidaria.

Palabras clave: Método APAC; Alternativa Penitenciaria; Ecologia humana; Resocializacion; Sistema Penitenciario.
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1.INTRODUCAO

A problematica do sistema carcerario brasileiro tem sido amplamente discutida e explorada tanto nos
meios de comunica¢do quanto no ambito académico. Essa questdo representa um desafio complexo
e de grande relevancia social, uma vez que o sistema prisional desempenha um papel central na apli-
cagdo da punicdo criminal garantida pela prestagdo jurisdicional do Estado. A necessidade de com-
preender e buscar solugdes para os problemas enfrentados pelo sistema carcerario brasileiro é crucial,
considerando os impactos diretos que essa realidade tem sobre a sociedade como um todo.

Além de ser uma forma de punigio, a prisdo também é vista como uma medida de protegdo a sociedade,
ao retirar individuos considerados perigosos ou nocivos ao convivio social. No entanto, é importante
reconhecer que o sistema carcerario enfrenta inimeros desafios, uma vez que a forma e as condigoes
do cumprimento da pena vdo influenciar diretamente a possibilidade de recuperagio do individuo

infrator.

Diversos estudos e pesquisas tém buscado compreender a complexidade desse sistema e propor alter-
nativas que visem a efetividade da pena, a reabilitacdo dos individuos condenados e a, consequente,
redugdo da criminalidade. Essa problematica exige um olhar critico e a busca por solu¢des inovadoras
que considerem néo apenas a puni¢do, mas também a capacidade de reabilitar e a reintegrar tais indi-
viduos a sociedade.

A discussio sobre o sistema prisional brasileiro transcende o &mbito académico, se tornando uma das
majores preocupagdes sociais, demandando esfor¢os conjuntos para a elaboracio de propostas alter-
nativas e promogdo de mudangas significativas. O envolvimento da sociedade civil, do poder publico,
dos 6rgios de justica e dos pesquisadores é essencial para a busca de solugdes que assegurem o respeito
a dignidade humana, a ressocializagdo dos individuos condenados e a redu¢io da criminalidade de
forma sustentavel e efetiva.

Segundo dados do World Prision Brief, banco de dados que centraliza e publiciza gratuitamente infor-
magdes e dados dos sistemas carcerarios de todo o mundo, sendo um recurso tnico e inovador que
busca a evolugio e o desenvolvimento das préticas e politicas prisionais a partir de conhecimento cien-
tifico baseado em evidéncias, a populagdo carceraria brasileira é a terceira maior do mundo, ficando
atras apenas dos Estados Unidos e da China (World Prision Brief, 2021). Nessa realidade, a maioria das
pessoas que estdo presas sdo jovens, negros, pobres, sem escolaridade adequada e com grande niumero
de reincidentes (Kroth; Boing, 2020; Monteiro; Cardoso, 2020; Pacheco, 2023). Isso demonstra como
o sistema penal brasileiro tem falhado em sua missdo de reabilitar presos e reintegra-los a sociedade.

As condi¢des desumanas das prisdes também sdao um grande desafio para o Estado e a para sociedade.
Os presos sdo submetidos a situagdes de superlotagio, falta de higiene, alimentagdo precdria, falta de
assisténcia médica adequada, entre outras violagdes dos direitos humanos (De Jesus, 2023). Essas con-
di¢cdes geram um ambiente propicio para a proliferagido de doengas, aumento da violéncia e a formagao
de facgoes criminosas dentro das prisdes (Manso; DIAS, 2018).
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Neste contexto, a Argui¢do por Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) de nimero 347,
movida pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL) perante o Supremo Tribunal Federal (STF) em
2015, questionou a efetivacio dos direitos fundamentais dos detentos reclusos no sistema carcerario
brasileiro, sendo marco juridico e jurisprudencial para a evolugdo da tematica.

Diante desse cenario, é fundamental explorar abordagens e modelos alternativos que possam superar
os desafios do sistema carcerario brasileiro. Com base nesse contexto, que data de muitas décadas atras,
a Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), criada e formalizada pelo advogado
Mario Ottoboni (1931-2019) em 1974, desenvolveu o chamado “Método APAC”, preocupado com o
cumprimento da pena de forma humanizada. Uma vez que este método tem se mostrado uma alterna-
tiva muito interessante para a reabilitagdo dos presos e reducio da reincidéncia criminal, a sua adog¢ao
como politica publica nacional pode ser um passo importante na constru¢io de um sistema penal mais
adequado e eficiente (De Oliveira Gamba; Veloso, 2020).

Destarte, este trabalho tem como objetivo apresentar o método APAC, como proposta de alternativa a
problematica suscitada pela ADPF 347, considerando que este método tem como uma de suas premis-
sas basicas a humanizagdo do ambiente prisional, fator imprescindivel sob a ética da Ecologia Humana.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Sawaia (1995, p. 52), “0 homem é um ser em constante interagdo com seu meio
ambiente e que, como agente de transformacao, sofre influéncias deste, modificando-o e sendo modi-
ficado por ele”. De acordo com o artigo de Alpina Begossi (1993) intitulado “Ecologia Humana: uma
abordagem das relagdes homem-ambiente”, a Ecologia Humana é uma area interdisciplinar que busca
compreender as interconexdes entre as atividades humanas e o ambiente natural. Essa abordagem des-
taca a importincia de entender as dindmicas ecoldgicas resultantes dessas intera¢oes, incluindo as
consequéncias ambientais e sociais das atividades humanas, como a agricultura, a pesca, a silvicul-
tura e a urbanizagdo. A Ecologia Humana também aborda questdes relacionadas a sustentabilidade,
como a conservagdo de recursos naturais, a gestdo de recursos e a mitigagdo do impacto humano no
meio ambiente. Essa abordagem é fundamental para desenvolver solugdes sustentaveis para os desafios
ambientais e sociais atuais, e envolve a colaboragdo de especialistas de diversas areas, como biologia,
geografia, economia, sociologia e antropologia (Begossi, 1993).

Segundo Diegues e Arruda (2001, p. 10), a Ecologia Humana adota uma perspectiva integrada, sis-
témica e interdisciplinar do mundo natural e social, que considera o ser humano um componente da
natureza e um agente ativo em sua propria trajetoria. Essa abordagem enxerga o ser humano como um
ser social e histérico, cujas condigdes de vida e comportamento sdo diretamente influenciadas pelo
meio ambiente em que estd inserido. Além disso, a Ecologia Humana reconhece que os seres humanos
sdo sujeitos ativos em sua propria historia, capazes de modificar e moldar o ambiente em que vivem,
mas também afetados pelas transformacoes que eles préprios promovem. Portanto, é importante
entender as interagdes entre os seres humanos e o meio ambiente para promover o desenvolvimento
sustentavel e a conservacgdo da biodiversidade, garantindo a qualidade de vida das presentes e futuras

geragoes.
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Nesse sentido, a Ecologia Humana é fundamental para se compreender a relagdo entre o comporta-
mento delinquente e o meio ambiente em que o individuo estd inserido. Conforme afirma Monahan
(1996, p. 258), “a delinquéncia é um comportamento que resulta da interacio complexa entre o indi-
viduo e seu ambiente. Fatores econdmicos, sociais, culturais e psicologicos, bem como caracteristicas
ambientais, sdo todos relevantes.”

Na mesma linha de raciocinio, Bronfenbrenner (1979) afirma que a Ecologia Humana “estuda o desen-
volvimento humano em relagdo aos contextos em que ele ocorre, desde o ambiente imediato da pes-
soa até a sociedade mais ampla” Nessa perspectiva, a compreensio e o planejamento do ambiente em
que se insere o condenado é fundamental para possibilitar uma autorreflexdo sobre o comportamento
socialmente indesejavel.

Essa aplicagdo dos principios bésicos da Ecologia Humana é capaz de oferecer uma compreensio mais
ampla do comportamento delinquente, permitindo identificar possiveis fatores ambientais que possam
ter contribuido para essa realidade. A abordagem da Ecologia do Desenvolvimento Humano tem sido
util para compreender como as condi¢des de vida, o acesso a servicos publicos, a violéncia urbana e a
falta de oportunidades podem contribuir para o envolvimento de jovens em atos delinquentes (Bron-
fenbrener, 1979).

Conforme Santos (2016), a abordagem ecoldgica do desenvolvimento permite identificar possiveis
fatores ambientais que podem influenciar o comportamento delinquente, como a falta de recursos eco-
ndémicos, a falta de acesso a servigos publicos e a exposi¢do a situagdes de violéncia. A autora também
destaca a importincia de uma abordagem interdisciplinar para entender as causas da criminalidade,
envolvendo especialistas de diversas areas, como biologia, geografia, economia, sociologia e antropolo-
gia. Essa abordagem permite analisar as interconexdes complexas entre os seres humanos e o ambiente
natural e desenvolver solu¢des sustentéveis para os desafios ambientais e sociais atuais.

A delinquéncia pode ser compreendida como uma resposta do individuo a um ambiente social des-
favoravel e hostil, no qual as oportunidades adequadas para o desenvolvimento humano séo escassas.
O comportamento criminoso muitas vezes surge como uma manifestagio das condigdes adversas em
que determinados grupos sociais sao inseridos. Fatores como pobreza, falta de acesso a educagio, desi-
gualdade social e auséncia de oportunidades de emprego podem contribuir para a propenséo a delin-
quéncia. Nesse sentido, é fundamental considerar ndo apenas as questdes individuais dos infratores,
mas também os aspectos sociais e estruturais que influenciam seu comportamento (Zilli, 2015; Rosa
etal., 2105).

A compreensdo da delinquéncia como uma resposta ao ambiente social desfavoravel ressalta a impor-
tancia de abordagens que visem a transformagdo das condi¢des sociais, ao invés de apenas focar na

punic¢do do individuo.

Segundo Farrington (2018), a delinquéncia é influenciada por uma combinagéo de fatores individuais e
contextuais. Condi¢des sociais adversas, como pobreza, desigualdade e falta de oportunidades, podem
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aumentar a probabilidade de comportamentos socialmente indesejados. Portanto, investir na melhoria
dessas condicdes é essencial para reduzir a incidéncia da delinquéncia.

Além disso, Sampson e Laub (2016) enfatizam que a delinquéncia esta intimamente ligada ao funcio-
namento das comunidades e as relagdes sociais. A falta de coesdo social, a desorganizagdo comunitaria
e a auséncia de redes de apoio, podem criar um ambiente propicio para o surgimento e a perpetuagio
da delinquéncia. Nesse sentido, a promoc¢io de politicas de inclusdo social e fortalecimento das comu-
nidades pode ser uma estratégia eficaz na prevencdo da delinquéncia.

A criagao de oportunidades educacionais também é um fator crucial para reduzir a delinquéncia.
Segundo Snyder e Sickmund (2006), a educagdo desempenha um papel protetor, fornecendo habilida-
des e conhecimentos que podem direcionar os jovens para caminhos positivos. Investir em educagio
de qualidade, programas de reforco escolar e formagido profissional pode ajudar a prevenir a delin-
quéncia, fornecendo alternativas construtivas para os individuos.

Assim, a compreensdo do ambiente em que se insere o condenado é fundamental para possibilitar
uma reflexdo sobre o comportamento delinquente, e a Ecologia Humana surge como uma importante
ferramenta para compreender a complexidade dessa relagio e identificar possiveis fatores ambientais
que possam ter contribuido para o comportamento delituoso do individuo (Diegues; Arruda, 2021).

Conforme Pacheco et al. (2021), considerando o contexto ecoldgico humano da pena, o método APAC
¢ um exemplo de sucesso que deve ser incentivado pelo poder publico. De acordo com o Conselho
Nacional de Justica (CNJ), a Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma
“entidade civil sem fins lucrativos que objetiva a recuperagio e a ressocializagdo do condenado, bus-
cando sua reintegracdo a sociedade” (CNJ, 2017). O método utilizado pela APAC consiste na partici-
pagdo dos presos em atividades educacionais, profissionais e religiosas, com a participagdo ativa da
comunidade local.

Conforme destacado por Salla (2019), a APAC tem como finalidade a humanizagao da pena, por
meio de um modelo de gestdo participativo que é gerido pelos proprios presos. Esse modelo busca
transformar o detento em um cidaddo responsavel, por meio de uma abordagem centrada no ser
humano.

Nesse sentido, a adogdo do método APAC de forma mais consistente representa uma importante
inovagao ao sistema prisional brasileiro, pois tem como objetivo “garantir um tratamento digno aos
presos, valorizando a vida e promovendo a ressocializagdo” (CNJ, 2017). Com uma abordagem huma-
nizada e focada na reabilitagdo dos detentos, a APAC busca oferecer condi¢des para que o preso possa

se transformar e se reintegrar a sociedade.

Conforme destacado por Pereira (2020), a Associagdo de Prote¢do e Assisténcia aos Condena-
dos representa uma alternativa efetiva para a problematica do carcere no Brasil. A APAC oferece
uma abordagem inovadora que busca garantir a dignidade humana dos presos e sua reintegragdo a
sociedade.
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Essa perspectiva é compartilhada por Oliveira et al. (2021), que apontam a APAC como uma op¢io ao
sistema penitencidrio tradicional, que muitas vezes é marcado pela superlotacio, violéncia e falta de resso-
cializa¢do. A APAC se destaca por adotar um modelo baseado na humanizag¢ao do tratamento aos presos, na
participacido da comunidade e na responsabilizacio dos proprios detentos pelo processo de ressocializagio.

Em 2015, o Supremo Tribunal Federal julgou a Arguicido de Descumprimento de Preceito Fundamen-
tal (ADPF) n° 347, que trata da efetivacio dos direitos fundamentais dos detentos. Segundo o portal do
STF (2015), a decisdo reconheceu que o Estado ¢ responsavel pela garantia dos direitos fundamentais
dos presos, previstos na Lei de Execugdes Penais (BRASIL, 1984), tais como o acesso a saude, educagio,
trabalho e assisténcia juridica.

Conforme destacado pela ONU Brasil (2015), a decisdo da ADPF 347 é de extrema importancia porque
reconhece que o sistema carcerario brasileiro é desumano e que os detentos tém direitos que devem
ser garantidos pelo Estado. Além disso, a decisdo foi vista como um importante passo na luta contra a
superlotagdo e a violéncia nos presidios brasileiros.

De acordo com Santos (2021), a ADPF 347 representa um marco na historia do sistema prisional bra-
sileiro ao reconhecer a necessidade de garantir que os detentos tenham acesso aos seus direitos funda-
mentais, em consonincia com os principios estabelecidos na Constitui¢cdo Federal. A decisio da ADPF
347 determinou a adogdo de medidas para garantir o acesso a saude, higiene e alimentagdo adequada
aos presos em todo o pais.

No entanto, a referida decisdo até hoje ainda néo foi efetivada, como destaca Petiz (2021), a falta
de implementagdo da decisdo é um problema recorrente e cronico no sistema judicidrio brasileiro,
demonstrando a falta de comprometimento das autoridades com a garantia dos direitos fundamentais
dos detentos. O descumprimento da decisdo pode perpetuar a violagdo dos direitos humanos dos pre-
s0s, 0 que torna ainda mais urgente a busca de alternativas viaveis para resolucdo desses problemas.

Nesse sentido, é importante ressaltar a necessidade de que a decisdo da ADPF 347 seja efetivamente
implementada, a fim de garantir que os presos possam usufruir, de fato, de seus direitos fundamentais.
A implementacao da decisao judicial viria contribuir para a humanizagao do sistema prisional brasi-
leiro e para a constru¢ido de uma sociedade mais justa e igualitaria.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou a metodologia da pesquisa documental e bibliografica, com o objetivo de
explorar e analisar fontes de informagéo e artigos relacionados ao tema proposto. Conforme destacado
por Silva (2018), a pesquisa bibliografica ¢ um método de investigacdo que envolve a busca e anilise
critica da literatura existente sobre um determinado assunto.

A pesquisa concentrou-se em 41 (quarenta e uma) publicagdes que foram encontradas no Google

Scholar, no periodo de 2022 a 2023, a partir do seguinte descritor: “Método APAC como alternativa a
ADPF 347”.
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A metodologia utilizada tornou possivel explorar diferentes perspectivas, teorias e estudos relacio-
nados ao tema, ampliando o entendimento sobre a problematica do sistema carcerario brasileiro e a
relevancia da abordagem do Método APAC como alternativa a péssima realidade reconhecida pela
ADPF 347. Conforme argumenta Ferreira (2020) e Gomes (2017), a revisdo bibliografica proporciona
uma visdo abrangente do conhecimento existente, permitindo ao pesquisador identificar lacunas e
contribuir para o avan¢o do campo de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme metodologia explicitada anteriormente, a pesquisa localizou 41 (quarenta e um) trabalhos
que foram devidamente analisados, tendo sido selecionados 17 (dezessete) publicagdes diretamente
ligadas ao tema proposto. Os trabalhos foram categorizados com base em suas conclusoes, destacando
tendéncias e observagdes comuns relacionadas ao tema “Método APAC e a ADPF 347”, conforme apre-

sentados no Quadro 1 a seguir.

QUADRO 1 - Demonstrativo de trabalhos publicados referentes ao tema Método APAC e ADPF 347

Ano |Periddico | Titulo Autor Conclusio

2022 |Dissertacdo |O estado de coisas| PALMEIRO, |No contexto da ADPF n° 347, a pesquisa questiona se a abordagem
inconstitucional como | Priscila Gomes |adotada pelo STFE, que se assemelha ao ativismo judicial, ¢ a maneira
instrumento de prote¢do mais eficaz de resolver esse problema, observando que a corte nao
dos direitos fundamen- alcangou seus objetivos e ndo conseguiu impactar positivamente a
tais dos presos no Brasil: situagdo carceraria do Brasil. Portanto, a pesquisa argumenta que
falacias e verdades uma resposta responsavel e equilibrada é necessaria para superar a

situacdo desumana do sistema carcerdrio brasileiro.

2022 |Dissertagdo |Estado de coisas incons-| GONZAGA |Conclui que o estado de coisas inconstitucional é pouco debatido
titucional e a inefetivi-| FILHO, Luiz |e questiona sua utilidade pratica devido a problemas no monitora-
dade da declaracdo de mento das decisoes e na falta de didlogo entre os poderes.
inconstitucionalidade
do sistema penitencidrio
na Argui¢do de Descum-
primento de Preceito
Fundamental

2022 |TCC ANALISE DO  SIS-| OLIVEIRA, |E preciso valorizar outros aspectos da pena, além do punitivo, para
TEMA CARCERARIO| Alexsander |efetivar a seguranca publica. A eficicia de métodos alternativos a
BRASILEIRO: o Estado| Herminio |execugdo penal tradicional pode servir como pardmetro para a rees-
de coisas constitucional. Ramos truturacdo do sistema e a garantia de direitos fundamentais.

2022 |TCC A responsabilidade| RODRIGUES, |O sistema apresenta desumanizagao e negligéncia do Estado, permi-
penal do agente estatal Eduarda tindo a ascensio de facgdes criminosas.
em virtude das falhas do Mendes
sistema penitencidrio.

2022 |[Revista|APAC: quando os| PEREIRA, |Destaca a APAC como uma alternativa inovadora ao sistema car-

Synthesis resultados justificam o Henrique cerrio convencional, que busca mudar os individuos por meio
método. Viana; DE da valorizagdo humana. Ao incorporar elementos como trabalho,
ALMEIDA  |educagio, assisténcia a satide, apoio psicoldgico e envolvimento da
PINA, Ludimila |comunidade, a APAC reabilita os detentos e restaura a dignidade
humana, demonstrando baixa reincidéncia, custos menores e
auséncia de violéncia, destacando-se por respeitar os principios
fundamentais e a dignidade dos condenados.

2022 |TCC A FALENCIA DO SIS-| MIRANDA, |Destacaas APACs como uma solugdo que promove um tratamento
TEMA PENITENCIA-| Cler Maia |digno aos presos, respeitando a Constituigdo e a Lei de Execugio
RIO BRASILEIRO: Penal. Enfatiza a importancia de seguir a legalidade, a Constitui-
violagdo dos direitos e 640 e a Lei de Execugdo Penal, bem como o principio da Dignidade
garantias fundamentais da Pessoa Humana, na busca pelos direitos humanos dos apenados
do preso. no Brasil, apesar de a sociedade ainda ter uma compreensao inade-

quada sobre o assunto.
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Ano |Periddico | Titulo Autor Conclusio

2022 |TCC O SISTEMA PENI-| AFONSO, |A Associagdo de Protegdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é
TENCIARIO  BRASI-| Alessandra |apresentada como uma alternativa inovadora, com uma abordagem
LEIRO: uma violagio Cristina humanizada que valoriza a participagdo da comunidade, apoio reli-
dos Direitos Humanos gioso, programas educacionais, espagos de trabalho e lazer. A APAC
e a reincidéncia como demonstra eficacia na recuperagao e reintegragao social dos deten-
consequéncia. tos, destacando a importancia de uma abordagem colaborativa.

2022 |TCC SISTEMA PENITEN-| PUGLIA, |Uma ressocializacdo eficaz requer ndo apenas leis, mas também
CIARIO: alternativa Nathalia apoio educacional, psicoldgico e religioso para tratar os prisio-
para a efetiva ressociali- neiros de maneira humanizada. Destaca a iniciativa da APAC do
zagdo do preso. Parand, um projeto de baixo custo que reestrutura o sistema prisio-

nal, demonstrando que a ressocializagdo ¢ viavel com abordagens
apropriadas.

2022 |TCC O Sistema Prisional | SOARES, Caro- | A pesquisa revela que a incapacidade do Estado em gerir o sistema
Brasileiro e seu impacto| line Couto; |resulta em altas taxas de reincidéncia, representando riscos tanto
na ressocializagio do| FONSECA, [para os ex-detentos quanto para a sociedade. As APACs demons-
apenado. Izabela Soares |tram resultados positivos na reabilitagao e na redugao da reincidén-

cia, servindo como um modelo a ser adotado. Conclui que ¢é crucial
priorizar a dignidade humana, a educagao, o trabalho e a assistén-
cia a satde, visando a ressocializagdo dos detentos e a seguranca da
sociedade.

2022 |Dissertagdo |S E G U R A N ¢ A| ERIG, Barbara |O trabalho propde a gestdo compartilhada da execugdo penal,
PUBLICA VERSUS Barbieri. incluindo parcerias publico-privadas e o método APAC, como
LIBERDADES INDIVI- solugdes equilibradas. Conclui que existem métodos alternativos
DUAIS: a gestdo com- eficazes que preservam a ordem publica e respeitam as liberdades
partilhada da execugio individuais, evidenciando a necessidade de reformas no sistema
da pena como ponto de carcerario.
equilibrio.

2023 |TCC SEGURANCA POPU-| MARTINS, |A prisdo deveria ter um carater ressocializador, mas atualmente é
LACIONAL E  O| Milton da Silva |usada apenas como forma de punigdo, sem foco na reintegragio
ENCARCERAMENTO social. Alternativas como as APACs oferecem uma abordagem
EM MASSA: uma breve humanizada e tém demonstrado baixos indices de reincidéncia,
andlise sobre 0 modo de mostrando que a ressocializacdo eficaz é possivel quando se adota
punir do Estado. uma perspectiva humanitdria e colaborativa.

2023 |Dissertagio |Analise dos efeitos da| MARTO, Cris- | As Associagdes de Protecio e Assisténcia aos Condenados (APACs)
atuagdo religiosa no| tiano Viana |buscam recuperar e reintegrar apenados, enfatizando a dignidade,
cotidiano prisional e na confianga e amor. As APACs envolvem a comunidade através do
reinser¢iao dos detentos trabalho voluntario, demonstrando que os prisioneiros sio valori-
a partir da experiéncia zados e tém apoio na sua recuperacdo. A espiritualidade é um dos
da APAC, Vigosa-MG. elementos da metodologia apaqueana que contribui para a mudanga

de comportamento. As APACs fornecem condi¢des basicas de dig-
nidade, boa alimentacio e higiene.

2023 |TCC O SISTEMA PRISIO-| FREITAS, |A ressocializagdo é desafiadora devido a falta de oportunidades de
NAL NO BRASIL: e o| Luiz Henrique |emprego, educagao e estigmatizagio social, aumentando a reinci-
papel da ressocializagdo. | de Amorim |déncia. A violéncia e desigualdade, especialmente entre grupos

Fernandes; |marginalizados, agravam a situagdo. Solugdes incluem politicas
MEDEIROS, |publicas integradas, investimentos em infraestrutura, programas
Matheus Fer- |de reabilitacdo e alternativas as penas de prisdo para crimes menos

nandes de  |graves. Combater a desigualdade social e preconceitos também ¢é
crucial para apoiar a reintegracdo dos ex-presididrios.

2023 |TCC Andlise do perfil da| MENEZES, |A pesquisa mostra que as prisdes funcionam como meios de con-
populagdo  carceraria| Elder Santos |trole social, subjugando os pobres a condi¢des de trabalho desu-

nos presidios brasileiros.

manas e punigoes severas. O sistema prisional brasileiro viola os
direitos humanos, levando a um estado de caos, reconhecido até
pelo Supremo Tribunal Federal. A populagéo carceraria é predomi-
nantemente composta por negros, pardos, jovens e pessoas de baixa
escolaridade, muitos dos quais sio marginalizados e excluidos da
sociedade, refletindo um sistema que necessita de reformas profun-
das, incluindo politicas sociais, integragao ao mercado de trabalho e
programas de reintegracdo.

237
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Ano |[Periédico |Titulo Autor Conclusio

2023 |Dissertagdo |Politicas publicas para| GOMES, Moni- |Sdo necessarias politicas que enfrentem as exclusoes e desigualda-
egressos do  sistema| que Ribeiro de |des pré-existentes, aprimorando a ressocializagdo. O estudo propde

prisional como ins-| Carvalho |uma reflexdo sobre a ampliagdo das politicas publicas para egressos
trumento de inclusdo do sistema prisional e sugere pesquisas futuras para acompanhar
social. grupos de egressos apds a saida da prisdo.

2023 |TCC OS FATORES DETER-| ZIMIGNANI, |Conforme dados do IPEA, GAPPE e CNJ, este artigo analisou a
MINANTES DA REIN- Dienifer reincidéncia criminal no Brasil e seus fatores determinantes. Fatores
CIDENCIA CRIMINAL| Fernandes |sociais como abandono e falta de estrutura familiar, ma condi¢io
NO BRASIL. das prisdes, baixa escolaridade, baixa renda e envolvimento precoce

com drogas foram identificados como principais causas da reinci-
déncia. As solu¢des propostas incluem separagdo dos presos por
tipo de crime, atengdo as visitas familiares, melhor convivio com
agentes penitencidrios e a necessidade de politicas publicas eficazes
para enfrentar o problema da reincidéncia criminal no Brasil.

2023 |Dissertagdo |POLITICAS PENITEN- | JARCZEWSKI, | A anilise sociolégica e criminolgica destacou a condigdo do sis-
CIARIAS: o ius puniendi| Marco Anténio |tema prisional como doente e cronica, marcada pela opressdo esta-
e a reintegragdo social Pereira tal, segregacdo e desigualdade, especialmente para os cidadaos de
do apenado. classe baixa. A conclusdo ressalta a necessidade de acdes efetivas,
indo além de discursos retéricos, destacando o papel da comuni-
dade e das institui¢des publicas, especialmente o Ministério Publico,
para garantir os direitos dos detentos conforme a lei.

As abordagens verificadas nos trabalhos pontuados podem ser discutidas a partir dos seguintes pontos:

1. O Estado de Coisas Inconstitucional (ECI) e a Eficacia do Poder Judiciario: Varios autores expres-
saram preocupagdes sobre a abordagem do Supremo Tribunal Federal (STF) ao reconhecer o ECI,
conforme decisdo na ADPF 347. Porém, Priscila Gomes Palmeiro argumenta que a semelhanga
entre essa abordagem e o ativismo judicial levanta questdes sobre sua eficacia. Ela ressalta que o
STF néo conseguiu atingir seus objetivos, impactando cada vez mais a situagao carceraria no Brasil.
Portanto, hd um apelo a necessidade de uma resposta responsavel e equilibrada;

2. Ressocializagio e Direitos Humanos: Alguns trabalhos destacaram a importancia de seguir a lega-
lidade, a Constitui¢do e a Lei de Execucdo Penal na busca pelos direitos humanos dos apenados.
Autores como Alexsander Herminio Ramos Oliveira e Cler Maia Miranda propuseram que uma
ressocializagdo eficaz requer ndo apenas leis, mas também apoio educacional, psicoldgico e reli-
gioso. Eles enfatizaram a necessidade de tratamento digno aos presos, respeitando a Constitui¢ao e
a Lei de Execug¢do Penal;

3. Politicas Publicas e Desigualdades: Diversos autores mencionaram a importincia de politicas
publicas integradas e a necessidade de combater a desigualdade social e preconceitos. Eles destaca-
ram que a falta de oportunidades de emprego, educagio e a estigmatizagdo social aumentam a rein-
cidéncia. Argumentam que solu¢des devem incluir investimentos em infraestrutura, programas de
reabilitacdo e alternativas as penas de prisdo para crimes menos graves;

4. A Ineficacia do Sistema Prisional Tradicional: Varios trabalhos enfatizaram a ineficdcia do sistema

prisional tradicional, que frequentemente demonstra a desumanizagdo do tratamento e a negligén-
cia do Estado. Autores como Eduarda Mendes Rodrigues e Milton da Silva Martins ressaltaram que
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o sistema prisional é usado principalmente como uma forma de puni¢io, sem foco na reintegra¢ao
social. Argumentam que essa abordagem tem levado a altas taxas de reincidéncia e representa um
risco para a sociedade;

5. Alternativas a Execu¢ido Penal Tradicional: Diversos trabalhos destacaram o Método APAC como
uma alternativa inovadora e eficaz ao sistema prisional tradicional. Autores como Henrique Viana
Pereira, Ludimila de Almeida Pina, e Alessandra Cristina Afonso enfatizaram a énfase da APAC
na reabilita¢do, valorizacdo humana, participagdo da comunidade e a inclusdo de elementos como
trabalho, educacdo, assisténcia a saide e apoio psicoldgico. Essa abordagem demonstrou redugio
na reincidéncia, custos menores e auséncia de violéncia, respeitando os principios fundamentais e
promovendo a dignidade dos condenados. A pesquisa de Cristiano Viana Marto destaca a impor-
tancia da espiritualidade na reabilitacdo dos apenados.

Destaca-se, das publicagdes analisadas, o Trabalho de Conclusdo de Curso de Elder Santos Menezes que
considera o sistema prisional como um meio de controle social utilizado para subjugar, marginalizar e
excluir pobres, pretos, pardos e pessoas com baixa escolaridade, colocando-os em ambiente desumano e
degradante. Elder chama a atenc¢@o para a necessidade de reformas profundas no sistema de justica.

Todas as pesquisas abordam o Método APAC reconhece que ele tem sido eficaz em reduzir a reincidén-
cia criminal e em promover a ressocializagdo dos detentos. Segundo dados da Fraternidade Brasileira
de Assisténcia aos Condenados (FBAC), a taxa de reincidéncia dos detentos que passaram pelo Método
APAC é de apenas 20%, enquanto a média nacional é de 70%. Além disso, o Método APAC tem custos
mais baixos que giram em torno de um ter¢o do custo no modelo tradicional de execugdo penal, sem
contar que os detentos sdo incentivados a trabalhar e a produzir bens que podem ser comercializados
e revertidos para auto sustentabilidade.

A importancia do Método APAC como possibilidade legal foi reconhecida pelo estudo executado pelo
Departamento Penitencidrio Nacional, no ano de 2019. O “ESTUDO PRELIMINAR - A METODOLO-
GIA APAC E A CRIACAO DE VAGAS NO SISTEMA PRISIONAL A PARTIR DA IMPLANTACAO
DE CENTROS DE REINTEGRACAO SOCIAL) reconheceu o respaldo constitucional, processual
penal e a eficacia do Método APAC, recomendando que o Estado brasileiro adote essa alternativa em
suas politicas publicas de execugdo penal. Isso significa que o Método APAC pode se tornar uma alter-
nativa vidvel para superar os desafios do sistema carcerario brasileiro, desde que seja implementado de
forma adequada (Ministério Publico de Goids, 2019).

Os resultados obtidos neste estudo reforcam a relevincia do Método APAC como uma alternativa
efetiva para a ressocializagdo de individuos inseridos no sistema carcerdrio brasileiro. No entanto, é
crucial ressaltar que o sucesso desse método niao pode ser atribuido exclusivamente a sua implementa-
¢do isolada, mas sim a um conjunto de transformac¢des que abrangem tanto a politica criminal quanto
a conscientizacdo da sociedade como um todo.

A criagdo de oportunidades educacionais e o fomento de politicas inclusivas sdo pilares essenciais para
reduzir as desigualdades sociais e proporcionar caminhos alternativos aqueles que buscam a reinte-
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gracdo a sociedade. Acesso a uma educagdo de qualidade e a oportunidades de trabalho dignas sdo

elementos-chave para romper o ciclo da criminalidade e promover uma real transformacéo social.

Além disso, é fundamental que as politicas publicas contemplem a necessidade de uma justica mais
humanizada, que enfrente as raizes dos problemas sociais e priorize a prevencdo do delito.

Portanto, o Método APAC, embora possa desempenhar um papel crucial na transformacdo do sistema
carcerario brasileiro, demanda uma abordagem abrangente que envolva nio apenas a sua aplicagio,
mas também a implementagao de politicas publicas que visem a igualdade social. Somente por meio de
esforcos conjuntos e engajados sera possivel promover uma sociedade mais justa, equitativa e segura.

Além disso, é imprescindivel direcionar investimentos para a divulga¢do e promog¢ao do método APAC,
com o intuito de obter o apoio e a adesido da sociedade. A conscientizagido e o conhecimento publico
sobre essa alternativa de ressocializacdo sdo fundamentais para fortalecer sua aceitagdo e possibilitar
seu pleno desenvolvimento (Pacheco et al., 2023).

Segundo Pacheco et al. (2023), a divulgagéo eficiente do método APAC ¢ fundamental para superar
resisténcias e preconceitos, além de criar uma maior compreenséo e empatia por parte da sociedade em
relagdo aos processos de reintegrac¢do social dos individuos em conflito com a lei. Para tanto, é necessa-
rio estabelecer estratégias eficazes de comunicagdo que alcancem diferentes ptblicos e promovam uma
visdo mais esclarecida e positiva das APACs.

Investir na publicidade do método APAC pode envolver a realizagdo de campanhas educativas e infor-
mativas, a producdo de materiais impressos e digitais, a realizacao de eventos e a participagdo em
debates e foruns relacionados a justica criminal e a ressocializagdo. Essas a¢des tém o potencial de
disseminar conhecimento sobre o método APAC, seus principios, resultados e impactos positivos, con-
tribuindo para a formag¢do de uma opinido publica favoravel e engajada.

Além disso, a publicidade efetiva do método APAC pode despertar o interesse de potenciais parcei-
ros, como instituigdes publicas, organizagdes ndo governamentais e empresas, que podem contribuir
financeiramente ou com recursos, técnicos ou humanos, para a expansdo e fortalecimento das APACs,
garantindo a sustentabilidade dessas iniciativas de reintegragdo social.

Portanto, é crucial que sejam direcionados esfor¢os para a publicidade do método APAC, por meio de
estratégias comunicacionais eficientes, a fim de conquistar o apoio e a compreenséio da sociedade em
relacdo a essa importante alternativa de ressocializa¢do dos individuos em conflito com a lei.

CONCLUSAO

Diante dos desafios cronicos enfrentados pelo sistema carcerario brasileiro, é imperativo buscar solu-
¢des criativas e eficazes que promovam a verdadeira reabilitacio dos detentos e contribuam para a
redugdo da reincidéncia criminal. Nesse contexto, o0 Método APAC que, sem duvidas, respeita os prin-
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cipios e valores defendidos pela Ecologia Humana, tem se destacado como uma alternativa viavel e

promissora.

Através da abordagem humanizada e da valorizagdo do potencial de cada individuo, o Método APAC
busca reconstruir vidas, restaurar a dignidade e proporcionar oportunidades reais de reintegragio
social. Sua eficacia tem sido comprovada por meio de resultados expressivos, como a redugio signifi-
cativa da reincidéncia criminal entre os egressos das APACs. O tratamento humanizado torna possivel
criar um ambiente propicio para a ressocializa¢do dos detentos e para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e segura.

O Método APAC se apresenta como uma importante alternativa na dire¢do da efetiva solu¢éo dos pro-
blemas do sistema prisional brasileiro, reconhecidos pela ADPF 347, mas sua efetividade depende do
esforco conjunto de todos os atores envolvidos, desde o Estado até a prépria sociedade civil.

Dessa forma, a adogdo do Método APAC e a implementagio das diretrizes estabelecidas no julgamento
da ADPF 347 sdo apenas o inicio de uma jornada mais ampla de transformagéo do sistema carcerario
brasileiro. A busca por uma justica mais humanizada e eficaz requer o engajamento continuo e a cola-
boragéo de todos, visando construir uma sociedade mais justa, equanime e soliddria.
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