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Resumo:

Introducdao: A incorporacdo de estratégias educacionais inovadoras para residentes
multiprofissionais, como o Ensino Baseado em Simulagdo (EBS), destaca-se como um recurso
complementar de grande importancia para o desenvolvimento de competéncias clinicas, técnicas,
éticas e comunicacionais desses profissionais em processo de aprimoramento académico-profissional,
além das habilidades de pesquisa. Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes de um programa de
residéncia multiprofissional na aplicacdo do EBS em dois cenarios de simulagdo clinica. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia da disciplina intitulada Praticas em Pesquisa e Simulacdo
Realistica que entre os meses de mar¢o a maio de 2025, foi ministrada para residentes das areas de
Fonoaudiologia, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Nutricdo e Farmdacia, em aula
especifica de simulacdo realistica com cenarios relacionados com pesquisa, foram produzidos 2
cendrios e dividido em 3 etapas: briefing, execucdo da simulacdo realistica e debriefing. Resultados:
A estratégia do EBS permitiu que os profissionais do programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencao Hospitalar a Saide aprimorassem seus conhecimentos e condutas durante a abordagem aos
pacientes, nos aspectos da realizacdao da pesquisa cientifica em dois cenarios de simulagado clinica.
Conclusoes: Sugere-se que a aplicacao do Ensino Baseado em Simulacdo nos cenarios realisticos
pode contemplar o objetivo de proporcionar uma experiéncia edificante aos residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Aten¢do Hospitalar a Satide do Hospital Universitario de Lagarto
(HUL), tendo em vista que o atendimento ao paciente é parte fundamental na competéncia dos
profissionais de satde.

Abstract:

Introduction: The incorporation of innovative educational strategies for multi-professional residents,
such as Simulation-Based Learning (SBL), stands out as a highly important complementary resource
for the development of clinical, technical, ethical, and communicational skills of these professionals
undergoing academic and professional development, in addition to research skills. Objective: To
report the experience of residents in a multi-professional residency program in the application of SBL
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in two clinical simulation scenarios. Method: This is an experience report from the course entitled
Practices in Research and Realistic Simulation, which, between March and May 2025, was taught to
residents in the areas of Speech Therapy, Nursing, Occupational Therapy, Physical Therapy,
Nutrition and Pharmacy. In a specific class on realistic simulation with research-related scenarios,
two scenarios were produced and divided into three stages: briefing, execution of the realistic
simulation and debriefing. Results: The SBL strategy allowed professionals in the Multiprofessional
Residency Program in Hospital Health Care to improve their knowledge and conduct during patient
care, particularly in conducting scientific research in two clinical simulation scenarios. Conclusions:
It is suggested that the application of Simulation-Based Learning in realistic scenarios was able to
fulfill the objective of providing an enriching experience for residents of the Multiprofessional
Residency Program in Hospital Health Care at the University Hospital of Lagarto (HUL), considering
that patient care is a fundamental part of the competence of health professionals.

Descritores: Simulacdo realistica; Residéncia hospitalar; Pesquisa cientifica e desenvolvimento
tecnologico

Descriptors: Simulation training; Internship and residency; Scientific research and technological
development

1. INTRODUCAO

O Ensino Baseado em Simulacdo (EBS) é uma ferramenta muito utilizada no processo de
aprendizagem dos académicos das dreas de satide'. Esse tipo de metodologia proporciona aos
discentes, vivéncias que antecedem a pratica profissional, de modo andlogo a ambientacdo na
realidade, sendo favoravel para construir uma assisténcia segura que contribui para as dimensdes

relacionadas a seguranca do paciente”.

A estratégia do ESB favorece um treinamento pratico de habilidades e de tomada de decisoes
ndo somente a estudantes, mas também a profissionais de satide. As simulacoes devem ser executadas
em ambiente seguro e controlado, justamente pelo fator crucial de ndo expor pacientes a riscos
desnecessarios. Dessa forma, o EBS utiliza uma diversidade de formas que se assemelham com a
realidade, como o uso de pacientes padronizados, uso de manequins, a telessimulacdo e o role-play

(interpretacdo de papeis)'.

Nesse sentido, o EBS é utilizado também como recurso nas residéncias multiprofissionais em

saude, como uma estratégia complementar de grande importancia para o desenvolvimento de
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competéncias clinicas, técnicas, éticas e comunicacionais desses profissionais em processo de

aperfeicoamento académico-profissional®.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de residentes de
um programa de residéncia multiprofissional na aplicacdo do EBS em dois cendrios de simulacao

clinica.

2. METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, que foi desenvolvido por residentes de Fonoaudiologia
do Programa de Residéncia em Atencdo Hospitalar a Satde, em parceria com a Geréncia de Ensino
e Pesquisa (GEP) do Hospital Universitario de Lagarto/SE (HUL) e sob supervisdao de docente do
curso de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Sergipe — Campus Lagarto (UFS/LAG), através
da disciplina intitulada Praticas em Pesquisa e Simulagdo Realistica entre os meses de mar¢o a maio
de 2025, tendo sido ministrada para residentes das areas de Fonoaudiologia, Enfermagem, Terapia

Ocupacional, Fisioterapia, Nutricdo e Farmacia.

Na aula especifica de simulacdo realistica, foram produzidos dois cenarios distintos. Ambos
divididos em 3 etapas: briefing (apresentacao de informagoes e instru¢des sobre o cenario realistico,
a saber: cendrio de atuacdo, descricdo do cendrio, recursos para a sala, para o participante e para o
ator), execucdo da simulacgao realistica (com checklist de montagem para que nao houvesse duvidas

diante da execucdo do cenario) e debriefing (discussao e analise da cena apresentada).

O primeiro cenario simulado, abordou sobre comunicacdo e ética com o participante de estudo
clinico, apresentado no ambiente da recepcao dos ambulatérios do HUL/UFS e, posteriormente, em
sala de consultério. Todos os residentes que participaram da aula puderam acompanhar o decorrer da
acdo presencialmente. A estacao do cenario simulado (figura 1) teve como tema “convite para

participante de pesquisa”, ou seja, o objetivo principal foi o de se comunicar efetivamente com a
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pessoa convidada para participar de uma pesquisa, além dos objetivos especificos de aplicar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizar uma comunicacdo efetiva na coleta de dados

e ser capaz de realizar o exame fisico.

FLUXOGRAMA DA ESTACAO

Convite

Aplicacao do TCLE

\ 4

Aplicagdo do questiondrio

¥

Realizacdo do exame fisico

Figura 1. Fluxograma da estacao do cenario simulado.

Nesse cenario, os pacientes abordados na simulagcdo tinham situacGes-problemas a serem
exploradas: primeiro caso com diabetes mellitus tipo 2, moradora de rua, encaminhada do HUL para
consulta com o ginecologista e o segundo caso com hipertensao arterial sistémica, funcionario publico
estadual, encaminhado do HUL para consulta com o cardiologista. Na distribuicdo dos papéis: a
paciente 1 simulada tinha baixo grau de escolaridade, analfabetismo e confusdao com as perguntas

durante a pesquisa e o paciente 2 necessitou de esclarecimentos sobre o estudo.
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Os pacientes da simulagdo (atores) foram orientados previamente quanto as suas respostas e
ndo deveriam fornecer informacdo espontaneamente. Além disso, para manter o cendrio elaborado
previamente, eles responderiam: “ndo ha resposta para esta pergunta no script” quando a pergunta

estivesse fora da tematica trabalhada.

Ja o segundo cenario simulado, abordou sobre evento adverso - parada cardiorespiratoria
(PCR), durante a conducdo de uma pesquisa clinica. Foram utilizados: um manequim (para simular o
paciente), sala equipada com maca, carrinho de parada, desfibrilador, monitor multipardmetros,
ambu, equipamentos de protecdo individual (EPIs), entre outros. Os participantes do cendrio foram
divididos em dois grupos: o grupo 1 realizou a acdo na sala de simulacdo, enquanto o grupo 2
observou a cena através do monitor da sala de debriefing. Na etapa de briefing, o tutor da acao
apresentou o caso, cujo paciente cardiopata evoluiria para uma PCR durante a coleta de pesquisa
clinica, apés fazer uso de uma medicacdao experimental. Nessa situacdo a equipe deveria estar
preparada para conduzir a reanimagao cardiopulmonar (RCP) no paciente simulado. Ao final, seriam

discutidos acerca dos conhecimentos e experiencias adquiridas.

Em ambos os cenarios de simulagdo foram realizadas avaliagdo das simulag¢oes por meio do
Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), com a utilizagcdo do checklist do examinador (figura

2), a fim de avaliar o desempenho diante dos cendrios realisticos executados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia do EBS permitiu que os 23 profissionais do programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, quatro das areas de Fonoaudiologia, Nutricao,
Farmacia, Fisioterapia e Enfermagem, e trés da Terapia Ocupacional, aprimorassem seus

conhecimentos e condutas durante a abordagem simulada aos pacientes.



K. S. de Menezes et al., RevIPI 14,1 (2026)

Destaque-se que a pratica proporcionou habilidades importantes, como saber intervir no
momento certo e compreender a atuacdo dos demais profissionais. A coordenadora do programa de
residéncia multiprofissional ressaltou os beneficios que a simulacdo oferece, que vao além do
dominio de técnicas especificas, pois permite, sobretudo, o aprimoramento das relagdes interpessoais

e da atuacdo em equipe durante as intervengdes®.

Atualmente, o processo de ensino-aprendizagem inclui a simulagao realistica como uma das
formas mais avancadas, com a finalidade de aumentar a seguranca nos processos envolvendo
atividades de diversas naturezas, até mesmo de procedimentos de alto risco®. Tornou-se possivel, por
meio da reproducdo dos cenarios clinicos expostos neste relato de experiéncia, a discussdao entre os
residentes sobre as habilidades e atitudes necessarias para uma melhor abordagem aos pacientes, tanto
na realizacdo da pesquisa cientifica, quanto nos acontecimentos de intercorréncias, como uma parada

cardiopulmonar.

Diante do cenério simulado sobre comunicagdo e ética com o participante de estudo clinico, a
competéncia da comunicacdo efetiva com os participantes teve o intuito de facilitar a troca de
informag0es durante as etapas de realizacdo do estudo, seja na concordancia com os termos do projeto
através da assinatura do TCLE, na coleta fidedigna das informagdes durante a entrevista e na analise

dos resultados para publicacao.

O “Checklist do examinador” (figura 2) foi o instrumento utilizado para avaliacdo dos
residentes nesse cendrio simulado, pois aborda acerca das competéncias profissionais necessarias
para coleta de dados dos participantes de pesquisa. Os avaliadores foram os ministrantes da disciplina,

profissionais das areas da Nutricdo e da Fisioterapia, colaboradores do HUL.

Dentre os conhecimentos e competéncias desenvolvidas nesse cenario, destacam-se a

importancia do uso dos principios éticos na abordagem aos participantes durante a pesquisa, a
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utilizacdo de uma comunicagdao compativel ao publico-alvo, a escolha de um local adequado para a
realizacdo da entrevista, o gerenciamento de situacoes inesperadas com participantes de pesquisa, 0
acolhimento do paciente e de suas demandas durante sua participacao, realizacao de orientagoes e

encaminhamentos necessarios.

CHECKLIST DO(A) EXAMINADOR

Indicadores de avaliacao Nao | Imadeq | Parcial | Adequ
fez uado mente ado (3)
0) 1) adequad
0(2)

A Construindo o relacionamento

1 | Respeita o participante de pesquisa

2 | Empatia

3 | Usa comportamento nao verbal apropriado

B Fornecer a quantidade / tipo correto de informacao

para cada participante

4 | Discurso com pausa, usando a resposta do participante de
pesquisa para orientar os proximos passos

5 | Avalia a condigdo sociodemogréfica e adequa

6 | Esclarecer as dividas

C Ajudando na recordacao e compreensao precisas
7 | Organiza explicacdo
8

9

D

Verifica a compreensdo do participante de pesquisa
Usa linguagem clara
Alcancando um entendimento compartilhado:
incorporando a perspectiva do paciente
10 | Relaciona explicagbes a condicdo do participante de
pesquisa
11 | Incentiva o paciente a contribuir com reagées, sentimentos e
ideias préprias
12 | Responde as sugestdes verbais e ndo verbais do paciente
E Planejamento: tomada de decisao compartilhada
13 | Explora as opcdes de aceitagdo na participacdo da pesquisa
14 | Envolve o participante na tomada de decisdo
15 | Negocia adequadamente a participacdo
F Conducao
16 | Aplicar corretamente o TCLE
17 | Aplicar o TCLE e a pesquisa em local adequado
18 | Explica a divulgacdo dos resultados e feedback ao
participante de pesquisa e encaminha para servico de satde.

Figura 2. Checklist do examinador baseado em Silverman et al."

Quanto ao cendario de simulacdo de um evento adverso (RCP no paciente simulado), enquanto
era conduzida a abordagem para aplicacdao de uma pesquisa clinica, foi disponibilizado previamente
o material de apoio pelos tutores da atividade, com as diretrizes atualizadas acerca da RCP e do

Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) para os residentes. Ao considerar que para ser
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atingido os objetivos de uma simulagdo clinica faz-se necessario a utilizagdo de um roteiro°. Na
execucdo desse cendrio, foi viabilizado a divisdo dos papeis a serem exercidos pela equipe

multiprofissional de forma prévia.

Entende-se que a comunicacdo entre os profissionais da equipe pode fazer total diferenca na
chance de sobrevida do paciente. Portanto, a construcao de um roteiro no EBS é um instrumento que
orienta e guia como o cendrio sera desenvolvido, sendo um facilitador para que a proposta elaborada

seja executada com fidedignidade”.

Nesse cenario, destaca-se a importancia da comunicacdo efetiva entre a equipe
multiprofissional, abrangendo desde a identificacdo da PCR e sinaliza¢do para o grupo, bem como o
alinhamento dos papéis a serem exercidos de acordo com os procedimentos necessarios (verificacao
dos sinais vitais, sinalizacdo do tempo, realizacdo do acesso venoso, manejo do desfibrilador,
realizacdo de compressdes, ventilacdo, administracdo de drogas vasoativas etc.). Essa divisdo garantiu

uma melhor organizagdo e eficacia no processo de reanimagdo do paciente simulado®.

Segundo Lopes e colaboradores®, a participacdo da equipe multiprofissional na
RCP é essencial e contribui para o sucesso do atendimento, sendo necessaria a
boa interacao do grupo e o bom desempenho individual. De acordo com os
autores, os profissionais devem adquirir rapidez, dinamicidade e eficiéncia por
meio de treinamentos, conhecimento cientifico e habilidades técnicas para que
realizem os procedimentos em etapas coreografadas. Outro aspecto que se
destaca é o emocional, pois lidar com vida e morte pode desencadear estresse
e sofrimento psiquico no profissional, e isso pode interferir na qualidade da

RCP.
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Vale destacar que foi respeitado o grau de experiéncia e as atribui¢des que competem a cada
categoria, de acordo com as suas competéncias e respaldo ético dos respectivos conselhos
profissionais. De um modo geral, os conhecimentos e competéncias desenvolvidas nesse cenario
relacionam-se com a identificacdio de emergéncias como a PCR, o estabelecimento do lider e a
designacdo das funcées para melhor organizacdao em uma emergéncia, a comunicagao efetiva entre a
equipe multiprofissional e uso dos preceitos éticos na assisténcia a satide conforme os principios de

negligéncia, impericia e imprudéncia’.

As discussdes geradas apds a realizagdo dos cenarios, momento do debriefing, foram
benéficas para os residentes, tendo em vista que contribuiram para gerar autoconfianga aos
profissionais, sendo que alguns deles ndo tiveram contato com tais situacoes anteriormente durante o
periodo da graduacdo. Esse momento de reflexdo ap6s a experiéncia de vivenciar a simulagdo
possibilitou o desenvolvimento de habilidades essenciais relacionadas a autonomia e a autopercepgao.
Nessa mesma perspectiva, o estimulo ao pensamento critico nos participantes de simulacdo é
essencial, por considerar os pontos positivos e negativos das agoes executadas pela equipe e seus

enfrentamentos®.

Nesse sentido, as simulacdes agregam valor na pratica do cuidado, justamente por
consolidar o conhecimento de forma segura, como também vincular o saber tedrico com a pratica®.
Sendo assim, é oportunizado ndo somente a académicos, mas também como forma de educacao
continuada a profissionais da satide, visando a identificacdo e o reconhecimento do que pode ser feito
em situagdes inesperadas, por exemplo®. Para os residentes da equipe multiprofissional acrescentaram

um valor transformador no processo de aperfeicoamento profissional.

Cabe ressaltar dentre as limitacoes dessa experiéncia, a mensuracao de resultados objetivos e

se houve, de fato, a transferéncia das habilidades da simulacdo para as situacoes clinicas reais. Além
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disso, foi uma experiéncia especifica aplicada a um grupo de residentes em um hospital universitario,
limitando a replicacdo em outros contextos ou institui¢cdes, podendo ser, posteriormente, expandido

para outros programas de residéncia do HUL (residéncia médica) e profissionais da assisténcia.

4. CONCLUSAO

A aplicacdo do Ensino Baseado em Simulagdo nos cenarios favoreceu a aquisicdo de
habilidades da pesquisa, como comunicagdo e cuidado com o participante de estudo clinico, além de

aumentar a confianga em situagoes reais.

Ademais, um aprendizado de suma importancia adquirido pelos residentes foi o do uso de
principios éticos que norteiam a atuacao dos profissionais de satide e garantem a integridade e o bem-

estar dos usuarios e dos participantes de pesquisa.

De modo geral, a simulagdo foi uma estratégia de educacao continuada efetiva pois contribuiu
com o treinamento e aprimoramento dos profissionais residentes, com reflexdes acerca de suas

competéncias pessoais, da vivéncia em equipe e dos principios éticos na saude.
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