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RESUMO

O presente estudo teve o objetivo de desenvolver, aplicar e avaliar uma cartilha eletronica,
direcionada aos professores da Educacdo Bdasica, contendo orientagdes, ilustracbes e videos
demonstrativos de manobras e procedimentos bdsicos de primeiros socorros. O intuito é melhorar
as condicGes para o cumprimento adequado da Lei Lucas. Foram aplicados questionarios de
sondagem e de avaliacdo. Trata-se de uma pesquisa do tipo aplicada, de natureza descritiva e
gualitativa. Durante o desenvolvimento do trabalho, também foi elaborado um plano de curso de
capacitacdo sobre o tema. O material foi previamente apresentado a profissionais da salde, para
avaliacao, criticas e sugestdes. Apds o estudo, evidenciou-se que o produto teve um efeito positivo
em relacdo aos conhecimentos bdsicos dos professores sobre primeiros socorros e também foi
perceptivel a maior compreensao sobre a importancia dos procedimentos inicias e a melhoria em
relacdo a seguranca de se executar as manobras.

Palavras-chave: Capacitacdo Docente. Educacdo em Saude. Produto Técnico-Tecnoldgico.

ABSTRACT

The present study aimed to develop, apply and evaluate an electronic booklet, aimed at Basic
Education teachers, containing guidelines, illustrations and demonstrative videos of maneuvers and
basic first aid procedures. The aim is to improve the conditions for the proper fulfillment of the
Lucas Law. Survey and evaluation questionnaires were applied. This is an applied research, of a
descriptive and qualitative nature. During the development of the work, a training course plan on
the subject was also prepared. The material was previously presented to health professionals, for
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evaluation, criticism and suggestions. After the study, it was evident that the product had a positive
effect on the basic knowledge of teachers about first aid and a greater understanding of the
importance of the initial procedures and the improvement in relation to the safety of performing
the maneuvers was also noticeable.

Keywords: Teacher Training. Health Education. Technical-Technological Product.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo desarrollar, aplicar y evaluar una cartilla electrénica, dirigida
a docentes de Educacidon Basica, que contiene guias, ilustraciones y videos demostrativos de
maniobras y procedimientos bdsicos de primeros auxilios. El objetivo es mejorar las condiciones
para el adecuado cumplimiento de la Ley Lucas. Se aplicaron encuestas y cuestionarios de
evaluacién. Se trata de una investigacion aplicada, de caracter descriptivo y cualitativo. Durante el
desarrollo del trabajo también se elaboré un plan de cursos de capacitacion sobre el tema. El
material fue previamente presentado a profesionales de la salud, para evaluacién, critica y
sugerencias. Después del estudio, se evidencié que el producto tuvo un efecto positivo en los
conocimientos basicos de los docentes sobre primeros auxilios y también se noté una mayor
comprensién de la importancia de los procedimientos iniciales y la mejora en relacion a la seguridad
en la realizacién de las maniobras.

Palabras clave: Formacién Docente. Educacidn en Salud. Producto Técnico-Tecnolégico.

INTRODUGCAO

Noc¢des basicas de primeiros socorros (P S) sdo importantes em situagdes de emergéncia no
ambiente escolar. Enquanto os profissionais especializados estdao a caminho para o atendimento,
manobras e procedimentos iniciais podem ser fundamentais para minimizar as consequéncias de
complicagdes advindas de acidentes ou problemas de salde. Define-se primeiros socorros como
atitudes iniciais cuja finalidade é ajudar quaisquer individuos em estado de risco de morte ou
feridas, até que chegue o atendimento especializado (Hafen, 1999). Conforme relata Rodrigues et
al. (2022), devido a importancia dos primeiros socorros, a Lei n2 13.722 (2018), Lei Lucas, entrou em
vigor como aliada na defesa e protecdo da vida, assim toda a comunidade escolar passa a usufruir
deste ensino. Essa ideia é reforcada por estudos anteriores, como o de Silva et al. (2011), que
ressaltam a necessidade de cursos nessa area serem mais difundidos nas instituicdes de ensino.

A Lei Lucas, que assegura a obrigatoriedade de capacitacdo de professores e funcionarios
nas escolas, se originou devido a morte de uma crianca de 10 anos, em Campinas-SP, no ano de
2017. Durante um passeio escolar, o estudante, que estava sob supervisdo dos funciondrios da
escola, se engasgou com um cachorro-quente. O menino veio a ébito por asfixia mecanica apds sete
paradas cardiacas, que ocorreram durante 50 minutos de tentativas fracassadas de prestarem os
primeiros socorros (Brasil, 2018a).

Todos os membros da comunidade escolar estdo sujeitos as eventualidades que podem
colocar em risco a sua integridade fisica. Problemas de saude, lesGes na pratica de esportes e
acidentes em brincadeiras podem ser de maior complexidade e o atendimento rapido pode ser
essencial. Excursdes e passeios também exigem cuidados, pois, muitas vezes, os locais da atividade
podem dificultar a chegada dos socorristas profissionais. Portanto, a presenca de um adulto
capacitado que saiba como proceder pode ser de grande valia (Nascimento, Santos & Schuber,
2019).

Todavia, alguns estudos, como os de Vercosa et al. (2021) e Grimaldi et al. (2020),
evidenciaram que a maioria dos professores ndo tem conhecimento adequado em primeiros
socorros, ou seja, estdao despreparados para a realizacao do atendimento inicial. De forma geral, a
populacdo apresenta um déficit de informacdes sobre primeiros socorros (Nascimento, Santos &
Schuber, 2019). No Brasil, segundo a ONG Crianga Segura (2018), os acidentes sdo as maiores causas
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de morte entre criancas de 1 a 14 anos. Os principais sdo: transito, seguido de afogamento,
sufocacdo, queimaduras, queda e intoxicagao.

Assim, o presente estudo teve o objetivo de desenvolver, aplicar e avaliar uma cartilha
eletrdnica, direcionada aos professores da Educacdo Bdsica, contendo orientacgdes, ilustracdes e
videos demonstrativos de manobras e procedimentos basicos de primeiros socorros que podem
contribuir para a melhoria do atendimento inicial em situacdes de emergéncia. A elaboracdo do
Produto Técnico-Tecnoldgico (PTT) também resultou em um plano de curso de capacitacdo, que
tem como base a cartilha eletrénica desenvolvida.

REFERENCIAL TEORICO

Dados estatisticos do estudo de Holanda et al. (2018) mostram que no Brasil os acidentes
sdo a terceira maior causa de 6ébito na populacdo. Cerca de 10% a 25% de acidentes acontecem no
ambiente escolar (Tapia, 2018). Além disso, outro aspecto triste dessas estatisticas é que o nimero
de vitimas cresce a cada ano. Malta et al. (2014) destacam em sua pesquisa que a faixa etaria na
gual ocorre o maior nimero de mortes estd entre 2 e 5 anos. Nesse contexto, as criangas sdao um
dos grupos de individuos que mais sao vulneraveis.

De acordo com a ONG Criancga Segura (2018), no pais os acidentes sdo as maiores causas de
morte entre criangas na faixa etdria de 1 a 14 anos. Ainda nesse ano, aproximadamente 111.555
adolescentes e criangas nessa faixa etaria foram internadas em virtude de acidentes, conforme
relatam dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Apesar de parecer um ambiente seguro e acolhedor, a escola também estd exposta a
intercorréncias. Trata-se de um espaco de desenvolvimento individual e coletivo, porém alunos, de
todas as idades, podem apresentar mal-estar ou algum problema de saude, desmaios, tonturas,
convulsdes; se envolver em brigas; se ferir com materiais escolares como tesoura, lapis, entre
outros. Os estudantes podem levar objetos/alimentos a boca, como brinquedos pequenos, bala,
tampa de garrafas e de canetas, por exemplo, além de estarem propensos a alguns tipos de
acidentes decorrentes de atividades esportivas malfeitas ou em excesso. Brincadeiras em
patios/quadras, escadas, corridas e aventuras também podem acarretar desde lesdes mais simples
até de maior complexidade, levando a complicacGes sérias ou até mesmo a ébito (Sena, Ricas &
Viana, 2008; Nascimento, Santos & Schuber, 2019; Grimaldi et al., 2020).

O atendimento pré-hospitalar (APH) é aquele realizado fora dos hospitais, ofertado em um
estado primario de atencdo a casos agudos, sejam eles de natureza clinica, traumatica ou
psiquidtrica (Brasil, 2006). Capacitar uma pessoa para o atendimento precoce em situacbes de
emergéncia, dentro do suporte bdsico de vida (SBV), é fundamental para salvar vidas e prevenir
possiveis sequelas. O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro (2015) afirma que deixar de prestar
socorro a vitima de acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo, é crime. Ainda
detalha que os principais motivos de mortes e danos irreversiveis sdo: a omissdo de socorro e a falta
de atendimento de primeiros socorros eficiente, considerando que as primeiras horas/minutos de
um acidente sdo as mais significativas para se garantir a recuperagdo e/ou a sobrevivéncia:

Art. 135 —Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianga
abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, ao desamparado ou em grave e
iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica. Pena: Detencdo
de um a seis meses ou multa. Paragrafo Unico: A pena é aumentada de metade, se a omissdo
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta em morte (Brasil, 2015, s.p.).

O estudo de Holanda et al. (2018), ressalta que apesar de ser um tema bastante relevante,
ha ainda grande parte da populacdo em geral que desconhece as praticas de primeiros socorros,
fato este bem preocupante, visto que em situacdes emergenciais, um individuo necessita de
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atendimento répido e imediato até que o servico especializado chegue ao local. Candau (2011) diz
gue o mais relevante é considerar a existéncia de diferentes conhecimentos e descartar qualquer
tentativa de hierarquiza-los. Trata-se da ecologia dos saberes. Isso interfere prontamente, por
exemplo, na forma de socorrer. Enxergar o outro como ser humano ao se deparar com a
necessidade de prestar ajuda, valorizando o sujeito com um olhar mais humanizado. Nesse sentido,
a perspectiva intercultural apontada pela educadora mencionada procura estimular o didlogo entre
os diferentes saberes e conhecimentos. A promocgdo de experiéncias por meio de aprendizados se
torna benéfica para a prépria construcdo do individuo.

A American Hearth Association (AHA, 2020), dispGe de diretrizes para o atendimento correto
de primeiros socorros, essas orientacdes devem ser utilizadas ndo apenas por profissionais de
salide, mas também por individuos treinados a fim de atuarem em ambientes extra-hospitalares. E
necessario o conhecimento minimo, basico, para prestar assisténcia no momento do acidente,
porém, ndo se deve realizar o procedimento em caso de duvida ou esquecimento em como conduzir
(Falcdo & Brandao, 2010). O Artigo 196 da Constituicdo Federal (1988) pontua: “A saude é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agGes e servigos para
sua promocao, protecdo e recupera¢ao” (Brasil, 1988, s.p.).

A Lei Lucas n213.722 (2018) criada recentemente, em 05 de Outubro de 2018 e que passou
a vigorar em margo de 2019, assegura a obrigatoriedade de capacitacdo de professores e
funcionarios de primeiros socorros, assim como a reciclagem desse treinamento para esses
profissionais, em estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagao basica e de recreacgdo
infantil. Todavia, nem todas seguem com eficiéncia a mesma (Vergosa et al., 2021; Brasil, 2018a):

Art. 22 estabelece que os cursos de capacitacdo em primeiros socorros serdao ministrados por
entidades municipais ou estaduais ou profissionais e servigos assemelhados, especializados em
praticas de auxilio imediato e emergencial a populagao, tendo como objetivo: | — Identificar e
agir preventivamente em situa¢des de emergéncias e urgéncias médicas; Il — Intervir no socorro
imediato do(s) acidentado(s) até que o suporte médico especializado, local ou remoto, torne-se
possivel (BRASIL, 201843, s.p.).

Ha ainda, na rede publica, o Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007, o qual tem
por finalidade levar aos estudantes da rede publica de Educacdo Basica acdes de prevencdo,
promocdo e atencdo a saude, como também educacdo continuada e capacitacdo para os
educadores. Em seu artigo 32, o programa enfatiza a integracdo constante entre as politicas e as
acoes de Educacdo e de Saude (Brasil, 2011; Coelho, 2015). Deve-se estabelecer parcerias entre a
escola e a saude sendo o enfermeiro o profissional habilitado para a educacdo em saude (Leal &
Araujo, 2022; Gongalo et al., 2022).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta habilidades e conhecimentos que
devem ser desenvolvidos na Educacdo. O documento também estabelece diversas competéncias.
Um dos campos, “Corpo, gestos e movimentos”, correlaciona a Educacdo com a Saude: “Reconhecer
a importancia de agdes e situacdes do cotidiano que contribuem para o cuidado de sua saldde e a
manutencdo de ambientes sauddveis” (Brasil, 2018b, p. 54). Essa relacdo ainda aparece na Terceira
Competéncia Especifica de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental: “Refletir, criticamente, sobre
as relagcGes entre a realizacdo das praticas corporais e os processos de saude/doenga, inclusive no
contexto das atividades laborais” (Brasil, 2018b, p. 223).

Silva et al. (2011) afirmam que professores devem receber capacitacdo de forma que possam
servir de meio disseminador dessas técnicas bdasicas que salvam vidas, para ajudar seus alunos e
suas familias. Dessa forma, no contexto do ambito escolar, torna-se essencial que os professores,
um dos responsaveis pelos alunos, possuam conhecimento adequado sobre o tema (Moura et al.,
2018).
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Outro aspecto relacional é destacado por Camboin & Fernandes (2016), ao se deparar com
fatos que precisam de atitude imediata, estabelecimentos escolares necessitam de capacitacdes
gue oferecam o ensino em salde para que os profissionais da educacdo saibam agir rdpido e com
técnica correta. Além disso, é necessario haver um kit de materiais bdasicos, como tesoura,
termdmetro, rolos de atadura, rolo de esparadrapo, pacotes de gaze, soro fisioldgico, luvas
descartdveis, entre outros, ja que muitas vezes sao utilizados alguns produtos inadequados até que
chegue o atendimento especializado (lervolino & Pelicione, 2005).

Cabral e Oliveira (2019) afirmam em sua pesquisa que muitas pessoas leigas, naturalmente,
possuem atitudes baseadas em conhecimentos populares inadequados ou ultrapassadas, tais como:
aplicar dgua oxigenada em ferimentos e gelo em queimaduras; levantar os bracos em situacdo de
engasgamento; em crise convulsiva, abrir a boca para colocar um pano a fim de evitar morder a
lingua; em picada de animal peconhento, aplicar torniquete ou compressao no local da picada.
Torna-se evidente, assim, que o ensino de P S deve ser difundido no meio escolar e académico.

A educacdo e a saude caminham juntas, e a populacdo tem o direito de desfrutar delas
(Rodriguez, Kolling & Mesquida 2007; Camboin & Fernandes, 2016). Segundo Moran (2015), os
educadores devem contribuir para motivar as pessoas, trabalhando valores humanizadores. Como
pontua Freire (1987, p. 44): “Ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens
se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Desse modo, estamos conectados entre o transmitir
e o receber. Estamos a todo momento aprendendo e repassando, construindo pensamentos,
reformulando-os, em constante mudanca. A educagdo é um aprendizado constante que investe na
aquisicdo de novos saberes, novas técnicas, na evolu¢ao da inovagao. Utilizar recursos didaticos
atuais, explorando novas ferramentas, sdo importantes, principalmente quando se trata de
aumentar a seguranca dos alunos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa e descritiva. O estudo foi
realizado com 40 professores, de quatro escolas publicas, sendo trés municipais e uma estadual,
localizadas em um municipio da regidao Sul do estado de Minas Gerais. Participaram do estudo, dez
docentes do Ensino Infantil, 20 professores do Ensino Fundamental e dez docentes do Ensino Médio.
Além disso, para uma avaliacdo prévia dos aspectos técnicos do produto educacional, houve a
participacdo de dez profissionais da drea da saude, incluindo médicos (2), enfermeiros (6) e
socorristas do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) (2), que contribuiram com
sugestoes para a melhoria da cartilha eletrénica.

Inicialmente, foram distribuidos aos docentes questionarios de sondagem compostos por
seis questdes, sendo elas objetivas e discursivas, com o intuito de avaliar o conhecimento prévio
dos professores em relacdo as manobras basicas de P S, bem como obter possiveis relatos de
situacGes de emergéncia ja presenciadas.

O proximo passo foi a elaboracdo do esboco tedrico da cartilha de primeiros socorros. O
material foi apresentado a dez profissionais de saude. Posteriormente foi aplicado um questionario
aos participantes para avaliacdo, criticas e sugestdes com o intuito de aprimorar o material
desenvolvido. O questiondrio foi composto por seis questdes, sendo elas objetivas e discursivas.

No processo de desenvolvimento do produto técnico-tecnolégico foram utilizados
programas de edicdo de texto e de desenhos digitais e editores de imagem e video. Os videos foram
produzidos por uma Enfermeira especializada em primeiros socorros. Todos os procedimentos
foram demonstrados em manequins simuladores para treinamento, disponiveis no laboratdrio da
universidade. Foram selecionadas oito situacdes de emergéncia para se trabalhar os passos do
atendimento primdrio as vitimas de acidentes. Os temas foram: Convulsdo, Engasgamento, Parada
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Cardiorrespiratéria, Picadas de animais peconhentos, Queimaduras, Afogamento,
Sangramentos/Hemorragias e Fraturas, e Desmaio (Hipoglicemia/ Hipotensao).

Apdbs a elaboragao do produto educacional, a cartilha eletronica foi apresentada aos
professores da Educacdo Basica, por meio de uma capacitacdo presencial. Nesta etapa, os
envolvidos tiveram a oportunidade de conhecer a conduta e visualizar os videos elaborados, assim
como realizar praticas em manequins de simulacdo realistica, adulto, adolescente e infantil. O
intuito foi tornar o ensino mais dinamico e produtivo, relacionando teoria e pratica, despertando a
curiosidade, a criatividade, o pensamento critico e o desejo por novas descobertas e, assim,
conscientizar os professores acerca da importancia de prestar a ajuda adequada enquanto a
ambulancia estd a caminho, motivando-os a atuarem por meio dos conhecimentos que a cartilha
disponibiliza.

Na ultima etapa do trabalho, foram distribuidos questionarios compostos por seis questodes,
objetivas e discursivas, com o intuito de se avaliar e existéncia de mudancas nas respostas dos
professores, em relacdo aos conhecimentos bdsicos de manobras de primeiros socorros e sobre a
conscientizagao da importancia dos procedimentos iniciais para as vitimas. Também foi avaliada a
estrutura do produto educacional, em relagdo a clareza das informacgdes, ilustracées e videos. O
projeto foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado sob parecer consubstanciado do Conselho de
Etica em Pesquisa (CEP) n2 5.065.386 na data de 27 de outubro de 2021. Este estudo respeitou os
preceitos éticos da Solugdo 466/12, a qual se refere a estudos envolvendo seres humanos. Serdo
resguardadas a autonomia e a privacidade dos participantes, e foi realizado somente apds a
aprovacao do CEP. Os dados obtidos foram tabulados e posteriormente analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como descrito na metodologia, inicialmente foi distribuido aos docentes questionarios de
sondagem, com o intuito de obter informacgdes iniciais sobre o reconhecimento da importancia dos
primeiros socorros e também a respeito das nog¢des basicas dos professores, em relagao as
manobras iniciais de salvamento. A primeira pergunta foi em relagdo a importancia do
conhecimento basico de primeiros socorros. A maioria dos docentes, 95%, acreditam que se faz
necessario ter informacdes a respeito de procedimentos que auxiliem as vitimas. Segundo Vercosa
et al. (2021), a falta de conhecimento técnico-cientifico adequado pode levar a condutas
inapropriadas no atendimento a criancas vitimas de acidentes, acarretando sequelas e podendo
evoluir para a morte. Holanda et al. (2018) também destacam que condutas incorretas com vitima
de acidente, entre outras situa¢des, podem agravar ainda mais o caso, reforcando a necessidade
sim desse ensino em saude a leigos no assunto.

Acidentes no ambiente escolar sdo frequentes. Dos 40 docentes participantes do estudo,
mais da metade, 55% (22), se depararam com situacGes de emergéncia nas instituicdes de ensino
em que trabalham. No quadro 1 é possivel verificar as respostas dos docentes em relacdo as
situacGes de emergéncia presenciadas.
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Quadro 1 - Respostas as perguntas feitas aos professores, separadas por nivel de ensino (n=40).
Variavel Ensino Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa

Vocé ja presenciou alguma Infantil | Fundamental Médio
dessas situacGes de emergéncia
listadas abaixo no ambiente
escolar ou em atividades
extraescolares (como excursoes
e/ou passeios)?
Presenciaram 04 10 08 22 55%

N3o presenciaram 06 10 02 18 45%
De acordo com cada situagdo, o
professor marcaria: “Sim” ou
“Ndo”, dando mais de uma
opcao de acordo com quais
situacGes ja presenciou.

Convulsao 03 05 05 13 32,5%
Engasgamento 02 04 03 09 22,5%
Desmaios 02 04 03 09 22,5%
Sangramentos/Hemorragias 01 04 04 09 22,5%
Fraturas/Torc¢Ges 01 05 02 08 20%
Picada de animais pegconhentos 01 01 0 02 5%
Queimaduras 01 01 0 02 5%
PCR - parada 0 01 0 01 2,5%
cardiorrespiratoria ou PC-

parada cardiaca

Afogamento 0 01 0 01 2,5%

Fonte: Autoria propria (2023).

No estudo de Calandrim et al. (2017), 71,4% dos participantes da pesquisa ja haviam
presenciado uma emergéncia. Em algumas situacdes, o percentual pode ser maior ainda. No
trabalho de Oliveira et al. (2022), por exemplo, 94,5% dos docentes afirmaram ter presenciado
situacGes de acidentes na unidade escolar. Os dados acima comprovam a relevancia de projetos que
visam a melhoria do atendimento inicial nas escolas. Muitas vezes, por falta de preparacdo
adequada, o professor por se sentir inseguro e, dessa forma, ndo realizar manobras simples, mas
importantes. No quadro 2 é possivel verificar as respostas dos professores em ralacdo aos
procedimentos adotados, quando se depararam com situacdes onde o atendimento inicial foi
necessario.

Quadro 2 - Cite abaixo como vocé ajudou/o que vocé fez na situagdo presenciada
Exemplos de respostas

“Pedi ajuda rapidamente”
“Liguei para o servigo de saude”
“Encaminhamos para o hospital”
“Chamei/Pedi/Liguei para o socorro”
“virei o aluno de lado”
“tentei controlar o comportamento involuntéario do aluno segurando na cabeca’
“Ajudei batendo nas costas”
“Ndo consegui ajudar pela falta de informacdo”
“fiquei catatOnico estava recém contratado”

“ajudei ventilando a pessoa”
Fonte: Autoria propria (2023).

)
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E possivel perceber que em muitos casos as reagdes foram apenas pedir ajuda aos servicos
especializados e/ou encaminhar a vitima ao hospital, procedimentos corretos, mas que, em algumas
situacGes, podem nao ser suficientes, resultando em um agravamento do quadro do paciente, pela
falta das manobras iniciais. Cabe ressaltar que, de forma nenhuma, o objetivo do produto técnico-
tecnolégico é substituir o atendimento especializado. O material contém apenas manobras simples,
possiveis de serem executadas por leigos, mas que podem fazer diferenca no momento de prestar
o socorro inicial. Os resultados de Costa et al. (2020) sugerem, por exemplo, que as oficinas
educativas podem auxiliar na ampliacdo do conhecimento dos profissionais da educacao sobre a
prevencdo e o cuidado de criangas com obstrucdo de vias aéreas, situacdo em que a rapidez do
atendimento pode evitar graves sequelas. O presente estudo é parte de uma dissertacdo de
mestrado. Durante o desenvolvimento do trabalho, os profissionais foram questionados,
especificamente, sobre cada uma das situacdes de emergéncia, e os resultados encontrados foram
parecidos aos do quadro 2. Ou seja, um material educacional e uma capacitacdo que envolva varias
categorias de procedimentos iniciais, em diversas situa¢des, pode auxiliar a minimizar o problema.

No questionario de sondagem, os professores foram questionados também sobre a
importancia da capacitagdo docente na drea em questdo. Dentre os participantes, 98% reconhecem
a necessidade de cursos dessa natureza. Neves et al. (2022) sugerem novos estudos nessa area, com
o0 acompanhamento sistemdtico dos resultados e a adequacdo continua as necessidades dos
participantes, favorecendo melhores estratégias de aprendizado e de mudanca real nas praticas
cotidianas desses educandos.

Na etapa seguinte do estudo, o protétipo do produto técnico-tecnolégico foi apresentado a
profissionais de salude, para avaliagdo, criticas e sugestdes, visando o aprimoramento do material
educacional. A totalidade dos participantes desta etapa reconheceram o cardter inovador da
cartilha eletronica, e perceberam sua importancia em relagdo ao cumprimento da Lei Lucas. Os
profissionais de Saude, inclusive, sugeriram a disponibilizacdo do material para toda a comunidade,
além do ambiente escolar. Bonfim et al. (2022) também afirmam que a populagao leiga deve possuir
o conhecimento técnico de primeiros socorros.

Apds atender as sugestdes dos profissionais de saude, O protétipo do PTT foi concluido e foi
realizada a capacitacdao com os professores. Na figura 1, é possivel visualizar algumas imagens do
material didatico apresentado!. Cada procedimento trabalhado no material possui um link de
acesso ao video, com a respectiva simulacdo da manobra.

L A cartilha também esta disponivel pelo link: https://acesse.one/Yqn6W.
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DE PRIMEIROS

SOCORROS:

UMA CARTILHA ELETRONICA PARA PROFESSORES
DA EDUCAGAO BASICA

GISELE APARECIDA DAMACENO SOUZA

CAPACITAGAO, INFORMAGAO, EDUCAGAO, TECNOLOGIA, INOVAGAO

ACORA QUANDO UM ACIDENTE OCORRER
VOCES JA SABERAO O QUE FAZER!

Figura 1 — Imagens da cartilha eletronica desenvolvida.

SUMARIO

5. QUETMAD!
6. AFOGAMENTO

3. PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Fonte: Autoria propria (2023).

Na figura 2 também é possivel visualizar a organizacao do curso de capacitagdao docente
desenvolvido no presente estudo.

Figura 2 — Organizac¢ao do curso de capacitacao docente.

COMPONENTES CURRICULARES ?:gA HQI'R(SA'F,!\?_
Apresentacéo Profissional e do Curso- 1h 10h ou
Lei Lucas 16h
Orientacdes Iniciais- Apresentacéo da
Cartilha SR
a9 i O QUE FAZER QUANDO O ACIDENTE 30 MIN
E% | ACONTECE?
= 2 Definigdo de Primeiros Socorros 30 MIN
8 &~ [ Ligue/ Acione 30 MIN
3c 3 | Atendimento rapido 30 MIN
© 0| | Dicas 30 MIN
4 Atendimento Humanizado 30 MIN
Satde Mental 30 MIN
TEORIA - ACIDENTES 4h
TEORIA- ACIDENTES 8h
Pratica- simulacéo e videos de cada 1hazh
manobra
Certificacdo com carimbo 30 MIN

Fonte: Autoria propria (2023).
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Finalmente, foi aplicado um questionario, com questées abertas e fechadas, para se avaliar
a as respostas dso professores, posteriormente a utilizacdo do PTT. A partir dos dados obtidos, é
possivel sugerir que os materiais elaborados foram importantes para o aprimoramento das nog¢des
basicas de primeiros socorros, dos docentes. Ou seja, acredita-se que, em uma situacdo de
emergéncia que possa vir a ocorrer, ha maiores chances dos professores ajudarem seus alunos de
forma correta. A eficdcia do processo de aprendizagem de primeiros socorros depende de fatores
como a técnica, a didatica e a tecnologia que estd sendo empregada durante o processo de ensino
(Dos Santos et al.,, 2020). Camboin & Fernandes (2016) concordam que os estabelecimentos
escolares necessitam estar preparados para o enfrentamento de situacdes que dependam de um
atendimento primdrio. Apds o treinamento, a grande maioria dos professores responderam sentir
mais confianca em socorrer seu corpo discente (95%). Sena et al. (2008), em seu estudo, também
revelaram estresse e inseguranca dos professores ao se depararem com acidentes, sendo ressaltado
gue a preparacao desses docentes é fundamental e que o treinamento. Ainda afirmam que isso
amenizaria o estresse do educador e ajudaria na melhora da relacdo familia-escola e na preparacao
da crianca para um comportamento seguro também fora da escola.

Para Santiago (2017), é necessario que o professor tenha apoio técnico-cientifico de
profissionais da drea da Saude, formagdo académica e capacitagdo profissional a fim de se fortalecer
o binbmio Educacdo e Saude. O conhecimento desses profissionais, em sua grande maioria,
encontra-se limitado, o que se deve a falta de legislagcdes vigentes e de politicas publicas que
promovam e estimulem a capacitacdo de docentes em condutas sobre a tematica, assim como de
toda a comunidade escolar, inclusive entre os alunos, que pode ser amplamente utilizada para
salvar milhares de vidas. O estudo de Zonta et al. (2019) analisou a contribuicdo de atividades
educativas e simulagdes para a autoconfianca de professores no manejo inicial de complicagdes de
saude nas escolas, o que se assemelha com este estudo, pela pratica em manequins realisticos e
pela visualizacdo dos videos apresentados na cartilha.

Os docentes participantes do presente estudo também foram questionados se acreditavam
gue inserir no contexto educacional aulas diversificadas, utilizando plataformas digitais, pode
contribuir com a aprendizagem, e o resultado foi de 100%. Ferreira (2014) também obteve
resultados positivos em sua pesquisa conciliando os métodos educacionais e as ferramentas
tecnolégicas. Outro fator importante a se destacar, é que quando os docentes foram questionados
em relagdo a utilizagdo de ferramentas digitais em suas aulas, 70% afirmaram utilizar e 30%
relataram nao fazer uso desses recursos. Conforme Bartelle & Neto (2019, p. 287) “Com o0 avango
das tecnologias, surgiram métodos novos e diferentes para se trabalhar em sala de aula ou repassar
o conteudo por meio de plataformas digitais, mesmo assim o professor se torna indispensavel para
gue isso aconteca”. Essa afirmacdo reforca a importancia de produtos educacionais desta natureza.

Por fim, a ultima pergunta do questiondrio foi: “como vocé avalia a cartilha eletronica
desenvolvida e a metodologia utilizada na pesquisa?”. Dentre os participantes, 82% relataram que
as expectativas foram atendidas e 18% informaram que atendeu em partes (Grafico 1). Ou seja, o
material foi bem avaliado pelos docentes.
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Grafico 1 - Como vocé avalia a cartilha eletronica desenvolvida e a metodologia utilizada
na pesquisa.

0%

m Atendeu as espectativas m Atendeu parcialmente as espectativas
m N3o atendeu as espectativas

Fonte: Autoria propria (2023).

Nas questbes abertas, quando questionados sobre a utilizagdo de minivideos de manobras
para exemplificacdo da teoria, os professores, por meio das respostas, relataram ter compreendido
melhor as manobras. Segundo os docentes, os bonecos realisticos usados na capacitacdo auxiliaram
na visualizagdo e memoriza¢dao dos conteldos, bem como no desenvolvimento da autoestima e
confianga para os docentes atuarem em uma cena de emergéncia. A capacitagdo proporcionou
também uma melhor troca de experiéncias sobre fatos ja vivenciados e sobre opinides em relagdo
ao tema. Isso incentivou a construcdo de ideias e a possibilidade de reflexdo, contribuindo com o
desenvolvimento significativo de todos os participantes.

CONCLUSAO

Por meio da analise dos dados obtidos, verificou-se que os professores participantes do
presente estudo se envolveram na dinamica da simulagdo e se sentiram motivados em realizar as
manobras propostas, justamente pelo fato das sequéncias didaticas do curso de capacitacdo
apresentarem a correta conduta guiada pela cartilha eletrénica. Identificou-se, também, apds a
aplicacdo do questiondrio de avaliagdo, que os docentes se sentiram mais seguros e preparados, em
relacdo ao atendimento primario. Todavia, apds a capacitacdo e a interacdo entre os participantes,
se observou que o ensino em saude se tornou enriquecedor e que os professores tiveram a
oportunidade de sanar suas duvidas e aprender como agir de forma correta, frente a uma situacao
de emergéncia que venha a ocorrer com seus discentes no ambiente escolar.

Toda a metodologia do trabalho foi pensada de forma que incentivasse, nos professores, o
habito de socorrer com destreza e eficiéncia. Mesmo com a maioria dos envolvidos relatando por
meio do questiondrio de sondagem nao ter a preparagdo necessaria, foram perceptiveis, ao longo
do desenvolvimento do estudo, a motivacdo e o aprendizado dos professores em buscar novos
conhecimentos, além daqueles da sua area de formacao.

Outro fator importante a se considerar, é que os docentes reconheceram a necessidade de
dar continuidade a proposta de curso, a partir dos temas abordados na cartilha, para outras
instituicoes de ensino, privadas e publicas, que ainda ndo atenderam a Lei Lucas. Os professores
constataram, na pratica, como o material educacional contribuiu significativamente para um melhor
atendimento, e abriu possibilidades para novos conhecimentos.

Os profissionais de saude que auxiliaram no aprimoramento da cartilha, levando em
consideracdo os temas abordados selecionados para compor as sequéncias didaticas do material,
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relataram como acidentes e situagdes de emergéncia em escolas sdo comuns e como é possivel
aprender por meio de uma dindmica diferente, provando teorias e aprendendo conceitos
importantes. Esses profissionais, além de aprovar o material educacional, recomendaram a
adaptacdo do PTT para ser utilizado na comunidade em geral, reconhecendo a importancia do
trabalho.

O ensino de nogdes basicas de primeiros socorros deve ser incorporado nas instituicdes
escolares de Educacdo Basica, fazendo valer a Lei Lucas, pois acidentes e situacdes de emergéncia
fazem parte do cotidiano de criangas e jovens, e recursos didaticos que auxiliem no processo de
ensino-aprendizagem podem ser Uteis para amenizar o problema. Sendo assim, o educador deve
utilizar a tecnologia como um recurso pedagogico de apoio e saber incorporar esses instrumentos
em suas praticas de ensino.

O produto educacional desenvolvido também podera ser utilizado como base para
propostas de cursos de capacitacao de professores e funciondrios de outras escolas, tanto publicas
guanto privadas, e também como material didatico em projetos de extensdao direcionados aos
demais membros da comunidade escolar.
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