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RESUMO

A tristeza é o afeto que nos reclui e diminui nossa poténcia de agir nos afetando de diversas
maneiras como individuos, seja do ponto de vista filosdfico, psicolégico e fisioldgico. Esse afeto esta
presente em nossa vida e, consequentemente, altera nosso modo de pensar e agir. A tristeza traz
uma perspectiva nova de mundo, pois esta insere os individuos em uma realidade a parte da sua
propria, onde estes se deparam com dores e pensamentos frustrantes. O objetivo desse trabalho,
de maneira geral, é discutir como a tristeza afeta o processo de aprendizagem. Como metodologia
foi utilizada a pesquisa bibliografica. Vemos também que com base em outros trabalhos analisados
gue, a partir do ensino fundamental, a emocao tristeza cresce a cada ano nos individuos, com as
mulheres sendo mais acometidas por esse afeto ao longo de suas vidas, inclusive sdo as mais
empaticas em relagdao ao mesmo. Ao depararmos com a tristeza pode-se perceber que esta conecta
diversas nuances do ser, e compreendé-la é essencial para compreendermos a nés mesmos e aos
universos interiores e exteriores. Esta é bastante importante no processo de aprendizado de modo
a integrar o individuo no mundo que o circunda, dando-lhe significado ou simplesmente o
ressignificando.

Palavras-chave: Educacdo. Aprendizado. Afeto. Sentimento.

ABSTRACT

Sadness is an affection that constrains us and reduces our power to act, affecting us in various ways:
philosophical, psychological and even physiological aspects. Sadness brings a different perspective
of reality to each individual as it takes us into a deep world of uncomfortable feelings and thoughts.
It usually brings pain and frustration that we wouldn't face experiencing other types of emotions.
The purpose of this article is to show how sadness affects student learning. A bibliographic analysis
was performed. Based on other work, we see that sadness continually grows among young students.
In addition, women are affected by this affection much more than men. Women are also the most
empathetic in the face of sadness. Sadness connects us to different nuances of our being. Therefore,
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understanding this particular emotion is essential for us to understand ourselves. Sadness is of total
importance in the student's learning process, because it integrates the individual to his world
around him, adding meanings or simply reframing his being.

Keywords: Education. Learning. Affection. Feeling.

RESUMEN

La tristeza es esa emocidn que nos recluye y reduce nuestra capacidad de actuar, nos afecta de
diferentes maneras como individuos, ya sea desde un punto de vista filosofico, psicoldgico o incluso
fisioldgico. Este afecto estd presente en nuestras vidas y, en consecuencia, altera nuestra forma de
pensar y actuar. La tristeza trae una nueva perspectiva del mundo, porque inserta a los individuos
en una realidad aparte de la suya, donde se enfrentan al dolor y los pensamientos frustrantes. El
objetivo de este trabajo, en general, es discutir como la tristeza afecta el proceso de aprendizaje. La
metodologia utilizada fue la investigacion bibliografica. También vemos que, con base en otros
trabajos analizados, desde la escuela primaria en adelante, la emocién de tristeza crece en los
individuos cada afio, siendo las mujeres mds afectadas por esta emocién a lo largo de su vida, incluso
siendo las mas empadticas con este sentimiento. Ante la tristeza, se puede ver que conecta diferentes
matices del ser, y comprenderla es fundamental para comprendernos a nosotros mismos.
Palabras clave: Aprendizaje. Emocion. Sentimiento. Afecto.

INTRODUGCAO

Quando nos deparamos com nossos sentimentos e emogdes vemos que estes nos dao forgas
para seguir uma determinada trajetéria, outros servem para nos fazer fugir desse caminho, ou
ressignificar o proprio caminhar. Durante os anos de 2015 a 2016 me deparei com um impulso
emocional movido na maioria, pela raiva, que me impulsionou a adquirir muito conhecimento.
Porém, este conhecimento nado tinha sabor, ndo era agradavel e ndo me preenchia, nesse ponto me
perguntava: qual significado desse conhecimento? Que vazio é este que sinto?

Naquele momento, busquei entender minhas emocdes e a forma com que essas interagiam
com meu conhecimento, entrei numa jornada de autoconhecimento buscando na psicologia,
filosofia e literatura algo que preenchesse essa lacuna expressa no meu estado emocional. E quanto
mais conhecimento de mundo e sobre os outros eu adquiria, mais esse vazio se expandia, até
ocorrer um estopim, uma tristeza intensa me tomou por alguns minutos. Quando enfim, a tristeza
passou, toda aquela sensacdo se fora, e o conhecimento adquirido até entdo ganhou um novo
significado. A tristeza ndo me estagnou, ao contrario, foi uma salvacdo para que pudesse sair desse
estado de vazio.

Ciclos de vazios e tristezas surgiram posterior a entrada na universidade e a morte do meu
pai. Contudo, ja compreendia que esse processo moldava meu conhecimento. Desta experiéncia,
surgiu a pergunta: como a tristeza influencia no processo de aprendizagem? Mesmo intuindo da
resposta vi uma necessidade de me aprofundar no tema, afinal “ndo existe nenhum ser humano
absolutamente linear em seus sentimentos e que seria uma grande anormalidade alguém sem a
capacidade de se entristecer” (Silva, 2016, p.18). Antes de falar sobre a tristeza em si, precisamos
saber a raiz das emocdes onde estas surgem, segundo (Leite, 2010, p.13):

[...]do ponto de vista da Psicologia, tristeza € uma emogao primaria considerada um desprazer,
usualmente relacionada a uma perda. Tende a manifestar-se pelo encolhimento introspectivo
qgue pode estar relacionado ao choro, a diminuicdo de animo, vigor e prazer, bem como a
redugdo dos apetites e interesses|...].
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Antes de tudo é necessario compreender termos como emog¢ao, sentimento e afeto, e como
estes interagem entre si. As emocgdes surgem de uma resposta imediata a algo, um exemplo de
afeto é o apontado por Leite (2010, p. 17):

O afeto é um termo que solicita a ideia de quantum de energia mental e psiquica, enquanto a
emocao solicita uma disposicao de acdo. Uma carga energética cuja evidéncia na consciéncia
equivale a um afeto- como raiva, amor, tristeza, alegria ou entusiasmo- pode evoluir para uma
emocado, e dai para uma agdo especifica ou inespecifica sobre o mundo ou os outros. Um afeto
pode ainda ser suprimido de tal forma que ndo se forma uma verdadeira e completa emocgao.

Quanto aos sentimentos, este advém das emogdes e estes precisam de mais tempo para
surgirem, sendo como uma emog¢ao sé que mais duradoura em relagdo a algo ou alguém. Segundo
Damadsio (2000, p.12):

Os sentimentos, juntamente com as emoc¢des que os originam, ndo sdo um luxo. Servem de
guias internos e ajudam-nos a comunicar aos outros sinais que também os podem guiar. E os
sentimentos ndo sdo nem intangiveis, nem ilusérios. Ao contrario da opinido cientifica
tradicional, sdo precisamente tdo cognitivos como qualquer outra percep¢do. Sdo o resultado
de uma curiosa organizacdo fisioldgica que transformou o cérebro no publico cativo das
atividades teatrais do corpo. Os sentimentos permitem-nos entrever o organismo em plena
agitacdo bioldgica, vislumbrar alguns mecanismos da prépria vida no desempenho das suas
tarefas. Se ndo fosse a possibilidade de sentir os estados do corpo, que estdo inerentemente
destinados a ser dolorosos ou apraziveis, ndo haveria sofrimento ou felicidade, desejo ou
misericérdia, tragédia ou gldéria na condicdo humana.

A tristeza pode trazer diversos outros sentimentos, segundo Darwin (2009, p.152) pode
atrair o desanimo, a ansiedade, o abatimento e o desespero. Em suas palavras:

[...] depois que a mente sofre um paroxismo agudo de tristeza, se sua causa permanece, caimos
em um estado agudo de desanimo, ou podemos ficar profundamente abatidos e deprimidos.
Uma dor corporal prolongada, se ndo crescer ao ponto da agonia, geralmente nos deixa no
mesmo estado de espirito, se achamos que vamos sofrer ficamos ansiosos, se ndo temos
nenhuma esperanca de alivio ficamos desesperados [...].

Freud (1974) em sua obra luto e melancolia também aponta que o desequilibrio da tristeza
pode causar a melancolia. Para este autor, a tristeza desenfreada durante o luto pode causar um
estado de melancolia profunda do paciente, o qual sé se fixa no ente querido que se foi e ndo
consegue viver a ndo ser em detrimento dos que nao estdao mais aqui. Por outro lado, a tristeza traz
uma perspectiva nova de mundo, pois insere os individuos em uma realidade a parte da sua prdpria,
onde estes se deparam com dores e pensamentos frustrantes os quais nao se depararia com outras
emocdes. Quando ha um desequilibrio nessa tristeza nos deparamos com algo novo, também hd o
surgimento de doencas de cunho emotivo, sendo as mais conhecidas a melancolia e a depressao.
Contudo, mesmo sendo esse sentimento tdo pouco valorizado e muito temido, ao longo do tempo
a tristeza vem sendo retratada por vdrios artistas plasticos em suas obras, além de filésofos e
psicélogos que a estuda com afinco.

Ao nosso ver, isso é uma realidade, mas ndo apenas no processo de aprendizado, a alegria
impulsiona o individuo, ja a tristeza, em contrapartida, lapida esse conhecimento Ihe
ressignificando. Compreender a tristeza é primeiramente uma jornada que nos convida a
conhecermos a ndés mesmos, e esta é necessaria para que se possa compreender aquilo que nos
estagna e que da significado ao conhecimento.
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Os objetivos desse trabalho de maneira geral é compreender como a tristeza afeta o
processo de aprendizagem, bem como, nos afeta do ponto de vista fisioldgico, filoséfico,
epistemoldgico e psicolégico. Pretende ainda, discutir uma aprendizagem integral e complexa a
partir de uma acdao humanista, como instrumento para olhar o educando em sua condicdo humana
ampla.

Qual seria o modo mais eficaz de se fazer entender a relacdo entre tristeza e conhecimento?
Ao buscar uma forma de estruturar a pesquisa, pensei em algo que quebrasse a condicdo asséptica
de humanidade do método cientifico e trouxesse mais empatia. Me deparei com o “ensaio tedrico”
o qual seguirei como método estrutural neste trabalho. Segundo aponta Lukacs (1911, p. 23).

O ensaio sempre fala de algo ja formado ou, na melhor das hipéteses, de algo que ja tenha uma
vez estado ai, pertence, pois, a sua esséncia que ele ndo destaque coisas novas a partir de um
vazio nada, mas se limite a ordenar, de um modo novo, coisas que em algum momento ja foram
viva.

O ensaio tedrico aproximando o autor do leitor, fazendo com que o segundo busque refletir
sobre os temas abordados. Incita o pensamento critico dos seus leitores, ressignificando
conhecimentos anteriores a ele dando-lhe novos significados nao antes explorados.

Como metodologia foi utilizado a andlise bibliografica com intuito de visualizar como a
tristeza foi vista ao longo da histéria humana, em diversas areas do conhecimento. A pesquisa
bibliografica, para Sousa et al. (2021, p.68), “baseia-se no estudo da teoria ja publicada, assim é
fundamental que o pesquisador se aproprie no dominio da leitura do conhecimento e sistematize
todo o material que estd sendo analisado”.

QUAL A RELAGAO DA TRISTEZA COM A FILOSOFIA?

As diversas emoc¢Oes humanas atrairam o interesse de varios estudiosos ao logo da histdria.
Na busca de significa-las as mitologias trataram de deificar as emog¢des associando deuses a raiva
ou a alegria, por exemplo. Os primeiros filésofos associados a ideia de sentimentos, emocdes e
afetos foram Demdcrito visto pelos estudiosos como o filosofo que ri e Herdclito o filosofo que
chora, este ultimo também visto como filosofo obscuro.

Heraclito, toda vez que saia e via tantos em torno de si a viver mal — mais do que
isso, a morrer mal —chorava, compadecia-se de todos que se aproximavam alegres
e felizes, sendo terno seu coragdo, porém fragil demais, e ele préprio estava entre
os que deviam ser lamentados. Por outro lado, dizem que Demécrito nunca aparecia
em publico sem sorrir, tanto ndo Ihe parecia sério tudo que era tratado a sério. Onde ha
lugar aqui para aira? Ou se deve rir de tudo ou se deve chorar (Séneca, 2014, p. 16).

Com o advento da filosofia, um filésofo voltado para as atividades médicas elencou uma
teoria para explicar as emocgdes. Foi Hipdcrates, que em seu tratado Da Natureza do Homem,
afirmou: “O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra, esta é a natureza do
corpo, através da qual adoece e tem saude... Aqueles que sdo compostos de bile negra sdo
indolentes, pusilanimes e doentes,” (Hipdcrates, 2005, p. 43). A melancolia ficou conhecida antes
mesmo da tristeza, contudo essa emog¢do como apresentado por Hipdcrates é realmente a tristeza?
A melancolia e vista como um estado de tristeza profunda, se a tristeza e um afeto a melancolia
pode ser mais duradoura.

Durante a idade média, um periodo que se caracterizou por doencas, guerras, secas e outras
mazelas, nem mesmo esse estado de espirito podia confortar os individuos pois a igreja situava a
tristeza como um pecado imperdoavel, pois, ndo se alegrar em estar no centro da criagdo e ser feito
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a imagem e semelhanca de Deus era inconcebivel a um cristdo. Tomas de Aquino (2011) aponta a
tristeza de diferentes maneiras, vendo a tristeza advinda de si como algo maléfico, enquanto a
tristeza que vem pela dor do outro como misericdrdia.

Os afetos sdo causados simplesmente “por termos considerado uma coisa com um afeto de
tristeza ou de alegria, afeto do qual essa coisa ndo é a causa eficiente, podemos ama-la ou odia-la”
(Espinoza,2009). Sempre associamos sentimentos a coisas do cotidiano, um exemplo cldssico é a
matematica, se nos depararmos com um professor que seja extremamente severo e coloque medo
em seus alunos associaremos o medo a disciplina, ndo apenas ao professor. “Se imaginamos que
uma coisa que habitualmente nos afeta de um afeto de tristeza tem algo de semelhante com outra
gue habitualmente nos afeta de um afeto de alegria igualmente grande, nds a odiaremos e, ao
mesmo tempo, a amaremos.” (Espinosa, 2009, p.108).

A tristeza também estd diretamente ligada a ideia de luto, sendo esta uma tristeza pela perda
do ente querido. (Benjamin, 1987, p.162-163) assim descreve o luto:

O luto é o estado de espirito em que o sentimento reanima o mundo vazio sob a forma de uma
madscara, para obter da visdo desse mundo uma satisfacdo enigmadtica. Cada sentimento estd
vinculado a um objeto aprioristico, e a representacdo desse objeto é a sua fenomenologia. A
teoria do luto, que emergiu inequivocamente como uma contrapartida da teoria da tragédia, sé
pode em consequéncia ser desenvolvida por meio da descricdo do mundo que se abre ao olhar
do melancélico. Pois os sentimentos, por mais vagos que eles parecam na o6tica da
autopercepc¢ao, reagem, como num reflexo motor, constituicdo objetiva do mundo.

Gilles Deleuze, em sua obra Assim falou Espinosa (2002) afirma que sentimos tristeza quando
um corpo ou ideia ameaca nossa propria consciéncia. O autor faz uma alegoria as paixdes tristes. A
paixdo triste € um complexo que reune o infinito dos desejos e o tormento da alma e diz que o
mundo esta dividido em trés tipos de pessoas: o tirano, o padre e o escravo.

“Q tirano precisa da tristeza das almas para triunfar, assim como as almas tristes precisam
de um tirano para se propagar” Deleuze (2002). Deleuze (2002, p.13) também aponta a relagdo do
tirano e do padre que usam seu governo e sua religido para tornar os demais escravos: “O grande
segredo do regime mondrquico e seu profundo interesse consiste em enganar os homens,
dissimulado sob o nome da religido o temor ao qual se quer acorrenta-los, de forma que eles
combatem sua serviddo como se fosse sua salvacao”.

Ao entendermos como a tristeza foi vista ao longo da histéria da filosofia, podemos ver como
a forma que a vemos hoje foi moldada ao longo do tempo. E entender as diferentes perspectivas de
diversos filésofos a respeito desse afeto.

A TRISTEZA PARA A PSICOLOGIA

Freud aponta em seu livro Luto e melancolia que a tristeza em um primeiro momento
precisamos definir o que é o luto e o que é a melancolia. Segundo (Freud, 1974, p.77).

O desligamento efetuado nos casos de luto também é inconsciente, mas ndo ha obstéaculos a
gue seu resultado chegue a consciéncia. O enlutado consegue pensar que estd menos triste,
consegue admitir o paulatino desapego do objeto perdido. Na melancolia a batalha é mais
acirrada em funcdo da ambivaléncia, que “pertence em si mesma ao reprimido”. Quando a libido
finalmente se desliga do objeto amado/ odiado, o aspecto narcisico da relacdo primitiva faz com
gue elaretorne ndo a outro objeto qualquer, mas ao préprio ego, que é subitamente revitalizado
pelo retorno da libido.
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Antes de entendermos Freud temos que entender que este via o luto e a tristeza como
advindos de um estado de tristeza, o qual o luto seria a tristeza pela perda do outro, enquanto a
melancolia seria um estado de tristeza mais profundo. Segundo Freud a melancolia se caracteriza
por um desanimo profundamente doloroso, uma suspensdo do interesse pelo mundo externo,
perda da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e um rebaixamento do sentimento de
autoestima (Freud, 1974).

Entretanto, hd uma necessidade de diferenciar a ideia de tristeza e de melancolia, pois ao
confundirmos as duas ndo podemos ter um diagnéstico adequado da segunda. Segundo
(Freud,1974, p.58).

Aqui chegamos a essas duas palavras que se confundem no linguajar comum e preocupam os
psicanalistas na tentativa de tracar limites, precisar diagndsticos, heranca da psiquiatria. De
alguma maneira, a psicanalise contribuiu para democratizar os diagndsticos, retirando-os do
consultorio médico, e dizer-se melancdlico ou deprimido pode querer revelar um momentaneo
estado de desdnimo e de tristeza. E frequente, em um momento de abatimento, apatia ou
mesmo cansaco, alguém dizer: “Hoje estou deprimido”, que equivaleria a dizer: “Estou triste”,
e da mesma maneira afirmar: “Estou melancdlico hoje”.

“A perda do ser amado causa uma dor tdo profunda que o individuo fica imerso nesse
sentimento de tristeza, pois é a Unica forma de alcangar o ser amado” (Freud,1974, p.27). A
psicdloga brasileira Ana Beatriz Barbosa Silva, (2016, p.14) diz em seu livro “mentes depressivas as
trés dimensdes da doenca do século” que a dor da perda de um ente querido doi tdo profundamente
gue o individuo fica perdido por um tempo até reencontrar o caminho de volta”.

E comum uma tristeza fisioldgica, com sintomas fisicos como: insénia, dificuldade de se
concentrar, perda de apetite, inapeténcia, falta de vontade de interagir socialmente e sentimento
de culpa (Silva, 2016). Ainda segundo a autora, quando uma pessoa estd vivenciando uma tristeza
normal ou fisioldgica, apresenta pensamentos negativos sobre sua perda, mas ndo se vé incapaz de
tocar sua vida no presente, nem no futuro.

Entender a relagdo da tristeza com o luto e com a melancolia na psicanalise e em um primeiro
ponto compreender que a primeira pode dar ou ser a origem das demais. E compreender a
importancia desse afeto que em estado de desequilibrio pode originar danos mentais ao ser que o
poSssui.

UMA FISIOLOGIA TRISTE

Quando se fala de tristeza precisamos entendé-la de um ponto de vista biolégico, como ela
age sobre nosso corpo. Assim como os demais sentimentos, a tristeza também age para modificar
uma série de estruturas internas. As emogdes surgem do neocértex, essa estrutura teve origem a
milhares de anos. Segundo (Goleman, 2012, p.36-37).

[...] Da mais primitiva raiz, o tronco cerebral, surgiram os centros emocionais. Milhdes de anos
depois, na evolucdo dessas dreas emocionais, desenvolveu-se o cérebro pensante, ou
“neocortex”, o grande bulbo de tecidos ondulados que forma as camadas externas. O fato de o
cérebro pensante ter se desenvolvido a partir das emocgdes revela muito acerca da relagdo entre
razdo e sentimento... A medida que evoluia, o sistema limbico foi aperfeicoando duas poderosas
ferramentas: aprendizagem e memdria. Esses avangos revoluciondrios possibilitavam que um
animal fosse muito mais esperto nas opgdes de sobrevivéncia e aprimorasse suas respostas para
adaptar-se a exigéncias cambiantes, em vez de ter reagdes invaridveis e automaticas. Se uma
comida causava doenga, podia ser evitada préxima vez. DecisGes como saber o que comer e o
gue rejeitar ainda eram, na maioria, determinadas pelo olfato, as liga¢cdes entre o bulbo olfativo
e o sistema limbico, assumiam agora as tarefas de estabelecer distingdes entre cheiros e
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reconhecé-los, comparando um atual com outros passados e discriminando, assim, o bom do
ruim. Isso era feito pelo “rinencéfalo”, literalmente, o “cérebro do nariz”, uma parte da fiacao
limbica e a base rudimentar do neocértex, o cérebro pensante [...].

Quando falamos da espécie humana em si, nos deparamos com algo novo: “O neocértex do
Homo sapiens, muito maior que o de qualquer outra espécie, acrescentou tudo o que é
distintamente humano.” (Goleman, 2012, p.37). O neocértex é o ponto de origem do pensamento
e o local onde os sentimentos sao percebidos.

Charles Darwin, durante seus estudos, se deparou com um problema que o deixou intrigado
a ponto de criar uma obra inteira para esclarecer esta duvida. Ele queria compreender as emocoes,
mas nao de qualquer modo, queria entendé-las no corpo, e como elas o afetam e também estudou
a tristeza. Em sua obra A expressGo das emog¢bes dos homens e nos animais e apontado
comportamento dos tristes, e segundo (Darwin, 2009, p.152):

[...]Pessoas sofrendo de tristeza excessiva frequentemente procuram alivio fazendo
movimentos violentos, quase frenéticos... porém quando seu sofrimento se prolonga mais e de
alguma maneira mitigado, elas ndo mais procuram se agitar, permanecendo imdveis e passivas.
Eventualmente balancando-se de um lado para o outro, a circulacdo se torna languida, o rosto
empalidece, os musculos ficam flacidos, as palpebras caem, a cabeca se inclina sobre o peito
contraido, os labios, as bochechas e o maxilar inferior pendem sobre o préprio pesol...]

Também apontou como os érgaos internos reagiam ao processo de tristeza: “Os suspiros de
uma pessoa triste, devido a sua respiracdo lenta e circulagdo languida, sdo bastante caracteristicos.
... 0s musculos respiratérios sofrem espasmos, e ele pode sentir como se alguma coisa estivesse
subindo por sua garganta” (Darwin, 2009, p.153).

“Apenas dois pontos dos citados acima sdo pontos curiosos, requerem uma melhor
explicagao, a saber, a elevagao das extremidades internas das sobrancelhas e o rebaixamento dos
cantos da boca” (Darwin, 2009, p.153), pois ao longo de seu trabalho foi encontrado em varios casos
e é a forma mais facil de se identificar a tristeza expressa na face. Como disposto anteriormente, as
emocdes comecam no cérebro e a tristeza ndo é distinta:

[...] O hemisfério direito tem maior atuagao sobre as emogdes positivas enquanto o esquerdo
nas negativas e ambos se conectam aos sistemas simpdatico e parassimpatico para desempenhar
acoes fisioldgicas frente a eventos que causam sensagdes emocionais. A troca sindptica da
emocdo apresenta maior incidéncia de neurotransmissores de dopamina, serotonina e
epinefrina/norepinefrina... As alteragdes oriundas da tristeza sdo denominadas de alteragGes de
reatividade emocional e estdo ligadas a lesGes ou estimulagdes do nucleo dorsomedial e dos
nucleos anteriores do tdlamo. Sdo essas areas que promovem a regulacdo do comportamento
emocional decorrente de uma atividade ndo prdpria destes locais, mas com conexdes com
outras estruturas do sistema limbico [...] (Banhato, 2019, p.158-159).

A tristeza tem mais uma agdo conhecida: o choro, e em especial o choro de alguém triste, se
diferencia dos demais tipos de choro, como de medo ou alegria pela composi¢do de suas lagrimas
por possuirem uma quantidade maior de proteinas 25%, quatro vezes mais potassio e trinta vezes
mais manganés também se encontram hormonios como prolactina e adrenocorticotropina
(Banhato, 2019).

Compreender a raiz dos afetos e primeiramente entender parte da natureza humana.
Sabendo que as emocgdes antes da formacdo do cérebro como conhecemos, e com o passar do
tempo estas foram se aperfeicoando para o que conhecemos hoje. A tristeza como um afeto surge
nas expressoes faciais, nos movimentos de musculos da face, esta também possui uma composicdo
guimica especifica com hormonios que regem esse afeto.
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EDUCACAO E AFETO

E comum e bastante difundido a ideia de professor como detentor do conhecimento, e alunos
apenas como receptores como uma caixa vazia que se joga tudo. O conhecimento sem a menor
preocupacdo de como esta esse aluno, se ele estd propicio a receber esse conhecimento, se este
tem capacidade emocional para lidar com tal conhecimento ou situacao.

E necessario que o professor tenha consciéncia que ele n3o é mero transmissor de
conhecimento, mas um mediador. A relacao do professor e aluno deve ser pautada no respeito,
onde o professor respeita o conhecimento do aluno que ele traz de outros convivios sociais e 0
aluno respeita o conhecimento do professor (Souza, 2023, p.6).

De um lado uma escola que sé se preocupa em repassar o conhecimento, e de outro pais
exaustos sem tempo de interagir emocionalmente com os filhos. Um resultado bastante previsivel
acontece, esses adolescentes e criancas podem se tornar adultos emocionalmente instaveis.

Em suas casas essas criancgas se deparam com pais sobrecarregados de trabalhos e exaustos
dos pontos de vista fisico e por muitas vezes emocional. E importante que no ambiente escolar os
alunos se sintam acolhidos e respeitados. Entender a importancia da escola e dos professores nessa
fase tdo importante da vida do educando e compreender que a maneira que este interfere no
processo de crescimento e aprendizado desse aluno. Segundo (Souza, 2023, p.6)

Quando a crianca se sentir valorizada e respeitada pelo professor dentro da sala de aula, ela tem
motivacdo em aprender. Entretanto, quando o professor trata a crianca com hostilidade e
autoritarismo pode gerar sentimentos negativos como, por exemplo, desinteresse e rejeicao,
dessa forma a crianga relaciona o ambiente da sala de aula com algo negativo, o que prejudicara
o processo de aprendizagem.

Considerando as discussGes anteriores, depreende-se a necessidade de uma educacgdo
afetiva que acolha e reconheca as necessidades emocionais dos alunos.

[...]Jalunos que precisam de afeto. E s6 ha educagao onde ha afeto, onde experiéncias sao
trocadas, enriquecidas, vividas. O professor que apenas transmite informagdo ndo consegue
perceber a dimensdo do afeto na aprendizagem do aluno. (...) Que o professor amenize esse
sofrimento e auxilie o desenvolvimento harménico do alunol...] (Chalita, 2001, p. 248).

Contudo, é necessario ao professor deixar de lado grande partes dos métodos que este
tenha aprendido ao longo de sua formacdo até entdo. Castigos e punicoes fisicas além de ilegal ndo
tem nenhuma eficacia do ponto de vista educacional e emocional, s6 tornara esse individuo um
adulto reprimido.

[...] Alguns professores tém tentado lidar com os disturbios de comportamento através de
métodos diretos e as vezes drasticos: punicdo fisica, expulsdo da sala de aula, sarcasmos,
repreens3o etc. E possivel que algumas vezes esses métodos ajudem uma crianca que hesita
entre seguir normas sociais ou um comportamento antissocial, contudo, na maioria dos casos,
sdo desapontadores os resultados]...] (José & Coelho, 1999, p. 168).

Considerando essas preocupagdes se criou na década de 1990 com a obra de Daniel
Golemam (2012) Inteligéncia emocional, essa trouxe a ideia de educa¢dao emocional.

Ser emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem quanto a matematica e a

leitura... A ideia basica é elevar o nivel de competéncia social e emocional nas criangas como
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parte de sua educacdo regular — ndo apenas uma coisa ensinada como paliativo para criangas
que estdo ficando para trds e que sao “perturbadas”, mas um conjunto de aptiddes e
compreensdes essenciais para cada crianc¢a (Goleman, 2001, p. 276).

A ideia de inteligéncia emocional, visa trazer a sala de aula “a capacidade de perceber e/ou
gerar sentimentos quando eles facilitam o pensamento, a capacidade de compreender a emocgao e
o conhecimento emocional, e a capacidade de controlar emog¢des para promover o crescimento
emocional e intelectual” (Santos, 2000, p. 46).

A TRISTEZA NA SALA DE AULA

Tomando como base tudo visto até entdo sera realizada uma analise de trés artigos,
escolhidos por apresentarem as pesquisas mais significativas sobre o tema tristeza. Os dois
primeiros apontam como os professores veem as emoc¢des dos alunos e como estes identificam que
seus alunos estdo emocionalmente estaveis. O uUltimo aponta como os alunos se identificam com
suas emocOes em todas as séries da educacdo basica, bem como nos professores.

O primeiro artigo se intitula Andlise da percepg¢do dos professores em relagdo aos
sentimentos dos alunos em sala de aula, de autoria de Sgariboldi et al. (2011), o qual realizou uma
pesquisa com professores e como estes identificavam as emoc¢des de seus alunos. A pesquisa foi
realizada no municipio de Jundiai no estado de Sao Paulo, antes de um ciclo de palestras sobre as
emocdes na sala de aula e depois do ciclo de palestras, tal pesquisa foi realizada com 13 professores
de ambos os sexos com idades entre 27 e 61 anos.

Nesse estudo os professores foram indagados sobre como identificavam as expressées
corporais e emog¢des dos alunos, antes e depois dos ciclos de palestras sobre emog¢des e como
resultado se identificou que as mulheres tendem a reconhecer as emocgdes de seus alunos com mais
frequéncia. A tristeza em sala de aula mesmo assim ainda é um tema pouco trabalhado em relagao
a outros sentimentos como alegria, ansiedade e interesse.

O segundo artigo se intitula Tracos de Personalidade de Criangas e Emog¢ées: Evidéncia de
Validade, de autoria de Sisto, (2004). O estudo foi realizado com alunos do Ensino Fundamental.
Participaram do estudo 1095 criancgas que frequentavam de segunda a quarta séries, com idades
variando entre 8 e 10 anos, de ambos os sexos, em propor¢dao semelhante.

Nesse artigo foi realizado uma andlise de trés emocdes (alegria, raiva e tristeza) em relagado
a trés transtornos, a saber: psicose, extroversao e neuroticismos, com criancas de 8 a 10 anos, o
qgual se identificou que, conforme acontece o aumento da idade, a tristeza tende a aumentar
principalmente em mulheres. Ou seja, pessoas com neuroticismo na mesma faixa-etaria de idade
guando mulheres se diziam mais acometidas por esse sentimento, o mesmo aconteceu em relagao
a psicose e a extroversao.

O terceiro artigo intitulado Diferenca de Género nos Antecedentes das Emocgbes de Raiva,
Alegria e Tristeza tendo como autor Formiga (2006) o qual trabalhou todos os anos da Educacdo
Basica desde o Ensino Fundamental ao Médio com uma amostra de 350 sujeitos da cidade de
Palmas-TO, de ambos os géneros entre 15 e 22 anos. E como resultado de tal pesquisa descobriu-
se que, em relacdo a tristeza, as mulheres se destacaram em relacdo aos homens:

Atristeza, parece ser, também, um script feminino comum, pois é bem facil escutar no cotidiano
social, que a mulher sempre que sofre pressdo, seja no trabalho ou na familia, ‘coloca-se logo a
chorar’ ou estereotipam mecanismos internos da histeria e desestrutura psiquica, ... A partir
destas caracteristicas atribuidas a construcdao do género, na maioria das vezes consideradas
naturais (Formiga,2006, p.54).
Ao ler os artigos dispostos acima foi identificado que a tristeza cresce com o decorrer dos
anos nos individuos estudados, também podemos perceber que as mulheres sdao mais sao afetados
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por esse sentimento, bem como as mais empaticas com os demais e que identificam a tristeza com
maior facilidade.

UMA EDUCAGAO PARA A CONDIGAO HUMANA

No processo educativo o valor ndao se circunscreve ao conhecimento em si, mas o
funcionamento desse conhecimento na vida dos educandos, quando o conhecimento ndo é atrativo
ou palpdvel aos alunos este ndo ganha um lugar prioritario em suas vidas. Quando o professor
compreender que quando o conhecimento é trazido para a realidade do aluno, este se sente
estimulado a apreendé-lo e este conhecimento e recebido com maior facilidade. O aluno é um ser
vivo com relacdes ecoldgicas e sociais, que interage com o mundo a sua volta e com sua espécie:

Somos originarios do cosmos, da natureza, da vida, mas, devido a prépria humanidade, a nossa
cultura, a nossa mente, a nossa consciéncia, tornamo-nos estranhos a este cosmos, que nos
parece secretamente intimo. Nosso pensamento e nossa consciéncia fazem-nos conhecer o
mundo fisico e distanciam-nos dele. O prdprio fato de considerar racional e cientificamente o
universo separa-nos dele. Desenvolvemo-nos além do mundo fisico e vivo. E neste “além” que
tem lugar a plenitude da humanidade (Morin, 2000, p. 52).

Compreendendo os alunos e as relagbes sociais, ainda ha mais um ponto a ser tratado que
é a relacdo deste com sua mente e emocoes. “A educacado voltada para a condicdo humana, porque
nos mostra como a animalidade e a humanidade constituem, juntas, nossa condicdo humana”
(Morin,2000, p. 52).

Quando se trabalha uma educacdo, mais especificamente a educacdo emocional, podemos
criar individuos preparados para enfrentar situacdes distintas mesmo que estes se abalem, nao
deixando que a situacdo os pare ou estagne suas vidas, trabalhos e/ou aprendizados. Para que tudo
isso aconteca é necessdria uma nova forma de se pensar a educacao em si, trazendo essa de forma
mais reflexiva, quando possivel.

Edgar Morin (2000) traz novas formas de se pensar como educar em sua obra “Os sete
saberes necessarios a educacao do futuro” é formar sujeitos: capazes de enfrentar seus destinos;
mais aptos a expandir o viver; compreender o conhecimento pertinente; compreender as
complexidades humanas, histdricas, sociais e planetdrias; aptos a reconhecer os erros e as ilusdes
do conhecimento; aptos a compreender uns aos outros; enfrentar as incertezas; aptos para a
aventura de suas vidas.

Tomando esses saberes como base, nos cabe compreender todos os pontos que se
interconectam entre si de modo que ao nos depararmos com novas situagdes possamos enfrenta-
las de melhor modo, tomando como base conhecimentos pré-adquiridos. A educacdo emocional,
por sua vez, trabalha esse ponto fazendo com que os individuos reconhecam seus sentimentos para
posteriormente utiliza-los moderadamente a seu favor.

Como seres pensantes possuimos conhecimentos prévios, que ao longo da vida, vao
interagindo com novos conhecimentos e os ressignificando. E bastante comum que isso ocorra
como afirma Bachelard (1996, p. 16):

[...] ndo se trata de considerar obstaculos externos, como a complexidade e a fugacidade dos
fendmenos, nem de incriminar a fragilidade dos sentidos e do espirito humano: é no amago do
proprio ato de conhecer que aparecem, por uma espécie de imperativo funcional, lentidGes e
conflitos. E ai que mostraremos causas de estagnacdo e até de regressdo, detectaremos causas
de inércia as quais daremos o nome de obstaculos epistemoldgicos|...].
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Contudo, quando esse conhecimento prévio vem carregado com preconceitos ou apenas
estd errado ou nado atualizado, e o individuo tende a toma-lo como verdade. Este se torna um
obstaculo ao conhecimento e um obstaculo epistemoldgico para a educacao.

E impossivel anular, de um sé golpe, todos os conhecimentos habituais. Diante do real, aquilo
que cremos saber com clareza ofusca o que deveriamos saber. Quando o espirito se apresenta
a cultura cientifica, nunca é jovem. Alids, é bem velho, porque tem a idade de seus preconceitos.
Aceder a ciéncia é rejuvenescer espiritualmente, é aceitar uma brusca mutagao que contradiz o
passado (Bachelard, 1996, p.18).

Compreender os obstaculos para uma nova educacgao, é também identificar pontos a serem
trabalhados nessa nova educagao, é um caminho para compreender o individuo e a partir dele o
universo que o circunda. E entender como a tristeza pode ser vista como um obstaculo
epistemoldgico por diminuir a poténcia de agir e aprender aos alunos.

Educar para a educacdao humana significa compreender que o aluno tem vdrias dimensdes,
entre elas a emocional e a tristeza faz parte deste aspecto a ser considerado. Contudo, faz se
necessario compreender que mesmo que em um primeiro momento esta sendo um obstaculo
epistemoldgico, ela possui importancia no processo de aprendizado, pois, essa faz parte da natureza
do ser.

COMO A TRISTEZA INFLUENCIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Quando se fala de emog¢des no ambiente escolar se destaca um método chamado “Educacao
Emocional" que visa que os alunos conhegam seus sentimentos e saibam lidar com eles. Segundo
Golemam (2012), os alunos tém uma maior facilidade de aprendizado com professores os quais
estdo ligados emocionalmente, ou seja, aqueles que sdo mais admirados. “O sentimento de verdade
traz a dimensdo afetiva existencial para a ideia de verdade e pode tanto |he aprimorar a ideia de
verdade quanto |he obedecer” (Morin,2015, p.145).

“E o ato de ser, viver e, consequentemente, ver os fendmenos como transdisciplinares e
complexos, que daremos sentido a prépria vida. Para aprender é preciso se emocionar. Para ensinar
é preciso paixao” (Sousa, 2022, p.111). Rogers (como citado por Ziring, 2010, p. 15) em seus textos
traz a importancia das emog¢des no processo de aprendizado:

[...] o professor que for capaz de acolher e de aceitar os alunos com calor, de testemunhar-lhes
uma estima sem reserva, e de partilhar com compreensdo e sinceridade os sentimentos de
temor, de expectativa e de desdnimo que eles experimentam quando de seu primeiro contato
com os novos materiais, este professor contribuirda amplamente para criar as condi¢ées de uma
aprendizagem auténtica e verdadeira [...].

“O corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia de agir é
aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas ndo tornam sua poténcia de agir nem maior, nem
menor.” Nesse ponto, Espinosa (2002, p. 98), aponta que para determinadas acdes alguns
sentimentos impulsionam sua atividade enquanto outros as diminuem. A tristeza abrange o
segundo caso:

Simplesmente por imaginarmos que uma coisa tem algo de semelhante com um objeto que
habitualmente afeta a mente de alegria ou de tristeza, ainda que aquilo pelo qual a coisa se
assemelha ao objeto ndo seja a causa eficiente desses afetos, amaremos, ainda assim, aquela
coisa ou a odiaremos (Espinoza, 2002, p.108).
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Ou seja, se associarmos um sentimento de tristeza ou alegria ao processo de aprendizado,
podemos nos deparar com um impulsionamento do individuo nesse processo ou um abatimento
em relacdo aquela atividade. Para Edgar Morin (2015, p.150), “todo conhecimento comporta
aspectos individuais, subjetivos e existenciais”. E fato que a tristeza se encontra nesse patamar, é
fato que a apatia é frequentemente encontrada na pessoa triste, posteriormente ao nos
depararmos com uma grande tristeza a nossa forma de pensar muda.

Numa versdo teoldgica, e certamente ndo como um resultado de suas préprias dedugdes, o
mesmo pensamento se encontra em Paracelso. "A alegria e a tristeza também nasceram de
Ad3o e Eva. A alegria foi atribuida a Eva e a tristeza a Ad3o... Nunca mais nascera uma pessoa
tdo alegre como Eva. Da mesma forma, nunca nascera uma pessoa tao triste como Adao.
Depois, as duas matérias contidas em Ad3o e Eva se misturaram, de tal modo que a tristeza
foi temperada com a alegria, e a alegria com a tristeza... A ira, a tirania e a violéncia, da
mesma forma que a dogura, a virtude e a modéstia, também derivam deles: as primeiras de
Eva, as segundas de Addo, e mesclando-se, foram transmitidas a seus descendentes." Adao,
o primeiro dos homens nascidos, criacdo pura, tem a tristeza, Eva, criada para alegra-lo, tem
o0 jubilo (Benjamin, 1987, p.169).

Ambas as emocgdes se mesclam para que algo novo surja e dé significado mutualmente, nao
seria esse algo novo o conhecimento em si. Proponho que a alegria nos faz adquirir o conhecimento,
a tristeza por sua vez o seleciona e ressignifica, criando assim uma nova forma de pensar e conforme
esse ciclo de alegrias e tristezas se repete novos conhecimentos surgem.

CONCLUSAO

Ao analisar os aspectos até entdo mencionados podemos visualizar que a tristeza age de dois
modos simultdneos no processo de aprendizagem, o primeiro minando as forcas daqueles que por
ela sdo acometidos fazendo com que o processo de aprendizado sofra uma diminuicdo em sua
intensidade, consequentemente o conhecimento adquirido naquele periodo é menor comparado
com periodos de alegria. Contudo, ha uma segunda parte na qual a tristeza ressignifica o processo
de aprendizado, ou seja, algo que antes tinha pouca importancia ou nenhuma ganha um significado
novo e, o contrario também ocorre.

Quando nos aprofundamos nesse afeto podemos enxerga-lo em correlacdo com diversas
areas do conhecimento como anteriormente citado filosofia, psicologia, religido, biologia e
educacdo. Do ponto de vista filoséfico e psicoldgico, a tristeza nos obriga a olharmos para nds
mesmos como Perseu e seus colegas olharam para a face da medusa, seja frente a frente ou vendo
apenas seu reflexo. Muitos ficam petrificados frente a tristeza, no entanto, ha uma necessidade
gue, como o herdi, possamos sobrepuja-la, para que algo novo nasga, assim como Pégaso no mito
grego que nasceu do sangue da medusa, o conhecimento proveniente dessa tristeza pode auxiliar
a feitos Unicos a esse individuo no seu campo de atuacgao.

Discutir tal afeto do ponto de vista fisiolégico nos mostra uma importancia do ato de
entristecer-se, pois este conecta diversas estruturas neurais. Ao observar em quais partes
especificas do cérebro surgem as emoc¢des e do ponto de vista endécrino também vemos a
composicao quimica das lagrimas e quais horménios fazem parte de suas composicdes.

A partir do momento que entramos no dmbito da educag¢ao vemos que o método com o qual
os profissionais do ensino lidam com esse processo de aprendizado, as pressdes sociais, familiares
e escolares podem influenciar esse processo e em determinado ponto a tristeza surge como uma
variavel inesperada para dar rumo a esse aprendizado. O ato de entristecer-se pode ser visto como
um obstdaculo epistemoldgico bachelardiano por suprimir as forcas do individuo em seu processo de
conhecer. Porém, jamais se deve analisar uma agao visualizando-a sob apenas uma perspectiva,
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comparado a conhecimentos adquiridos, momentos de alegria/impulsos de aprender, este é mais
significativo, este conhecimento é mais suave como se fosse filtrando aquilo que nao lhe é util.

Vimos que ao submeter grupos de pessoas de mesma faixa etdria e sexos diferentes no
ambiente escolar, a tristeza faz com que ao caminhar dos anos estes individuos interajam com esse
afeto de maneira mais frequente. Quando falamos em relacdo ao género hd uma acentuacdo da
tristeza em relacdo as mulheres por serem mais cobradas e estarem mais suscetiveis a pressoes.

Por fim vemos que a tristeza conecta diversas nuances do ser, e compreendé-la é essencial
para compreendermos a nds mesmos e aos universos interiores e exteriores a nés mesmos, esta é
incontestavelmente crucial no processo de aprendizado de modo a integrar o individuo no mundo
gue o circunda dando-lhe significado ou simplesmente o ressignificando. Assim como um rio que
muda seu curso para adequar-se a uma adversidade por diversos momentos a tristeza nos convida
a reavaliarmos a nés mesmos e as situacoes as quais nos encontramos. Como esse rio, a tristeza nos
fara fluir em nossos saberes, nos estagnar em determinados pontos, no entanto, assim como todo
rio sempre se desloca em direcdo ao mar, a tristeza flui rumo ao conhecimento independente de
qual seja este.

Contribui¢coes dos Autores: Wanderley, A. S.: concepgdo e desenho, aquisicdo de dados, andlise e interpretacdo dos
dados, redacdo do artigo, revisdo critica relevante do conteldo intelectual; Lima, J. R.: concep¢do e desenho, aquisi¢cdo
de dados, analise e interpretacdo dos dados, redacgdo do artigo, revisao critica relevante do conteldo intelectual; Sousa,
J. M.: concep¢do e desenho, aquisicdo de dados, andlise e interpretacdo dos dados, redacdo do artigo, revisao critica
relevante do conteudo intelectual. Todos os autores leram e aprovaram a versao final do manuscrito.
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