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RESUMEN

El escrito aborda el analisis de las consultas realizadas a estudiantes de tercer y cuarto afio del
Profesorado Universitario de Educacién Fisica de la Universidad Nacional de Hurlingham que
participaron en practicas de la ensefianza en escuelas de islas de San Fernando y Martin Garcia en
contexto de la pospandemia (2021-2022). El analisis evidencié cuatro aspectos emergentes que
aportan a la construccién del rol docente en la experiencia formativa transitada: 1) el compromiso
y la responsabilidad pedagdgica; 2) la potencialidad de la ‘diferencia’, 3) la emocionalidad en el rol
docente y 4) la experiencia con ‘otros’ y ‘desde’ el cuerpo. Sostenemos que los aspectos
mencionados contribuyen a las practicas de la ensefianza en la formacidon docente, siempre
implicadas en realidades que interpelan su continua mutacion.

Palabras claves: Educacion fisica. Formacion docente. Practicas de la ensefianza.

ABSTRACT

The paper addresses the analysis of the queries made to third and fourth year year students of the
university physical education teacher training of the Universidad Nacional de Hurlingham who
participated in teaching practices in schools of the islands of San Fernando and Martin Garcia in the
post-pandemic context (2021-2022). The analysis revealed four emerging aspects that contribute to
the construction of the teaching role in the educational experience: 1) commitment and pedagogical
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responsibility; 2) the potential of ‘difference’, 3) emotionality in the teaching role and 4) the
experience with 'others' and 'from' the body. We assert that the aforementioned aspects contribute
to teaching practices in teacher training, always involved in realities that challenge their continuous
mutation.

Keywords: Physical education. Teacher training. Teaching practices.

RESUMO

O artigo aborda a andlise das consultas feitas aos alunos do terceiro e quarto ano da Faculdade
Universitadria de Educacdo Fisica da Universidade Nacional de Hurlingham que participaram de
praticas de ensino em escolas das ilhas de San Fernando e Martin Garcia no contexto de pds-
pandemia (2021-2022). A andlise revelou quatro aspectos emergentes que contribuem para a
construcdo do papel docente na experiéncia educativa: 1) compromisso e responsabilidade
pedagdgica; 2) o potencial da ‘diferenca’, 3) a emoc¢do na funcdo docente e 4) a experiéncia com
'outros' e 'a partir' do corpo. Sustentamos que os referidos aspetos contribuem para as praticas
docentes na formacdo de professores, sempre envolvidos em realidades que desafiam a sua
continua mutacao.

Palavras-chave: Educacdo fisica. Formacao de profesores. Praticas docentes.

INTRODUCCION

El presente trabajo consistié en la realizaciéon de una indagacion a grupos de estudiantes de
tercer y cuarto afio del Profesorado Universitario en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
Hurlingham (de ahora en adelante UNAHUR) situada en la Provincia de Buenos Aires, Argentina,
durante el segundo semestre del 2021 y el 2022 en relacidén a sus experiencias de formacion en las
practicas de la ensefianza en escuelas de las islas de San Fernando y Martin Garcia®. Partimos de
considerar que la UNAHUR concibe a la formaciéon docente desde una perspectiva “humanista,
pedagdgica, latinoamericanista y cientifica en articulacion e integracion con saberes especificos del
campo de la Educacién Fisica, de la Educacion y de otras disciplinas” (Plan de estudios del
profesorado en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de Hurlingham, 2016, p. 5) a la vez que
plantea como “Perfil del titulo” que los y las estudiantes poseeran los “conocimientos que se
demandan en la actualidad y a partir de la ampliacién de la obligatoriedad en la educacién que
surgen de la Ley de Educacion n. 26.206 y los acuerdos federales posteriores”, sumandose como
retos formativos la adquisiciéon de “habilidades para la planificacién y ensefianza de los contenidos
propios del area de la Educacion Fisica para cada nivel educativo obligatorio”. Desde este marco se
concibe como activo de los estudiantes, entendiéndolos como agentes formadores en territorio,
desde el disefio y la implementacion de acciones del campo de la ensefianza de la educacion fisica
en el contexto de la practica situada. Ello implica la adquisicidon de saberes que refieren tanto al
disefio y desarrollo de la ensefianza, como a la generacién de nuevos sentidos pedagdgicos
partiendo de la reflexidn de sus propias practicas y de otros saberes implicitos en ellas. Un proceso
gue tiene lugar a partir de la resignificacion social y politica de la escuela, dentro de un encuadre
académico y en un contexto de lecturas especificas junto con el didlogo pedagdgico de las clases.

La resignificacion de la escuela como institucion social, es fundamental, dado que resulta ser
una oportunidad para reivindicar lo cotidiano de la tarea de ensenar confrontando con los
problemas, necesidades y demandas de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en los diversos
contextos geograficos y sociales, siendo las prdacticas de ensefianza que los estudiantes despliegan
un insumo mas que valioso para abordar las teorias vinculadas a la perspectiva didactica curricular
de la educacion fisica. Por tanto, las prdacticas de la ensefianza son consideradas instancias

IN°E.ES.N27 Cacique Pincen, E.P. N° 39 Juan Diaz de Solis y Jardin 921 De San Fernando, la E.P. N2 31 José Hernandez,
el JIRIMM N22 Martin Garcia.
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formativas porque preparan a los estudiantes para ensefiar. Una preparacion que no solo se pone
de manifiesto en la actividad docente, aprendida durante la formacidn y se legitima en el dominio
de técnicas y/o saberes especificos, sino también en los principios y valores universales, los que
puestos en juego al ensefiar garantizan la autoridad del maestro y/o futuro maestro, aquel que se
estd formando. Asi mismo también resultan formativas porque suponen recuperar la vida en las
aulas, su diversidad y complejidad, y las experiencias concretas que alli se desarrollan (Davini, 2008).

Asi es que, las vivencias que transitan los estudiantes conjugan diferentes dimensiones del
proceso de formacién de la ensefianza y el aprendizaje como ser: el valor educativo de las practicas
mismas, la dindmica de las interacciones entre los/as docentes y los/as alumnos/as, lo imprevisible
en la ensefianza, la diversidad situacional y los intercambios implicitos entre los sujetos, asi como la
importancia del desarrollo reflexivo de la experiencia y/o la investigacion sobre las practicas
(Jackson, 1975; Stenhouse, 1988; Eisner, 1998; Contreras, 1992). En este sentido, consieramos que
las practicas de la ensefianza son una fuente de experiencias y desarrollo; donde toman importancia
los intercambios situados entre los sujetos; el docente resulta un constructor de la experiencia; se
presentan gran diversidad y complejidad de situaciones, y de dimensiones implicitas que colaboran
con la formacién. Por otro lado, las practicas de la enseflanza no son acciones neutras, sino
“creaciones socioculturales" que se nutren de memorias que construyen sentido cultural y
contribuyen al desarrollo de la profesionalidad de los docentes” (Escolano, 2022). Asi como que
resultan ser intervenciones sociales (Estiman, 2017), caracterizadas por su intencionalidad de
transmisién cultural; mediacidon pedagdgica; contextualizada y regulada dentro de instituciones y
sistemas educativos especificos; en definitiva, son practicas cargadas de incertidumbre y
ambigliedad; que requieren experiencias en situaciones genuinas y compartidas de aprendizaje.
Desde esta perspectiva, las practicas de la enseifanza de la Educacion Fisica, al igual que otras
disciplinas o campos, estd obligada a reflexionar sobre las practicas de ensefianza, sobre los sujetos
de las practicas y sobre la formaciéon docente (Scarnatto, 2015), resultando asi la construccion de
un concepto de la practica como practica en su dimension social, conjugando dialécticamente lo
social y lo individual, reproduciendo formas especificas de pensar, hacer y valorar la Educaciény la
Educacién Fisica, que no pueden ser entendidos, ensefiados ni explicados si son abordados
especificamente desde una dimensidon material e instrumental, caracteristicas en la tradicién del
campo de la educacidn fisica, como sostiene (Scarnatto, 2015, p. 269):

Si reconocemos el sentido mds instrumental con el que se ha empleado el concepto de practica
en la Educacién Fisica y que al mismo tiempo resulta una categoria con la que se ha identificado
a esta disciplina, entendiéndose como puro hacer, como priactica en el sentido mas coloquial del
término, consideramos muy importante entonces comenzar revisando este concepto y sus usos
para (re)pensar “sus” practicas. La propuesta se basa entonces en pensar las practicas para
reconocer su caracter complejo, dialéctico, cambiante pero fundamentalmente para poner de
relieve la dimension sociohistdrica, politica y cultural de estas formas de hacer, sentir y pensar
el cuerpo, para rechazar toda forma de interpretacion naturalizada y naturalizante de lo
corporal.

En definitiva, las practicas de ensefianza en Educacién Fisica se presentan como una
construccidn socio-histdrica compleja y dinamica, insertas en contextos especificos temporales y
espaciales, particularmente vinculadas a emociones tales como la pasién (por el conocimiento), el
deseo (de ensenar), la voluntad (de no confinar el encuentro con el saber) y la esperanza (de que se
produzca el acto pedagdgico), como sostiene Meirieu (2013).
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DE LAS CIRCUNSTANCIAS Y NECESIDADES DE LA FORMACION

La necesidad de atender a un contexto de formacidn inédito planteado por la aparicidn de
la pandemia por COVID-19 impuso una experiencia educativa virtualizada a partir de la suspensién
del dictado de clases presenciales en los todos los niveles del sistema educativo, de las modalidades,
e institutos de educacion superior (Decreto N°127/2020 y N°132/2020). En este contexto, el Estado
Nacional puso en marcha el programa de continuidad pedagégica para organizar el proceso
educativo/formativo desde la modalidad virtual, acompafiando a los docentes y estudiantes en la
gestidn de esta nueva modalidad.

Las condiciones mencionadas impusieron el pasaje de una ensefianza presencial a una
virtual, que incluyé el manejo de herramientas tecnoldgicas, asi como la reorganizacién de la
ensefanza y de los aprendizajes, obligando a prestar atencidn a otras formas de pensar y vivir la
formacién y sobre todo de comprender el sentido educativo que implica ser docente en el
presente?. La pospandemia, por su parte, fue también un escenario nuevo y diferente para
interrogar las biografias escolares de los/as estudiantes, cuyas historias sin precedentes
determinaron el emerger de tensiones, emociones y preocupaciones sobre la docencia y el ser
docente.

Atender a dichas cuestiones en su proceso de formacidn, supuso abrir la formacioén a la
pregunta de ¢ Qué es ser docente?,é Qué docente quiero ser?, poniendo foco en que el escenario de
excepcionalidad (Dussel, 2021) nos ha obligado a ensayar nuevas prdacticas de ensefianza y
particularmente en otros escenario como ser las escuelas de islas, bajo el supuesto de que cuantas
mas instituciones y mas patios transiten los/las estudiantes, mas posibilidades habra de reflexionar
y ensayar respuestas a dichas preguntas, dado que cada contexto es portador de significados
construidos socialmente de qué es ser docente, qué es la educacién fisica, qué es la escuela,
cuestiones que permiten ser reflexionadas y debatidas en las aulas de la Universidad. Se trata de
cuestiones que permiten darle un sentido personal y social a la profesién docente, siempre expuesta
a permanentes desafios.

LA RECUPERACION DE LAS EXPERIENCIAS DE LOS ESTUDIANTES

Recuperar las experiencias de los estudiantes de tercer y cuarto afio en las practicas de la
ensefanza en escuelas de islas, impuso considerarlos como muestra representativa de la poblacion
de estudiantes de la carrera de Educacidn Fisica. La recuperacion se basd en la formulacién de cuatro
interrogantes centrales que fueron: 1. ¢Como explicarian a otros/as lo que hicieron en esta
experiencia? 2. ¢ Qué aspectos de la carrera pudieron trasladar a esta experiencia? 3. ¢ Qué sintieron
gué aprendieron de esta experiencia? 4. ¢Qué fue lo mas significativo, lo que se llevaron como
novedoso de esta experiencia?

Para ello, se realizaron entrevistas grupales semiestructuradas con aquellos grupos de
estudiantes y docentes que concurrieron a las experiencias mencionadas, poniendo el foco en
captar las perspectivas individuales sobre el sentido docente vinculado al contexto social, lo que
impuso sostener una perspectiva cualitativo, para la recoleccidn y el posterior analisis.

De lo recolectado, grabado y transcrito se realizd un andlisis que se centrd en las recurrencias
reflexivas y las excepcionalidades, dando lugar a evidenciar cuatro focos emergentes que
consideramos se vinculan con la formacién docente, que son: 1) El compromiso y la responsabilidad

2 | a situacién ASPO inspird e impulsd la investigacion socio-educativa enfocada en la comprensién de cdmo estudian y
aprenden los estudiantes en tiempos de pandemia COVID-19. El trabajo “Un estudio sobre el aprendizaje de la practica
en la formaciodn inicial en los cinco profesorados universitarios” (Ganz y otros, 2022) demostré como los estudiantes se
organizaron para estudiar en tiempos de pandemia.
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pedagogica; 2) La potencialidad de la diferencia. 3) La emocionalidad en el rol docente, y 4) Se
aprende en la experiencia con ‘otros’ y ‘desde’ el cuerpo.

El compromiso docente y la responsabilidad pedagdgica

Surge de esta experiencia un fuerte compromiso grupal y colectivo que se evidencia en las
voces de los estudiantes, cuando en las entrevistas realizadas dicen “resumiéndolo en una palabra
(...) fue compromiso. Hubo mucho compromiso en esta salida educativa (Estudiante 17). Hubo
mucho compromiso por parte de los docentes, de los compafieros/comparieras, de los chicos para
realizar cada actividad (Estudiante 1). Ello se vislumbra, sobre todo, a la hora de alcanzar los
objetivos propuestos con la comunidad. Al hablar de ‘compromiso’, lo entendemos en relacién a la
profesionalidad, como lo definen Fuentealba Jara y Imbarack Dagach (2014, p. 261):

remite a un tipo de vinculo psicolégico que tiene implicancias tanto en la actitud como en el
comportamiento de las personas y que les permite voluntariamente realizar considerables
esfuerzos en pos de beneficiar aquello de que es objeto de compromiso, lo que en el caso de la
docencia se traduce en profesores que estan dispuestos voluntariamente a entregar recursos a
favor del ejercicio de la docencia. (...) el compromiso alude, entre otras cosas, a dedicacién a la
tarea, adhesion a los objetivos de la educacion, una profunda preocupacién por sus estudiantes,
conciencia de la responsabilidad y del rol docente vy, finalmente, un alto grado de
profesionalismo (...) Siguiendo a Kwan (2012) el compromiso de los docentes generalmente se
expresa en tres dimensiones: compromiso con la escuela, compromiso con la ensefianza y
compromiso con los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el compromiso resulta esencial en la ensefianza y practica docente,
ya que a partir del mismo se construye el rol docente. Dicho compromiso se aprende en interaccion
con otros y en un contexto determinado (Fuentealba Jara y Imbarack Dagach, 2014). En este caso,
las practicas en un contexto particular y situado, como lo fueron en la isla, posibilitaron el desarrollo
y la asuncién de un compromiso social de la profesion. Ahora bien, Fuentealba Jara y Imbarack
Dagach (2014) mencionan que el compromiso incide y favorece la vinculacidon al ejercicio docente
de los estudiantes, en la formacidn y construccion de la propia identidad profesional. En efecto, esto
se comprueba cuando los estudiantes mencionan que: todos aparte de formar un grupo lindo,
formamos una identidad (Estudiante 32). Ademads, en términos de este autor, el compromiso
docente refiere a un determinado éthos profesional, el cual guarda relacién con una “pasion por la
ensefanza”, entendida como un fuerte afecto positivo. Ello se evidencia en las voces de los
estudiantes: Yo rescato eso, el compromiso, la pasién, yo me llevo eso en la mochila (Estudiante 7).

Por otro lado, junto con el compromiso, se identifica la construccion y reforzamiento de la
responsabilidad docente a la hora de asumir las practicas por parte de los estudiantes: cuatro items
que me parecieron que son los que mds senti, mds destaqué; que fue el compromiso, pasion, el
servicio hacia el otre y la responsabilidad (Estudiante 21). Surge de las voces de este estudiante la
cuestidon de la responsabilidad, la cual la entendemos como pedagodgica, la que, en términos de
Meirieu (2013), se asume a partir de tres exigencias -vinculadas a la democracia y la pedagogia- por
parte de quienes ensefian: transmitir saberes emancipadores que permitan proyectarse en un
futuro, compartir valores fundadores de la democracia, y formar estudiantes para el ejercicio de la
democracia. Surge de esto la intencidn de fomentar el pensamiento de los estudiantes como eje
principal de nuestras clases democraticas.

La responsabilidad pedagégica se percibe en esta experiencia cuando los estudiantes logran
percibir las necesidades de los docentes y los nifios y nifias, pero por sobre todo cuando reclaman
atenderlas y dar respuesta (Gomez Ramos, 2020). Asumir la responsabilidad docente se refuerza en
voces tales como, fue una experiencia para seguir confirmando donde queremos estar parados y
que vamos caminando en busca de un mismo objetivo, (...) creo que nos llend desde otro lugar y nos
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abrio otras puertas, otra mirada; creo que al menos (...) confirmé que realmente quiero sequir acd y
apuntando a esto de que es la docencia y la educacion, el derecho a seguir educando, yo creo que
fue lo mejor que vimos hasta ahora (Estudiante 5).

Precisamente, en el redescubrimiento de la propia identidad docente, en relacién con el
compromiso y la responsabilidad a la hora de ensefiar, se pone en juego la potencialidad y relevancia
de la Educacidn Fisica como disciplina educativa, la que expresan los estudiantes cuando dicen: es
muchisimo mds amplia de lo que yo me imaginé (...) la educacion fisica es sumamente amplia {(...),
pareciera ser como una carrera totalmente integral y como la madre de todas las demds (Estudiante
55). Yo creo que estamos en evidencia de que la educacion fisica busca una transformacion, que es
lo que queremos lograr nosotros. Lo que se planted no fue solo hacer y lograr un tipo de educacion
transformadora con un tipo de actividad que sea solo la orientacion, sino que lo hagamos dia a dia,
es decir queremos lograr que se cambie o que se progrese, mejor dicho {(...) todos y todas cada dia y
en todos lados (Estudiante 15).

Por lo tanto, mediante estas experiencias y espacios de prdcticas situadas, se construye y
fomenta un determinado rol docente. Dicho rol asume el compromiso y la responsabilidad de la
profesidn, cuestiones que se aprenden en la formacidn inicial que propone la universidad: Esta
prdctica aparte como formacion personal nuestra, encuentro relacién en cuanto a la universidad que
le devuelve a la (...) en este caso la universidad se aboca a una necesidad/demanda y se perfila no
s6lo como formacion de cada uno de nosotros y nosotras, sino también parte de un trabajo paralelo
de devolverle a la comunidad algo que, lo que en este caso necesita (Estudiante 4). En este marco,
la experiencia de practicas de islas es percibida como un esfuerzo de la universidad para contribuir
a la sociedad mediante la educacion y la Educacién Fisica, por cuanto a la asuncién de un
compromiso comunitario: la universidad y el rol que ocupa en esa necesidad, en esa formacion
profesional para atender una demanda y yo lo que vivencié (...) hubo una inversion para cada uno
de nosotros para que estemos todos ahi vivenciando esto que nos tocd y también viéndolo del lado
de los chicos y las chicas que estaban alld, como notaron, vieron o sintieron que la universidad o
estudiantes formdndose vinieron a este lugar, a laisla (...) llevdndole la educacion como derecho que
deberia ser un derecho -porque derecho no es solamente que esté escrito- ya que si un derecho no
se cumple y se estd siendo vulnerado y si el derecho estad siendo vulnerado ¢ cudl es el rol del estado
ahi? (Estudiante 13). Poner en juego el compromiso y responsabilidad pedagdgica como instancia
formativa puede ser el camino para inspirar a los estudiantes a ser coautores de una sociedad mas
justa y equitativa.

La potencialidad de la diferencia

La “potencialidad de la diferencia” es un concepto que ha sido desarrollado por varios
autores de la educacién. Freire, Tonucci, Bruner (1987), Delors, Schon (1992) entre otros, han
aportado distintas perspectivas que permiten comprender la importancia de valorar, no solo la
diversidad de las personas y como esto puede ser un factor que influya positivamente en la
educacion, sino también la particularidad y potencialidad de los procesos de ensefianza que se
construyen contemplando dicha diferencia.

Segun Schon (1992), el conocimiento practico se adquiere a través de la reflexiéon sobre la
propia experiencia y la reflexion en accidn. Esto implica valorar la diversidad de experiencias y
opiniones, lo que puede enriquecer el aprendizaje y el desarrollo de las personas (...) yo creo que lo
mds lindo de estas prdcticas fue tener una experiencia diferente a lo que ya teniamos {(...) te hace ir
por lo que te gusta y no por lo unico que conoces (Estudiante 10). Para el autor, la practica
profesional no puede ser reducida a la aplicacion mecdnica de reglas y técnicas previamente
aprendidas, sino que se trata de un proceso reflexivo y creativo que implica la toma de decisiones y
la resoluciéon de problemas complejos (...) poder realmente ver lo que es tener cuatro, cinco alumnos
y enfrentar las clases con eso, creo que nos dio herramientas de todos lados. Desde la experiencia



Las prdcticas de la ensefianza en escuelas de islas: contribuciones a la formacion docente inicial de Educacion Fisica en la Universidad ...

hasta saber desde qué forma planificar, de qué forma pararme, desde que forma hablarles a los
chicos, porque la voz no es la misma que usamos con veinte que con cuatro (Estudiante 11).

La teoria de la reflexion en la accidon vy la reflexién sobre la practica de Schén se pueden
entender como un desafio a la concepcidn tradicional de la educacidn, a partir de incorporar una
mirada que enfatiza la necesidad de la reflexidn critica y la creatividad para la construccién de
conocimientos (...) el contexto, que sea en esa isla lo hace diferente y tiene sus particularidades y es
increible hasta como los chicos son de una manera diferente y no es lo mismo lo que es acd en el
continente a lo que eran alld en la isla, fue algo que me explotd la cabeza (Estudiante 12).

Desde esta perspectiva, la educacion no es solo la transmision de conocimientos ya
establecidos, sino que se trata de un proceso en el que los estudiantes se involucran activamente
en la construccidon de su propio conocimiento. Para Schon (1992), los profesores no son meros
transmisores de informacion, sino que actuan como facilitadores del aprendizaje, ayudando a los
estudiantes a desarrollar habilidades de reflexion y pensamiento critico. En esa clave es que pueden
interpretarse los siguientes fragmentos de los estudiantes donde refieren a sus propios compafieros
de practicas (...) con algunos chicos que tuvieron mucha relacion y les faltaron muchas cosas de su
vida, nos enteramos muchas cosas de ellos. Eso de estar dos dias y una noche y vincularse tan rdpido
con ellos y tan intensamente para mi es genial y la vocacion, la vocacion que demostrd cada uno de
estos estudiantes, de este grupo a mi me llena de orgullo y me dieron muchas ganas de seguir en
esto y darle para adelante con muchas fuerzas (Estudiante 14).

En esta construccion dialégica no sélo se elabora lingliisticamente lo que sucedid, sino que
se configura como un discurso que potencia la relacién e importancia de la practica docente y del
intercambio grupal, donde el quehacer docente cobra un sentido colaborativo (...) Lo que se planted
no fue solo hacer y lograr un tipo de educacion transformadora con un tipo de actividad que sea solo
la orientacidn, sino que lo hagamos dia a dia, es decir queremos lograr que se cambie o que se
progrese (Estudiante 15). En este sentido, Bruner (1987), defiende la idea de que el aprendizaje se
basa en la construccién de significados y que esto se logra a través de la interaccién con los demas
y con el entorno. Valorar la diversidad de perspectivas y experiencias puede ampliar las
posibilidades de construccién de significados y potenciar el aprendizaje (...) todos y todas cada dia
y en todos lados, si nos vamos a la isla bueno, nos vamos a Chapadmalal, nos vamos a Embalse y lo
hacemos ahi (...) (Estudiante 15).

A lo largo de su obra, Freire destaca la importancia de la cultura en la educacién, entendida
como un proceso de construccién y reconstruccién permanente de la identidad y la memoria
colectiva donde la educacién debe valorar y respetar la diversidad cultural y linglistica, y debe
promover la construccién de una identidad propia y critica. Desde esta mirada se puede considerar
gue los estudiantes sean protagonistas activos de su propio proceso de aprendizaje, basado en la
dialéctica entre la teoria y la practica, o lo que el autor denomina una "educacidon como practica de
la libertad", en la que los estudiantes no son meros receptores de informacién, sino que se
involucran activamente en la construccidén de su propio conocimiento y en la transformacién de la
realidad, como se puede observar en el testimonio de un estudiante del profesorado: (...) Yo creo
que estamos en evidencia de que la educacion fisica busca una transformacion, que es lo que
queremos lograr nosotros (Estudiante 15).

La emocionalidad en el rol docente

El analisis de las emociones o sentimientos en el ser humano ha sido abordado en diferentes
momentos histdricos y desde muy diversas miradas, ain en nuestro tiempo presente dicha
problematica no ha logrado algun tipo de consenso, impidiendo la definicion unanime y dando lugar
a un universo teorético vasto y heterogéneo (Gil Blasco, 2014). El presente apartado no pretende
discutir ni examinar exhaustivamente las teorias que estudian el mundo emocional con la finalidad
de cristalizar una definicién, sino presentar el marco conceptual desde donde partiremos para
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abordar la interpretacion de la voz estudiantil. La pregunta sobre qué es una emocién ha sido
planteada desde la filosofia clasica hasta nuestros tiempos. Aristdteles (trad. en 1931) interpreta las
emociones como una combinacidn de los estados afectivos con las respuestas fisioldgicas, y las
vincula con las evaluaciones que hacemos de los objetos permitiéndonos una buena relacién (o no)
con los mismos.

Santo Tomas de Aquino (2001) en el Medioevo describe a las emociones como “pasiones”
del alma y las clasifica en dos grupos: las pasiones concupiscibles (relacionadas a los placeres y
deseos) y las pasiones irascibles como el miedo o la ira. A su vez, entiende que estas pueden
distinguirse como buenas o malas en funcidn de su relacion con la moralidad y la razén. Ya en el
siglo XIX, Charles Darwin (trad. en 1967) edita “La expresién de las emociones en los animales y en
el hombre” argumentando que las emociones son universales en los seres humanos y en los
animales, manifestandose de manera disimil segun la cultura o especie; planteando que las mismas
son innatas (no aprendidas), y que poseen un propdsito adaptativo en relacién directa con el medio
y sus peligros o provechos. Hacia finales del siglo XX y principios del siglo XXI diversos autores han
trabajado en la recopilacién y clasificacion de las multiples obras que intentan dar respuesta a los
interrogantes que orbitan alrededor de las emociones, entre ellas podemos citar “Qué es una
emocién” de Calhoun y Solomon (1992), “Gut reactions” de Prinz (2004) o “Emotion” de Desousa
(2014).

Para Nussbaum, quién desde hace mas de treinta afios trabaja en la relacion existente entre
la filosofia politica y moral, la ética, el feminismo, la justicia social, la educacién y los sentimientos,
en “lIra y perddn: resentimiento, generosidad y justicia” (2016), profundiza las teorias sobre la
emocionalidad humana clasificandolas como teorias “cognitivas” y “no cognitivas”. El primer grupo
de teorias comparte la idea de que las emociones sostienen como componentes necesarios la
intencionalidad, los juicios y las creencias; por ende una emocidon comprende un juicio evaluativo
sobre la situacion de nosotros mismos y/o de terceros, mientras que las “no cognitivas” (también
denominadas como “reduccionistas”) poseen una tendencia conductista, en otras palabras,
intentan reducir toda explicacién a la explicitacion de los mecanismos fisioldgicos, situdndonos
como espectadores pasivos de sensibilidad. De lo anterior se desprende que las emociones
detentan una interpretacidon de naturaleza dual, por una parte, pueden entender como meros
automatismos que compartimos con el resto de especies animales; pero, por otra, al estar dotadas
de cierta inteligencia pueden constituir el nicleo mismo de nuestra humanidad (Gil Blasco, 2014).
El posicionamiento definido para el presente andlisis estard determinado principalmente por las
teorias cognitivas de la emocion, dado que interpretamos a todos/as las/los actores presentes en el
mundo educativo como sujetos activos, portadores de una intencionalidad de transformacién social
y educativa; que piensan, hacen y sienten motivados por el bien comuny la justicia social. Partiendo
de lo definido previamente el estudiante 12 sefala que:

sumo (...) dos palabras mas que, una es pasidn, siento que todos y todas tuvimos pasion en el
encuentro, en la salida. Pasion para ofrecer una educacion de calidad en esos dos dias que
tuvimos y también pasidn en cuanto a nuestra profesion y lo que estamos eligiendo (...) La otra
palabra es sensibilidad, no nos da igual lo que le pase al otro o a la otra, no me dio igual lo que
estaba pasando en esa isla, porque fuimos con sensibilidad y la soltura para agarrar y afrontar
todos.

Aqui aparece lo emocional ligado a dos palabras: “pasién” y “sensibilidad”, la primera
palabra refiere por dos vias, por un lado, hacia lo que consagra como “educacién de calidad” y por
el otro a su rol docente. Mientras que “sensibilidad” parece estar relacionada a un compromiso
asumido frente a su labor como educador y las dificultades que esta pueda conllevar, brindando la
imagen de una representacion docente ligada a una emocionalidad compartida. Por otro lado, el
estudiante 21 aporta lo siguiente: Yo lo hago cortito y al pie, puse cuatro items que me parecieron
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que son los que mds senti, mds destaqué; que fue el compromiso, pasion, el servicio hacia el otre y
la responsabilidad. Mientras que en el mismo sentido el estudiante 14 participa diciendo que:
Sumarle a eso la vocacidn, la vocacion que tienen los docentes ahi por esos chicos y lo involucrados
que estdn con cada uno de ellos...(..) Por otro lado, el estudiante 5 dice: Creo que también fue una
salida educativa que conecté mucho con las emociones, el hecho de conectar con los chicos, no fue
solo una salida en la que hay ensefianza y aprendizaje, creo que también en esto, en lo que estamos
estudiando nosotros juega mucho los sentimientos y las emociones, creo que fue constructivo en
todo eso. Por ultimo, el estudiante 25 expresa lo siguiente en relacién a lo aprendido durante la
experiencia: Yo, interpretar sensaciones y emociones y trabajar con mis alumnos, o sea no dejar
nada de lado, darle importancia, porqué sufrio una sensacion y no otra y trabajar eso.

En estas cuatro miradas existe la concurrencia hacia los/las destinatarios de la ensefianza
como foco de la emocionalidad, esos nifios/as serdn receptores de palabras como “pasion”,
“servicio hacia el otre”, “vocaciéon”, “conectar”, “darle importancia” o interpretar que sus
“sentimientos” y “emociones” juegan un papel preponderante en el proceso educativo. De esta
manera queda expresada con claridad la consideracién de la emocionalidad de un tercero a la hora
de elaborar un juicio o una toma de decisiones por parte de los/as estudiantes practicantes.

Tomando una perspectiva mas amplia de aquello que hemos seleccionado como la “palabra
relevante” de los/las estudiantes, el andlisis que nos permitimos realizar es el siguiente. Como punto
de partida decir que la emocionalidad se hace presente de manera explicita tomando diferentes
términos como “pasion”, “vocacién”, “sentimiento” o “emocién”; y lo hace en torno a tres
elementos, por un lado, se presenta intimamente ligada a la identidad docente, expresada en
tiempo presente y futuro; construida institucionalmente, reinterpretada y apropiada por el
colectivo estudiantil. Por otra parte, dicha emocionalidad se desplaza dentro de una proyeccion
imaginaria de su profesion y de aquello que desean como futuro social y educativo, planteando los
esbozos de un horizonte utdpico.

Por ultimo, la conexidon emocional expresada al momento de considerar a aquellos/as
nifos/as como parte central del proceso de ensefianza y aprendizaje demuestra la previa
construccion de un sentido en torno a los/as destinatarios; estos son sujetos portadores de una
sensibilidad diferente a la personal la cual debe ser considerada, interpretada y valorada como
relevante a la hora de intervenir en sus acciones educativas. Todas estas miradas proyectan, en
consonancia con las teorias cognitivas, aquellos valores e ideales que los/as estudiantes
recepcionaron durante su recorrido académico, como asi también las vivencias personales que se
han dado por fuera del espacio educativo formal. Esto, que puede ser entendido como un estado
emocional compartido, representa para nosotros una concatenacién de (pre)juicios y creencias
afloradas al contacto dado por el/la estudiante con el ecosistema educativo concreto, real, sin
analogias o intermediarios. Por otra parte, la emocionalidad puede ser interpretada como
termémetro de la formacién docente, permitiendo un retorno o feedback basico y necesario para
aquellos ajustes de timon imprescindibles en una actividad tan diversa y fluctuante como la
docente. Incentivar al analisis y fomentar la reflexion con nuestros/as estudiantes acerca de los
debates en torno a la emocionalidad parece ser una tarea ineludible para su entendimiento y
apropiacién como parte basica de todas las interacciones humanas.

Aprender de la experiencia con ‘otros’ y ‘desde’ el cuerpo

En las voces de los estudiantes, la experiencia vivida en las escuelas de islas resulté
verdaderos aprendizajes formativos, que han dado lugar el descubrimiento de saberes pedagdgicos,
es decir, saberes personales que los atan o relacionan con la carrera docente que eligieron. Ya sea
esta entendida como oficio o como profesidn, la docencia requiere de ciertos saberes pedagdgicos,
gue se construye en relacién consigo mismo, con los otros, y con la sociedad y sus organizaciones
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(Cifali, 2005). La particularidad de estos saberes, en estas experiencias se centran en tres aspectos,
el ‘cuerpo’, el ‘otro’, y ‘la realidad’.

Los aspectos mencionados constituyen una experiencia de formacién que, como sostienen
los estudiantes, deja una huella o marca Unica, particular y hasta irrepetible, dado que como
experiencia que les pasa, y no que pasa, moviliza y transforma (Larrosa, 2006).

Hace que vivan piensen, sientan y deseen de un modo personal las relaciones y las practicas
educativas, siendo posibles hacerlo a partir de lo que tienen incorporado, de lo que llevan puesto,
de lo encarnado, y de lo que muchas veces desdibuja la frontera entre el ser y saber (Contreras,
2010). Dice el estudiante 1: fuimos a aprender y también a dejar un poco de nosotros, tanto a los
chicos y chicas del sistema educativo de la isla, como también a los docentes, expresidon que permite
sefiala que lo que se deja surge del encuentro con sus saberes encarnados que conectan con las
experiencias vividas y las huellas que les han dejado, y se lleva, lo que solo puede ser incorporado
como saber que solo tiene lugar en el cuerpo, lo que permite ser atravesado por la experiencia y
por los otros, un saber que se inspira y confia en el cuerpo, como dice el estudiante 14: yo puedo
dejar esto en manos de tal persona, que esa persona iba a responder con el cuerpo y con las ganas
tal cual como lo iba a hacer yo.

En esta experiencia el aspecto ‘otro’ y sobre todo lo grupal refuerza el sentido y el significado
de la tarea educativa. Dice el estudiante : yo quiero también en destacar la union que tuvimos como
grupo, para mi fue como un antes y un después en este grupo que ha viajado, porque si bien somos
todas personas distintas y no pensamos igual, en un montdn de cosas podemos estar de acuerdo o
desacuerdo, fue como dos dias (...) fueron dos dias que nos subimos todos y parecia que todos
pensaban igual y que compartimos las mismas ideas, porque, todos al tener el mismo objetivo
fuimos a buscar eso; también por ejemplo en el fogéon hubo como un momento de reflexion que
todos compartimos sensaciones, hubo mucho sentimiento, digamos, que era real, no es que alguien
estaba fingiendo, estdbamos hablando de eso, de los que nos pasaba y creo que como grupo fue una
experiencia hermosa.

Hacerse docente es encontrarse con ese otro, asumiendo la diferencia, lo incierto, e
indeterminado de la relacién que siempre sucede en un contexto, en un momento y en unas
circunstancias determinadas. El encuentro con otros no esta libre de conflictos, tensiones, choques,
etc., pero también estd el acuerdo, la correspondencia, el sostén y la satisfaccion por el proyecto
compartido, todo ello es parte del trabajo educativo, y como tal se aprende en la experiencia.

Las tensiones son parte de las aulas, de los grupos, de las actividades que los estudiantes
estan aprendiendo a transitar como futuros docentes, lo que implica reconocer que conocimientos
externos pueden colaborar y cuales no, como autorizase a elaborar los saberes propios, como
reconocer lo que la propia experiencia tiene de educativa, asi como reconocer la propia historia en
las formas de actuar y pensar, buscando en el interior de cada uno como quieren ser educadores.
Como lo reconoce el estudiante 10 cuando dice: nos hizo reconocer un poco mds la realidad en la
que nos tendremos que encontrar el dia de mafiana cuando tengamos titulo en el sistema educativo
y donde nos encontremos también con problemas, por asi decirlo, como enfrentarnos a una reunion
con los directivos, escuchar las vivencias para poder formar un cronograma y demds, también eso
fue como llegar ya y enfrentarnos a resolver toda una situacion con los directivos para estar acorde
a lo que querian, ¢no? (...) y estd bueno vivenciar eso para resolverlo como grupo y como docentes.

En este sentido, la realidad a la que hace mencion el estudiante, se presenta como un
aspecto que se nutre de las miradas que los estudiantes realizan y comparten, de las vivencias que
viven y comparten, de las sensaciones que manifiestan y perciben, y de las palabras que se utilizan
para nombrarla (Contreras, 2017). La realidad la expresa el estudiante 7 como: una cosa es
imaginarse lo que va a pasar y otra cosa es vivenciar y ver como los nifies bajan con los chalequitos.
Yo me lo imaginaba, pero cuando lo vi me emocioné mucho, fue muy lindo (...) aprendi a observar, a
ver que hay ahi.
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La realidad nunca es igual, siempre esta en movimiento, dependiendo de las relaciones que
se inscriben en ella. Los estudiantes se estan preparando para la realidad, de las escuelas, de las
aulas de la enseiianza, del ser docente, abre a la pregunta que debe ser sostenida en la relacién con
el presente, aceptando que es real lo que no encaja en lo previsto, lo previsible, y nos fuerza a
prestar atencidn, a estar presentes, a escuchar, a aceptar a dar respuestas.

CONCLUSION

La propuesta de formacién de la UNAHUR surgida como respuesta a las preocupaciones
planteadas por la pospandemia, y asumida como un reto, mostré el compromiso asumido en estos
espacios de aprendizaje por los estudiantes, y su impacto en la formacién de ellos como futuros
docentes y en las identidades profesionales que se configura en las practicas. Al mismo tiempo
planted una responsabilidad pedagodgica, evidenciada a la hora de ensefiar, que se potencian en
interaccién con otros. Por otro lado, se advirtieron que estos espacios son significativos por las
particularidades que se vivenciaron en dichas practicas y a las potencialidades generadas en torno a
la apreciacion de las diferencias, permitiendo a los estudiantes participar de manera activa en el
propio proceso de ensefianza y de aprendizaje.

Por ultimo, la emocionalidad resultdé un aspecto central en el proceso de constitucion del rol
docente, que modela y hasta altera el propio sentido de la docencia. Y finalmente se resaltd que no
hay experiencia de formacién sin cuerpo, en otras palabras, que el cuerpo es experiencia de
constitucién de saberes y conocimientos pedagdgicos en una realidad percibida que se refuerza y
enriquece de las miradas compartidas. Y en donde el ‘otro’ y sobre todo lo grupal refuerza el sentido
y el significado de la tarea educativa.

Como conclusion, sostenemos que estas practicas de ensefianza dan indicio de una apuesta
enriquecedora a la formacion docente en educacion fisica que valen la pena implementar en las
instituciones de formacion.

Contribuciones de los autores: Ruiz, M.: concepcidn y disefio, adquisicién de datos, andlisis e interpretacion de datos,
redaccion del articulo, revision critica de contenido intelectual importante; Trussi, L.: concepcidn y disefio, adquisicion
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& Moreno, M. I.: concepcion y disefio, adquisicion de datos, analisis e interpretacidn de datos, redaccion del articulo,
revision critica de contenido intelectual importante. Todos los autores han leido y aprobado la version final del
manuscrito.
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