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RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de una investigacidon que abordd el aprendizaje cooperativo
como estrategia didactica en las clases de educacién fisica en instituciones educativas del Municipio
de Villavicencio, Departamento del Meta, Colombia. El objetivo del estudio fue comprender cémo
los docentes de educacion fisica han implementado el aprendizaje cooperativo y han promovido el
desarrollo de habilidades sociales a través de la motricidad en sus clases. La ruta metodoldgica se
ubicé en una perspectiva histérico-hermenéutica, a partir de un enfoque cualitativo y un disefio
metodolégico de estudio de caso multiple. Resultado a través del proceso de indagacidn, se
determind que los docentes de educacidn fisica asocian el aprendizaje cooperativo con sus
elementos constitutivos para el desarrollo de la clase de educacidn fisica. Los hallazgos del estudio
demostraron que el uso del aprendizaje cooperativo (AC) como estrategia diddctica en la clase de
educacion fisica fomenta significativamente el desarrollo de la motricidad y las habilidades sociales.
Palabras clave: Estrategia didactica. Aprendizaje. Cooperacion. Competencias para la vida.
Habilidad.

ABSTRACT

This article presents the results of an investigation that addressed cooperative learning as a didactic
strategy in physical education classes in educational institutions in the Municipality of Villavicencio,
Department of Meta, Colombia. The objective of the study was to understand how physical
education teachers have implemented cooperative learning and promoted the development of
social skills through motor skils in their classes. The methodological route was located in a historical-
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hermeneutic perspective, from a qualitative approach and a multiple case study methodological
design. As a result of the inquiry process, it was determined that physical education teachers
associate cooperative learning with its constituent elements for the development of the physical
education class. The findings of the study showed that the use of cooperative learning (CL) as a
didactic strategy in the physical education class significantly fosters the development of motor and
social skills.

Keywords: Didactic strategy. Learning. Cooperation. Life skills. Ability.

RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma investigacdo que abordou a aprendizagem cooperativa
como estratégia didatica nas aulas de educacdo fisica em instituicdes de ensino no Municipio de
Villavicencio, Departamento de Meta, Coldmbia. O objetivo do estudo foi compreender como os
professores de educacdo fisica implementaram a aprendizagem cooperativa e promoveram o
desenvolvimento de competéncias sociais através de habilidades motoras nas suas aulas. A
abordagem metodolégica baseou-se numa perspetiva histérico-hermenéutica, utilizando uma
abordagem qualitativa e um desenho metodoldgico de estudo de casos multiplos. Como resultado
do processo de investigacdo, determinou-se que os professores de educacao fisica associam a
aprendizagem cooperativa com os seus elementos constituintes para o desenvolvimento da aula de
educacao fisica. Os resultados do estudo mostraram que a utilizacdo da aprendizagem cooperativa
(AC) como estratégia de ensino na aula de educagdo fisica promove significativamente o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais.

Palavras-chave: Estratégia de ensino. Aprendizagem. Cooperacdo. Competéncias para a vida.
Habilidade.

INTRODUCCION

Debe seifialarse que, algunas estrategias didacticas empleadas en las clases de educacién
fisica fundamentadas en el aprendizaje cooperativo fortalecen el desarrollo de habilidades sociales,
y promueven la interacciéon entre estudiantes. Esto, a través de la conformacion de grupos
heterogéneos que llevan a la implementacion de conductas motrices en la clase de educacion fisica.
Se utilizara el acréonimo (AC) al hacer referencia al aprendizaje cooperativo en este articulo. Este
articulo se centra en los resultados de una investigacion que incluyd una revisién de articulos en
bases de datos cientificas.

Dentro de esta revisién, se encontraron trabajos como el de Curto et al. (2009), quienes
destacan varias ventajas de incluir el aprendizaje cooperativo en las clases de educacidn fisica.
Pueden resumirse en dos grupos: 1) Las que afectan las relaciones interpersonales de los alumnos
con los demads; 2) Las que les afectan a ellos como individuos. Para Ledn et al. (2015) “El aprendizaje
cooperativo constituye una metodologia eficaz para desarrollar el sentido critico y de tolerancia,
trascendiendo lo estrictamente académico y facilitando la practica de hdabitos de cooperacion,
solidaridad y trabajo en grupo” (p.193).

Es necesario enfatizar que el objetivo del estudio se orientd a comprender cémo los
docentes de educacidn fisica han trabajado el aprendizaje cooperativo en sus clases, y promueven
el desarrollo de habilidades sociales a través de la motricidad (Yang et al., 2021). En tal sentido
Veldzquez (2014) describe cdmo el aprendizaje cooperativo es un excelente recurso en las clases de
educacion fisica, pues desarrolla la motricidad de los estudiantes y, especialmente, promueve las
competencias sociales en el aula. En concordancia, algunos investigadores resaltan la importancia
de trabajar el AC en las clases de educaciodn fisica: (Martin-Lozano, F., et al., 2024; Sanchez et al .,
2023; Diaz et al., 2021; Veladzquez, 2018).

El AC como estrategia didactica tiene que ser diferenciada de otras metodologias
cooperativas, entre las que se encuentran el aprendizaje colaborativo y el juego cooperativo. Para
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configurarse el AC en el aula, se deben manifestar cinco elementos en la planeacién curricular de
una clase: la interdependencia positiva, la interaccion promotora, la responsabilidad individual, las
habilidades sociales y el procesamiento grupal (Rahmadi et al., 2023; Hernandez y Canabate, 2020;
Veldzquez 2010).

Por otro lado, hay trabajos de investigacién en el area de educacién fisica que se han
orientado a comprender la relaciones entre AC e igualdad de género (Garcia-Taibo et al., 2024). Asi
mismo hay trabajos de investigacion que han explorado la relacion entre AC e inteligencia
emocional (Sanchez-Molina et al., 2021). El AC como estrategia didactica fomenta el desarrollo de
habilidades sociales entre grupos de estudiantes a los que se les dificulta relacionarse unos con
otros al interior de aula de clase. Para Lopez y Acuiia (2011) “el aprendizaje cooperativo se refiere
a un conjunto de métodos de instruccion en los cuales trabajan los estudiantes en pequefios grupos”
(p.31).

El primer elemento constitutivo del AC que se retomd como categoria de analisis del trabajo
fue la interdependencia positiva. Este elemento constitutivo se pone de manifiesto cuando los
estudiantes de un grupo sienten que estdn vinculados con los demas integrantes del grupo, de
manera que no pueden alcanzar el éxito si sus companeros de grupo no lo logran al igual que ellos
(Azorin, 2018). De acuerdo con Sanchez-Molina et al. (2021) el aprendizaje cooperativo es una de
las estrategias didacticas mas estudiadas en educacién fisica, por ello, ha de estar dentro del
proceso de formacion inicial de los futuros licenciados en el area.

Otro elemento fundamental del AC es la interaccidon promotora. Segun, (Johnson y Johnson,
1999) “La interaccién promotora existe cuando las personas estimulan y favorecen los esfuerzos del
otro para realizar actividades en pos de alcanzar los objetivos del grupo” (p.125).

Un tercer elemento es la responsabilidad individual. Existe una responsabilidad personal,
debido a que cada integrante del grupo debe cumplir con su trabajo. A la hora de poner en
funcionamiento el AC en el aula, tanto el docente como el estudiante deben tener experiencia en el
manejo e implementacién de los cinco elementos constitutivos de esta estrategia didactica
(Fernandez, 2017).

Es evidente que dentro del ciclo del AC un cuarto elemento constitutivo es el trabajo de
habilidades sociales. Las habilidades son aprendidas y tienen lugar a partir de las relaciones
interpersonales presentes en los individuos en determinados contextos socioculturales del aula de
clase (Veldzquez, 2018). El quinto y ultimo elemento es el procesamiento grupal que implica un
proceso evaluativo de todos los integrantes que participan en un grupo de AC. De esta manera los
integrantes seran conscientes de las debilidades y fortalezas adquiridas durante las actividades y
tomaran medidas oportunas para un préximo trabajo (Hernandez y Cafiabate, 2020; Atxurra et al.,
2015). En educacion fisica el AC ha sido explorado por autores que han realizado articulos y libros
sobre la importancia de esta estrategia didactica para el desarrollo de las habilidades
interpersonales (Casey y Goodyear ,2015; Fernandez-Rio et al, 2017; Legrain et al, 2018; Johnson
et al, 1994; Omefiaca et al, 2001).

Es pertinente senalar las diferencias existentes entre las metodologias cooperativas, entre
las que encontramos: el aprendizaje colaborativo, el juego cooperativo y el AC. Para que los
docentes empleen el AC como estrategia diddactica, deben involucrar siempre sus cinco elementos
constitutivos, aclarados en parrafos anteriores. Aunque el juego cooperativo es una metodologia
cooperativa, este no tiene los mismos objetivos del AC, ya que no es una estrategia didactica, segun
Giraldo (2005). En los juegos cooperativos la diversion prima por encima del resultado; es
importante enfatizar que la principal caracteristica del juego cooperativo es que en este tipo de
actividades ludicas no existen ganadores ni perdedores.

Igualmente, el aprendizaje colaborativo como metodologia cooperativa es otra estrategia
didactica que no busca los mismos propdsitos educativos del AC. Hernandez y Olmos (2011)
plantean que mientras en el AC el docente busca que los estudiantes trabajen en armonia para



Impacto del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de habilidades sociales en educacion fisica: un estudio de caso

hallar una solucién a un problema de aprendizaje, en el aprendizaje colaborativo son los estudiantes
guienes se organizan y asumen las actividades a desarrollar al interior del grupo.

La pertinencia de este trabajo se dio en razdn a que dentro de la revisidn narrativa que se
hizo no se encontraron estudios que relacionaran el AC vy las habilidades sociales con la motricidad
de los estudiantes; es importante resaltar que la motricidad juega un papel crucial en como
interactuamos con nuestro entorno fisico y social a través de una intencionalidad consciente del
movimiento. Para Merleau-Ponty, (1993) la motricidad desde una mirada trasecedente, parte de
ese ser-del-mundo en el que se engendra el sentido y el significado consciente de nuestros
movimientos en un espacio y tiempo determinados. En ese mismo sentido, Benjumea (2010) y
Sérgio (2003) manifiestan que se tiene que comprender la motricidad como un modo de expresion
y de interelacidn del individuo con el mundo que éste habita.

METODOLOGIA

Paste La investigacidn se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, pues al hablar de estudios
sociales, este enfoque analiza, interpreta y comprende la naturaleza real del objeto que se quiere
estudiar, Taylor y Bogdan (1987). Segun Galeano (2004) cuando se habla de investigacién cualitativa
se hace referencia a un estudio que produce hallazgos que no son alcanzados a través de
procedimientos estadisticos y que permite comprender relaciones complejas entre los participantes
de un estudio.

Se eligié un diseiio de estudio de caso multiple para la investigacion. Este tipo de caso se
enmarca en los estudios cualitativos y de indagacién naturalista (Pérez, 1994; Stake 2020; Yin, 2009).

Poblacion y Participantes

La seleccidn de los tres docentes participantes se realizd entre el personal de la Secretaria
de Educacion del Municipio de Villavicencio. Esta seleccion se basé principalmente en su experiencia
en el aula, que abarca entre 10y 12 aiflos como docentes del drea de educacidn fisica en instituciones
educativas publicas, y en su implementacidon del aprendizaje cooperativo (AC) en sus clases.
Ademas, se retomaron los planteamientos de Galeano (2004), quien menciona que, en las
investigaciones cualitativas, la poblacidn se selecciona por criterios de representatividad cualitativa,
no por representatividad estadistica.

Para Stake (2020), “la investigacion con estudio de caso no es una investigacion de muestras”
(p. 17). De igual forma, Chaverra et al. (2019) mencionan que en el estudio de caso no existe un
rango especifico de casos que deban abordarse para determinar el tamafio de la muestra. Cabe
agregar que el principal criterio para la seleccién de los docentes fue su experiencia en el uso del AC
en la clase de educacidn fisica, asi como su disposicién para participar en el estudio.

Estrategias de recoleccion de informacion

Revision documental: Para el andlisis de la revisién documental se emplearon fichas de contenido.
Uno de los instrumentos que permitid de forma organizada consignar informacién que provenia de
mallas curriculares, planes clase o cualquier tipo de documento institucional que proporcionaron
los participantes al investigador como informacién crucial sobre el AC y su pertinencia en el
desarrollo de habilidades sociales a través de la motricidad de los estudiantes. Para Galeano (2004)
el registro de informacidn a través de las fichas de contenido permite interpretar informacién para
soportar o respaldar los hallazgos e interpretaciones; contrastando asi conceptos, teorias o
categorias y sistematizando la informacién.

Observacion no participante: Para la recoleccion de la informacidn, también se utilizé la
observacion no participante. Estas observaciones registraron cdmo en sus practicas los docentes
utilizan el AC para abordar el desarrollo de habilidades sociales desde la motricidad de los
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estudiantes. De esta manera, Bulcourf et al. (2007) mencionan que, “independientemente de los
distintos enfoques con los que se ha tratado de dar cuenta de la vida social y la sociabilidad, la
observacion —en sentido amplio- ha jugado siempre un rol destacado” (p.167). Es precisamente a
partir de los diarios de campo como se desarrollaron las observaciones no participantes.
Entrevista semiestructurada: Para Bisquerra et al. (2009) “las entrevistas semiestructuradas parten
de un guion que determina de antemano cudl es la informacion relevante que se necesita obtener”
(p.337). La elaboracidn de este guion se realizd en tres etapas: la primera parte fue la construccion
de las preguntas, a través de una lluvia de ideas que apuntaron a los objetivos de la investigacion,
esto se hizo mediante una revision tedrica de los antecedentes. En un segundo momento, se hizo
una eleccién de las preguntas mas adecuadas para el estudio. Una vez finalizado el bosquejo de las
preguntas, se envid a dos doctores en el drea para mirar esa relacion entre el ACy el desarrollo de
la motricidad desde una perspectiva consciente del movimiento en el ser humano, para lograr asi
evaluar la pertinencia de las preguntas formuladas y tener en cuenta sus observaciones y
sugerencias.

Analisis de la informacion

Desde que se inicid la recogida de datos, a través de la revision documental, la observacion
participante y la entrevista semiestructurada, se procedidé a organizar los datos recogidos para
proceder a clasificarlos. Taylor y Bogdan (1987), plantean que el anadlisis de la informacién es un
proceso continuo durante la investigacion, el analisis debe iniciarse de forma paralela con la
recoleccién de informacion.

Proceso de andlisis: La informacién en este estudio se abordd, seglin la propuesta planteada
por Taylor y Bogdan (1987), quienes plantean un proceso de tres fases: fase de descubrimiento,
fase de codificacién y, por ultimo, la fase de relativizacién de los datos.

Tratamiento de los datos: Para el tratamiento y analisis de la revision documental, la observacién
no participante y la entrevista semiestructurada, se procedidé a realizar el andlisis cualitativo
mediante el software ATLAS.ti version 24.

Es preciso aclarar que la informacién fue organizada a partir de categorias y subcategorias
desde el interés principal del estudio que se enfocd en identificar y comprender el papel que le
otorga el profesorado de educacién fisica al AC como estrategia didactica para promover
habilidades sociales a través de la motricidad de los estudiantes.

RESULTADOS

Paste Una vez finalizada la recoleccién de informacién, se procedid a obtener una
comprensién global de los resultados del estudio, sobre el AC en el desarrollo de las clases de
educacion fisica y su importancia en la construccion de habilidades sociales a través del deporte, el
juego y la danza, entre otras conductas motrices que influyen en el desarrollo de la motricidad de
los estudiantes. Para el andlisis de los datos se procedié a unir informacién sobre una misma
situacion desde diferentes angulos para luego compararlos y contrastarlos.

Es importante resaltar que las categorias de analisis se basaron en los elementos
constitutivos del aprendizaje cooperativo y del trabajo que vienen realizando los docentes dentro
de sus clases al trabajar habilidades sociales a partir del desarrollo de la motricidad de sus
estudiantes, estas categorias se tomaron dentro del trabajo de campo como nucleos tematicos de
la investigacidn, se destaca que, al momento de preguntarsele a los docentes sobre su conocimiento
acerca del AC como estrategia didactica, los tres docentes participantes en el estudio afirmaron:
“venir trabajando el aprendizaje cooperativo en el aula de clase.”

Para el analisis documental se retomaron planes de estudio y secuencias diddacticas. Se
observé dentro del archivo documental que los docentes participantes en el estudio utilizaban el
AC para generar un ambiente dindmico, a través de actividades motrices que les permiten a los
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estudiantes interactuar a partir de grupos de AC. De igual manera, al analizar estos documentos, se
logro identificar que los docentes usan el AC para promover en sus estudiantes habilidades sociales
como la escucha, el liderazgo, la empatia y la asertividad. Es claro que los docentes comprenden
qgue, a partir de actividades de AC, sus estudiantes tienen que comunicarse para coordinar sus
movimientos y alcanzar los objetivos de la clase, desarrollando asi, tanto habilidades sociales como
motrices.

Dentro de las doce observaciones realizadas a las clases de educacion fisica, los docentes
participantes en el estudio desarrollaron grupos de AC heterogéneos y que, quien los organizaba
era el docente. Ademas, tenian en cuenta elementos como la interdependencia positiva y la
interaccion promotora. Siempre en el desarrollo de actividades motrices, repartia roles de
responsabilidad dentro de los integrantes de los grupos que conformaba y resaltaba la importancia
de las habilidades sociales para lograr convivir en sociedad.

Al momento de realizar la entrevista semiestructurada se hace la siguiente pregunta a los
docentes: ¢Podria aclarar en que momentos considera usted adecuado utilizar grupos de
aprendizaje cooperativo para la clase de educacidn fisica? El profesor # 1 responde: “Lo primero
gue yo hago es identificar en la clase, las razones por las que algunos nifios son excluidos y aislados
por sus compafieros; de ahi empiezo a considerar la necesidad de desarrollar experiencias con
grupos de aprendizaje cooperativo mediante coreografias para estimular asi la comunicacidn entre
los estudiantes. Todo esto a partir de la organizacién de movimientos en una secuencia estructurada
compuesta por los cinco elementos basicos de un grupo de aprendizaje cooperativo, yo les planteo
actividades coreogréficas en las que deben trabajar comunicdndose entre ellos mediante
actividades motrices, los estudiantes tienen que comunicarse entre ellos para alcanzar los
propdsitos de la actividad propuesta en clase”.

Asi mismo, durante la entrevista, al realizar la pregunta: ¢{Cree usted que es importante
utilizar el aprendizaje cooperativo dentro de la clase de educacion fisica? El profesor # 2 responde:
“Para el desarrollo de mis clases, yo retomo la estructura de aprendizaje individual, la competitiva
y la cooperativa, pero quiero aclarar que, en algunos momentos de la clase acudo a la estructura de
aprendizaje cooperativo. Acudo a ella dentro de la clase porque me permite trabajar habilidades
sociales como la empatia y la asertividad, también trabajo valores como la tolerancia y el respeto,
yo trabajo en mi clase a través de actividades deportivas o recreativas, siempre oriento el trabajo
desde objetivos compartidos, asignando roles particulares a los estudiantes dentro del grupo de
trabajo, he observado una disminucidn de conductas agresivas por parte de los estudiantes durante
la clase, gracias a las oportunidades que me brindan los deportes de tipo colectivo para abordar
este estrategia desde mi clase ”.

Por otra parte, se observa en las respuestas a las preguntas de la entrevista, que los docentes
reconocen que, el AC como estrategia didactica ayuda al interior del aula de clase en el desarrollo
de habilidades sociales, las cuales les permiten a los estudiantes dejar de lado conductas agresivas
gue se dan muchas veces dentro del desarrollo de actividades motrices de tipo individual o
competitivo. Es de destacar que, la estructura del AC permite desde el desarrollo de actividades
sociomotrices trabajar habilidades sociales en la clase de educacidn fisica.

Continuando con la entrevista, se les pregunta a los docentes: ¢ Puede describir cudles son
las diferencias existentes entre aprendizaje y juego cooperativos? El Profesor # 3 respondio: “Dentro
de las capacitaciones e informacién que he abordado en paginas de internet, la principal diferencia
gue yo he encontrado se relaciona con que el aprendizaje cooperativo es visto como una estrategia
o una técnica educativa que tiene ciertos elementos que deben cumplirse a la hora de trabajarla en
clase. Entre esos posibles elementos o partes estd el hacer grupos entre nifios que no quieren
trabajar juntos, haciendo que trabajen juntos para alcanzar metas dentro de la clase; el aprendizaje
cooperativo permite que mis estudiantes se reconozcan dentro del aula como personas sociales. Y
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creo que los juegos cooperativos son simples actividades de grupo que se desarrollan dentro de la
clase, un juego en donde no hay ni ganadores ni perdedores”.

Seguidamente, se interroga a los docentes: ¢Qué tipo de actividades motrices pueden
desarrollarse a partir de la confirmacién de grupos de aprendizaje cooperativo? El profesor # 2
respondio: “Para mis clases yo trabajo con deportes grupales, creo que desde el deporte logro que
mis estudiantes entiendan la importancia de trabajar con el otro, desarrollando asi tanto habilidades
motrices como sociales, lo primero que hago en la clase es agrupar estudiantes que tienen
dificultades para comunicarse con los demds, siempre he creido que van a tener que comunicarse
para alcanzar la meta que tiene la actividad motriz que les propongo, he notado que los estudiantes
empiezan a darse cuenta de la necesidad de trabajar en equipo para lograr alcanzar un objetivo, en
cualquier trabajo que uno desarrolle siempre necesita del compafero”.

El profesor # 1 manifiesta: “Yo creo que para la clase de educacidn fisica uno puede trabajar
actividades a partir de los deportes de conjunto como el baloncesto, el voleibol, estos deportes
estan dentro del plan de estudios del area, y son un excelente recurso para trabajar mediante la
motricidad el aprendizaje cooperativo y asi desarrollar habilidades sociales en los estudiantes.

Al preguntdrsele a los docentes: ¢Podria describir cudles son las principales dificultades que
encuentra al implementar grupos de aprendizaje cooperativo en la clase de educacion fisica?

El profesor #2 responde: “La falta de experiencia de los estudiantes con este tipo de
actividades dificulta el trabajo, al inicio, pues dentro de la clase muchas veces hay poca participacion
hacia la clase o se presentan conflictos al interior de los grupos, dificultando asi que los estudiantes
se comuniquen para alcanzar en un inicio el trabajo, dentro de los grupos de aprendizaje
cooperativo. Hay que tener presente que otra dificultad en las clases de educaciodn fisica es el tiempo
limitado de la clase, a diferencia de otras areas que, dentro del curriculo cuentan con mas horas a
la semana.”

Es de resaltar que en la entrevista los docentes mostraron tener conocimiento de los
elementos constitutivos del AC; se observé ademas que, los docentes de educacidn fisica al interior
de sus aulas de clase, también hacen uso de estructuras de aprendizaje competitivo e individual,
pero debe destacarse que en algunos momentos de la clase recurren al AC como estrategia didactica
para promover el desarrollo de habilidades sociales en el aula, mitigando asi la apatia hacia la clase,
al igual que comportamientos agresivos que se originan algunas veces a través de estructuras de
aprendizaje individual y competitivo que, se ejecutan en el patio de clase.

Tras el analisis de resultados del trabajo de campo, se entiende que la capacidad de
comprender se encuentra unida a la posibilidad de interpretacién de los datos. Es claro que el AC
permite que aquellos estudiantes que se aislan en la clase puedan interactuar socialmente con los
demads y mejorar ademas de sus habilidades sociales, sus conductas motrices.

Es evidente que, al contrastar la informacidn recogida con la observacién no participante, la
revision documental y |la entrevista, los tres docentes participantes en el estudio, muestran claridad
al momento de organizar en clase los grupos de AC; cabe aclarar que al momento de responder a
las preguntas de la entrevista semiestructurada, se observd que los docentes abordan las
caracteristicas identitarias del AC, a partir del desarrollo de actividades motrices orientadas a
fortalecer la motricidad de los estudiantes. Los docentes demuestran en las respuestas a la
entrevista esa importancia que le dan al AC como estrategia didactica en la clase de educacidn fisica.
Pues les permite, desde la motricidad humana, lograr que sus estudiantes comprendan a partir del
deporte, el juego, la danza y las expresidnes corporales que somos individuos que existimos en una
relacion continua con el mundo fisico y social que nos rodea.

DISCUSION

En este articulo se presentan los resultados de la investigacidon, que se orientd a comprender
como los docentes de educacién fisica han implementado el aprendizaje cooperativo en sus clases,
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promoviendo con ello el desarrollo de habilidades sociales a través de la motricidad. Es pertinente
mencionar que los hallazgos son significativos porque dan claridad sobre las implicaciones de los
resultados. A continuacidn, se analizaran en detalle los principales alcances de estos resultados, sus
limitaciones y las posibles orientaciones para futuras investigaciones.

El analisis de los resultados obtenidos demuestra que el uso del AC como estrategia didactica
en las clases de educacidn fisica contribuye significativamente al desarrollo de habilidades sociales
y motrices de los estudiantes. Esta estrategia, no solo facilita el desarrollo motriz de los estudiantes,
sino que también permite mitigar conductas agresivas a través de actividades sociomotrices
generadas a partir de deportes de conjunto como el voleibol y el baloncesto segun lo observado. Es
pertinente destacar que los tres docentes participantes mostraron tener un alto nivel de experiencia
tedrica y practica sobre los cinco elementos basicos del AC en una clase de educacion fisica (
Veldzquez, 2018).

Un aspecto relevante que emerge del estudio es la respuesta a la entrevista del docente # 2,
guien menciona: “Para mis clases yo trabajo con deportes grupales o de conjunto, creo que desde
el deporte logro que mis estudiantes entiendan la importancia de trabajar con el otro, desarrollando
asi tanto habilidades motrices como sociales”. Este testimonio subraya cémo las actividades
integradas en deportes de conjunto mejoran la dinamica social en el aula, promoviendo un entorno
de colaboracion y respeto mutuo entre los estudiantes.

Estudios recientes apoyan estos hallazgos. En los estudios de Schulze y Von-Huth (2022), asi
como Yang et al. (2021), se evidencia que el AC es una estrategia didactica eficaz que permite el
desarrollo de habilidades motrices, fomenta aspectos sociales y psicolégicos esenciales para el
aprendizaje integral de los estudiantes en las clases de educacién fisica. Estos estudios resaltan que
la practica de deportes en un entorno cooperativo puede influir positivamente en la cohesion del
grupo y en la conducta prosocial de los estudiantes.

El andlisis de los resultados obtenidos revela que la implementacidon de actividades
coreograficas, en las que se hace uso del AC dentro de la clase de educacion fisica, contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades sociales y motrices en los estudiantes. El profesor #
1menciona: “Yo uso el aprendizaje cooperativo para el desarrollo de habilidades sociales en donde
los estudiantes aprenden a escuchar, todo esto a partir de la organizacion de movimientos en una
secuencia estructurada por los cinco elementos basicos de un grupo de aprendizaje cooperativo, yo
les planteo actividades coreogréficas en las que deben trabajar comunicandose entre ellos mediante
actividades motrices”.

Estudios como el de Ledn et al. (2015) y Sdnchez-Molina et al. (2021) destacan la importancia
del AC para promover valores como la tolerancia y el desarrollo de habilidades sociales que influyen
en el desarrollo de lainteligencia emocional de los estudiantes. Asimismo Villacis et al. (2023) resalta
la utilidad del AC dentro del aula para fomentar la confianza en los estudiantes y mejorar sus
habilidades de interpretacién y composicién de movimientos coreograficos.

El testimonio del profesor #1 y la evidencia de la literatura subrayan que las actividades
coreograficas basadas en el AC no solo mejoran las competencias motrices de los estudiantes, sino
gue también fortalecen la cohesién social y la dindmica de grupo. La colaboracién requerida para
crear y ejecutar una coreografia permite a los estudiantes experimentar y practicar la comunicacion
efectiva, la resolucién de conflictos y la cooperacion, aspectos fundamentales para el desarrollo
integral de los estudiantes.

Trabajos como el de (Fernandez-Rio et al., 2016) plantean como la perspectiva afectiva de
los estudiantes se fortalece al momento de trabajar con los cinco elementos bdsicos que tiene un
grupo de AC. De acuerdo con Casey y Goodyear (2015) y Veldzquez, (2018) el aprendizaje motriz, el
cognitivo, el social y el afectivo se posicionan como resultados de aprendizaje de la educacién fisica,
de esto la necesidad de que los docentes reconozcan el papel que cumple el AC como estrategia
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didactica que contribuye a canalizar estos cuatro aprendizajes a través del papel que juegan las
actividades motrices, permitiéndole a los estudiantes convertirse en un ser-del-mundo.

Los hallazgos de esta investigacién muestran, ademas como los docentes utilizan el AC para
permitir a los estudiantes relacionarse con sus companeros a través de su corporeidad mediante
actividades deportivas y coreografias. Este enfoque es respaldado por estudios como el de Walker
y Johnson (2018), quienes describen que el AC es mucho mds que la simple conformacidn de equipos
o la resolucién de problemas en grupo. Segln estos autores, esta estrategia estimula las
dimensiones: psicomotriz, cognitiva y afectiva de los estudiantes. En este sentido, la motricidad se
entiende como un todo que dota al sujeto de sentido, sentimientos y percepciones, a través de las
cuales el ser humano se expresa y manifiesta.

Asimismo, Fernandez-Rio y Casey (2021) afirman que, desde una perspectiva pedagdgica, el
AC contribuye significativamente a la ensefianza deportiva, promoviendo el desarrollo de resultados
de aprendizaje social, fisico y cognitivo. Estos hallazgos destacan la importancia del AC en el
desarrollo integral de los estudiantes, subrayando su impacto positivo en el trabajo de habilidades
sociales en el aula de educacidn fisica.

Desde una perspectiva pedagdgica, el AC en la clase de educacidn fisica no solo promueve el
desarrollo de la motricidad, sino que también tiene un efecto positivo en el trabajo de habilidades
sociales entre los estudiantes. Esto resalta la importancia que los docentes de educacidn fisica
implementen esta estrategia didactica en sus clases. Ademas, el AC fomenta el liderazgo entre los
estudiantes, permitiéndoles aprender a comunicarse con eficacia, especialmente cuando deben
resolver conflictos dentro de un grupo de AC. Ferndndez y Espada (2016) describen que, el AC
mejora las relaciones sociales dentro del aula mediante la interaccidn social entre estudiantes, lo
gue a su vez mejora los habitos de convivencia.

El profesor # 2 respondid en la entrevista: “Lo primero que hago en la clase es agrupar
estudiantes que tienen dificultades para comunicarse con los demas. Siempre he creido que van a
tener que comunicarse para alcanzar la meta que tiene la actividad motriz que les propongo”. Por
eso, Veldzquez (2015) enfatiza que el AC es una estrategia didactica que promueve tanto el
aprendizaje motor como el perfeccionamiento de habilidades sociales, llevando a la inclusion de
todo el alumnado en las actividades de la clase de educacién fisica. Esta estrategia crea un escenario
rico en experiencias sociales, afectivas y linglisticas, que facilita la autorregulacion gradual de las
conductas de los participantes en el aula (Rosas et al., 2011).

Finalmente, Lopez y Taveras (2022) sefialan que el AC prepara a los estudiantes para la vida
adulta, ensefidndoles a trabajar con los demads y a asumir responsabilidades individuales dentro del
grupo para alcanzar los objetivos de las tareas propuestas en clase. Estos hallazgos subrayan la
relevancia del AC como una herramienta pedagdgica integral que no solo mejora las habilidades
motrices y sociales, sino que también prepara a los estudiantes para futuros desafios colaborativos
y personales.

CONCLUSION

Paste Los hallazgos del estudio revelan que el aprendizaje cooperativo (AC) constituye una
estrategia didactica efectiva en la clase de educacion fisica, promoviendo de manera practica el
desarrollo de habilidades motrices y sociales. A través de actividades deportivas grupales y
coreografias colaborativas, los docentes logran generar experiencias sociomotrices que facilitan no
solo la interaccidn entre estudiantes, sino también la comprensidn de elementos esenciales para el
trabajo en equipo, como la comunicacién, la empatia y la cohesion grupal.

El aprendizaje cooperativo, al integrar componentes motrices y sociales, crea un entorno en
el cual los estudiantes fortalecen sus habilidades fisicas a la par que desarrollan competencias
sociales esenciales, tales como la comunicacidn, la colaboracién y la resolucién de conflictos. Esta
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estrategia didactica resulta eficaz para abordar el desarrollo integral de habilidades motrices y
sociales, subrayando su valor y relevancia para la ensefianza en el aula de educacidn fisica.

A partir de los resultados y la discusién, se infiere que los docentes de educacion fisica
utilizan predominantemente estructuras de aprendizaje competitivas en sus clases; Sin embargo,
en determinados momentos recurren al aprendizaje cooperativo (AC) como estrategia didactica
para fomentar el desarrollo de habilidades sociales en el aula. Esta prdactica contribuye a mitigar
comportamientos agresivos que pueden surgir en ambientes de aprendizaje individual y
competitivo, especialmente en actividades realizadas en el patio de clase. Segun Ferriz y Arroyo
(2019), "la actividad fisica cooperativa tiene mayor capacidad de reducir la agresividad y las
conductas disruptivas que las actividades competitivas" (p. 603).

De ahi la importancia de emplear el AC en la clase de educacion fisica como un medio
efectivo para promover habilidades sociales. Tras el analisis de los resultados obtenidos en el trabajo
de campo, se entiende que el AC facilita la inclusion de estudiantes que tienden a aislarse,
promoviendo la interaccion social y mejorando tanto sus habilidades sociales y motrices.

Contribuciones de los autores: Jaramillo, E. A. T.: concepcidn y disefio, adquisicién de datos, andlisis e interpretacion
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intelectual importante; Todos los autores han leido y aprobado la version final del manuscrito.
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