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RESUMO

O artigo analisa o Projeto de vida como componente curricular de formacdo e
desenvolvimento dos alunos do Ensino Médio considerando o trabalho realizado pelos
docentes quanto a qualidade do convivio, a permanéncia e a aprendizagem dos jovens na
escola. Na construcdao metodoldgica utilizamos a pesquisa bibliografica e documental, no
sentido de analisar a politica educacional nacional curricular direcionada para a Base Nacional
Comum Curricular do Ensino Médio. O estudo aponta que esse componente curricular requer
atencdo por parte dos educadores, principalmente no que se refere ao processo de
implementagao das novas politicas curriculares visto que a composi¢ao do Novo curriculo do
Ensino Médio integra formacao geral bdsica, Itinerarios formativos que inclui, ainda, o Projeto
de vida como componente curricular conforme prescrito na BNCC, o que reforca cada vez mais
o papel da escola como um espaco de construcdo de identidade e de fortalecimento da
autonomia dos jovens.
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ABSTRACT

This article analyzes the Life Project as a curricular component for the education and
development of high school students, considering the work carried out by teachers regarding
the quality of coexistence, retention, and learning of young people at school. In the
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methodological construction, we used bibliographic and documentary research to analyze the
national educational curriculum policy directed towards the National Common Curriculum
Base for High School. The study points out that this curricular component requires attention
from educators, especially regarding the implementation process of new curricular policies,
since the composition of the New High School curriculum integrates basic general education,
formative itineraries that also include the Life Project as a curricular component as prescribed
in the BNCC, which increasingly reinforces the role of the school as a space for identity
construction and strengthening the autonomy of young people.

Keywords: High School. Life Project, Curriculum

RESUMEN

Este articulo analiza el Proyecto de Vida como componente curricular para la educacion vy el
desarrollo de los estudiantes de bachillerato, considerando el trabajo docente en relacién con
la calidad de la convivencia, la retencion y el aprendizaje de los jovenes en la escuela. En la
construccion metodoldgica, se utilizé investigacidn bibliografica y documental para analizar la
politica curricular educativa nacional orientada hacia la Base Curricular Nacional Comun para
el Bachillerato. El estudio sefiala que este componente curricular requiere la atencién de los
educadores, especialmente en lo que respecta al proceso de implementacion de las nuevas
politicas curriculares, ya que la composicion del nuevo curriculo de bachillerato integra la
educacion general basica e itinerarios formativos que también incluyen el Proyecto de Vida
como componente curricular, tal como se prescribe en la Base Curricular Nacional Comun, lo
que refuerza cada vez mas el rol de la escuela como espacio para la construccidon de la
identidad y el fortalecimiento de la autonomia de los jovenes.

Palabras clave: Bachillerato, Proyecto de Vida, Curriculo

INTRODUCAO

O Ensino Médio, ao longo de sua trajetdria, tem acumulado inumeras dificuldades,
dentre as quais destacamos: abordagens pedagédgicas distantes da realidade atual com
destaque para o uso das tecnologias, os desafios do mundo do trabalho, a auséncia de
didlogos entre os projetos de vida dos alunos e da escola, o alto indice de evasdo escolar em
decorréncia da inser¢ao precoce no mundo do trabalho, dentre outros.

Diante da necessidade de garantir o acesso, a permanéncia e as aprendizagens dos
estudantes, é fundamental que haja uma verdadeira “transformacao” da escola, expandindo
as condicdes de inclusdo social e possibilitando o acesso a tecnologia, a cultura e ao trabalho
em sua totalidade.

Dessa forma, a nova proposta curricular do Ensino Médio apresenta possibilidades que
colocam os jovens como protagonistas no centro da vida escolar, proporcionando uma
aprendizagem significativa que possa promover o desenvolvimento integral, o incentivo ao
protagonismo e a autonomia, despertando a responsabilidade do estudante para suas
escolhas e para o seu futuro. A garantia de aprendizagens essenciais e comuns a todos os
estudantes, referenciadas na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, do ensino médio de
2018, e da oferta de itinerarios formativos organizados e estruturados pedagogicamente, o
Novo Ensino Médio indica que os jovens poderdo escolher, entre diferentes percursos, a
formacgdo que mais se ajusta as suas aspiracoes e aptidGes e ao seu projeto de vida.
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Nesse sentido a BNCC trouxe um novo olhar sobre o papel da educacao basica, e, entre
as suas inovacOes mais significativas, destaca-se a inclusdo dos projetos de vida dos jovens no
curriculo do ensino médio, considerando que esse componente ndo apenas reflete o
compromisso da educacao com o desenvolvimento integral dos alunos, mas, também, visa
oferecer ferramentas e recursos para que esses jovens possam planejar e construir seus
futuros com mais clareza e autonomia.

O Projeto de Vida no Novo Ensino Médio apresenta-se como componente curricular,
com carga hordaria estabelecida de uma ou duas aulas semanais, mas é importante ressaltar a
necessidade de se estruturar com base em um trabalho pedagdgico intencional que possibilite
aos estudantes o autoconhecimento, ajustando-se com suas aspiracdes e propdsitos,
fortalecendo a sua capacidade de tomar decisdes, estabelecendo metas para o futuro e
agindo com determinagao e prudéncia em suas agdes cotidianas, mantendo-se perseverante,
resiliente, autbnomo e responsavel.

No que se refere ao projeto de vida, a matriz curricular propde uma carga horaria que
contemple os trés anos de Ensino Médio, com atencgao inicial voltada ao autoconhecimento,
principalmente para orientar as escolhas dos alunos em relagdo as disciplinas eletivas e aos
aprofundamentos, além de apoiar os estudantes a visualizarem perspectivas e estabelecerem
metas pessoais, que possam dar sentido a seus objetivos de vida, inclusive na sua prépria
formacao escolar, profissional e cidada que ird orientar sua trajetéria apods a conclusdo do
Ensino Médio.

A reflexdao sobre como preparar a escola para apoiar os estudantes na construcdo de
seu Projeto de Vida na busca dos seus objetivos é um dos aspectos mais desafiadores do
Ensino Médio no Brasil, principalmente no que se refere a reflexdao sobre a qualidade do
convivio, a permanéncia e a aprendizagem dos jovens na escola.

O artigo objetiva analisar o Projeto de vida como componente curricular de formacao
e desenvolvimento dos alunos do Ensino Médio considerando o trabalho realizado pelos
docentes quanto a qualidade do convivio, a permanéncia e a aprendizagem dos jovens na
escola. Na construcdo metodoldgica utilizamos a pesquisa bibliografica e documental, no
sentido de analisar a politica educacional nacional curricular direcionada para a Base Nacional
Comum Curricular do Ensino Médio e estd composto de uma introducdo que apresenta em
linhas gerais o que é o projeto de vida, na sequéncia discute sobre o projeto de vida e a Base
Nacional Curricular associando ao Ensino médio, juventudes e projeto de vida e, para finalizar
as consideracdes finais.

PROJETO DE VIDA E BASE NACIONAL CURRICULAR

A proposta do Novo Ensino Médio apresenta o Projeto de Vida como alicerce da
educacdo para os jovens atendidos nessa etapa da Educacdo Basica. A educacdo ofertada
atualmente no Ensino Médio destaca como principio fundamental a formacao integral que
seja capaz de preparar o estudante para a vida em sociedade, e, principalmente que se tornem
cidaddaos mais preparados para lidar com adversidades. Nessa perspectiva, a nova matriz
curricular, prescrita com base na BNCC propde mudancas como respostas as necessidades dos
estudantes para que o ensino seja alinhado aos seus objetivos de vida atendendo suas
expectativas e anseios, garantindo qualidade ao processo de ensino-aprendizagem.

O componente Projeto de Vida faz parte do curriculo do Ensino Médio como uma agao
essencial, sendo compreendido como um instrumento de reflexdao sistematica sobre o
percurso escolar e sobre a formacdo das dimensdes pessoal, cidada e profissional do
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estudante. O Projeto de Vida possui o potencial de incentivar e estimular o engajamento dos
estudantes na elaboracdo daquilo que almejam para o préprio futuro, buscando auxilia-los no
aprimoramento de competéncias cognitivas e socioemocionais que os orientem, por meio de
um processo continuo de reflexao critica, em suas decisdes e trajetérias de vida.

Dessa forma, é importante entender o Projeto de Vida, conforme aponta Moran (2017,
p.01), como “um exercicio constante de tornar visivel, na nossa linha do tempo, nossas
descobertas, valores, escolhas, perdas e, também, desafios futuros, aumentando nossa
percepcao, aprendendo com os erros e projetando novos cendrios de curto e médio prazo”.

Assim corroboramos com as ideias de Araujo Arantes e Pinheiro, (2020, p.13) quando
destacam que a construcdao de um projeto de vida

[...] requer que os jovens estudantes conhecam a si mesmo e ao universo que os rodeia
para que consigam identificar as necessidades, os problemas e os conflitos presentes em
seu contexto. Ao mesmo tempo, quando esses jovens analisam as possibilidades de
atuacdo na realidade, ganham condigdes de formular metas de longo prazo que possam
fazer diferenca. Assim, acreditamos que, para construir um projeto de vida, é preciso
entender como capacidades, crencas, valores e aspiracoes pessoais podem servir de base
para gerar uma contribuicdo para a sociedade e para o mundo.

Nessa perspectiva o Projeto de vida apresenta-se, portanto, como um pano de fundo
direcionando objetivos e metas para um futuro mais imediato que favoreca as escolhas
individuais dos estudantes da forma mais assertiva possivel, e é nessa perspectiva, também,
gue a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018, p. 480) esclarece que

[...] a construcdo de projetos de vida envolve reflexdes/definicdes ndo sé em termos de
vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas também de salde, bem-estar, relacdo com o
meio ambiente, espacos e tempos para lazer, prdticas corporais, praticas culturais,
experiéncias estéticas, participacdo social, atuacdo em ambito local e Global etc.
Considera esse amplo conjunto de aspectos possibilita fomentar nos estudantes escolhas
de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, que contemplem um engajamento consciente,
critico e ético em relagdo as questdes coletivas, além de abertura para experiéncias
estéticas significativas.

E importante observar que as habilidades socioemocionais contribuem para que o
estudante saiba lidar com seus sentimentos, respeitar e conviver com a diversidade, além de
tomar decisfes alinhadas aos seus objetivos de vida, ajudando-o a enfrentar obstaculos e a
aprimorar seu rendimento escolar. Como consequéncia, espera-se o fortalecimento do
protagonismo juvenil, a integracdo com as diversas dimensdes da vida adulta e a qualificacdo
do clima escolar. Nesse viés, além das competéncias cognitivas, a BNCC estabelece que sejam
desenvolvidas as habilidades de comunicacdo, criatividade, autoconhecimento, autocontrole,
curiosidade, empatia e, sobretudo, de relacionamento interpessoal.

Assim, de acordo com o caderno 02 do curriculo do Piaui (2021, p.22) observa-se que
o projeto de vida implica em uma visdo analitica do “eu” considerando o universo social no
gual o aluno esta inserido. Isso porque ao estudante deve ser dada a oportunidade de “refletir
sobre suas acOes e reacdes em meio a acontecimentos previstos e imprevistos, [...] para
conquistar os seus objetivos e que sejam estes significativos para si e para o meio social, tendo
em vista uma vida integradora e organizada de mundo na constituicdo da sua propria
identidade”.
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Esse novo componente curricular, “Projeto de Vida”, sé tera relevancia no cendrio
educacional atual, se a escola considerar suas possibilidades provocando e motivando a¢ées
concretas na vida dos estudante, e nos seus desafios, considerando que, por ser um
componente novo em transicdo no sistema educativo provoca muitas inquietacdes na
comunidade escolar dada a sua importancia e contribuicdo no desenvolvimento dos jovens
estudantes do Ensino médio.

No caderno 02 do curriculo do Piaui (2021, p.22), estd posto que, para que o estudante
possa estruturar o seu proprio projeto de vida é fundamental unir “autoconhecimento,
planejamento e pratica, possibilitando que cada um identifique suas potencialidades,
interesses e sonhos para definir metas e estratégias que alcancem seus objetivos sobre a luz
de um futuro desejado e sendo instigado a pensar o que é necessario para chegar a este
projeto”.

A proposta do Novo Ensino Médio, pelo menos no discurso hegemonico e documentos
oficiais, veio para contemplar e proporcionar o protagonismo juvenil, ofertando e
propiciando um espaco na rotina e no curriculo escolar para vivéncias que contribuam
para uma nova formagdo completa e abrangente com énfase no ser humano aprendente
sendo o autor e protagonista de suas préprias escolhas. (Pavi, 2024, p.05)

Nessa perspectiva, o entendimento é o de que na pratica, a construcdo de um projeto
de vida permite que o estudante reflita sobre seus interesses, suas potencialidades e seus
objetivos pessoais, profissionais e académicos, considerando que esse processo comeca ainda
no ensino médio, um periodo em que muitos jovens enfrentam o desafio de decidir qual
caminho seguir ao concluir a educacdo basica. Nesse sentido e observado o que prescreve a
BNCC, o ensino médio passa a ter a responsabilidade de guiar esses estudantes para uma
reflexdo aprofundada sobre suas vidas e de apresentar ferramentas para a realizacdo de seus
projetos.

Com estabelecido no caderno 02 do curriculo do Piaui “um ponto importante a se
destacar é o carater transversal do Projeto de Vida no desenvolvimento das competéncias e
habilidades nas diversas areas do conhecimento, bem como dos componentes curriculares
gue as integram”. E acrescenta ainda que “a escola devera propor estratégias que facilitem
aos estudantes a aprenderem se conhecer como pessoa, pontuando suas forcas e fraquezas
considerando como o0s acontecimentos e suas acdes podem intervir positivamente na
concretizacdo do seu Projeto de Vida” (Piaui, 2021, p.23).

[...] é imprescindivel ofertar espacos escolares que favore¢cam a construcdo do
conhecimento, mostrando as mais diversas perspectivas ao jovem aprendente, um
espaco que propicie também o autoconhecimento para a autorregulacdo, onde suas
preocupacdes e anseios no que tangem a vida adulta e profissional bem como sua
aprendizagem possam ser reconhecidas, acolhidas, processadas e trabalhadas na
construcao do conhecimento e do seu desenvolvimento como sujeito aprendente no
contexto vivido e convivido.(Pavi, 2024, p. 07)

O Novo Ensino Médio apresenta proposicdes que visam estimular novas praticas
pedagdgicas considerando a flexibilizacdo do aprendizado e do curriculo escolar. Nesse caso
“é importante ressaltar que ndo ha formulas para a implementacdo do Projeto de Vida como
componente curricular, mas sim diretrizes e orientacdes, tal qual apresentam as trilhas de
aprendizagem e/ou as eletivas”. Mas é importante observar que “todo o detalhamento dar-
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se-a no percurso de formacdo para implementacdo do curriculo”. (Piaui, 2021, p.23-24)

A BNCC é um documento de cardter normativo e regulamentador das alteracdes
provenientes Lei Federal 13.415/2017 que define as aprendizagens essenciais e competéncias
gerais da educacdo bdsica e traz o projeto de vida na sexta competéncia, ampliando-o para o
mundo do trabalho e reiterando o foco no protagonismo discente e no seu projeto de vida.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos
e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do trabalho
e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade (BRASIL, 2017b, p. 9, grifo do
autor).

Nesse sentido e, observando o estabelecido na legislacdo o Ensino Médio deve atender
as necessidades de formacdo geral indispensaveis ao exercicio da cidadania e construir
“aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos
estudantes e, também, com os desafios da sociedade contemporanea”, como definido pela
BNCC. (BRASIL, 2018, p. 14). “Assim, a BNCC propde a superacdo da fragmentacdo
radicalmente disciplinar do conhecimento, o estimulo a sua aplicagdo na vida real, a
importancia do contexto para dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante
em sua aprendizagem e na construcdo de seu projeto de vida”. (BRASIL, 2018, p. 15).

Considerando que o Ensino Médio se constitui na ultima etapa da Educacdo Basica e
gue poderd encaminhar o estudante para o ensino superior ou seu ingresso no mundo do
trabalho, é fundamental nesse processo de formacdo a possibilidade de desenvolvimento de
condicGes que permita aos estudantes a tomada de decisdo conforme prescreve um dos
principais objetivos do Novo Ensino Médio. E sob essa 6tica que o Projeto de Vida se insere
no contexto escolar como um componente curricular obrigatério, capaz de promover o
desenvolvimento de habilidades especificas, como a cooperacdo, a compreensdo, a
capacidade de argumentar e defender ideias, o dominio das tecnologias, além do respeito e
da analise critica do mundo que o cerca.

Com o foco nessas habilidades o Novo Ensino Médio abre a possibilidade de os
jovens assumirem o seu préprio protagonismo e assim construirem um projeto de vida capaz
de torna-los conscientes de suas responsabilidades, uma vez que nessa construcdao sao
proporcionadas inUmeras experiéncias que devem ser trabalhadas de forma integrada
conforme a BNCC (2018, p.465), que sao:

Favorecer a atribuicdo de sentido as aprendizagens, por sua vincula¢do aos desafios da
realidade e pela explicitacdo dos contextos de producdo e circulagdao dos conhecimentos;
Garantir o protagonismo dos estudantes em sua aprendizagem e o desenvolvimento de
suas capacidades de abstracdo, reflexdao, interpretagdo, proposicdo e agdo, que sao
essenciais para sua autonomia pessoal, profissional, intelectual e politica; Valorizar os
papéis sociais desempenhados pelos jovens, para além de sua condi¢do de estudante,
e qualificar os processos de construcdo de sua identidade e de seu Projeto de Vida;
Assegurar tempos e espagos para que os estudantes reflitam sobre suas experiéncias e
aprendizagens individuais e interpessoais, de modo a valorizarem o conhecimento,
confiarem em sua capacidade de aprender e identificarem e utilizarem estratégias mais
eficientes para seu aprendizado; Promover a aprendizagem colaborativa, desenvolvendo
nos estudantes a capacidade de trabalharem em equipe e aprenderem com seus pares;
Estimular atitudes cooperativas e propositivas para o enfrentamento dos desafios da
comunidade, do mercado de trabalho e da sociedade em geral, alicercadas no
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conhecimento e na inovagao.

Considerando os elementos estabelecidos pela BNCC compreendemos que ao
trabalhar o Projeto de Vida a escola possibilita a formagdo tedrica e pratica dos
conhecimentos aliados as vivéncias reais como possibilidade de aproximar os alunos da
realidade e facilitar sua escolha futura, contribuindo, portanto, para o seu desenvolvimento
pessoal e social. Conforme destacam Marcelino, Catdo e Lima (2009, p.445) a escola por estar
inserida na realidade social

[...] é espaco de construcdo da subjetividade e, assim sendo, é também importante lugar
para a construcdo do projeto de vida, especialmente no ensino médio, nivel de
escolaridade que compreende a fase da vida em que se intensifica essa construgao devido
a pressao sofrida pelos adolescentes para que escolham (ou ao menos atinjam) uma
profissdo.

Com base nos autores referidos apreendemos que a escola deve se constituir em
ambiente favordvel as necessidades dos estudantes, considerando que nesse processo de
terminalidade da educagdo basica, inUmeras sdo as duvidas e anseios vivenciados nesse
universo. A escola precisa se revestir de condicdes minimas para que esse aluno possa
desenvolver uma compreensdo sobre o contexto externo em que ele sera inserido, sendo
fundamental ter clareza do significado desse nivel de ensino e suas relagdes com as
juventudes e o projeto de vida construido por cada estudante.

ENSINO MEDIO, JUVENTUDES E PROJETO DE VIDA

A juventude é uma categoria de dificil definicdo, pois os critérios que a constituem sdo
histéricos e culturais, portanto, comporta uma dimensao de diversidade, que atualmente se
modifica em funcdo das necessidades contemporaneas e de seus proprios alinhamentos. Mas
ao se adotar uma noc¢do ampliada e plural de juventudes se faz necessdrio entender as
culturas juvenis em sua singularidade e ndo apenas compreendé-las como diversas e
dinamicas, sendo fundamental reconhecer os jovens como agente ativos das sociedades
dindmicas e diversas nas quais estdo inseridos. Sendo de suma reconhecer

[...] a juventude como condigdo sécio-histérico-cultural de uma categoria de sujeitos que
necessita ser considerada em suas multiplas dimensées, com especificidades préprias que
nao estdo restritas as dimensdes bioldgica e etdria, mas que se encontram articuladas
com uma multiplicidade de atravessamentos sociais e culturais, produzindo multiplas
culturas juvenis ou muitas juventudes (Parecer CNE/CEB n2 5/2011; énfase adicionada.
Grifos do autor).

Nessa perspectiva, Pais (1993, p. 29) define que “a juventude é uma categoria
socialmente construida, formulada no contexto de particularidades, circunstancias
econdmicas, sociais ou politicas; uma categoria sujeita, pois, a modificar-se ao longo do
tempo”. Nesse contexto podemos apreender a existéncia de uma diversidade de Identidades
juvenis, pois as juventudes se revelam através de multiplos simbolos, linguagens e
comportamentos, em uma diversidade de micro categorias, dentro da categoria macro. Nessa
perspectiva, e de acordo com o que esta prescrito no caderno 02 do curriculo do Piaui (2021,
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p.58-59), “as ‘juventudes’ devem ser consideradas em seu aspecto plural, perpassados por
recortes que os diferenciam no modo de ser e viver, tais como espacos urbano e rural, cultura,
aspectos socioecondmicos, de géneros, etnias e religido. Essas particularidades estdo
expressas inclusive dentro das faixas etdrias equivalentes.”

E importante promover a participacdo ativa dos jovens durante o seu percurso
formativo pois a construcdo do seu projeto de vida pode proporcionar o seu desenvolvimento
pessoal e profissional, suas competéncias e habilidades, a compreensdo de si mesmo e seu
papel sociocultural, sendo a instituicio escolar um lugar de acolhimento das multiplas
juventudes.

Nessa perspectiva a Base Nacional Comum curricular - BNCC enfatiza o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que sao cruciais para a construgao de um
projeto de vida sélido. Ao trabalhar com competéncias como autoconhecimento, empatia,
resiliéncia e comunicagao, a escola contribui para que o estudante compreenda melhor suas
proprias emocgdes, tome decisdes mais conscientes e desenvolva relacionamentos positivos,
habilidades essenciais para que seus projetos de vida sejam realistas e alcangaveis.

Novaes (2008, p. 122) sintetiza que “Os jovens da mesma idade vao sempre viver
juventudes diferentes”. Ao trazer essa reflexdao para o contexto das juventudes brasileiras,
torna-se imprescindivel reconhecer que, apesar de se tratar de um mesmo pais, cada
territério abriga uma diversidade de sujeitos juvenis. Assim, é fundamental considerar a
pluralidade desses jovens que sdo e serdo estudantes do Ensino Médio, inseridos em distintas
realidades existenciais: jovens das periferias urbanas, quilombolas, do campo, ribeirinhos,
indigenas, LGBTQIA+, entre outros. Esses sujeitos estdo atravessados por desigualdades
estruturais, vivenciam multiplas condi¢bes socioecondmicas e apresentam expectativas,
demandas e oportunidades desiguais.

Nesse sentido, a juventude precisa ser compreendida em relacdo as nocbes de
identidades e culturas juvenis, uma vez que, ao considerar o sujeito péds-moderno, inserido
em um contexto fragmentado, as identidades também se apresentam de forma fragmentaria.
Conforme Hall (2006, p. 13) “O préprio processo de identificacdo, através do qual nos
projetamos em nossas identidades culturais, tornou-se mais provisério, variavel e
problematico”. Considera ainda que “o sujeito assume identidades diferentes, em diferentes
momentos, que variam conforme os “sistemas de significacdo e representacdo cultural se
multiplicam” (Hall, 2006, p. 12).

Assim como as identidades, as culturas e as juventudes precisam ser consideradas no
plural, uma vez que, na relagao entre cultura e juventude, é fundamental reconhecer as
diferentes formas pelas quais os sujeitos vivenciam suas juventudes, levando em conta as
vulnerabilidades e as potencialidades presentes em suas condi¢cdes de vida, bem como a
diversidade de manifestacdes culturais que surgem das experiéncias dos grupos juvenis.
Nessa perspectiva, podemos considerar que a escola tem uma participacdo muito importante
e significativa na construcdo das identidades dos jovens, como consta em Piaui (2021, p.59).

Assim, entendemos que as escolas publicas quase sempre ficam limitadas em rela¢ao
a oferta curricular, pois estas instituicbes ofertarao itinerarios em conformidade com as
formacdes e aptiddes pessoais do corpo docente, ndo necessariamente atendendo a um
anseio dos jovens daquele contexto. O documento da Base enfatiza ser papel da escola
“auxiliar os estudantes a aprenderem a se reconhecer como sujeitos, considerando suas
potencialidades e a relevancia dos modos de participacdo e intervencdo social na
concretizacdo de seu Projeto de Vida” (Brasil, 2018, p. 473). Esse projeto de vida conforme
destaca Damon (2009, p. 121), seria “uma intencdo estavel e generalizada de realizar algo que
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seja ao mesmo tempo significativo para o eu e de consequéncia para o mundo além do eu”.

A Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio propde um novo olhar sobre a
juventude, de modo a percebé-la em sua diversidade de identidades e experiéncias,
considerando que a escola é lugar de pluralidade de pessoas, identidades e objetivos. [...]
tem como premissa, que sendo os jovens sujeitos de direitos, a concep¢do de alunos
passivos deixe de existir, dando lugar ao sujeito que protagoniza seu lugar no mundo de
forma efetiva com objetivos factiveis. (Piaui, 2021, p.59)

Nesse cendrio sociopolitico da juventude brasileira, observa-se o percurso dos jovens
enguanto estudantes do Ensino Médio, considerando que a identidade juvenil se manifesta
principalmente nas interagdes estabelecidas no ambiente escolar, sem desconsiderar as
influéncias provenientes da vivéncia familiar, dos conflitos afetivos, das decisGes tomadas, das
preferéncias pessoais e das aspiracoes profissionais. Cada um desses jovens ao chegar a
escola, especificamente no Ensino Médio, é fruto de um conjunto de experiéncias sociais
vivenciadas em diferentes espacos da sociedade, tendo como um dos desafios dessa
modalidade de ensino, decifrar os sentidos construidos/atribuidos pelos jovens a educacéo.

De acordo com Giddens (1991) “a condicdo juvenil vem se construindo em um
contexto de profundas transformacgdes socioculturais ocorridas no mundo ocidental nas
ultimas décadas, fruto da ressignificacdo do tempo e espaco e da reflexividade, dentre outras
dimensdes, o que vem gerando uma nova arquitetura do social”

A mira do futuro depende estritamente, em sua forma, e em sua modalidade, das
potencialidades objetivas que sao definidas para cada individuo por seu estatuto social e
por suas condigdes materiais de existéncia. O projeto mais individual nunca é sendao um
aspecto das esperancas estatisticas que estdo associadas a classe (BOURDIEU, 1979, p.
81).

Convém salientar que o projeto de vida ndo se restringe ao processo de escolha
profissional, nem estd desvinculado do mundo do trabalho, pois favorece o
autoconhecimento dos estudantes, sua habilidade de se posicionar no mundo, identificar
oportunidades e desenvolver competéncias que possibilitam a tomada de decisdes
conscientes e adequadas ao longo de sua trajetdria.

Para Ciampa (1987, p. 35), “o projeto de vida estd associado a uma possibilidade de
futuro, implicando um movimento através da temporalidade”. Falar de projeto é falar de
possibilidades de vir a ser, de “[...] identidades futuras possiveis. Todas poderiam estar
expressando a inesgotavel plasticidade do humano contida naquela tenra vida”

Nesse contexto, para tornar-se atrativa a esses sujeitos, a escola precisa identificar as
suas expectativas acerca do futuro, ouvi-los, com propdsito de agregar valor a sua realidade
e oferecer possibilidades de intervenc¢Ges praticas, quer seja na vida profissional quer seja na
vida pessoal. Em consonancia com Giddens (1991), observa-se uma rdpida mudanca no
cenario do jovem brasileiro e de forma acentuada. “Com a crescente insercdo dos jovens entre
14 a 18 anos ao mundo do trabalho — que na maioria das vezes é informal, pois os mesmos
ndo conseguiram permanecer na escola em tempo habil para uma minima certificacdo que
assegure melhores vagas no mercado”, consideracdo apresentada no caderno 02 do curriculo
do Piaui (2021, p.60).

De acordo com a UNESCO (2008, p. 27), os estudos apresentam tendéncias globais e
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apontam caminhos que devem ser considerados, em face das demandas globais atuais,

[...] a fim de preparar os jovens para a vida e para o trabalho em um mundo em rapida
mutacdo, os sistemas de educacdo no nivel secunddrio devem ser reorientados de
maneira a prover repertério mais amplo de saberes necessdrios a vida cotidiana, que
incluem, especialmente, competéncias genéricas essenciais, capacidades praticas que
nado estejam ligadas a uma ocupacao especifica, TICs, a capacidade de aprender por si
mesmo e de trabalhar em equipe, empreendedorismo e responsabilidade civica. Eles
podem ser assegurados por meio de um periodo comum de estudos fundamentais e pela
postergacdao maxima possivel da orientacdo dos alunos a modalidade geral ou vocacional.
Por ocasido da orientacdo, a articulagdo entre educacdo secundaria geral e educacdo
técnico-profissional e treinamento deve garantir a livre circulagdo dos alunos entre elas,
em fungdo de suas aptiddes e inclina¢des. A certificacdo obtida em uma delas deve ser
igualmente reconhecida pela outra e ambas devem permitir o acesso ao ensino superior.

Diante da precarizacdo das oportunidades de cursar um Ensino Médio que otimize a
vida dos jovens das camadas populares, faz-se necessdria mudancas urgentes nos curriculos
do Ensino Médio. Nesse contexto, tem-se uma nova configuracao de curriculos no que diz
respeito ao mundo do trabalho. Desde o Plano Nacional de Educag¢do de 2014, o Novo Ensino
Médio surgiu acenando possibilidades com a escolha por Itinerdrios Formativos. Na
configuracdo do curriculo, as orientagées das DCNEM/2018, consubstanciam uma proposta
de diversificacdo e flexibilizacdo da formagdao dos jovens, com foco em suas escolhas e no
direcionamento do projeto de vida, visando, com isso, melhorar a rela¢ao das juventudes com
a escola. Nesse sentido é importante destacar

[...] que o jovem escolarizado tenha compreensdo do meio sociocultural e da realidade
onde estd inserido, tomando esta consciéncia a partir da constru¢do do conhecimento,
torna o seu projeto de vida algo tangivel, alcangavel por toda a vida, ndo somente para
cumprimento de uma tarefa de curriculo escolar. Cabe esclarecer que por vezes as
prioridades ou metas elencadas nos projetos de vida de curriculos fragmentados ndo
favorecem ou nao condizem com a esséncia, as habilidades, as possibilidades e os
conhecimentos dos jovens escolarizados. (Pavi, 2024, p. 08)

A presente geracdo conforme afirma Novaes (2009), é a que experimenta mais
intensamente as novas maneiras de estar no mundo, vivenciando as novas conexdes entre
tempo e espaco e a disseminacdo das novas tecnologias de informa¢dao e comunicag¢do. O
caderno 02 do curriculo do Piaui (2021, p.61) apresenta que “nesse contexto, é preciso
compreender a importancia de a escola acompanhar e se adequar a essas mudancas, de modo
gue nao se distancie dos anseios da juventude. Do contrario, ela ndo sera capaz de fazer
emergir todo o potencial do jovem e seu papel ficard profundamente comprometido”.

Se o projeto de vida é visto como constituido nas relacdes, ele também deve ser
vinculado as transformacdes das relacdes humanas. Leccardi (2005) analisa as formas de
criacdo de projetos juvenis tomando por base o panorama social de incerteza caracteristico
do momento atual. “O ponto de chegada desta trajetdria, por seu lado, é incerto, bem como
os itinerdrios para alcanca-lo” (Leccardi, 2005, p. 49). A autora referida aponta para um
momento de crise do futuro e do projeto.

A escola é uma referéncia imprescindivel para o jovem, pois é nela que ele tem a
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possibilidade de ser direcionado diante de suas incertezas no convivio com seus pares.
Porém, no atual modelo escolar, as dificuldades aumentam no dmbito da sala de aula,
[...], a fragmentacdo das disciplinas escolares contribui tdo somente para isolar partes da
realidade, num projeto escolar que, a pretexto de organizacdao, fragmenta o que é
indivisivel. Nesse sentido a educagdo escolar para ser eficiente e eficaz precisa ser
trabalhada numa perspectiva de integracao entre os saberes. (Piaui, 2021, p.61)

O curriculo do Piaui afirma ainda que “é nessa perspectiva que a escola precisa se
ajustar diante de um sujeito “antenado” e que tem facilidades em transitar entre os “dois
mundos”: virtual e real”. E conforme Caderno 02 (Piaui, 2021 p.61), os conhecimentos
precisam ser direcionados para beneficiar sua aplicagao nos varios ambientes da sociedade, e
esse ainda é um percurso tortuoso para os educadores, que precisam orientar os estudantes
de forma adequada, levando em consideracdo suas demandas e necessidades. Contudo, a
escola precisa considerar a diversidade de sujeitos, pois, no ambito da escola publica, parte
significativa dos jovens ainda nao estd incluida no mundo digital. Essa mesma perspectiva se
evidencia na BNCC (Brasil, 2018, p. 09) ao fazer referéncia a necessidade de

[...] Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacées, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Nesse cenario é fundamental compreender também a obrigacdo da familia dentro do
processo, mas, o que se observa é a inseguranca e o desconhecimento dessa diante de
avancos que ndo conseguem acompanhar, pois como define Karnal (2019), “a certeza que nos
dao num dia no outro ja ndo vale mais, entdo tudo é muito efémero, e isso é percebido pela
angustia do sujeito ressoando por todos os espacos da sociedade e nao apenas no ambiente
da escola”.

Diante da heterogeneidade encontrada, o Curriculo do Ensino Médio tem como
desafio ofertar uma educacdo de qualidade, que contemple a todos em suas diversidades e
anseios, e que oportunize a progressdo dos estudos para o ensino superior e/ou o di-
recionamento para ao mercado de trabalho, de acordo com o projeto de vida de cada
estudante. Pois, conforme a BNCC (2018, p. 462)

Considerar que ha juventudes implica organizar uma escola que acolha as diversidades e
qgue reconhega os jovens como seus interlocutores legitimos sobre curriculo, ensino e
aprendizagem. Significa, ainda, assegurar aos estudantes uma formacgdo que, em sintonia
com seus percursos e histdrias, faculte-lhes definir seus projetos de vida, tanto no que diz
respeito ao estudo e ao trabalho como também no que concerne as escolhas de estilos
de vida saudaveis, sustentaveis e éticos.

Com o propésito de ofertar um ensino de qualidade, que promova o protagonismo
juvenil e a formacdo intelectual, de forma que atenda os anseios dos estudantes, o curriculo
do Ensino Médio vem com a proposta de ensino flexivel, na qual o discente consiga fazer suas
escolhas e conciliar com seus projetos de vida, tendo em vista que

[...] atrilhas de aprendizagem precisam considerar as condi¢gdes socioecondmicas de cada
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territdrio piauiense com vistas a escolher a oferta de itinerdrios formativos apropriados
aos seus estudantes, considerando as diversidades socioecondmicas, culturais, religiosas
e de géneros, compreendendo-os em suas especificidades e diversidade regional. (Piaui,
2021, p.64)

Observa-se que desde a reforma do ensino médio, a proposta de organiza¢do dos
curriculos indica os itinerarios formativos por areas integradas (linguagens e suas tecnologias;
matemadtica e suas tecnologias; ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e
sociais aplicadas; formacao técnica e profissional), afirmando que busca atender o contexto
local, no que diz respeito as diversas possibilidades dos sistemas de ensino, favorecendo
possiveis articulagdes com a educacdo profissional. No Guia de Implementacdo da Reforma
do ensino médio e na BNCC (Brasil,2018), é feita mencdo ao ajuste dos itinerarios formativos
ao projeto de vida dos estudantes.

Estabelecer uma relacdo entre itinerarios formativos e o projeto de vida é fundamental
no sentido de promover uma educacao mais significativa e personalizada, uma vez que os
itinerdrios formativos permitem que os estudantes escolham caminhos de aprendizado
alinhados aos seus interesses, habilidades e aspiracdes, fortalecendo o protagonismo
estudantil e estimulando uma visdao mais clara e consciente sobre o futuro.

Convém salientar que esses itinerarios vao além das disciplinas obrigatérias, abrindo,
portanto, espaco para que os alunos possam explorar dreas de conhecimento que fazem
sentido para seus objetivos pessoais e profissionais permitindo a escola ndo oferecer somente
uma base sélida em conhecimento geral, mas, também, apoiar a construcao do projeto de
vida de cada estudante, permitindo que eles tracem metas reais, identifiquem suas
preferéncias e fortalegam suas capacidades ao longo do percurso educacional o que torna os
itinerdrios formativos fundamentais no desenvolvimento integral dos alunos, oferecendo um
caminho para que eles construam uma vida mais alinhada com seus valores e sonhos.

Nessa perspectiva observa-se na BNCC do Ensino Médio uma discussdo organizada a
partir da construcdo de curriculos flexiveis no sentido de permitir o incremento do
protagonismo juvenil, e dessa forma, a construcdo do projeto de vida dos jovens. De acordo
com o documento da Base, “Desse modo, a escola os convoca a assumir responsabilidades
para equacionar e resolver questdes legadas pelas geracdes anteriores, valorizando o esfor¢o
dos que o precederam e abrindo-se criativamente para o novo” (BRASIL, 2018, p. 463)

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo ao tratarmos sobre a importancia do projeto de vida como uma
ferramenta educativa que capacita os jovens a construir um futuro mais alinhado com suas
aspiracoes e consciente do impacto que podem ter na sociedade, reafirmamos a necessidade
de politicas publicas que possibilitem, nos diferentes contextos escolares, condicdes
semelhantes para a construcao de projetos de vida. A existéncia de uma identidade politica,
somada a um projeto de vida auténomo, conduzem o individuo para a emancipac¢ao de sua
identidade.

No decorrer dessa construcdo observamos que o protagonismo do jovem aluno do
Ensino Médio esta imbricado a construcao do projeto de vida, a sua autonomia e escolhas
pessoais, e aos itinerdrios formativos, o que torna fundamental compreender os significados
de cidadania, identidade, autonomia presentes nos discursos educativos e as interpretacdes
atribuidas, que permitem a inclusdo de fatores que agregam as interpretacdes e exigéncias
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dos contextos atuais. Dai a necessidade de apreender o conceito de identidade vinculado aos
diversos estudos sobre projeto de vida, estando cientes da ampla discussdo que ainda pode
ser produzida sobre a articulacdo pedagogica em torno desse componente curricular.

Dessa forma, compreendemos que a escola carece construir espacos de reflexdo sobre
projeto de vida e pensar no futuro das novas geracdes, considerando que os desafios atuais
de nossa juventude sdo mais urgentes, sobretudo aqueles diretamente relacionados a
vulnerabilidade em que se encontram os jovens e suas familias ocasionando menos chances
de conseguirem se estabilizar em projetos de vidas que lhes proporcionem maiores
oportunidades.

Por fim reafirmamos que a insercdao do projeto de vida na BNCC do Ensino Médio
reforca o papel da escola como um espago de construcao de identidade e de fortalecimento
da autonomia dos jovens, uma vez que, essa oportunidade de planejamento pessoal e
profissional ajuda a consolidar uma visdao de futuro que integra interesses, habilidades e
valores. Assim, a escola assume ndo apenas o papel de educar, mas de transformar a vida dos
estudantes promovendo uma preparagao em todas as suas dimensdes.
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